L
49
1)

<
=) =
& N
% 5 2
= £
Z Z
=2 3 %
- /,"
He o 2
2. g 3
ge = 3
9 & £
<0 <L =

“Mehr als Heilen”
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“Der Weg, mit sich
selbst und der
Welt zu sein ... “
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Der Kolibri Verlag
hat mehr

Neu!! Wissenswertes iiber
Shiatsu. Von llona Daiker,
Information fiir Einsteigerlnnen:
Was ist Shiatsu? Wie l3uft eine
Behandlung ab? Was hat Shiatsu
- mit Spiritualitdt zu tun?

100 S., DM 18,80 / 0S 140 /

SFr 17,80

Fast wie ein Handbuch
im Zeitschriften-Format:

Das DAO-Sonderheft!

Neu! Zweites
DAO-Sonderheft Reiki.
Themen u.a.: Reiki-Organi-
sationen, Reiki und Medizin,
Erfahrungsberichte.

112 S., DM/SFr 16,80, 0S 145

i3z W
ziE Relki
=z EinWegins Licht

v—-——\/—\/—\
Die 2uelle Deines Lebens ist Lickl, it neine Vollhommenheit und Picke
Seminar und Ausbildungszentrimm
Hans-org Gehl
Heilpraktiker - Reikimeister
Mitglied der Reiki-Alliance

* RegelmiiBig Einweihung in den 1. und 2. Reiki-Grad

* Reiki-Do Selbsterfahrungswochenenden
im Lichthaus Cadolzburg am 13.-16.3.97
in Le Prafoney (Schweiz) am 27.9.-2.10.97

* Ausbildung in Lernpraxis zum H.P.-Anwiirter
-Info Abend 19.1./16.2./9.3.1997 jeweils 18 Uhr
-Einfithrungswochenende zur Ausbildung 22.-23.3.97

* Ausbildung zum spirituellen Lebenslehrer
-Einfithrungswochenende zum Jahrestraining 26.-27.4.97
-28 Tage Jahrestraining. Beginn 8.5.97

~ Seminarunterlagen bitte anfordern! —

Ismerstrafe 1, D-66346 Prttingen
Tel. 06898163939 « Jax: 0689816 49 24

Weiterhin lieferbar: Erstes
DAO-Sonderheft Reiki.
Was Reiki ist, wie und durch
wen es wirkt, wie es nach
Europa kam und vieles mehr.
112 S., DM/SFr 16,80, 6S 145

Symbole-Workshop

Walter Binder, trad. Reiki-Meister u. Kabbalalehrer

Méchtest Du Dein Verstandnis iiber
Symbole vertiefen? Dann ist dieser
Symbole-Workshop genau richtig fiir%:
Dich. In diesem Seminar erfahrst Du
u.a. die tiefere Hintergrundbedeutung
des Eroffnungssymbols nach Prof.
Wang Kuanzin, Universitait Hang-
zhou China, und wie Du dieses und
andere Symbole fiir Deinen inneren
ProzeR nutzen kannst.

DAO-Sonderheft Shiatsu.
/ Themen u.a.: Diagnostik und
Behandeln mit Shiatsu, die
Bedeutung der Meridiane,
bedeutende Lehrerinnen,
Shiatsu und Zen. .

112 S., DM/SFr 16,80, S 145 Themen

Erhiltlich im Buchhandel oder »Grundlagen der Symbolstruktur- ihrer Elemente u. Symbolfarben
direkt im Kolibri Versand »Wie wirken Symbole BFalsche Symbole und ihre Wirkung ®Das

Eréffnungssymbol als Spiegel des Universums und des Menschen

»Symbol und Ritual (nur fir den dritten Grad) »Die innere Haltung
bei der Symbolanwendung. »Praktische Ubungen.
Wochenend-Termine
7 - 8. Dezember'96, 18.-19. Januar 97, 8.- 9. Februar ‘97
Kolibri Versand in Deggendorf; Beginn: 9.30 Uh; Seminarbeitrag: DM 360,-
Bartholoméustr. 57b
22083 Hamburg
Tel. 040/ 220 22 58
Fax o040/ 227 63 68

eMail: DAOMAGAZIN@aol.com

Infos: Walter Binder, "im Haus der Begegnung"
Leimfeldstr.17, 94469 Deggendorf
Telefon: 0991 22155, Fax: 0991 22852
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Liebe Leserinnen und liebe Leser,

na, freuen Sie sich auch, dieses Heft in den Handen zu halten?

Ich freue mich jedenfalls. Die innere Reise, die vor einem Jahr mit der
Entscheidung begonnen hat, ein Reiki-Magazin in die Welt zu setzen,
hat das erste Ergebnis hervorgebracht. Es hat eine Menge Arbeit
gekostet und - ich mache mir nichts vor - die wird auch weiterhin
benotigt, um das Heft auf Dauer einen Weg-

begleiter fur Reiki-Praktizierende sein zu lassen.

Ich habe das Heft "offen” konzipiert. "Offen” bedeutet nicht,
dal es eine Redaktion gibt, die alle Artikel schreibt und alle
Fotos knipst und so die Zeitschrift alleine macht. Offen
bedeutet vielmehr, daR alle Reiki-Praktizierenden die
Maglichkeit bekommen sollen, ihre Erfahrungen, Fragen

und Erkenntnisse in dieses Magazin mit einflieRen zu lassen.

Die Redakteurlnnen und Mitarbeiterlnnen des Reiki-Magazins
praktizieren fast alle selbst Reiki, als Meisterln oder als Eingeweihte,
und werden immer wieder auf Reiki-Treffen aller Art anzutreffen sein.
Und unsere Autorlnnen erst! Es sind Reiki-Schiilerinnen aller Grade,
ob erst seit drei Wochen, drei Monaten oder drei Jahren

und mehr mit Reiki auf dem Weg. Alle konnen hier schreiben

oder ihr besonders gelungenes Foto wiederfinden,

denn von der Vielfalt der Erfahrungen lebt dieses Magazin.

Mir ist vollkommen klar, daB dieses Heft nicht die endgtiltige Version
des Reiki-Magazins sein kann. Es ist ja schlieRlich die erste Ausgabe.
Das Reiki-Magazin wird wachsen, so wie die Menschen wachsen,
nachdem sie Reiki erlernt haben. Dieses Heft ist ein guter Start

und ich wiirde mich freuen, wenn ich Sie in vielen Heften

begrifen dirfte.

Mit herzlichen Reiki-GriiRen

RN MAGAZIN vo7 3



Das ist drin, im Magazin:
BESONDERES ZUM START

Briefe an die Leser 6
Die Mitarbeiterlnnen des Reiki-Magazins stellen sich vor
Viel Erfolg! —_ — 38
Was Reiki-Meisterlnnen dem neuen Reiki-Magazin wiinschen
Der Weg mit sich selbst und der Welt zu sein ... —— & 10
Phyllis Lei Furumoto und Paul Mitchell sprechen zu uns

“ = Reiki in Nigeria 14

Wie Ursula Klinger-Omenka und lkechukwu Simeon Omenka
Reiki nach Nigeria brachten

Ein Reiki-Treffen in Breitenbush
Jurgen Kindler berichtet vom berihmtesten Reiki-Treffen in den USA

Musik ist mehr als nur ein schoner Hintergrund
Frank Doerr beschreibt die Wirkung von Musik und gibt
Hinweise zum Kauf

Reiki im Internet—— ——  —+——— 33

| Helmut Oberlack sah sich Reiki in der digitalen Welt an

Reiki als Kunst
Far Fokke Brink ist Reiki mehr als Heilen

40
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.. ich bin Jurgen Kindler und wohne in

Frankfurt am Main. Ich bin der Herausgeber, Chefredakteur,
Buchhalter, Marketingfachmann, Ideenlieferant und Organisator
sowie "Madchen fir alles” dieses Magazins. Eigentlich bin ich
Berater fiir Computer-Angelegenheiten. Erst durch Reiki habe
ich meine "publizistische" Ader entdeckt, die mit diesem
Reiki-Magazin einen neuen Hohepunkt erreicht.

Ich praktiziere Reiki seit 1985 und bin 1989 von Phyllis Furumoto
zum Reiki-Meister ausgebildet worden.
Reiki ist meine spirituelle Heimat

- geworden. Ich bin sehr engagiert in
 der Reiki-Szene, so helfe ich z. B.

~ dabei, das jahrliche Reiki-Treffen in
Deutschland zu organisieren.
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Schicken Sie Ihren Leserbrief an:

Jiirgen Kindler Verlag

Stichwort: Leserbrief

Bartholomausstr. 57b
D-22083 Hamburg

Fax: 0049/ 40/ 227 63 68
E-Mail: redaktion@reiki-magazin.de
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Hurra, das Reiki-Heft ist da!

Ich finde, das Reiki-Magazin ist ein interes-
santes Medium, (iber Biicher und den eige-
nen Reiki-Meister hinaus Informationen zu
bekommen. Die Idee, daRk Phyllis und Paul
Stellung zu Fragen nehmen, 6ffnet einen
neuen Raum, mit ihnen in Kontakt zu kom-
men. Ich wei durch meine Schiiler, wie in-
teressant ein personlicher Kontakt mit ihnen
oft war. Fiir mich ist das eine neue Moglich-
keit, mit Phyllis und Paul in Kontakt zu kom-
men. Ebenfalls interessant finde ich, dak
Schiiler von ihren eigenen Erfahrungen be-
richten und auch Fragen stellen konnen. Ich
hatte schon selbst daran gedacht, ein Ma-
gazin zu machen. Nun freue ich mich, dal es
von so kompetenter Seite angepackt wird.
Wir wiinschen dem Reiki-Magazin einen
guten Start und werden unsere Unterstut-
zung geben, wo wir kdnnen!

Ursula Klinger Omenka

Ich finde es ganz toll, dak die Gemeinschaft von
Reiki-Praktizierenden - egal, welcher Richtung -
nun einen offenen Platz zum Kommunizieren fin-

den wird und daR es hier die Moglichkeit gibt, tie-

fe Erfahrungen und Probleme, die im Gebrauch

von Reiki aufgetreten sind, mitzuteilen. Durch Er-
fahrung von anderen angeregt zu werden, etwas
zu schreiben oder zu sehen, daR es anderen auch

so geht wie einem selbst, ist etwas Wunderbares.

Ich hoffe, daB das Reiki-Magazin alles das wie-
dergeben kann, was dem aktuellen Zeitgesche-
hen im Reiki-Leben entspricht.

lkechukwu Omenka

§ A0 MAGAZIN ys7

Eine ganz wunderbare Idee ist diese Zeitschrift -
sicherlich gehort viel Mut dazu, ein solches Projekt
zu wagen. Wir wiinschen diesem neuen Magazin
von ganzem Herzen gutes Gelingen, eine weite Ver-
breitung und im Sinne einer weiteren Anerkennung
und Ausbreitung von Reiki viele interessante Artikel
und aufbauende Erkenntnisse.

Shalila Sharamon
und Bodo Baginski

Das Reiki-Magazin - darauf
habe ich schon lange gewartet:
ein offenes Forum, das far
Qualitat und Integritat in der
Reiki-Arbeit burgt.
Herzlichen Glickwunsch
und viel Erfolg!

Paula Horan

Lieber Jurgen,

bereits vor dem Erscheinen Deiner Erstausgabe

mochte ich Dir gratulieren! Denn Deine Vorberei-
: tungen sind einfach Spitze, sind

Profiarbeiten. Weiter so! Daher

- werde ich Dein Vorhaben auch

unterstatzen.

Mit den besten Reiki-Wiinschen

fur ein gutes Gelingen

Horst Guinther



Lieber Jirgen,
seit Jahren warte ich sehnsiichtig auf ein regelmafig
erscheinendes Reiki-Magazin. Jetzt gibt
es dank Deiner Initiative endlich eines. Ich |
wiinsche Dir und Deinem Projekt viel Erfolg
und freue mich auf viele spannende Berichte,
Interviews und Leserbriefe.

Dein Walter Libeck

Ich bin ganz gespannt auf diese neue Zeitschrift fiir Reiki-Praktizieren-
de aller Grade und natiirlich aller Couleur. Daran hat es in der Vergan-
genheit wirklich gemangelt. Zwar gibt eine Reihe von Meisterinnen
eigene Rundbriefe an die Schiilerschaft heraus, doch hier wird nur
ein kleiner Kreis Menschen erreicht - oft einseitig, da der Mei-
ster ja aus seiner eigenen Sichtweise von
Reiki schreibt. Ein Magazin fir Reiki-Prak-
tizierende kann unser aller Horizont in
der Arbeit mit Reiki erweitern und
befruchten. Es kann uns toleranter
machen fir die "Andersartig-
keit” in der Reiki-Praxis.
So wiinsche ich der Zeitschrift
einen guten Start und fur die
Zukunft einen groRen Kreis in-
teressierter Leserlnnen!

Christel Seligmann

Endlich manifestiert sich, was schon lange
fallig war und von vielen Reiki-Anwendern
aller Stufen gewinscht wurde - ein regelmaRig
erscheinendes Reiki-Magazin. Gratulation!

Ich winsche den "Machern” SpaR und Freude
bei ihrer Arbeit, Licht und Inspiration, viele
begeisterte Leserlnnen und ein lebhaftes
Forum des Austausches.

Herzliche Reiki-GriiRe

Brigitte Ziegler
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Reiki Interview

"Der Weg, mit sich selbst
und der Welt zu sein ..."

Barbara McDaniel interviewt Phyllis Lei Furumoto

eit 1980 haben Millionen von Menschen in der ganzen Welt die
Worte "Reiki" und "Das Usui-System der natrlichen (oder Reiki-)
Heilung" kennengelernt. Hawayo Takata brachte die Heilmethode
Reiki 1935 von Japan in den Westen, und viele Jahre lang war sie die ein-
zige westliche Reiki-Lehrerin. Gegen Ende ihres Lebens aber begann sie,
Lehrer oder "Reiki-Meister" in Nordamerika auszubilden. Als sie 1980
starb, gab es 22 Reiki-Meister, und Phyllis Lei Furumoto war eine davon.

Frau Takata sagte vielen ihrer Schiiler, daB sie ihre Enkelin, die junge
Phyllis zu ihrer Nachfolgerin in der Fiihrerschaft in Reiki auserwahlt habe.
1981 fand eine Zusammenkunft dieser Schiiler auf Hawaii statt, um das
Andenken von Takata Sensei zu ehren. Dort erkannten die versammelten
Reiki-Meister Phyllis formell als die Grofmeisterin an, die dazu aus-
ersehen war, das Werk ihrer Grofmutter weiterzuftihren.

In der Zeit von Phyllis Fihrerschaft hat sich die Austbung des Usui-
Systems der Reiki-Heilung tber die ganze Welt verbreitet. Niemand
weiR, wie viele Tausende von Reiki-Meistern heute das "Usui-System der
Reiki-Heilung" und seine vielen Variationen lehren. Man schatzt, da®
taglich weit iber eine Million Schiiler Reiki bei sich selbst, ihren Familien
und ihren Freunden anwenden.

Phyllis reist durch ganz Europa, Australien und Nordamerika in ihrem
Dienst an der weltweiten Reiki-Gemeinschaft. In den letzten Jahren hat
sie sich darauf konzentriert, das Verstandnis der Form des "Usui-Systems
der Reiki-Heilung" zu klaren. AnlaBlich eines ihrer haufigen Besuche in
Seattle hatte Barbara McDaniel die Gelegenheit, mit der Grofmeisterin
tiber diese Arbeit zu sprechen.
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"Phyllis,
|aR uns am
Anfang beginnen.
Was sind Reiki und
das Usui-System der
Reiki-Heilung?"

.. Das Usui-System der Reiki-Heilung ist ein Weg
der nattrlichen Heilung, empfangen und entwickelt
im spaten 19. Jahrhundert in Japan von Dr. Mikao
Usui. Sein System benutzt "Reiki” - "universelle Le-
bensenergie" - in einer Kunst des Heilens durch Han-
dauflegen, die alle Ebenen unseres Seins berdhrt -
die physische, die mentale, die emotionale und die
spirituelle.

Wenn ich "Heilkunst" sage, so wird das Wort
"Kunst" benutzt, um diese Art der Austbung zu be-
schreiben, die einen Weg entwickelt, mit sich selbst
und der Welt zu sein. "Heilung" gibt die Absicht der
duBerlichen Praxis auf diesem Weg an. Die Form
und die Essenz der Heilkunst erschaffen das System,
das durch miindliche Tradition und Einweihung von
Lehrern - Reiki-Meistern -, die ihr Leben dieser Ar-
beit widmen, weitergegeben wird.

Es gibt mehrere unterschiedliche Ubersetzungen
des japanischen Ausdrucks "Usui Shiki Reiki Ryoho",
des Namens, den meine Grofmutter in Japan gelernt
hat. "Usui-System der natirlichen Heilung" ist die
Ubersetzung, die man in den letzten 15 Jahren am
haufigsten gehort hat. "Usui-System der Reiki-Hei-
lung" und "Usui-System der arzneimittelfreien Hei-
lung" wurden auch von Takata verwendet.

Heute gibt es allerdings viel Verwirrung in der Art
und Weise, in der die Worte "Reiki" und "Usui-Sy-
stem der Reiki-Heilung" angewendet werden und
was damit gemeint ist.

"Worin besteht
die Verwirrung?"

.. Nun, "Reiki" ist ein japanisches Wort, das wir im
Sinne von "Universelle Lebensenergie" tibersetzen
oder, in den Worten meiner Grofmutter, als
"Gotteskraft". Es ist ein begriffliches Wort. Es gibt
viele Arten, mit Reiki zu arbeiten, und eigentlich ha-
ben die Menschen im Laufe der gesamten Mensch-

heitsgeschichte immer wieder Formen oder Syste-
me gefunden, die es ihnen moglich machten, Zu-
gang zu dieser Energie zu erlangen.

Heute wird das Wort "Reiki" oft als Oberbegriff fiir
das Usui-System der Reiki-Heilung verwendet. Das
ist nicht mehr korrekt als Beschreibung, da viele
Abénderungen des Systems vorgekommen sind. Es
gibt eine Grenze, wo Anderungen die Form bis zu
einem Grad verandern, daf man nicht mehr das
Usui-System der Reiki-Heilung betreibt.

Ein Interview mit Phyllis Lei Furumoto

Allé Fotos Ernst Fischer

Ubersetzung: Antje Holte
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Ein Interview mit Phyllis Lei Furumoto

1) A0 MAGAZIN ys7

"Uber welche Art

von Abénderungen
oder Verdanderungen
sprichst Du?"

.. Bevor ich das beantworten kann, miissen wir tber
die Beziehung sprechen, die die Form zu dem Sy-
stem hat.

Usui hat sich viele Jahre lang - durch Studium und
Meditation - darauf vorbereitet, die Gabe von Reiki
zu empfangen. Die Information, die er erhielt, und
seine Erfahrungen bei der Anwendung dieser Gabe -
verbunden damit, wer er als Person war - ent-
wickelten sich zu einem System, in dessen Zentrum
das Heilen durch Handauflegen stand. Mit seiner
Gabe war Usui nicht nur in der Lage, sich selbst zu
heilen, sondern dariber hinaus eine Methode zu for-
mulieren, mit der die Gabe der Verbindung zu Reiki
von einer Person an eine andere weitergegeben
werden kann. Als Anwender des Usui-Systems der
Reiki-Heilung ist es ein Teil unserer Ubung, uns der
Form so hinzugeben, wie sie von der spirituellen Li-
nie des Systems gehalten und getragen wird.

"Nun also zuriick zu
meiner Frage iber die
Art der Veranderungen

am Usui-System ..."

.Ich sehe drei Arten, wie Veranderungen an dem,
was wir heute als Usui-System der Reiki-Heilung
kennen, geschehen sind: durch Entwicklung, durch
Wachstum und durch bewuBten Vorsatz.

Die Form des Usui-Systems wurde uns durch die Li-
nie von Dr. Usui, seinem Schiiler Churijo Hayashi,
meiner Grofmutter Hawayo Takata und mir tber-
bracht. Sie entwickelt sich naturlich, wie es alle spi-
rituellen Methoden tun, wenn ihre Schiller reifen.

Eine evolutiondre Veranderung geschieht eher aus
einem inneren Empfinden als aufgrund von Gedan-
ken oder Ideen. Dann, nach einiger Zeit - gewohn-
lich Jahren - taucht diese Veranderung tiberall in der
allgemeinen praktizierenden Bevolkerung auf. Sie
wird dann von der Grofmeisterin anerkannt und
wird ein Teil der Form. Entwicklung wird nicht durch
eine allein handelnde Person bewirkt.

Veranderung geschieht auch durch Wachstum. Vor
15 Jahren gab es 22 Meister und ein paar tausend
Schiler, von denen die meisten still eine private spi-
rituelle Reise lebten. Nun gibt es Tausende von Mei-
stern und Millionen von Schiilern. Durch die reine
Anzahl sind Verhaltensweisen offensichtlich ge-
worden, die vorher nicht bemerkt worden sind. Und
manchmal &ndern Menschen bewuRt die Form der
Austibung.

"Warum verindern
Menschen die Form?"

.. Einige Menschen mochten die Form "verbessern”
oder sie schneller und verlaRlicher erscheinen las-
sen. Einige Menschen andern die Form aus Rebellion
oder einem "Helfersyndrom" heraus, um Reiki leich-
ter verflgbar zu machen.

Ohne eine klare Definition der Form und die Ermun-
terung, sich der gegebenen Form hinzugeben, denke
ich, daB angenommen wird, daf diese Verdnderun-
gen "harmlos" sind. Aber jede Verénderung, die aus
diesen Motiven vorgenommen wird, andert die Dy-
namik der Elemente der Form. Darum ist dann
manchmal das, was praktiziert wird, bis zu einem
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Punkt verandert worden, daf diese Form nicht mehr
das Usui-System der Reiki-Heilung ist.

Oft scheinen die Veranderungen aus einem aufrech-
ten und liebenden Herzen zu kommen. Diejenigen,
die Veranderungen vorgenommen haben, sind oft
Schler, die die Form weniger als zehn Jahre betrei-
ben und sie damit nicht lange genug ausgeibt ha-
ben, um den Wert der Anwendung, so wie sie uns
gegeben ist, zu verstehen. Dies hat manchmal zum
Ergebnis, daB Schiiler von Meistern unterrichtet
werden, die einen Schatten der Form besitzen, aber
keine Tiefe der Erfahrung mit der Essenz des Sy-
stems.

Meister ohne eine direkte Verbindung oder einen
energetischen Anschluf an die Geschichte und die
spirituelle Linie von Reiki beginnen, andere Meister
einzuweihen. Weil sie selbst nicht vollstandig die Es-
senz des Usui-Systems verkdrpern, konnen sie die-
ses Verstehen nicht an ihre Schiler weitergeben.
Dieses Phanomen hat auch unschuldige, aber ver-
wirrende Vermutungen und, daraus folgend, Veran-
derungen der Form hervorgebracht.

"Wie konnen die
Menschen wissen,
ob sie das Usui-System
der Reiki-Heilung
ausiiben oder nicht?"

.. In den letzten beiden Jahren ist viel Arbeit in die
Definition des "Usui-Systems der Reiki-Heilung" ge-
steckt worden. Ich fange an, tiberall auf der Welt in
der Offentlichkeit aufzutreten, um die Form mitzu-
teilen und Fragen zu beantworten. Kurze Vortrage
sind der Anfang eines weltweiten Bildungspro-
gramms Uber die Natur des Usui-Systems der Reiki-
Heilung. Dies ist keine Kritik an irgendjemandes ge-
genwartiger Anwendung von Reiki, sondern eine
Gelegenheit, den nachsten Schritt im Verstehen und
der Entwicklung im immerwéhrenden Vertiefen des
personlichen Ubens und des gemeinschaftlichen
Reifens zu machen.

Es ist nicht die Aufgabe der GroBmeisterin, die Poli-
zei des Systems zu spielen. Es ist der persénlichen In-
tegritdt des Anwenders tberlassen, das Wissen und
die Weisheit der Form zu suchen. Dieses Wissen
kommt aus jahrelanger personlicher Erfahrung und

Widmung. Es kommt aus der kollektiven Erfahrung,
die innerhalb der weltweiten Meistergemeinschaft
geteilt wird. Und es kommt aus den Wahrmehmun-
gen und Lehren der spirituellen Linie, die gegenwér-
tig durch mich und durch das Oberhaupt der Diszi-
plin, Paul David Mitchell, représentiert wird.

"Was sind fiir Dich die
Belohnungen fiir
die Anwendung

des Usui-Systems
der Reiki-Heilung?"

.. Das Usui-System der Reiki-Heilung enthlt alles,
was gebraucht wird, um einen Schiiler bzw. eine
Schtilerin in ihre oder seine vollstandige Heilung zu
fihren. Dies geschieht durch den Kontakt mit der
Energie, die wir Reiki nennen, und der Achtsamkeit
im Handauflegen, um die natirlichen Muster
menschlicher Entwicklung anzuregen und zu unter-
stiitzen.

Dies ist kein schneller Weg zur Erleuchtung. Dies ist
keine Methode, korperliche Perfektion sicherzustel-
len. Dies ist kein weiteres Modell von psychologi-
scher menschlicher Entwicklung. Dies ist ein System,
das die grundlegende menschliche Erfahrung
berthrt, daB das Selbst das Selbst integriert.

Es spricht zu uns personlich, individuell und ruft unser
hochstes Potential fur ein Leben als ausgewogene
menschliche Wesen in uns hervor: emotionale Reife,
die eigene Zustandigkeit fiir die physische Gesund-
heit unseres Korpers, Verantwortung fiir die Teil-
nahme an der Gemeinschaft und steigendes Be-
wuBtsein der Integration des Geistes in die mensch-
liche Erfahrung.

Dies sind groRe Hohlen des Unbekannten, die uns als
Einzelpersonen und als weltweite Reiki-Gemein-
schaft erwarten. Wenn wir die Weisheit erlangen,
die wir in der fortwahrenden Anwendung des Usui-
Systems der Reiki-Heilung gefunden haben, werden
wir Zugang zu diesen Stétten des Unbekannten er-
halten.

Die Kraft des Systems liegt in der Partnerschaft des
praktizierenden Schiilers mit der Form. Vom Schiiler
sind Bereitschaft, Mut, Bestimmtheit und vertrau-
ensvolles Uben gefragt. “
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Reiki in Nigeria

eiki fohrte beide zusammen - zundchst in Deutschland, wo
lkechukwu von Ursula, seiner jetzigen Frau, im Marz 1991 in den
l Grad elngewelht wurde Knapp eanahr spater - im Januar 1992

T

. ngerla in die Heimat lkechukwus, zur Il Grad-Einweihung.
Fifi JErfahrungsberlcht von Ursula Klinger-Omenka und lkechukwu Simeon
Omenka

leich bei diesem ersten Aufenthalt begegneten  noch wahrend unseres Aufenthaltes, hatte nur we-
i wir lkechukwus Familie, die im Siiden Nigerias  nige Fragen, und wir gaben ihm zu zweit eine Stun-
J lébt Dabei wurden wir nicht nur begeistert begriiSt  de Reiki. Beim Abschied bat er Ursula, ihn einzuwei-
7 /und aufgenommen, sondern wir erlebten auch eine  hen, wenn wir wieder zuriickkamen. Dies geschah
O/ " Offenheit der Familie fur Reiki. Noch wahrend der  im Januar 1993.

il Aushildung im II. Grad besuchte uns eine Schwester
von lkechukwu mit akuten Schmerzen, und wir Diese |. Grad-Einweihung von Chris war fiir uns
konnten ihr vor unserer Weiterreise noch an zwei ein besonderer Augenblick - uns war bewuft:
Tagen zu viert eine Stunde Reiki geben und danach  Jetzt bleibt Reiki in Nigeria, denn Chris lebt mit sei-

zwei Fern-Reiki-Behandlungen.

Nanar

or der Abreise lerten wir auch den éltesten

Bruder von Ikechukwu kennen, Chris, zu dem
lkechukwu eine ganz besonders vertrauensvolle
Verbindung hat. Beide verbrachten nach dem
Biafra-Krieg mehrere Jahre an derselben Schule und
in einer Wohngemeinschaft - Chris als Lehrer, lke-
chukwu als Schiiler. Wir erzahlten ihm von Reiki,
und dann begann Reiki zu wirken ...

Ursula Klinger-Omenka ereits nach einem halben Jahr kehrten wir, lke-
und lkechukwu Simeon Omenka

chukwu und Ursula, als Paar zuriick. Chris war
der Tradition zufolge
far uns der Wegberei-  Chris (Ii) erhélt seine Reiki-Urkunde.

ter fir die Aufnahme

von Ursula in die Fami-  ner Familie hier und reist nicht nach einem Monat
lie. Chris wurde aber  wieder ab. Zu dritt gaben wir mehrere Reiki-Be-
auch zu einem Weg-  handlungen an vier aufeinanderfolgenden Tagen,
bereiter und Verbiin-  um Chris eine groRere Sicherheit im Reiki-Geben zu
deten fir ReikiinNige-  ermoglichen. Denn er konnte niemanden um Rat
ria. Wir hatten ihm die  fragen - es gab noch keine weiteren Reiki-Einge-
englische Ubersetzung ~ weihten in Nigeria. Wieder waren es zunachst Mit-
des Reiki-Buches von  glieder der Familie, die sich von uns Reiki haben ge-
Bodo Baginski und  ben lassen, aber auch ein Freund und Kollege von
Shalila Sharamon mit- ~ Chris, der selbst unbedingt Reiki-Kanal werden
gebracht. Er las es wollte.
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Das erste Seminar

in Nigeria

Als wir im September 1993 wieder in Nigeria sind,
wurden wir von Chris und einem Kreis von 20 Men-
schen, die mehr von Reiki erfahren wollten, erwar-
tet. Sie alle kannten Chris schon seit vielen Jahren. Er
lebt in Owerri, Stidnigeria, und unterrichtet dort an
der technischen Hochschule Biologie und ist mit
sehr vielen Menschen aus den unterschiedlichsten
Bereichen und Gesellschaftsschichten in Kontakt.
Die Menschen schatzen ihn, vertrauen ihm, suchen
oft Rat bei ihm. Durch ihn hatten zunichst einzelne
ihm nahestehende Menschen, denen er vertraut,
von Reiki erfahren.

ir machten einen ersten Informationsabend,

bei dem wir von Reiki und unseren Erfahrun-
gen berichteten, viele priifende Fragen beantworte-
ten und Reiki-Schnellbehandlungen im Sitzen gaben.
Fast alle Anwesenden waren Ménner, jeder fiir sich
eine Personlichkeit, ganz prasent, ganz wach und
nach einiger Zeit offen und zutiefst interessiert. Fast
alle haben eine akademische Ausbildung und ver-

antwortliche Tatigkeit als Lehrer, Dozent, Politiker,
Rechtsanwalt, Apotheker, Geschéftsfihrer und wa-
ren nicht beeinfluBt von angst und abhangig ma-
chenden Vertretern der Kirchen oder Sekten. Mit
ihren Fragen und Beobachtungen klarten sie u. a. fdir
sich, ob wir Bedingungen an ihre Person bzw. ihre
Entwicklung stellen oder Versprechungen tiber Hei-
lungen machen wiirden und warum wir einen Ener-
gieausgleich tiber Geld haben wollten.

kechukwu war das sehr vertraut, da er selbst mit-

erlebt hatte, wie stark die Missionare, die Englén-
der als Kolonialherren und spéter auch die Militarre-
gierung versucht hatten, die Menschen in Nigeria
von ihren Wurzeln zu trennen. Er weiB auch, daf es
erst einmal Aufgabe der Manner ist, etwas, das neu
ins Land kommt, zu prifen. Ursula staunte tber die
Ernsthaftigkeit und den philosophisch-weltanschau-
lichen Hintergrund, mit dem diese Menschen Fragen
stellten, und sie hatte den Eindruck, daR diesen Au-
gen und Ohren nichts verborgen geblieben ist -
nicht einmal das, was wir nicht sagten. Zu unserem
|. Grad-Seminar eine Woche spater kamen 13 Nige-
rianer - drei davon waren Frauen.

Reiki in Nigeria.

Ursula Klinger-Omenka und lkechuk-
wu Simeon Omenka sind beide Reiki-
Meister im Usui-System der Reiki-
Heilung und Mitglieder der Reiki-Alli-
ance. Sie verbinden Reiki mit Edelstei-
nen und Urkléngen, leiten das 1983 ge-
grindete Institut fur Ganzheitliche
Psychologie, und beginnen in
Deutschland in ihrem eigenen Semi-
narzentrum in Nonnenhorn bei Lindau
am Bodensee mit einem Reiki-Le-
benshilfe-Projekt. Sie sind die Auto-
ren von "Reiki mit Edelsteinen" und
"Edelstein-Power-Meditation"
(Windpferd) .
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Reiki in Nigeria

[

Die "Reiki-Familie" in Nigeria
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Die weitere Entwicklung
von Reiki in Nigeria

Reiki bleibt im Stiden Nigerias rund um Owerri,
wo Chris lebt, tief im Landesinnern, wo die Si-
tuation ganz anders ist als in der ehemaligen Haupt-
stadt Lagos. Noch heute kommen alle Auslandsflii-
ge in Lagos an, dort werden Geschafte mit aller
Welt abgewickelt, sind die Botschaften, eine ande-
re Weltoffenheit und andere Verdienstmoglichkei-

ten als im Gbrigen Land. So haben wir es in Owerri
mit Bedingungen zu tun, die typisch sind fur weite
Teile Nigerias und in die ein Auslander ohne familid-
re Bindungen nicht eindringen kann. Aber Reiki woll-
te durch uns gerade da ankommen, fihrte uns aus
beiden Kulturen in Reiki und in unserer Liebe zusam-
men, um zu diesen Menschen zu kommen.

Wir sind jahrlich zwei Monate in Nigeria und erle-
ben ein behutsames Wachsen von Reiki. Inzwischen
sind 40 Menschen in Nigeria in Reiki eingeweiht,
davon vier Frauen; 15 in den Il. Grad, davon eine
Frau. Die Reiki-Eingeweihten geben hauptsachlich
innerhalb ihrer Familie Reiki, guten Freunden und
Nachbarn.

{ir viele Menschen in Nigeria ist es ungewohnlich,
da sie fir Reiki etwas bezahlen sollen - zu sehr
sind sie einerseits an die Almosen der Kirchen ge-
wohnt und an die Heilungs- und Erlosungsverspre-
chungen von Sekten, die meist von ihren Organisa-
tionen in Ubersee geférdert werden und alles "um-

sonst” geben. Andererseits werden die soziale und
politische Situation im Land immer schwieriger, die
Inflationsrate immer hoher, die Zukunft der vielen
jungen Menschen immer aussichtsloser. Wir be-
kommen fir die I. Grad-Einweihung 10 USS$, fur die Il
Grad-Finweihung 30 USS. Fir viele Menschen sind
10 US$ inzwischen ein ganzes Monatseinkommen -
wenn sie tberhaupt eins haben, von dem sie nicht
nur die eigene Familie, sonder z. T. auch Eltern und
Geschwister, die keine Arbeit haben oder krank
sind, versorgen.

Menschen, die zu Reiki kommen, haben es durch
einen guten Bekannten kennengelemt und
kommen zunéchst einmal mit dieser Person, die uns
personlich kennt, zu einem Informationstreffen mit
uns und Menschen, die wir in Reiki eingeweiht ha-
ben. So entsteht eine Vertrauensbasis, auf der es
den Interessierten moglich ist, sich der Reiki-Einwei-
hung zu 6ffnen.

Durch Chris konnten wir ein Haus mieten, in dem
wir wohnen, wo unsere Seminare stattfinden,
wo es inzwischen das ganze Jahr iiber wochentlich
Reiki-Treffen gibt. Die Reiki-Eingeweihten in Nige-
ria schatzen sehr die Gemeinschaft, die Begegnung
in Reiki, den Erfahrungsaustausch tber die Wir-
kungsweise von Reiki und ihre personliche und spiri-
tuelle Entwicklung, auch wenn sie dafdr bis zu drei
Stunden fahren miissen. Die Leitung der Gruppen
hat Chris thernommen, er ist auch kompetenter An-
sprechpartner fir die Reiki-Gebenden in bezug auf
die Entwicklungen und Wachstumsprozesse.

Der erste Reiki-Kurs in Nigeria



Reiki in Nigeria.

Reiki-Erfahrungen
in Nigeria
Reiki in Nigeria bedeutet ganz viel Gesundheits-
vorsorge und Notfallhilfe. Schon wahrend der |.
Grad-Einweihung haben die Teilnehmer zu Hause

gleich "alle Hande voll zu tun”, da immer wieder je-
mand krank ist.

n diesem Jahr kamen erstmals zum I. Grad-Seminar

Teilnehmer aus dem angrenzenden Nachbarstaat,
die Reiki - wie die anderen Teilnehmer auch - sofort
zu Hause in ihrer Umgebung anwenden, aber auch
an ihrem Arbeitsplatz. Sie gehen viel offener mit
Reiki um, als wir es bisher beobachtet hatten.

edes Jahr kommen mehr Menschen zu den Reiki-

Behandlungen - alle auf Empfehlung derer, die
schon bei uns waren. Dieses Jahr kamen erstmals
auch viele Frauen zu den Einzelsitzungen, wahrend
in die Seminare nach wie vor fast nur Ménner kom-
men. Fur uns ist auffallig, dab Reiki bei den Men-
schen in Nigeria sehr direkt auf der korperlichen
Ebene wirkt. Die Menschen, die an vier aufeinander-
folgenden Tagen zu einer Stunde Reiki mit Edelstei-
nen kommen, leiden meist unter chronischen Er-
krankungen wie Asthma, Magen-Darm-Beschwer-
den, rheumatischen Schmerzen in den Gelenken,
Unterleibsproblemen, Riickenschmerzen, aber auch
unter psychischen Belastungen, die oft zusammen-
héngen mit tiefsitzenden lebensbedrohlichen (Exi-
stenz-)Angsten.

ine Person kommt nie allein zur Reiki-Stunde. Oft

kommt die Person mit, die uns kennt und uns
empfohlen hat, und meist noch weitere Familien-
mitglieder, Verwandte, Nachbarn. Die Begleitper-
sonen bleiben zusammen mit denen, die noch war-
ten, im Seminarraum, wahrend wir nebenan im Be-
handlungsraum Reiki geben. Fast immer beten alle
Wartenden - still, wie auf nattirliche innere Abspra-
che - firr den, der gerade Reiki bekommt, ob sie ihn
kennen oder nicht. Es ist immer eine ganz wunder-
bare Stimmung und Schwingung, wenn wir aus dem
Behandlungsraum kommen, die neu Angekomme-
nen begriBen und die Gehenden verabschieden.
Meist zeigen sich schon wéhrend der vier Tage Rei-
ki mit Edelsteinen wohltuende Veranderungen.
Wenn wir ein Jahr spiter wiederkommen, héren wir
immer wieder von bleibenden Besserungen bis hin
zur Auflésung der Beschwerden, neuem Lebensmut
und Selbstvertrauen. Wir fithren dies auf die starke,
uneingeschrankte, nattrliche Glaubenskraft der
Menschen zurtick.

urch die tagtaglichen Note und Sorgen um das

Weiterleben der Familie wird Reiki oft sehr di-
rekt im korperlichen Bereich gebraucht und ange-
wendet. Gleichzeitig wachst aber auch die spiritu-
elle Gemeinschaft in Reiki sehr stark, da jeder fast
jeden Reiki-Eingeweihten personlich kennt, Reiki-
Behandlungen oft zu zweit oder dritt gegeben wer-
den und viele sehr haufig zu den Treffen kommen. Je
mehr den Reiki-Gebenden Reiki vertraut wird, um
so sensibler werden sie auch fiir die Verdnderungen
in der Personlichkeit und fir spirituelle Erfahrungen
und dafiir, daR Reiki sehr viel mehr ist als Hilfe ftr
den Kérper.

Aufbau einer Reiki-Klinik
in Nigeria
Bei der ersten Reiki-Einweihung in Nigeria 1992
war unser "Seminarraum” ein Pavillon in einem
Palmenwald an einem romantischen See, wo wir
eine Woche in einem sehr schénen Hotel wohnten.
Die nachsten Reiki-Seminare fanden in einer groRe-
ren Hotelsuite in Owerri statt. Jetzt gibt es seit An-
fang 1995 ein gemietetes Reiki-Haus in New-Ower-

ri mit einem Seminarraum und zwei Behandlungs-
raumen, fiinf Reiki-Liegen, zwanzig Stihlen und ei-

ner kleinen Wohnung farr uns. 1994 konnten wir ganz
in der Nahe von Owerri (fiinf Autominuten vom Rei-
ki-Haus entfernt) in Avu ein Grundstick fir den Bau
einer Reiki-Klinik erwerben. Noch im gleichen Jahr
wurde es ummauert und mit einem abschlieBbaren
Tor versehen - erst dann kann in Nigeria aus Sicher-

heitsgrinden (Diebstahl) mit dem Bau begonnen

werden.

Die Reiki-Klinik im Aufbau
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Reiki in Nigeria

nfang 1995 begannen wir mit der Planung und
dem Bau. Auch hier ist Chris wieder unser Ver-
biindeter in der Abwicklung und Organisation aller
erforderlichen Arbeiten und Behdrdengénge. In der
kurzen Zeit, die wir inNigeria sind, ist dies ohne ver-
trauensvolle Kontaktperson im Land nicht moglich.
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NIGERIA: Der volkreichste Staat Afrikas, der nach britischer Herrschaft seit dem 1.10.1960 ein
unabhangiger Bundesstaat ist. Er hat eine Flache von 923 768 km” und eine Einwohnerzahl von
etwa 150 Mill Menschen. Der Niger der mit einem méchtigem Delta in den Golf von Guinea
miindet und sein Nebenflu® Benue gliedern mit ihren breiten Talern das Land in drei Regionen.
Mangrovensiimpfe und tropischer Regenwald an der Kuste gehen nach norden in Trockenwald
und Savanne, zu Berg und Hugelland im Norden tber.
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in weiterer Bruder, Martin, tbernahm die Aufga-

be, die Handwerker und Hilfskrafte auszu-
wihlen, ihre Arbeit zu beaufsichtigen, das Material
einzukaufen und die Verarbeitung zu tberwachen.
Er ist inzwischen auch in den Il. Grad eingeweiht. So
wurde noch 1995 das ErdgeschoB mit 370 m* im
Rohbau fertig mit einem grofen Seminarraum, Ein-
weihungs- und Behandlungsraum, Biiro, Toiletten,
vier Klientenzimmern mit jeweils zwei Betten und
Dusche/WC, Kiiche und Abstellraum fir die Klinik,
zwei Zimmern mit Dusche/WC fir ein Hausmei-
ster-/Verwalterehepaar. Vor jedem Zimmer befin-
det sich ein durchgehender, vom Obergeschof
tiberdachter Balkon mit Blick auf den Innenhof.

och im selben Jahr riefen wir in Deutschland

den "Verein zur Férderung Internationaler Be-
gegnung Reiki - Nigeria e. V. ins Leben. Das erste
Projekt des Vereins ist die Fertigstellung der Reiki-
Klinik in Avu. Dank einzelner engagierter Reiki-Ein-
geweihter, Reiki-Meistern, Reiki-Zentren und Terra
Humanica Reiki e. V. war es méglich, bereits Anfang
1996 das Obergeschof im Rohbau mit 370 qm fer-
tigzustellen. Hier befinden sich vier weitere Klien-
tenzimmer mit Dusche/WC, ein Aufenthaltsraum
sowie eine Wohnung und drei Gastezimmer mit Du-
sche/WC fir Reiki-Schiler, -Meister, interessierte
Gaste, die aus anderen afrikanischen Landern, Euro-
pa oder anderen Erdteilen kommen und ein groBer
ER- und Aufenthaltsraum fir die Gaste.
Auch hier gibt es durch das geplante Dach vor je-
dem Gastezimmer einen durchgehenden Gberdach-
ten Balkon mit Blick zum Innenhof, der wohltuenden
Schatten gibt.

as Konzept der Reiki-Klinik in Avu sieht vor,

daR Reiki-Praktizierende, die besonders ausge-
bildet sind, ambulant und stationdr taglich Reiki
tber einen langeren Zeitraum geben, wobei sich
auch eine Zusammenarbeit mit schulmedizinischen
Einrichtungen und Pflanzenheilkundigen entwickeln
soll. Es werden Reiki-Seminare gegeben, regelméfi-
ge Treffen sowie andere unterstiitzende Angebote,
wie gesunde und bewuBte Emahrung, Yoga und Me-
ditation, Edelstein-Farbtherapie, Tanz und Live-Mu-
sik, aber auch Ausbildungen in der in Nigeria ent-
wickelten und praktizierten Pflanzenheilkunde.

s ist moglich, als Gast - auch fir langere Zeit -

hier zu sein, um selbst Reiki zu bekommen oder
zu geben, um Ferien zu machen oder um als Reiki-
Meister hier zu arbeiten. Dies ermoglicht, Reiki in
Nigeria im Sinne der Gesundheitspflege und -vor-
sorge anzuwenden und an die Bevolkerung weiter-
zugeben, aber auch, einen internationalen Aus-
tausch von Erfahrungen anzuregen, der mit dazu
beitragt, Hemmungen, Angste und Vorurteile im Zu-
sammensein mit Menschen aus verschiedenen Kul-
turen abzubauen und ein friedliches, tolerantes,
voneinander lernendes Miteinandersein zu unter-
stutzen.

Spéter sollen noch weitere Grundstiicke zur land-
wirtschaftlichen Nutzung vom Verein erworben
werden. Der geplante Gemise- und Obstanbau
dient dann der teilweisen Selbstversorgung, und
bietet gleichzeitig die Moglichkeit, die Kosten fir
ambulante oder stationére Reiki-Betreuung und Se-
minare flir sich selbst oder Familienangehérige
durch Arbeiten auf der Farm zu verdienen.



Reiki international _

Nach dem Essen sollst' Dich regen
oder etwas Reiki geben ...
(Fotos: Hope Marston)
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Ein Reiki-Treffen in Breitenbush

aben Sie ihren Urlaub schon geplant? Wie ware es mit einer

Reise in Sachen Reiki nach Amerika zu dem seit zwdlf Jahren

stattfindenden Reiki-Treffen? Jirgen Kindler war 1996 schon
einmal da und hat einen Reisebericht verfaft.

Seit Jahren hére ich Freunde iiber "Breitenbush”
reden. Bereits nachdem ich das erste Mal vom
dortigen Reiki-Treffen gehort hatte, bekam Breiten-
bush fiir mich einen Nimbus des Verklarten, sozusa-
gen: "Breitenbush, die Wiege aller Reiki-Treffen” -
und das auch noch im "gelobten Land” Amerika,
dem Land der unbegrenzten Maglichkeiten, in dem
Reiki den Westen kennengelernt hat. In mir kam ein
Gefiihl von "alten Zeiten” auf, als ob ich mit den An-
fangen von Reiki in Kontakt kommen wiirde, wenn
jemand das Reiki-Treffen in den "Breitenbush Hot
Springs” besuchte.

reitenbush - das ist ein Ortchen buchstablich in

den Waldern sidlich von Portland, Oregon, im
Nordwesten der USA. Dort hat vor zwolf Jahren das
erste Reiki-Schiiler-Treffen stattgefunden. Damals
gab es erst wenige Reiki-Meister in den USA, und es
war praktisch Barbara West alleine, die das Treffen
fir ihre Schiiler organisierte. Mittlerweile hat sich
Barbara West aus der Organisation zuriickgezogen
und diesen Job einer Art Vorstand iiberlassen.

s ergab sich 1996 fiir mich die Gelegenheit, das

Treffen zu besuchen. Kurz vor der Ankunft in
Portland schaute ich aus dem Fenster, und es be-
griBte mich - auf gleicher Hohe, aber zum Gliick
zehn Kilometer entfernt - der Mount Hood (iiber
3000 Meter), angeleuchtet im milden Abendlicht.
Ein Vorgeschmack sozusagen auf die Naturschau-
spiele, die mich noch erwarten sollten.

Eine heilige Stitte
fir die Indianer

chon auf der Fahrt vom Flughafen nach Breiten-

bush zeigte sich Oregon von seiner besten Seite:
Viel Sonne und viel Tannenwald machten mich bei-
nahe glauben, ich sei im Schwarzwald gelandet. Nur
die amerikanischen Autokennzeichen und meine
amerikanisch sprechenden Beifahrer paRten nicht
ins Bild.

uf der Fahrt erfuhr ich die ersten Details dari-

ber, was Breitenbush eigentlich ist. Die Ge-
meinschaft "Breitenbush Hot Springs” hat vor Jahren
einen Wald mit nattrlichen heifen Quellen gekauft
und es sich zur Aufgabe gemacht, die fir die India-
ner heilige Statte interessierten Menschen bei sanf-
ter Nutzung zugénglich zu machen.

Heute leben ca. 50 Leute standig in einem eige-
nen Bereich auf dem Gelande und versorgen bis
zu 160 Gaste mit vegetarischer Kost. Die Gaste
schlafen im Wald in einfachen Hutten, die meisten
davon ohne eigenes WC. Geduscht wird in separa-
ten Badehéuschen. Der Strom wird durch den durch
das Gelande fahrenden FluB erzeugt, Autos sind
nicht zugelassen. Die gesamte Ausstattung ist eher
spartanisch, so gibt es nicht einmal ein richtiges Te-
lefon, nur Funkkontakt mit der Aufenwelt, aber das
ist gleichzeitig der Reiz fir die haufig gestrefiten
Gaste.



Daﬂlr kann Breitenbush aber eine ganz besonde-
re Attraktion aufbieten: heife Quellen! Zu ge-
nieBen sind sie in einer Art Sitzbadewanne oder in
"Natur pur”, in einfachen Becken am Rande einer
heiligen Wiese, mit malerischem Blick in das Tal
(tagstber) oder direktem Anblick der Sterne
(nachts). Und nebenbei sorgen sie noch fir die Hei-
Zung.

Ein vorziiglicher Ort
fiir eine Reinigung

Fur mich war die Mineralsauna mein Lieblings-
platz. Kochendheifes Wasser fallt unter der Sau-
na auf Steine. Das so verdampfende Wasser zieht
durch einen Lattenrost nach oben. Es war teilweise
so heiB, daR jede Bewegung den Eindruck erweckte,
die Haut wiirde verbrennen. Das Wasser enthalt
viel Lithium, das auch bei Depressionen fiir Erleich-
terung sorgt. Ich war jedenfalls nach meinem mor-
gendlichen Pool- und Saunagang froher Dinge!

llein durch die heiRen Quellen eignet sich Brei-

tenbush vorziglich zur inneren und auleren
Reinigung. Und in Verbindung mit einem Reiki-Tref-
fenist dies der richtige Ort, um die eigene Erfahrung
mit dem Usui System der Reiki-Heilung zu vertiefen.
Das Thema des Reiki-Treffens war "Offen fir das
Heilige”. Bereits ab Freitag nachmittag kamen die
insgesamt 129 Teilnehmerlnnen an. Da es leicht ist,
sich in einer so groken Anzahl von Leuten zu verlie-
ren und sich einsam zu fihlen, haben die Veranstal-
ter eine besondere Art des Zusammenkommens ge-
wahlt: Nach dem Abendessen versammelten wir
uns in sogenannten "homegroups” (Heimgruppen)
und gaben uns gegenseitig Reiki.

Nach ein paar gesungenen Liedern waren wir alle
miide - aber ein paar gingen doch noch in die
"meadow pools”, die heifen Quellen in den Wiesen.
Was fiir ein Erlebnis: tiefe Nacht, ein klarer Sternen-
himmel und mit Reiki-Freunden im heiRen Wasser
sitzen - dort, wo schon die Indianer Heilung und In-
spiration erfahren haben.

Ein Reiki-Treffen in Breitenbush

Die Mineralsauna in Breitenbush
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Ein Reiki-Treffen in Breitenbush

Northwest Reiki
Gatherin
Termin: 8. bis 10.
August 1997
in Breitenbush
Hot Springs,
Oregon, USA

#¥5 Nachster Flughafen;

2 Portland oder
Eugene,

ab dort Anreise mj

dem (Miet-)Auto

inklusive Unterkunf
und Verpflegung

Anmeldung:
Es steht noch Eeine
Anmeldeadresse
est, aber in der
Zwischenzeit kann
man sich in ejne
Liste eintragen
lassen, um die
APmelde-
unterlagen zyge-
schickt §u bek%m-
men. Eine friihzeitj
8e Anmeldung wird
empfohlen, 1996
war das Treffen
ab Mai ausgebucht

David Pex,
217A8 gchglﬂeld Rd.,
-Reedsport OR
97469,
Fax: 001-5471-271-
4412
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Ein Vortrag von
Phyllis und Paul

m ndchsten Morgen stand ein Vortrag mit Phyl-
lis und Paul auf dem Programm. Vorher mach-
ten wir noch eine kleine Meditation zu einer Le-
bensregel, wie auch am Anfang jeder anderen Sit-

zung. GemaR dem Thema des Treffens sprachen
Phyllis und Paul zur Heiligkeit* in Reiki. Es fallt mir
schwer, dariiber zu schreiben, was die beiden so
gesagt haben, denn wie so oft beriihrten die Worte
mehr als nur die Oberfliche. Der Vortrag dauerte
anderthalb Stunden, und alle saBen gebannt und
horten zu.

Ein Gedanke, der mir persénlich haftengeblieben
ist: Paul hat den Begriff "Heiligkeit” bis zur Sanft-
heit ausgedehnt. Auf das Usui System bezogen
meinte er, dal er nie auf die Idee gekommen sej,
das System, das er von Takata gelernt hat, zu an-
dern. Vielmehr hilt er es in einer Art Andacht und
tiefem Zuhoren. So verandert er nicht einfach Ele-
mente des Systems (z. B. die Symbole oder die Ein-
weihungsrituale), wenn er etwas nicht versteht.
Vielmehr geht er davon aus, daB er noch nicht tief
genug eingetaucht ist, um alles verstehen zu kon-
nen. Also praktiziert er weiter und hofft auf eine tie-
fere Einsicht.

lch finde diese Einstellung angenehm: Ich sehe oft
in Reiki-Meister-Kreisen, daf Reiki mit allem Mog-
lichen kombiniert wird, ohne daR Reiki wirklich eine
Chance gegeben wurde, sich zu entfalten. In meiner
Erfahrung ist Reiki eine sehr "ruhige” Angelegenheit.
Zeit haben und warten konnen sind wichtige Fakto-
ren, um Reiki kennenzulernen.

Das liegt ja auch ganz nahe: Immerhin dauert eine
ganz normale Reiki-Behandlung eine Stunde, und
das ist in der heutigen, fir viele Menschen hekti-
schen Zeit, eine ganze Menge.

Nachmittags hatten wir frei, um in den angren-
zenden Urwéldern zu wandern, uns einander
Reiki zu geben oder einfach in die Sauna zu gehen,
auf dem Reiki-Marktplatz ein biBchen einzukaufen
oder - wieder einmal - in den heifen Quellen zu ba-
den.

m Abend trafen wir uns, um die Premiere von

Phyllis und Pauls neuem Video zu erleben**.
Danach gab es Reiki-Austausch in unseren Heim-
gruppen. Und dann ... entweder ab ins Bett oder
eben die Nachtsitzung in den heiBen Quellen, dies-
mal mit einer Unmenge an Sternschnuppen!

Sonntag morgen feierten wir noch ein bifchen -
ein richtiges Programm gab es eigentlich nicht.
Die Organisatoren wurden gelobt, es wurde gesun-
gen, und alle erzahlten, wie gut es ihnen gefallen
hatte. Eine tolle Stimmung bereitete auf die Riick-
fahrt nach dem Mittagessen vor.

reitenbush - das Treffen liegt nun hinter mir. Es

hat mir sehr gut gefallen. Was war denn nun das
Besondere daran? War es das Schlafen im Wald?
Die Mineralsauna? Die Reiki-Behandlungen? Der
Vortrag von Phyllis und Paul? Das Zusammenkom-
men mit Reiki-Freunden? Die gute Luft? Ich wei es
nicht so genau. Aber es gibt einen Zauber von Brei-
tenbush, der mich schon daran denken la8t, 1997
wieder eine USA-Reise zu machen .. [ |

Anmerkungen:

*Heiligkeit: Die direkte Ubersetzung des Wortes
"sacredness" enthalt im Deutschen eigentlich zu viel
Pathos. Im Amerikanischen bedeutet es auch, daR
man etwas far wichtig halt und "fir sich” behalt, der
Sache mit Respekt und evtl. Ehrfurcht begegnet.

** Auch in Deutschland erhltlich,
siehe Anzeige auf Seite 39.



Anzeigen

Unser Reiki-Bestseller CD 36,-/MC 28,- DM

"Quell der Heilung"

Eingebettet in sehr zarte, fast feierliche Harmonien, erténen alle 3 Minuten 2 sanft
dem FluB der Musik folgende Meereswellen. Dies istin den Seminaren und bei
Behandlungen sehr hilfreich.

Die Fordergemeinschaft Reiki-Praktizieren- Immer beliebter werden unsere Reiki-Segenskarten - wunderschon gestaltet mit
der ist ein Verein, in dem 1. und 2. Grade und Golddruck. Set (50 Stiick) 28,-DM

Meister gleichberechti amm ite ¥ ; S 4

Das Ziel lgslt :j . wgsemgthazfltl]: % uenn;rr:i htlri.: Woeitere Titel im Sortiment - Prospekt anfordern!

che Anerkennung des Reiki-Systems der Revi-
talisierung nach Dr. Usui indem auf Qualitiit
geachtet wird.. Wir streben einen engen Er-
fahrungsaustausch an. Zur Anerkennung ei-
ner erreichten Qualitiit verleihen wir Lizen-
Zen.

Auskiinfte und Adressen von seridsen Reiki-
Lehrern erhalten Sie bei

F'GIR, LindenstraBe 2, 40699 Erkrath
Telefon : 02104-43335 Fax : 02104-45395
Satzung und Anmeldeformulare kénnen dort

ARCHE NOAH - Der Fachverlag fir Reiki + Entspannung
D-25917 Achtrup-NF, Postfach
Tel.: 04662 - 40 56 Fax: 04662 - 7 02 40
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angefordert werden.
[ Catilite Das '/'eeuéz = Uebeo
Massage-Tische von Klandia Hochhath - Peter Didaskalu - [Jim Frew
Unentbehrlich fir Reiki u. Das erste und einzige Informationsvideo

anzheitliche Therapien e
Shntke: it 5 zum Kennenlernen von Reiki zeigt u.a.:

® sehr stabile Aus- ©® zusammenklappbar,
flihrung in Sekundenschnelle z Ao o
® groBer Liegekomfort  auf- bzw. abgebaut ® Die Reiki - GCSCthhte
® hohenverstellbar ® alle Bezlige in " = L
® nur 12-16 kg leicht  groBer Farbauswahl ® Wie Reiki ge]ehrt und ge]emt wird

@ Anwendung, Nutzen und Erlduterung
@ ~ 30 Minuten Spieldauer

In Deutsch und

Englisch erhéltlich Bestelladresse: Simone Bressau,
Eimsbiitteler Str. 25, D-22769 Hamburg,

Tel.: 040/ 430 11 98, Fax : 040/ 430 63 41

Spitzenqualitat
aus den USA

Information und Vertrieb:
Nutan Brigitte Koch, HirschbergstraBe 12,
\83627 Warngau, Tel./Fax: 08021/84 21/

X
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~ DER SINN DES LIEGENS Die neue Generation von professionellen

Reiki - Liegen aus Holz

Reiki-Massage-Tischen
bitte Preisliste anfordern Ve erh

© zusammenklappbar

@ hohenverstellbar ORIENTAL
made alnf; @ leichteste Handhabung Ohepark 4 \éﬁrt;;?(sges- mbH
Ge‘m © hohe Belastbarkeit | . 21224 RSG-Nenndorf 21?224 RSG-Nenndorf

® kurze Lieferzeit . .‘Rgb{t LlCﬁt @entmm Tel. 04108 / 6831 Tel. 04108 / 6071

© Verleihservice

Info anfordern bei: Michael Eppler
26954 Nordenham - Lutherstr. 4
@ 04731/1666 - Fax 04731/1366
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LorgMassar
Reiki - Heilung durch
universelle Lebenskrat

Fachkundig, begeistert und begeisternd - so fiihrt Lore Massar in ihrem Buch
"Reiki - Heilung durch die universelle Lebenskraft” in Reiki ein. Die Diplom-
Sozialpddagogin Lore Massar (Jahrgang 1950) - sie ist seit 1983 mit Reiki ver-
traut und seit 1988 als Reiki-Meisterin tétig - berichtet in ihrem klar gegfie-
derten Buch, das sich durch
eine ebenso klare Sprache
auszeichnet, die Geschichte
von Reiki, erldutert die drei
Grade fiir Anfénger, Fortge-
schrittene und Reiki-Meister
und zeigt das breite Anwen-
dungsspektrum von Reiki auf.
Behutsam, dabei aber doch
eindeutig in ihren Aussagen,
macht sie mit der universel-
len Lebenskraft vertraut. Sie
stellt die Wurzeln der Heilen-
ergie und die Tradition des
Handauflegens ebenso dar
wie die Wiederentdeckung
dieses uralten Wissens in Ja-
pan im 19. Jahrhundert durch
; Dr. Mikao Usui.
et " ; A Eine besondere Bereicherung
; erfahrt das neue Reiki-Buch
durch die authentischen Er-
Berlin: Urania-Verlag 1996, fahrungsberichte von Reiki-
DM 14,90, SFr. 14,90, 6S 110,- Praktizierenden aller Grade.
Insbesondere Reiki-Neulinge
erhalten so Einblick in das tiefe Wirken von Reiki und bekommen eine ausge-
zeichnete Motivation zum Sammeln eigener Erfahrungen.
Uber die Darstellung als Heilmethode hinaus gelingt es dem Buch, den mit
Reiki verbundenen spirituellen Aspekt aufzuzeigen, der den Praktizierenden
mit der geistigen Welt in Verbindung bringt. Lore Massar charakterisiert Rei-
ki auch als einen ganzheitlichen Weg, um zur Einheit des Lebens zu finden.
DaR dieses Eins-Sein nichts Kompliziertes ist, sondern mit Reiki ganz einfach
wachsen kann, wirkt insbesondere fiir Neulinge als Ermutigung. Mit 'Reiki ist
einfach” fordert die Autorin zum Uben auf. Ebenso legt sie den Schiilern ans
Herz, auf selbiges zu horen und mit Reiki die Chance zu nutzen, die innere
Stimme immer klarer wahrzunehmen: "Wo immer du gehst, geh mit deinem
ganzen Herzen.”
Lore Massar vermittelt Reiki auch als Lehre, die Kopf, Herz und Bauch mit-
einander verbindet und harmonisiert. "Dieses Trostende, was viele vermis-
sen, dieses Gefiihl, bedingungslos geliebt und akzeptiert zu werden, das ist
der eigentliche Kern von Reiki.” Liebe sei die Kraft, die heilt “und Reiki ist
Licht, das uns zur Klarheit und somit zu mehr BewuBtsein fiihrt.” Das Werk,
das in der Urania-Reihe “Sanfte Medizin” kiinftig seinen Platz einnimmt,
iiberzeugt auch durch seine schéne Aufmachung und die liebevolle Gestal-
tung mit meditativen Fotos und Reiki-Kalligraphien von Fokke Brink und der
Autorin. Aus jedem Kapitel sprechen Warme, Weisheit, Liebe und eine tiefe
Verbundenheit mit Reiki. Ton Driessen (Amsterdam), Lore Massars Meister,
charakterisiert die Autorin im Vorwort als “Mensch, der sich tief in seinem
Inneren gegeniiber Reiki, der Welt und seinem Wirken verpflichtet weil. Sie
hat viel zu geben.” Stimmt! Das Buch ist ein Beweis dafiir.

Dagmar Schneider-Damm, Reiki-Meisterin und Heilpraktikerin
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Mitinchen: Grafe und Unzer Verlag 1995,
DM 24,80, SFr. 24,80, 6S 194,

Judith Hilswicht
Reiki - Heilsame Lebensenergie.

Dieses Buch von Judith Hilswicht, Heilpddagogin und seit 1989 Reiki-Meisterin,
ist flir Reiki-Schiiler als Erinnerungsstiitze und zur Vermittlung von mehr Si-
cherheit bei den Behandlungen geschrieben worden. Das Anliegen der Auto-
rin ist, den Leser zur Kreativitat im Umgang mit Reiki zu animieren, “um die
zwischenmenschlichen Beziehungen neu zu beleben und das Verstandnis von
sich selbst und anderen in der Welt liebevoll zu vertiefen.”

Judith Hilswicht vermittelt in ihrem bei Grafe und Unzer in der Reihe “Ganz-
heitlich leben” erschienenen Buch Reiki als Kraft, die uns hilft, wichtige
Grundbediirfnisse des Menschen zu stillen: Harmonie, Gliick, menschlicher
Kontakt durch Beriihrung, Selbstverwirklichung und Zugehérigkeit. Sie zeigt
Reiki als universales Erbe aller Kulturen und ibersetzt es als “Liebe” und als
“die absolute, unerschopfliche, alles umfassende und durchdringende, gren-
zenlose Energie, die den Raum um uns erfiillt.”Die Autorin widmet sehr brei-
tenRaum der Geschichte Dr. Mikao Usuis, des Begriinders von Reiki als System
der nattirlichen Heilung, und den folgenden GroRmeistern. Dabei basiert Ju-
dith Hilswichts Darstellung auf den traditionellen Uberlieferungen der Inter-
nationalen Reiki-Alliance, deren Mitglied sie ist. In ihrem Buch finden sich vie-
le Parallelen und Ankntipfungen an die ersten Biicher, die in den achtziger Jah-
ren zum Thema Reiki publiziert wurden: Bodo Baginskis und Shalila Sharamons
“Universale Lebensenergie” und Paula Horans “Die Reikikraft”,

Positiv an Judith Hilswichts Ratgeber ist auch die ganzheitliche Sichtweise
von Reiki als Riickverbindung zu unserem wahren Wesenskern, zum Ursprung
von Fiille und Vertrauen und zu bedingungsloser Liebe zu uns selbst und an-
deren. Insofern gleicht das Buch einem Aufruf zur Ubernahme von Verant-
wortung und selbstbestimmtem Handeln.

Die Leserinnen und Leser erwartet nicht nur eine ausfiihrliche Darstellung von
Reiki und seiner Heilwirkung auf die Psyche und die Organ-, Driisen- und
Stoffwechselsysteme. Auch die Themen Reiki in der Schwangerschaft, mit
Kindern, Tieren und Pflanzen erhalten Raum. Psychosomatik, Sprache der Or-
gane, Aura, Chakras und Chakra-Arbeit werden ebenfalls angesprochen. Wei-
ter wird ein Bogen zu anderen therapeutischen Disziplinen wie Akupunktur
und Reflexzonenarbeit gespannt.Das Buch bietet Antwort auf viele Fragen,
Anregungen und Tips aus der Praxis und fiir die Praxis, ergéanzt durch viele an-
schauliche Fotos zur Selbstbehandlung, Partnerbehandlung und fiir Kurz-Rei-
ki. Eine gute Hilfestellung ist auch die ausfuhrliche Erlduterung dessen, was
die Teilnehmer eines 1. Grad-, 2. Grad-Seminares sowie der Reiki-Meisteraus-
bildung erwartet. Sehr schén ist dabei das Verstandnis von einem “Reiki-Se-
minar als Geschenk an einen selbst” und die Aufforderung des Buches: “Beriih-
re dich selbst und finde die Welt - [a8 dich von der Welt beriihren und finde
dich.”

Dagmar Schneider-Damm, Reiki-Meisterin und Heilpraktikerin



Biicher

Aljoscha A. Schwarz/Ronald P. Schweppe

Reiki - Heilen durch Handauflegen

“Revolutionar.” So bezeichnen Aljoscha A. Schwarz und Ronald P. Schweppe
ihr Buch “Reiki - Heilen durch Handauflegen”. Die Begriindung: “Erstmals wer-
de die Offnung zum Reiki-Kanal per "Reiki-Fern-Einstimmung” erméglicht.”
Vorbei die Zeiten der Uberlieferung. Vorbei die ehrwiirdige und tiber Jahrhun-
derte in vielen spirituellen Traditionen erprobte und bewahrte Weitergabe
des Weisheitsschatzes vom Meister zum Schiler.

Reiki schnell. Reiki sofort. Reiki billig. Reiki zum Nulltarif. So heiltt die Alterna-
tive der Autoren. Eine wirkliche Alternative fiir den wahrhaft Suchenden?
Das Duo dokumentiert zwar einerseits die traditionelle Geschichte, Vermitt-
lung und Anwendung von Reiki, andererseits weicht es in wichtigen Punkten
davon ab. So stellen die Autoren - von Beruf tbrigens Heilpraktiker/Schrift-
steller (Schwarz) und Musiker/Yoga-Lehrer (Schweppe) - die herkémmlichen
Reiki-Seminare traditioneller und autorisierter Reiki-Meister in Frage, die sich
beziiglich der Inhalte, der Rituale und auch der Verbindlichkeiten an die Richt-
linien der Internationalen Reiki-Meister Alliance und der Deutschen Reiki-Mei-
sterkonferenz halten.

In puncto Sprache und Inhalte weht ein sehr materialistischer, auf den eigenen
Vorteil bedachter Geist durch das Buch. So wird der von der Deutschen Rei-
ki-Meisterkonferenz empfohlene regulére Preis fiir den 1. Grad-Kurs (DM
350) mit dem Preis fiir ein Fernsehgerét, der fiir den 2. Grad (DM 1.200) mit
dem eines Kiihlschranks und der fiir die Meisterausbildung (DM 20.000) mit
den Kosten fiir einen Kleinwagen verglichen ...

Da stellt sich dann, so der Gedankengang von Schwarz/Schweppe, die Fra-
ge, wie Reiki - gemdl dem demokratischen Motto “Reiki st fiir alle da” -
billig zu haben ist. Deren Tip: Nach Billiganbietern suchen. Denn, so das Ar-
gument der Autoren, die Reiki-Energie sei kostenlos, allenfalls kdnne der
einweihende Reiki-Meister seine Zeit in Rechnung stellen. Und die sei
beim 2. Grad doch durchaus mit dem 1. Grad vergleichbar. Alternativ ra-
ten sie dann, die Reiki-Einstimmung nicht bei einem Meister, sondern zum
Nulltarif zu realisieren. Und zwar per meditativer zweiwdchiger Vorbe-
reitung mittels angeblich originaler Reiki-Symbole und Mantras - die vier
veroffentlichten sind tbrigens in traditionellen Reiki-Kreisen nicht be-
kannt - und das dann anschlieRende Einklinken in das sogenannte “mor-
phogenetische Reiki-Feld”, das durch die weltweit Praktizierenden in-
zwischen existiere.

Und noch ein Tip der Autoren: Dieses Einschwingen solle am Wochen-
ende erfolgen, wenn all die anderen (ansonsten ach so unnétigen tradi-
tionellen und noch dazu gebiihrenpflichtigen) nationalen und interna-
tionalen Reiki-Kurse laufen.

In diesen Ansichten und Ratschlégen spiegelt sich mangelnder Respekt
vor der spirituellen Reiki-Linie sowie vor der Weisheit der Reiki-Regeln
wieder. Von Hawayo Takata ist bekannt, dal sie gemdB ihrem Lebens-
motto “I devote my life to Reiki” (“Ich weihe mein Leben Reiki”) ihr
ganzes Besitztum verkaufte, um den Weg als Reiki-Meisterin gehen zu

kénnen. Auch in den folgenden Jahrzehnten schraubte sie personliche
und materielle Bedurfnisse zugunsten der Erflllung ihrer Reiki- und
damit Lebensaufgabe zurick.

Ein weiteres Argernis ist - neben der inhaltlich und auch sprachlich
insgesamt oberfldchlichen Abhandlung - die Austratscherei der - von
verantwortungsbewuBten Reiki-Praktizierenden im Inneren bewahr-
ten - geheimen ReikiRituale, -Symbole und Mantras, insbesondere
des Reiki-Meisterbereiches. Diese Tendenz zur Schwatzhaftigkeit und zur
mangelnden Tiefe zieht sich wie ein roter Faden durch das Buch. Die Anregun-
gen zu den Themen Visualisierung, Atem- und Energiearbeit sind nicht “Reiki

pur”, bringen die Leser jedoch in den GenuR eines kleinen Galopps durch Cha-
kra-Arbeit, Homoopathie, Bachbliiten- und Aromatherapie und neun Monate
Embryonalentwicklung.

Aus den genannten Griinden sollten Schwarz/Schweppe so fair sein und in
ihrem Buch nicht von Reiki - schon gar nicht vom Usui-System der natdirlichen
Heilung -, sondern von ganz neutraler Energiearbeit sprechen.

AnlaB zur Hoffnung auf Besserung und zum Erkennen der mit dem Thema Rei-
ki verbundenen Verantwortung und Ethik geben die Einschrénkungen der Au-
toren, daf angehende Reiki-Praktizierende durch den Besuch eines Reiki-Semi-
nares und die Hilfestellung durch qualifizierte Reiki-Meister die nétige Weg-
begleitung fir den energetischen und personlichen WachstumsprozeR erfah-
ren.

Meine Empfehlung: Reiki wirklich sparsam praktizieren, d. h. die Ausgabe fiir
dieses (tiberfliissige) Buch sparen!

Dagmar Schneider-Damm

Landsberg am Lech:
mvg-verlag 1996, DM 19.90, SFr. 19,90, 6S 149,-
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Musik

Sayama

Yin Tao

Sayama-Music: Riedering 1996

Als "eine musikalische Liebeserklarung” bezeichnet Richard Hiebin-
ger seine Kompositionen im Untertitel. "Durch [nspiration einer weib-
lichen, liebevollen Seele auf der feinstofflichen Venus”. Ruhig und un-
aufdringlich kommen mir die Klinge beim Anhéren entgegen. Ange-
nehm allein schon durch die Auswahl der Instrumente, deren Spiel
hier nicht durch Synthesizer iibertént wird. Allerdings kann ich mich
oft nicht des Gefiihls erwehren, vieles schon in dhnlicher Form auf
den Windham Hill Samplern gehért zu haben, und das dazu um eini-
ges einfallsreicher. Somit bin ich, was die Inspiration von der Venus
betrifft, etwas ungliubig. Aber mit einer schonen Tasse Tee am
Nachmittag oder einem spannenden Buch im Bett [t sich das Horen
von "Yintao” allemal gut verbinden.

Betrachten sollte ich sie jedoch als Musik fiir Reiki-Behandlungen.

-Dafir erscheint mir diese CD wenig geeignet. Den ruhigen und un-
aufdringlichen Kléangen, von denen ich zu Anfang sprach, fehlt etwas,
das mich tragen kann. Oft wird der Rhythmus unterbrochen, manch-
mal erscheint er nur aus vielen Einzeltdnen zusammengesetzt, oder
es kommt ein weiteres Instrument abrupt mit anderen Ténen hinzu -
womit die Musik nicht dazu verhilft, in eine tiefere Entspannung zu
gelangen.

Rupert Weis
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Tony O"Connor

Kakadu

Streve Parish Publ.: Parrington (Australien) 1992

Die Beilage zu "Kakadu” - schone Bilder und Texte, allerdings leider
nur in Englisch - verspricht, mich in den gleichnamigen australischen
Nationalpark zu entfihren, ein "Wunder tropischer Landschaft und
Tierlebens”. Leider war ich nie da und konnte mich selbst von dieser
Schonheit tberzeugen. Tony O’Conner aber versteht es meisterhaft,
die Stimmung zauberhafter Naturlandschaften entstehen zu lassen,
und nimmt mich mit auf eine Reise in ein unberthrtes Paradies. In mei-
nem Geiste entstehen Bilder von dichten grinen Waldern, bizarren
Felsformationen, dazu tberall viel Wasser und von einer einzigartigen
Tierwelt,

Sechs Stiicke von ungewohnlicher Schonheit und Dichte finden sich
auf dieser CD, die ich mittlerweile oft gehort habe und die mich jedes
Mal wieder von neuem bezaubert. Dies trifft sowohl fiir den Horge-
nub im Wohnzimmer als auch fiir Reiki-Behandlungen zu. Auch wenn
sich beim Reiki vielleicht das ein oder andere Ohr erst an die etwas
fremden Tone des Didgeridoos gewohnen mut, das bei “Lightning
Man” ganz im Vordergrund steht.

Eine leuchtende Perle!

Rupert Weis



Musik

Liquid Mind

jence Minimus

Chuck Wild Records: Hollywood (USA) 1994

Wie auf kleinen Wellen begleiten mich die Klange des Synthesizers
durch "Ambience Minimus”. Und ich hoffe vergeblich, daf sonst noch
etwas passiert. Vier Songs sduseln sanft vor sich hin. Auf und ab,
kaum merklich kommt der ein oder andere Klang hinzu. Ganze 66 Mi-
nuten halt Chuck Wild alias Liquid Mind dies durch und lullt mich
langsam damit ein. Sicherlich finden Sie auf dieser Scheibe keine die
Entspannung storenden Zwischenténe, aber wohl auch keine Inspira-
tion.

Rupert Weis

Aeoliah

Healing Music
0r ReiKI. .

Oreade Music: Aerdenhout (Niederlande) 1995 und 1996

Gleich in dreifacher Ausfertigung bringt Aeoliah seine
Version von "Healing Music
for Reiki” auf den Markt. Ich
mochte sie zusammen bespre-
chen, denn alle drei sind nach
dem gleichen Muster gestrickt:
jeweils zwei Titel, gespielt
grobtenteils auf Synthesizer,
und dazwischen sparsame
Tone, zumeist vom Piano. Selbst
die Cover sind auf ahnliche Wei-
se illustriert. Ob nicht ein Werk
wohl auch ausgereicht hétte?

THEALING USIC f%“m!(ﬁi?
N

Das ware dann wahrscheinlich
ganz schon geworden. Denn jedes
Sttick fir sich hat schone Elemen-
te. Vor allem das Pianospiel, das
immer wieder dazwischen er-
klingt, kann fiir etwas Farbe
sorgen. Jedoch wie bereits er-
wahnt, die Einlagen davon sind
sparsam. Auf dem ersten Stiick
von "Healing 1 beispielsweise
erklingt der erste Pianoton nach
knappen 20 Minuten. Etwas zu
sparsam finde ich. Auch wenn es
bei den beiden anderen CDs nicht
ganz so lange dauert, ich finde
jede der sechs Kompositionen zu langatmig. Womit sich die drei
Scheiben einreihen in die Vielzahl der elektronischen Entspannungs-
musik.

Rupert Weis
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Frank Doerr
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Musik ist mehr als nur ein
schoner Hintergrund

er kennt es nicht: eine Reiki-Behandlung mit schoner Hinter-

grundmusik. Fiir viele ist es eine Selbstverstandlichkeit, doch

wer hat sich schon mal intensiver mit der Musik auseinander-
gesetzt? Frank Doerr hat sich in viele Musikstiicke hineingehort.

Musik bei Reiki-Behandlungen kann zwei Funk-
tionen haben. Zum einen kann sie ganz ein-
fach als Zeitmesser dienen, so daB mensch sich den
Blick auf die Uhr spart. Zum anderen kann sie hel-
fen, den Empfangenden zu entspannen (dies gilt fir
trophotrope Musik, die den Vagus-Nerv stimuliert),
und eine heilsame Wirkung ausiiben, welche die der
Reiki-Energie verstérkt. Die groBte Heilwirkung ent-
falten live erlebte Naturtoninstrumente, doch wel-
che Reikianerin kann sich schon ihren Hausmusiker
leisten? Also missen wir in der Regel auf Tontrager
zurtickgreifen.

F(]r Ganzbehandlungen und Fern-Reiki habe ich
mir selbst Cassetten zusammengemixt, doch bei
Eigenbehandlungen verwende ich seit Jahren meist
dieselbe CD mit einem durchgehenden Stiick. Ich
habe mir bestimmte Stellen gemerkt, so da ich alle
fanf Minuten die Position wechseln und mich eine
Stunde behandeln kann. Diese Dauer hat sich fir
mich als ein idealer KompromiR zwischen Intensitt
der Behandlung und verfiigharer Zeit gezeigt.

Zeichen zum

Positionswechsel

Als ich Lust auf neue Musik verspirte, ging ich in
eine esoterische Buchhandlung und suchte. Die
Publikation von Reiki-Musik ist stark angestiegen,
doch was fand ich? Zum einen empfand ich man-
ches als seichtes "Synthesizer-Gedudel”. Zum an-
deren gab es viele CDs, auf denen alle drei Minuten
"the delicate sound of a small bell” (das klingen ei-
ner kleinen Glocke) zu héren ist.

lch mag Zeichen zum Positionswechsel. Ohne sie
habe ich die Tendenz, sehr lange auf einer Positi-
on zu verweilen, was den Zeitrahmen einer Be-

handlung sprengt. Von anderen Reikianerlnnen wei
ich, daf sie sonst viel zu friih wechseln, was die
Wirkung der Behandlung schmélert. Vier bis finf
Minuten pro Position finde ich optimal, doch ich
entdeckte nur eine()) CD, die Stiicke dieser Linge
enthielt. Ich frage mich, ob manche Musikerlnnen,
die Reiki-CDs einspielen, wirklich Reiki praktizieren
- was ich sinnvoll fénde.

Die fiinf
Teilbereiche von Musik

usik als Ganzheit &Rt sich in finf Bereiche un-

terteilen, an die bei Reiki unterschiedliche An-
forderungen gestellt werden. Da ist der Rhythmus,
der - wenn horbar - langsam sein sollte, um der Ent-
spannung nicht entgegenzuwirken. Aus dem glei-
chen Grund sollte auch die Dynamik zurtickhaltend
eingesetzt werden. Die Melodie kann uns bertihren,
wenn sie eher einfach strukturiert ist und aus dem
Herzen heraus gespielt wird (letzteres macht den
Unterschied zur stilichen Klebrigkeit oberflachli-
cher Produktionen aus). Die Form - von komponiert
bis frei improvisiert - ist Geschmackssache, ich be-
vorzuge oftmals letzteres, weil dann die Seelen der
Musikerlnnen spirbarer werden. Diese offenbaren
sich am starksten im Klang. Vor allem dieser ist e,
der die heilsame Wirkung von Musik ausmacht.

Reiki Sounds

Wie ich beim Musizieren auf dem Reiki-Treffen
in Gersfeld letztes Jahr feststellen konnte,
gibt es unterschiedliche Bedurfnisse beziiglich einer
musikalischen Begleitung. Manchen Menschen
geniigt die heilende Wirkung von Reiki, eine zusatz-
liche Verstarkung ware einfach zu viel - vor allem,
wenn ein Instrument mit grofer therapeutischer



Wirkung wie der Gong zum Einsatz kommt. Viel-
leicht mag auch ein eher konservatives Musikver-
standnis mitspielen. Viele Menschen lieben aber
auch denKlang und seine heilsame Beriihrung, nutzen
ihn und erfreuen sich an ihm.

Gerade solche Musik fand ich - von zwei Ausnah-
men abgesehen - auBerhalb des "Reiki-Regals”.
Manches rein instrumental, mit Monochord oder In-
strumenten aus anderen Kulturkreisen eingespielt,
manches in der Kombination von beispielsweise
Harfe mit Gesang - ich halte die menschliche Stimme
fiir eines der wunderbarsten und berihrendsten "In-
strumente” iberhaupt -, und manches in der Rubrik
"Obertonmusik”. Also mixe ich mir weiterhin meine
Reiki-Cassetten aus solchen CDs zusammen.

Musik ist mehr als nur ein schoner Hintergrund

Zum Thema Geld

propos CD: Hier erschreckt mich immer wieder

der Preis, denn solch ein Silberling kostet oft-
mals 36, DM und mehr. Dabei liegen die Herstel-
lungskosten gerade mal bei 3,- DM. Meines Erach-
tens kann eine Band heutzutage in Figenregie eine
CD in geringer Sttickzahl fir 4,- DM pro Stiick samt
Studiokosten einspielen. Doch die Musikerlnnen als
die eigentlich Kreativen sind gewif nicht diejenigen,
die abkassieren.

Hier werden die K&uferlnnen tiber den Tisch gezo-
gen, und nur Vertriebe wie Zweitausendeins, Net-
work oder kleine Labels bemiihen sich um eine ange-
messenere Preisgestaltung, haben aber eben auch
manches nicht im Programm.
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Musik ist mehr als nur ein schoner Hintergrund

Zudem geht bei CDs nach meinen Informationen
aufgrund der beschréankten Speicherkapazitat
im Bass- und Hohenbereich auch etwas vom Klang
verloren. Das gilt gerade bei den Obertonen, die
oftmals den Sound und seine heilende Wirkung erst
ausmachen. Schallplatten sind - analog aufgenom-
men und auf einem guten Plattenspieler abgespielt -
immer noch hochwertiger und billiger. Allerdings
werden die meisten Produktionen nicht mehr auf LP
gepreBt. Fir CDs spricht vor allem, daR sie platz-
sparend sind und Bedienungskomfort bieten.

nn sie e
einfach
strukturiert ist
und aus dem

Frank Doerr

63er  Spatlese, Diplom-Sozial-

padagoge, Musiker und Autor. Fr
wohnt im Vordertaunus in der
Néhe von Frankfurt und verdient
seinBrot in der Jugendarbeit. Er hat-
te zudem letztes Semester einen
Lehrauftrag an der FH Frankfurt
tiber Gesundheits- und Heilungssy-
steme.
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o bringt mich Reiki mal wieder in eine Auseinan-

dersetzung mit dem Medium Geld. Da ich nicht
viel davon habe, hére und vergleiche ich also, fiir
welchen Tontrager ich mein Geld iiber den Laden-
tisch reiche. Und meine Suche durch die CD-Regale
hat dazu gefihrt, daB ich die "Beziehung” zu meiner
alten Reiki-CD wieder aufgenommen habe. Ich
weil ihre Qualitaten jetzt besser zu schitzen und
hore nun Feinheiten, die mir bislang verborgen ge-
blieben sind. [




Austausch

Was bedeuten mir die Lebensregeln?

ie Geschichte, wie die Lebensregeln entstan-

den sind, zeigt, daR sie von Dr. Usui erst in der
Praxis mit Reiki entdeckt wurden. Sie hangen also
nicht unmittelbar mit
Reiki zusammen. Ich
kann Reiki geben
und  bekommen,
ohne den Lebensre-
geln Beachtung zu
schenken. Die Wir-
kung wird dadurch

Gerade heute
drgere
Dich nicnt

nicht gemindert. Gerade heu te
Nach meinem Ver- sorge
standnis sind die Le- Dich nicht
bensregeln ein weite-
res Geschenk von Dr. .
Usui, die ein Geheim- Ehre Delne
nis offenbaren, wel- Eltern,
ches jeder fir sich Lehrer und
selbst entdecken mus. die Alteren
uerst osten die Le- :
bensregeln  Ableh- Ver dzeﬂét
nung bei mir aus. Ich ver- Dein BZO
stand sie als Regeln, und ehrlic
von Regeln wollte ich
mich befreien und nicht s ‘
noch neue annehmen. Re- Epfiage

geln waren fir mich wie
Fesseln, die mich hindern,
“Ich” selbst zu sein. So
maB ich ihnen keine weite-
re Bedeutung bei.

fur alles

diene dein Brot ehrlich” ein Bestandteil meines Le-

ens geworden war. Nicht weil ich sie als Regel
ibernommen hatte, sondern weil ich mir meinen
Gefihlen treu wurde. So wurde es mir mehr und
mehr unmaéglich, unehrlich zu sein. Nachdem ich mir
anschaute, was denn nun eigentlich passiert war,
wurde mir klar, wie es passiert war. Dadurch daR
ichmir immer bewuBter tiber meine Gefiihle gewor-
den war, muBte ich mich mit ihnen auseinanderset-
zen. Wenn ich mich nun beim Handeln schlecht fiihl-
te, wurde es immer wichtiger, mir Klarheit tiber die
Ursache dieses Gefiihls zu verschaffen. Hatte ich
gegen meine innere Wahrheit von ehrlich und un-
ehrlich gehandelt, konnte ich das nun deutlich se-
hen.

Jahre spater fiel mir auf, daf die Lebensregel “Ver-

Die Lebensregeln:

Dankbarkelt

[ebendige

Nur Schritt fir Schritt war ich bereit, die gefunde-
nen Wahrheiten far mich auch umzusetzen. So
anderte sich mein Handeln. In Gesprachen mit
Freunden bemerkte ich, da® meine Wahrheit -
in bezug auf ehrlich und unehrlich - nicht auch
automatisch der ihren entsprach. Ich erkann-
te, daB das, was ich fir ehrlich und unehrlich
erachtete, nur far mich galt und jeder diese
Begriffe fiir sich definieren muB. Ebenso ist
diese Definition einem stindigen Wandel
unterworfen. So kann es sein, daR das, was
heute ftr mich noch ehrliches Handeln be-
deutet, morgen unehrlich ist. Die einzige
Konstante, die ich entdecken konnte, war:
Handle ich stimmig zu meinen Gefihlen, so
bin ich ehrlich, handle ich gegen meine Ge-

fihle, bin ich unehrlich.

ielleicht, so lieRe sich vermuten, wiir-
den sich mir auch die anderen Le-
bensregeln von selbst erschlieBen. Doch
ich bin an dem Punkt, an dem ich erkenne,
daR Dr. Usui noch mehr als Reiki gefun-
den hat - etwas, was die Entdeckung
von Reiki erst ermoglichte, etwas, das
ich nicht in Worte fassen kann. Somit
sehe ich die Lebensregeln nun als etwas
Besonderes, Elementares an. Sie kénnen
mir vielleicht die Tiir zu diesem “Etwas”
6ffnen, was auch Dr. Usui fand.

chwieriger wird es jetzt bei »Gera-

de heute sei nicht argerlich« und
»Gerade heute sorge dich nicht«. Mein Instrument
zur Erkundung der Lebensregeln und ihrer Wahrheit
far mich sind BewuBtheit und Gefiihl. Da aber Arger
wie auch Sorge, die ich mit Angst gleichsetze, von
mir als Gefthl wahrgenommen werden, sorgt das
fir Verwirrung. Diese Verwirrung konnte ich fiir
mich noch nicht auflosen.
So bleiben mir die BewuBt- =5
heit und das Vertrauen,
daR ich die Antwort |
finden werde.

Vijan Grashoff

Liebe Leserinnen und Leser,
was bedeuten fir Sie die Lebens-
regeln? Wie haben Sie sie fr sich
entdeckt? Konnen Sie gerade heu-
te alle Lebensregeln leben? Wel-
che Schwierigkeiten treten dabei

auf? Oder ist es unmaoglich?

Die Leserinnen und Leser des
Reiki-Magazins - und nattirlich
auch die Redaktion - sind ge-
spannt auf lhre Erlebnisse
und Erkenntnisse!

Bitte senden Sie lhre Ansicht an:

Reiki-MAGAZIN
Stichwort:
"Lebensregeln"
Bartholomausstr. 57b
D-22083 Hamburg
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Reiki global =/

Reiki im Internet

lle Welt redet Gber das Internet. Es gibt kaum ein Kommunika-
tionsmedium, das derzeit so haufig erwahnt wird und das so
starke Zuwachsraten aufweist wie das "Netz der Netze”. Viele
Millionen Menschen nutzen das Internet, um sich schnell und aktuell zu
informieren. Was das Internet ist und welche Rolle es fiir Reiki spielt,

erlautert Helmut Oberlack.

Computer und universelle Lebensenergie, wie
palt das zusammen? MuB ich meinem Compu-
ter die Hande auflegen? Wird er dann schneller?
Gibt es auch im Computer universelle Energie? Ei-
gentlich ja, denn universelle Energie miRte es ja
tiberall geben. Aber dariber mochte ich hier nicht
diskutieren, denn beim Thema »Reiki und Internet«
geht es um etwas anderes.

Auch auf die Frage "Wie sinnvoll oder wichtig ist
ein Computer fiir ein Leben mit Reiki?” mochte
ich hier nicht eingehen, das muk jedeR fiir sich
selbst entscheiden. Tatsache ist jedoch, da mitt-
lerweile viele Menschen, die Reiki haben, auch ei-
nen Computer ihr eigen nennen. Und wer schon ei-
nen Computer hat, fir den ist es relativ einfach, ins
Internet zu gelangen.

Was ist das Internet?
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Das Internet ist ein weltweiter Zusammenschlul
von Computern. Uber Telefonleitungen sind
diese miteinander verbunden und kénnen miteinan-
der kommunizieren, d. h. Daten (Informationen)
austauschen. Doch genaugenommen ist es falsch zu
sagen, da® Computer miteinander kommunizieren.
Denn es sind die Menschen, die sich des Computers
bedienen, so wie sie sich auch des Telefons oder
des Faxgerates bedienen konnten. Die Kommunika-
tion von Menschen mit Hilfe des Computers hat
aber Vorteile, die das Telefon und das Fax nicht
bieten, doch dazu weiter unten mehr ...

Der Beginn des Interets liegt - wie so oft - in den
USA. Zuerst - wahrend des kalten Krieges - war es

ein Verbund von drei militarischen Computerzen-
tren. Spéter erweiterte sich das Netz und wurde zu
einem Verbund von amerikanischen Universitaten,
wobei der militarische Teil ausgeklammert wurde.
Nach und nach kamen Universititen und For-
schungseinrichtungen aus der ganzen Welt hinzu.

Mit der fortschreitenden Technik erweiterte
sich das Internet immer mehr. Wahrend in den
ersten Jahren nur Ziffern und Buchstaben, also Zah-
len und Wérter, iibermittelt werden konnten, ist es
seit einiger Zeit moglich, auch Grafiken und Bilder
und damit schon gestaltete Seiten zu ibertragen.
Das war die Geburtsstunde des »World Wide
Webx, kurz WWW genannt (wortlich tbersetzt
heift das "weltweites Gewebe"” - eine Anspielung
auf die netzartige Struktur des Internets). Zeitgleich
wurde es auch fir Firmen und Privatleute moglich,
einen Internetanschluf zu erhalten. Somit stand der
Popularitat des Internets nichts mehr im Wege.

Heutzutage gibt es auf der ganzen Welt Millio-
nen von Menschen, die einen Internetzugang
haben, davon iber eine Million in Deutschland - und
taglich werden es mehr. Sie nutzen ihren Computer
und haben so jederzeit Zugang zu einer Vielzahl an
Informationen aller Art. Diese sind zwar iiberwie-
gend englischsprachig, aber seit einigen Jahre gibt
es auch ein immer mehr deutschsprachige Angebote.

WWW und E-Mail

as Internet ist aufgeteilt in mehrere Bereiche.
Die beiden wichtigsten und am héufigsten be-
nutzten sind das World Wide Web und die E-Mail.




Reiki im Internet

Im World Wide Web kénnen
auf grafisch gestalteten Seiten
Informationen aller Art dargeboten werden. Sie
werden von einem Computer bereitgehalten, und
jeder Mensch - der einen Internetzugang hat - kann
eine Verbindung zu diesem Computer herstellen,
sich diese Seiten auf seinen eigenen Computer ko-
pieren und ansehen. Das heift, die Informationen
stehen jederzeit weltweit zur Verfiigung.

Diese Maglichkeit mag banal und zunachst we-
nig aufregend klingen. Aber neben den wissen-
schaftlichen Institutionen stellen auch private und
geschaftliche Anbieter Informationen im Internet
zur Verfligung, die zu fast 100% kostenfrei genutzt
(gelesen) werden konnen. Sie wollen z: B. wissen,
welche traditionellen und alternativen Heilmetho-
den es fir Herpes gibt? Im Internet werden Sie zu
diesem Thema mindestens tausend Beitrage finden.
Diese Moglichkeit wird zunehmend von Firmen,
Verbanden, Organisationen und auch von Privat-
leuten genutzt, um ihre Dienstleistungen anzubieten
bzw. sich selbst darzustellen. Dementsprechend
sieht man immer haufiger die Adressen von WWW-

Seiten (auch "Homepages” genannt) in Zeitschrif-
ten, im Fernsehen oder sonstwoxhttp://www.Fir-
menname.dex.

in Beispiel dafr ist die Tagesschau der ARD in

Deutschland: Die neuesten Nachrichten kann
man nun im Internet zu jeder Tages- und Nachtzeit
unter "http://www.tagesschau.de” abrufen. Die En-
dung ».de« steht fir Deutschland. Seiten aus Oster-
reich enden auf .at und .ch steht fiir die Schweiz.
Auch das Reiki-Magazin hat eine Online-Ausgabe,
die unter der Adresse »http://www.reiki-maga-
zinde« zu erreichen ist.

Die E-Mail ist eine elektronische
- Post. Man kann Briefe schreiben
und in die ganze Welt verschicken. Zudem ist es
moglich, ihnen noch andere Computerdateien an-
zuhangen. Der groRe Vorteil sind die Geschwindig-
keit und der Preis. E-Mails brauchen in der Regel nur
wenige Minuten, bis sie beim Empfanger sind, und
kosten nur eine Telefoneinheit - normalerweise
zum Ortstarif-, egal wohin der Brief geschickt wird.
Man kann sogar wahrend einer Telefoneinheit meh-
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Reiki im Internet

rere E-Mails gleichzeitig wegschicken. Fin weiterer
Vorteil ist, daB der Empfanger oder die Empfangerin
eine Datei erhalten, die sie in ihrem Computer wei-
terverarbeiten kdnnen. So habe ich z. B. diesen Arti-
kel, den ich in Hamburg geschrieben habe, per E-Mail
an Jurgen Kindler in Frankfurt geschickt, der dort Kor-
rekuren direkt in den Text eingeben konnte.

Eine besondere Form der E-Mails sind die soge-
nannten "Mailing-Lists" und "Newsgroups". Das
sind Diskussionsgruppen zu bestimmten Themen,
bei denen jedeR per E-Mail mitdiskutieren kann,
Mancher interessante Kontakt zu Menschen auf der
ganzen Welt ist so schon zustande gekommen,

Diese beiden Bereiche haben die Popularitat des
Internet gepragt. Es gehort mittlerweile in vie-
len Bereichen zum guten Ton, eine E-Mail-Adresse
zu haben - oder sogar eine eigene Homepage.

Was hat Reiki mit dem
Internet zu tun?
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Eins ist schon mal klar: Reiki ist eine Heilkunst und
hat somit erstmal nichts mit Computern oder gar
einem Computernetz zu tun. Ein Computer ist ein
Werkzeug, mit dem man etwas erstellen kann, z. B.
Briefe, Faxe, Werbezettel, Zeitschriften, Tabellen
u.v.m. Aber ein Computer kann nicht heilen - auch
nicht im Krankenhaus, wo viele Computer als Hilfen
eingesetzt werden. Es sind immer die Menschen, die
einen Computer zu einem bestimmten Zweck ein-
setzen.

FUI‘ die Menschen, die Reiki haben und es aus-
tiben, kann der Computerverbund Internet zu ei-
ner interessanten Angelegenheit werden. Man muf
ja nicht stundenlang vor dem Computer sitzen, son-
dern man kann ihn auch gezelt als ein Werkzeug
einsetzen, um Informationen zu erhalten - und es ist
immer gut, Zugang zu zahlreichen Informationen zu
haben. Wann man sie abrufen machte, ist eine an-
dere Frage.

Viele tausend "Reikianerlnnen” haben dies er-
kannt und sind im Internet aktiv, ebenso wie
ihre Kolleginnen aus anderen Lebenskiinsten. So
gibt es zu Reiki bereits zahlreiche WWW-Seiten -
wie auch zu den Themen Meditation, Yoga,
Qigong, Edelsteine, Heilen, Korperarbeit etc. Uber-
wiegend sind sie englischsprachig, aber auch die

deutschsprachige Reiki-Szene ist aktiver als viele
vielleicht denken mogen. Reiki-Zentren aus der
ganzen Welt haben schon ihre Seiten (Homepages)
erstellt, Kurskalender beinhalten ein reichhaltiges
Angebot an Reiki-Seminaren und verwandten The-
men, und nattirlich gibt es auch Diskussionsgruppen
zu Reiki. So habe ich zum Beispiel eine gefunden, in
der u. a. tber Sinn und Unsinn eines Reiki-Video ge-
sprochen wird oder tber Moglichkeiten, Reiki im
Beruf zu nutzen. Eine anderes Thema war der Um-
gang mit Reiki in verschiedenen Kulturen.

Bei all dem ist noch zu sagen, das die Angebote
im Internet oft nicht dem traditionellen Bild von
Reiki entsprechen. Reiki-Meister, die auf die mind-
liche Uberlieferung setzen, halten das Internet noch
nicht fir ein geeignetes Medium, ihre Prasenz zu
zeigen.

Da das Internet international ist, ist die "Amis-
sprache" Amerikanisch. Es gibt zur Zeit nur we-
nige Angebote in deutscher Sprache. Doch nirgend-
wo verandert sich die Welt schneller als im Internet,
und so gibt es auch immer mehr deutschsprachige
Reiki-Angebote im Internet.

50 habe ich
das Internet genutzt:

- Ich habe nach interessanten Informationen zu
Reiki gestobert und bin auf viele Seiten gestoBen, in
denen Reiki-Freundinnen etwas zu ihrem Thema ge-
schrieben haben. Manchmal habe ich dabei kleine
"Schétze” gefunden, z. B. eine Tafel mit schonen Af-
firmationen, iber die ich meditieren kann. Ich kann
aber auch nach aktuellen Kursen suchen oder nach-
sehen, welche Biicher es weltweit iiber Reiki gibt.
Oder ich nehme Kontakt zu anderen Reiki-Zentren
auf, und unter Umstanden besuche ich sie sogar,
wenn ich auf Reisen bin,

- Ich diskutiere in einer Mailing-Liste (bzw. News-
group) und erfahre so, welche Frfahrungen andere
gemacht haben, welche Fragen sie beschaftigen,
oder erhalte Antworten auf eine Frage, die mich
schon lange bewegt.




Reiki im Internet

doch sehe ich selber den Nutzen, und habe auch

Am Anfang dachte ich auch, das Internet sei nur
ein Werbegag aus Amerika, dem keine lange
Lebensdauer gegeben sein wird. Mittlerweile je-

schon Freunde Uber das Internet gewonnen. Und
noch mehr SpaR macht es jetzt, selbst im Internet
aktiver Anbieter zu werden und die Angebote vom
Reiki-Magazin und LinC zu gestalten. B

Wenn Sie bereits einen

Internet-Zugang haben,

so schauen Sie mal rein,
in die Internet-Seiten
des Reiki-Magazins:

http://www.reiki-magazin.de

LinC - "Lebenskunst in Cyberspace"

LinC - "Lebenskunst in Cyberspace” - ist ein Zusammenschlug von vielen Angeboten
zum Thema Lebenskunst. Es ist eine Plattform im Internet fiir alle Lebenskinstlerinnen.
Bei LinC konnen Vereine, Organisationen, Verlage, Versandhauser, Kursanbieter u. a.,
die im Bereich Lebenskunst aktiv sind, ihr Angebot im Internet publik machen. Ein sol-
cher Zusammenschlufl hat den Vorteil, daR die Internet-User wissen: "Wenn ich etwas
zum Thema Lebenskunst wissen will, dann sehe ich bei LinC nach und habe gleich eine
umfassende Ubersicht. Dann muB ich nicht erst soundsoviele verschiedene Seiten
aufrufen.”

Die LinC-Homepage (unter der Internet-Adresse »http://www.linc.de« erreichbar)
ist unterteilt in vier verschiedene Bereiche, die jeweils einen eigenen Service beinhalten:
o »read« fuhrt zu verschiedenen Online-Zeitschriften. Hier wird auch das Reiki-Maga-
zin seine Online-Ausgabe prasentieren.

» »learn« beinhaltet ein groBes Kursangebot. Dort kénnen sich Kursanbieterlnnen oder
Zentren mit einer eigenen Homepage prasentieren. Hier gibt es auch einen Kurskalen-
der, in dem alle, ob sie einen Internetzugang haben oder auch nicht, ihre Kurse gegen
eine geringe Gebuhr veroffentlichen kdnnen. Dazu ist nicht mal ein Computer notig.
Zudem steht hier auch ein Adressenverzeichnis, aber dazu spater mehr.

o »buy« gibt die Moglichkeit, sich tber das reichhaltige Angebot an Biichern, Musik,
Utensilien etc. zu informieren und diese auch zu bestellen.

o »surf« verweist auf andere interessante Homepages aus dem Bereich Lebenskunst,
unter anderem zum Thema Reiki.
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Was bendtigt man, um ins Internet zu kommen?
Wieviel kostet ein Internetzugang?

Ein Computer
Dieser muf nicht unbedingt der letzte Schrei sein. Eine relativ einfache Ausstattung reicht véllig aus und
ist bereits ab ca. DM 1.500,- zu bekommen.

Spezielle Programme

Zum Laden von WWW-Seiten bendtigt man einen sogenannten »Browser«, und auch fiir die E-Mails
gibt es spezielle Programme. Einfache, aber ausreichende Versionen solcher Programme gibt es als
»Freeware« oder »Shareware«. Freeware bedeutet, sie kosten nichts, Shareware-Programme kosten

meist um 30,- bis 80,-DM, sind also sehr preisginstig.

Ein Modem
Ein Modem ist fiir die Verbindung vom Computer zur Telefonleitungb zustindig. Gute Modems gibt es
fiir ca. DM 200,- bis 400,-.

Der Internetzugang bei einem sogenannten "Internet-Provider” oder "Online-Dienst”

Internet-Provider sind Firmen, die einen Internetzugang erméglichen. Man verbindet seinen eigenen
Computer tber Telefonleitung mit dem Computer des Providers. Dessen Rechner hat einen Anschlu
an das Internet. Die Kosten dafiir sind recht unterschiedlich: Sie schwanken zwischen ca. DM 10,- und

DM 70,- monatlich. Das héngt auch davon ab, wie oft man ins Internet geht.

Online-Dienste wie America Online, Compuserve oder T-Online ermoglichen auch einen
Internetzugang - ahnlich wie Internet-Provider. Dar-

tiber hinaus bieten sie noch weiteren Servi-
ce an wie z. B. aktuelle Nachrichten oder
Diskussionsgruppen zu verschiedenen The-
men u. v. m. Die monatlichen Kosten ent-
sprechen in etwa denen der Provider, aber
es hingt immer davon ab, wie oft man den
Internetzugang oder den Service der Online-

Dienste nutzt.

Ayurveda, Buddhismys
Feldenkrais, Ferien/Re;sen
K?lligraphie / Malerej,
KorQertherapie, Massa’ge
Meditation » Musik, Qigo’n
Schreibkunst, Selbsterfah- g,
fung , Shiatsy, Taijiquan
Tantra, TCM, Yoga, Zen,
Seminarhe’iuser. :

Die Leserlnnen-Aktion zum
Start vom Reiki-MAGAZlN

DaS Reiki-Ma 0 .
gazin hat jn
Zusammenarhejt mit LinC t':';;elguel’e::’s]e?erlg l;'mh-
: ein Jahr.

ein besonderes A :
: gebot fiir
Seine Leserlnnen; i, Adres- 3'?1'35575 Angebot gilt bjs Zum

seneintrag in der Rubrik
Als weitere laufende Kosten kommen dazu

»learnc pej

derpre,'s. el LinC zum Son-
A.He Leserlnnen und Leser
die Kurse, Seminare efc .
unfi damit sinq nicht nu;
Retlfi-Seminare gemeint-
a.nb:eten, haben dje Mog-
hchkeit, sich fiir pp 60g-
(Normalprejs py 100,-) ’in

as Adressenverzeich;ris
einfragen zy lassen, Es ist
Natiirlich aych maglich, sjch
In mehrere Rubriken au,fneh-

Der Eintrag ist v

' 8 Ist wie fol
gegliedert: -
Name der Organisation
Ansprechpartnerin
Adresse

Te'l, Fax, E-Maj]
Stichworte zym Angehot

(Jede Zeile hat
schlige) 0

l\tle’l:en der Rubrik »Reiki«
‘s/v (; htls:n noch folgende 7,
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Schicken sje lhren Eintrag
Zusammen mjt einem :
Euroscheck (ppy 60,- je
Eintrag) an; ’

Jiirgen Kind|
Stichwort; o
>>Leserlnnen-Aktion«
Bartholoméusstr. 57b
D-22083 Hamburg

noch die Telefoneinheiten fiir die Zeit, in der
der eigene Computer mit dem des Providers
bzw. des Online-Dienstes verbunden ist. Da
diese Verbindung tiber die normale Telefonlei-
tung geschieht, berechnet die jeweilige Tele-
fongesellschaft den normalen Tarif.




Anzeigen

HORST H. GUNTHER
DOZENT, Autor

EDITH GUNTHER
Heilpraktikerin

REIKI-MEISTER/LEHRER SEIT 1985

Edith & Horst Giinther lehren traditionsgemdf
DAS USUI SYSTEM DER NATURLICHEN HEILUNG
in der direkten Linie der GrofSimeisterin
Phyllis Lei Furumoto.
Qualifizierte Ausbildungen in: -)
I & II. sowie Meister/Lehrer-Grad.

INFORMATIONEN bitte anfordern:

O Reiki - Universale Lebensenergie
O CREAMO® - Entdeckung der Lebenserfiillung

bei: H. & E. Giinther, Taunusstr. 112, D-61381 Friedrichsdorf/Ts.
Tel. 06172 -7 18 87, Fax 06172-7 7348
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UNIVERSALE
LEBENSENERGIE

Wollen Sie Kurse 1inserieren,

Lebenskunst

a & o medianetwork, f.
Ecl. 045/2319 89 52 Fox.

| Reiki in  [EESNECNS
........... www.linc.de]

Ihre Adresse im Internet-

Lebenskunst-Branchenbuch eintragen oder eine eigene Seite
im Internet? Bei LinC finden Sie Gleichgesinnte und viele
Moglichkeiten fir Ihre Prédsenz.

aichlseder,
040/480 73 53, email marketing@linc.de

Kurse, Adresseintrédge,
| Zeitschriften und Homepages
im Internet unter:

ooedsIiagid urt

Fragen Sie uns:

hopfenstr. 26, 20359 hamburg.de

Rolf Holms CD “Songs for Life* enthiilt
bekannte und unbekannte Reiki-Lieder,

die auch bei dem diesjihrigen Reiki-Treffen
gesungen wurden.

"REIKI IS THE ESSENCE OF MY LIFE"
"WE CALL IT REIKT"

"ABOUT REIKI"
"IT'S SO EASY"

Songs for Life
Rolf Holm

35,-DM
22gl. 6,-DM Versand

e

)=

AL

including ‘L jye
andIt’s 5o easy’ €

Reiki Songs’
to be with your angey

Bestellungen bei:
Jiirgen Kindler Verlag
RoBdorfer StraBe 46 60385 Frankfurt/Main

Telefon 069 - 44 68 51 © Telefax 069 - 499 05 01

Reck
URKUNDEN,

PERONLICHE MEISTERSTeMPEL,

REIKI-SYMBOL-GOLDAUFKLEBER ETC.
(AUCH FUR UNABHANGIGE MEISTER/INNEN)

Nach Erhalt einer Kopie Deiner Meisterurkunde, bzw. einem
Nachweis tiber deine Traditionslinie und DM 20,- sende ich
Dir gern als Muster:
- einen kompletten Satz Original-Urkunden
(farbiger Karton DIN A4 mit Goldpragung)
- Stempeldruckvorlagen ftir persénliche Meister-
stempel und Reiki-Symbol-Stempel
(fir Briefpapier, Kuverts, Handzettel etc.)
Einen Reiki-Symbold-Goldaufkleber
(fur die Praxistiir, Seminarmappen, Autofenster etc.)
- unsere Preisliste

Reikimeister Wolfgang Niedermeyer
Mozartstrale 18b in 32049 Herford
Telefon / Fax 05221 - 655024
Montag bis Freitag von 12 - 15 Uhr
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"Reiki"
Universelle Lebensenergie

Fokke Brink
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Reiki als Kunst

(ir Fokke Brink ist Reiki mehr als nur das Auflegen der Hande zum
Zweck des Heilens. Fiir ihn ist Reiki eine Kunst. Und nattirlich gibt es
mehrere Turen, durch die man treten kann, um dieser Kunst zu

begegnen.

Kunst ist die Mutter der Religion”, sagte Onisabu-
ro Deguchi kurz nach 1900 in Japan, als er die
Oomoto (groke Quelle)-Gemeinschaft griindete.
Nao Deguchi, seine Frau, hatte im Auftrag der Got-
ter Texte geschrieben, welche als Grundlage fir
diese shinto-buddhistische Gemeinschaft bestimmt
waren. Nao Deguchi hatte selbst nie in ihrem Leben
schreiben oder lesen gelernt. Ein Gott fihrte ihr den
Pinsel und schrieb mit ihrer Hand iiber 200.000 Sei-
ten mit Texten, welche die Basis waren fiir eine spi-
rituelle Gemeinschaft, deren spirituelle Fiihrung im-
mer eine Frau innehaben sollte.

m Laufe ihrer Geschichte ist die Oomoto Founda-

tion zweimal von der Regierung in Japan mit Dyna-
mit total zerstort worden. Oomoto konnte nicht
akzeptieren, daR der Kaiser als einziger Gesandter
Gottes das Haupt der Shinto-Naturreligion in Japan
wurde. In dem Moment, als das Militér ihr groRes
Gebetshaus "Choseiden” zerstérte, als es explo-
dierte, sagte Onisaburo: "lhr kénnt die dukere Form
des Tempels zerstéren, aber nie den Tempel in uns.”

or dem zweiten Weltkrieg waren mehr als 80%

der Offiziere der Kriegsmarine Mitglieder von
Oomoto, wie auch der Begriinder des Aikido, Mori-
hei Uyeshiba. Oomoto glaubt: "Ein Gott, eine Welt,
eine Sprache.” Alle Religionen sind "austauschbar”,
wenn man die Essenz dahinter versteht. Alle Religio-
nen kommen aus derselben Urquelle hervor. Selbst
gibt sich diese Urquelle keinen Namen, sondern jede
Kultur benutzt einen anderen Namen firr die gleiche
universelle Lebenskraft. Ein Name dafiir, der in Japan
gebraucht wird, ist "Reiki”. Wenn Reiki die Urquelle
des Lebens ist, ist es zugleich der groBte Kiinstler,
der hinter allen Religionen und hinter allen Ge-
schopfen im Universum steht.

telle Dir das mal vor! Ein Kinstler, der das Uni-
versum malt. Was fir eine Pracht da entsteht!
Millionen von Formen in unzahlbaren Farbkombina-
tionen. Alle bilden zusammen ein Universum, ein le-

bendes Gemalde. Dann sind wir alle eine Farbe in
diesem Gemalde, sorgfiltig gewahlt von diesem
Kanstler, sorgféltig auf unseren Platz gebracht, ge-
nau dort, wo wir zusammen mit allen anderen Far-
ben um uns herum eine perfekte Harmonie bilden.

uf diesem Platz entdecken wir eine andere

Kunst, die Kunst des Heilens, die Kunst, unsere
Hande aufmerksam aufzulegen, die Kunst, mit Sym-
bolen zu tanzen, und dadurch die Kunst, unsere Far-
ben tiefer glanzen zu lassen. Wir finden einen Weg,
diese Kunst auszuiben. Dieser Weg heift: "Das
Usui-System in der Kunst des Reiki-Heilens.” Wir
lernen durch diese Kunst, unsere Farbe und unseren
Platz im ganzen Gemalde besser zu verstehen und
zu akzeptieren.

Viele Tiiren
fithren zum Reiki

Viele von uns sind tiber ihren Korper zu dieser Kunst
gekommen. Wir haben etwas gesucht, um uns "bes-
ser zu fuhlen”, um uns "besser zu verstehen” oder
vielleicht um unsere "Schmerzen loszuwerden” oder
oder oder, viele andere Anliegen kénnten dagewe-
sen sein, Reiki tber diesen Weg zu finden.

er korperliche Heilungsweg ist oft die erste Tr,
D um mit dieser Kunst in Verbindung zu kommen.
Unser Korper ist uns am "nachsten”. Physische
Krankheit wird haufig erlebt und ist oft am deutlich-
sten erlebbar. Durch Handauflegen gibt man sich
selbst Reiki oder man bekommt es von anderen.
Hier beginnen die Wunder: Schmerzen kénnen ver-
schwinden! Wenn die Schmerzen einmal nicht ver-
schwinden, werden wir herausgefordert, uns tiefer
mit uns selbst in Verbindung zu setzen, und wir miis-
sen uns dann Uberlegen, warum wir die Schmerzen
eigentlich haben oder wie wir mit diesen Schmer-
zen umgehen.



Reiki als Kunst

ieraus konnen wir neue Lebensgeschenke emp-

fangen, z. B Habe ich einfach ein gebrochenes
Bein oder habe ich Miihe, Schritte in meinem Leben
zumachen? Oder vielleicht habe ich unaufmerksam
in meinem Leben falsche Schritte getan? Hier for-
dert Reiki mich auf, weiterzuwachsen in meinem
BewuBtsein. Hier kann ich lernen, wie ich mein Le-
ben lebe. Ich kann lernen, daB es im Leben mehr gibt
als nur unsere "materielle Ebene”.

ier tut sich die zweite Tir von Reiki auf: der

SelbstwachstumsprozeB. Wenn ich alle diese
Vorgange ignorieren wiirde, wiirde ich nicht wach-
sen. Dann sale ich einfach mit einem gebrochenen
Bein da und gabe moglicherweise nur den Umstén-
den die Schuld an dieser Situation.

Die Reiki-Kunst
bringt Heilung

Ich ware in einem geschlossenen System gefangen
und wiirde mir nicht erlauben zu wachsen. Ich wére

2
FERR T
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wie ein Uhrzeiger und drehte einfach auf einer Ebe-
ne meine Kreise und zweifelte nie an meinem "Le-
bens-System”. Ich kann aber auch einen neuen
Schritt in meinem Leben machen und mir erlauben,
mir selbst zu miBtrauen. Nicht mehr zu akzeptieren:
"Das bin ich nun einmal und ich kann mich nicht an-
demn.” Erlaube Dir, Dein eigenes System anzuzwei-
feln, zu kritisieren. Ist das wirklich wahr, daf ich das
bin? Wo war mein Geist, als mein Bein brach, an-
statt hier und jetzt zu sein? Wie bringt mich die En-
ergie zurick zum Hier und Jetzt? Einen nachsten
Schritt machen bedeutet: Selbstwachstum.

ier ist Heilung nicht nur physische Heilung.

Wenn wir uns dessen mehr und mehr bewuft
werden, fangen wir an zu sehen, daf es tiefere Kon-
zepte gibt im Leben. Hier erfahren wir eine Heilung
von unseren Gedankenmustern. Danach kénnen wir
spiren, daB das Wachsen eine Art Disziplin ist, die
uns zu anderen Ebenen des Seins wachsen laft. Hier
begegnen wir der dritten Tar von Reiki: der spiritu-
ellen Disziplin. Das Praktizieren von bestimmten,
sich wiederholenden Dingen nennt man "Disziplin”.

Der kunstvoll angelegte Japanische
Garten in Hamburg
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alle Kalligraphien: Fokke Brink

Fokke Brink,

geb. 1945 in Holland, langjahrige
Tatigkeit in der Sozialarbeit und
eigene Praxis mit Psychotherapie,
Hypnose und Ruckfiihrungen.

Seit 1984 arbeitet er mit Reiki, speziell
am Verstandnis der urspriinglichen
Hintergrinde der Symbole. Er ist mit
seinem Wohnwagen, dem "Reiki-
Heal-Mobil” auf Reisen.
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Dadurch, daB unser Kérper lert, bekommt unser
Geist mehr Freiheit, sich zu entwickeln. Darum fol-
gen wir einer Disziplin und tben sie immer wieder
aus.

Die Reiki-Gemeinschaft in der Welt als Ganzes
wachst langsam von der ersten Tir durch die
zweite zur dritten Tar. Wir bringen mehr Beachtung
auf fir die Strukturen der Menschen und fir die
Welt. Etwas wachst langsam, was wir nicht beein-
flussen konnen. Ein Kollektiv ohne feste Regeln, son-
dern mit universellen Gesetzen und Bewegungen.
Hier nahern wir uns der vierten Tir; dem mystischen
Orden. Das Verstandnis fir diese vierte Tir ist jetzt
noch weit weg.

Hier steht alles in einem Zusammenhang, alles
wird hier zum Lehrer in unserem Leben. Wir be-
kommen ein tiefes Wissen von universellen Struktu-
ren und Gesetzen. Wenn wir dort ankommen, wer-
den wir erfahren, daf wir das gesammelte Wissen
wieder auf materieller, physischer Ebene leben und
hier und jetzt in den Alltag umsetzen miissen. Hier
treten wir wieder auf einer neuen Ebene durch die
erste Tir in unser Leben.

Menschen kommen durch verschiedene Tiren
zu Reiki, jeder wachst durch alle Tiiren, so
kommt es zu einer Harmonisierung, zu einem immer
wieder neuen Kreis. Wenn wir diesen Kreis und die-
se Ebene verstehen, gibt es keine Bewertung mehr.
Wir kénnen anerkennen, daR jeder auf einem be-
stimmten Platz im Gemélde des universellen Kiinst-
lers ist. Dann gibt es nur "Handauflegen oder nicht”.
Hier ist dann unsere Selbstbehandlung wieder am
wichtigsten, unsere eigene Disziplin.

ie Reiki-Kunst ist die Art, wie wir hier und jetzt

Reiki in unserem Leben leben. Ein Teil dieser
Kunst ist es, wie wir mit "Handauflegen” umgehen
und wie wir mit den "Symbolen tanzen”. Dies alles
kann man immer tiefer lemen, es gibt hier nie ein:
"Ich bin Meister, und ich weif das alles schon lange.”
Diese Kunst immer wieder zu vertiefen entfaltet ei-
nen noch tiefergehenden HeilungsprozeR in uns und
in unserer Umgebung. Das nenne ich die "Kunst des
Reiki”,

So kann ich immer mehr in Verbindung sein mit dem
grokten Kunstler des Universums. Oder ist es die
grolte Kunstlerin des Universums? [ |



Christine Pl6Rer

Foto
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Reiki erleben

R

Die Operation
war nicht nétig

Es sind jetzt finf Jahre, seit ich das
erste Mal von Reiki horte. Schon
dieses “erste Kennenlernen” bewegte
eine Menge in mir. Es reifte in mir ein
Verlangen heran, Reiki selbst zu prak-
tizieren. Diesen Wunsch habe ich mir
dann im Dezember 91 erfiillt. Von da
an hat sich mein Leben bzw. habe ich
mich gdnzlich verandert; viele Pro-
zesse sind in Gang gesetzt worden.
Ich bin zutiefst dankbar dafiir und
kann mir einen Tag ohne Reiki nicht
mehr vorstellen.
Eine Geschichte méchte ich hier nun
erzahlen. Es ist das erste Erlebnis, das
ich mit Reiki hatte. Ich stand unmit-
telbar vor einer Operation. Ich hatte
schon die Einweisungspapiere fiir das
Krankenhaus und wartete nur noch
auf ein freies Bett. Mir war das alles
nicht sehr angenehm, und ich kam
wahrend des Wartens immer mehr
ins Griibeln tiber die Notwendigkeit
dieser Operation. Ich habe mir
tdglich Reiki gegeben und dabei im-
mer wieder die Frage gestellt, ob ich
die Operation wirklich mochte, und
kam dann zu dem Entschluf: "Ich
mdchte nicht.” Ich bin froh, daB ich
mit Unterstiitzung von Reiki diese
Entscheidung getroffen habe. Nach
Riicksprache mit dem Arzt bot sich
mir eine Alternative, die dann fir
mich akzeptabel
war. Bis heute bin
ich mir sicher,
daB es so der
bessere Weg
war.

Monika Atanasov
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Am Samstagabend
auf der Autobahn

Als ich an dem Samstagabend meines 1. Grad Reiki-Seminars auf der Autobahn nach Hause
fuhr, ereignete sich folgende Geschichte.

Ich war gliicklich, zufrieden und entspannt, aber gleichzeitig auch total gespannt auf all die
Dinge, die ich jetzt mit Reiki in meinen Handen ausprobieren wollte. Ich dachte gerade
dartiber nach, was ich wohl meinem Mann auf die Frage “Was ist Reiki?” am besten antwor-
ten konnte. Mir wurde recht warm, und so klappte ich das Fenster in meinem Auto (eine

14 Jahre alte Ente) nach oben. Leider waren meine Finger noch nicht wieder am Steuerrad,
als das Fenster mit einem Affenzahn nach unten schnellte. Natiirlich direkt auf meine Finger!
Jeder, der eine Ente Uber langere Zeit gefahren hat, kann bestimmt dieses Erlebnis mit mir
teilen und kennt diesen grausigen Schmerz.

Zuerst dachte ich, alle vier Finger miiten gebrochen sein und hielt mit Tranen in den Augen
auf dem Seitenstreifen an. Ich nahm meine andere Hand und gab ca. 25 Minuten Reiki auf die
schmerzenden Finger, langsam lieR der Schmerz nach. Zu Hause angekommen legte ich
meine Hand weitere 30 Minuten auf. Meine Finger wurden weder rot
noch blau oder dicker, und am nachsten Tag sah und spiirte ich nichts
mehr von diesem

Unfall. Da hatte ich die erste Idee davon, was Reiki ftir mich sein kénn-
te. In den ndchsten fiinf Jahren und wahrend meiner Meisterschaft
sammelte ich viele Erfahrungen mit Reiki und bekam noch viele andere
Ideen dazu. Und wenn lhr mich heute fragen wiirdet: “Was ist Reiki?”,
wiiBte ich viele Geschichten zu erzéhlen, doch ich hatte immer noch
keine Antwort.

Kirsten Corsi

Meine linke Zehe

Ich informiere mich immer erst, bevor ich etwas Neues anfange. So kam ich zu einem Buch
iber Reiki, das mir eine Kollegin geliehen hatte. Das Buch wurde immer spannender, und ich
entschloR mich spontan, einen Kurs zu besuchen. Meine Wahl fiel auf Lore Massar, und ich
empfand eine unbéndige Vorfreude. Ich dachte an meine Schulzeit zuriick, so ahnlich muBte
es unser Religionslehrer gemeint haben, als er von der Freude sprach, sich firmen zu lassen.
Damals fiihite ich mich allerdings eher unbehaglich, ja sogar angstlich.

Schon an dem Wochenendkurs mit Lore schlief ich in der Nacht tief und fest, obwohl mich
sonst das kleinste Gerdusch hatte aufschrecken lassen. Nach etwa zwei Wochen - ich gab
mir gerade selbst Reiki - durchzog ein stechender Schmerz meine
linke groBe Zehe. ,

Ich tiberlegte, dann kam ich drauf:

Meine beiden groRen Zehen waren seit der Pubertat an den Spitzen
taub (was, so vermute ich, von zu engen Schuhen herriihrte), da
war kein Gefiihl mehr. Ich hatte das vollig vergessen, und jetzt fiel
es mir wieder ein. Mein

linker Zeh ist seitdem wieder in Ordnung. Ich priife taglich nach,

so erstaunt bin ich dariiber.

Und der rechte? Nun ja, ich habe den 1. Grad Reiki

erst vor vier Wochen erhalten ...

Regine Hagn



Reiki erleben ...

Kur und Therapie -
mit und ohne Reiki

Nachdem ich eine Gespréchstherapie hatte abbrechen miissen, weil die Psychologin
Schwierigkeiten hatte, mein Reiki zu akzeptieren, und es ablehnte, Reiki mit in die
Behandlung zu integrieren, war ich gespannt darauf, was eine Kur wohl bringen wiirde.

Ja, ich brauchte eine psychosomatische Kur wirklich dringend, und ich war zu allem bereit!
In so einer Klinik mit vielen Menschen, die alle mit ihrer Krankheit beschéftigt sind, tiber-
wiegen die negativen Energien. Was fiir ein Segen ist da Reiki, zumal der 2. Grad so viele
Mdglichkeiten bietet. Wir waren tiberwiegend Frauen und stellten nach einiger Zeit fest,
daB jede so ihre "Hausapotheke” mit hatte. Da waren Bachbliiten, Steine, Yoga und Reiki.
Sofort verdnderte sich die Gesprachsbasis, man wurde sich vertrauter und tauschte sich aus.
Es ergaben sich auch Gelegenheiten, mal die Hand aufzulegen und so Nahe zu schaffen.
Das war so schén, und fiir mich gehért es in jede Kurklinik. Schade, daB® die Kliniken
Beriihrungséngste mit diesen Heilmethoden haben und sie offiziell
ablehnen. Uberhaupt waren Beriihrungen selten zu sehen. Ich habe
nach einiger Zeit diese Schranken durchbrochen und Menschen
umarmt und deren Hand gehalten, wenn es gewiinscht war.

Im AbschluBgesprach mit dem Therapeuten stellte sich dann heraus,
daB er privat auch Reiki praktiziert. In der Klinik ist es nicht
erwiinscht. Dort herrschen noch tiberwiegend Medikamente und
Maschinen. Das wird sich aber sicher @ndern, denn Reiki wird sich
sanft durchsetzen. Denn gerade heute ...

Heike Ore

Von Ruhe und den Lebensregeln

Das erste, was mich mit Reiki bewegte, war die Frage, ob Reiki und mein Weg als Sannyasin vereinbar
sind. Ich nahm Kontakt zu meinem Meister auf, welcher mir zu verstehen gab, dalt Reiki fiir mich gut
sei und mich auf meinem Weg unterstutzt. So wurde ich in den ersten Reiki-Grad eingeweiht.

Seit der Einweihung hat Reiki viel in mir bewegt, und ich habe verschiedene Phasen damit erlebt.

Mal stand ich Reiki sehr nah, mal war es mir sehr fremd. Zu Beginn konnte ich es nicht ertragen, ein bis
anderthalb Stunden ruhig zu liegen. Nach kurzer Zeit schmerzte mir der Riicken, und die Gedankenflut
in mir wurde unertraglich.

Erst jetzt, als die Frage, was Reiki in mir bewegt hat, auf mich zukam, wurde mir bewuBt, was im Laufe
der Zeit eigentlich passiert ist. Heute genieRe ich es, eine lange und ausgiebige Behandlung zu bekom-
men. Mehr noch, beim Reiki-Geben falle ich oft in einen Zustand der Ruhe und Zufriedenheit. Manch-
mal bekomme ich dann Visionen und Ideen, wie aus dem Nichts. Die Unruhe, die Gedankenflut sind
beim Geben und Bekommen von Reiki wie weggeblasen.

In der letzten Zeit bewegen mich die Lebensregeln besonders. “Verdiene dein Brot ehrlich” und
“Empfinde Dankbarkeit fiir alles Lebendige” habe ich schon lange fir mich entdeckt und in mein Leben
integriert. Naturlich entdecke ich immer wieder Momente, in denen ich
mich frage, was dieses wirklich bedeutet und ob mein Handeln diesen Le-
bensregeln entspricht. Bei den anderen drei féllt mir sehr viel schwerer,
sie fiir mich anzunehmen. Zu der Frage der Ehrlichkeit habe ich ein ganz
klares Gefthl und brauche im Zweifel nur in mich hinein zu fiihlen, um zu
wissen, was fiir mich richtig ist. Beim Arger oder der Angst ist das nicht so
einfach, denn Arger oder Angst sind einfach da. So besteht mein momen-
taner Weg darin, diese Gefihle zu beobachten und zu ergriinden.

Ich habe das tiefe Gefiihl, dal die Lebensregeln eine Art Schliissel zu
einem Geheimnis sind.

Sollte ich dieses ergriinden, freue ich mich, es mit Euch zu teilen.

Vijan Grashoff

HaR und Neid
verschwinden

Vor drei Jahren bin ich zu Reiki gekommen.
Am Anfang habe ich nach einer Alternative
zum Autogenen Training gesucht.
Nun kann ich sagen, daf ich sie auch
gefunden habe. Heute mdchte ich Reiki auf
keinen Fall mehr missen. Denn in dieser
kurzen Zeit habe ich mich in sehr
vielen Dingen geédndert.
Ich bin ausgeglichener, gelassener,
zufriedener, offener und
toleranter geworden. Ich weil heute,
was Selbstwertgefiihl bedeutet,
und gleichzeitig mit diesem ist mein
Selbstvertrauen enorm gewachsen.
Nun kann ich das erste Mal in meinem
Leben Kritik akzeptieren,
ohne mich getroffen zu
fuhlen. Auch Hal und
Neid sind zwei Voka-
beln, die aus meinem
Leben fast ver-
schwunden sind.
Ich freue mich,
mit Reiki wachsen
zu konnen.

Jutta Pangratz

Auch in Reiki heiRt ein Lehrsatz: Uben,
tben, tben. Eine besonders schone
Méglichkeit, unsere Ubungen miteinan-
der zu teilen, ist der Austausch von Er-
fahrungsberichten. Wir wissen, daf
einige Erfahrungen zu privat sind. Aber
die anderen, die erzahlt werden moch-
ten, und die Sie vielleicht schon auf
Reiki-Treffen mitgeteilt haben, werden
wir hier gerne veroffentlichen. Und
wenn Sie sich nicht sicher im Formulie-
ren fuhlen, dann helfen wir lhnen gerne
dabei.

Bitte schicken Sie lhre
Erfahrungen an:

Simone Bressau

Eimsbutteler Str. 25

D-22769 Hamburg

Tel. 040/ 430 1198

Fax: 040/ 430 63 41

E-Mail: simone@reiki-magazin.de
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Offene Reiki-Treffen

Deutschland

Winsen / Luhe
Kirsten Corsi, jeden Donnerstag, Tel.
04171/ 625 35

Bamberg
Shanti D. Schnedler, jeden Mittwoch,
Tel. 0951/ 20 1199

Berlin
Jule-Erina van Calker, 1x im Monat,
Mitwaoch, Tel 030/ 803 67 53

Bielefeld
Michael Buttke, 2 x im Monat, Montag,
Tel. 0521/ 279 00

Esslingen
Elfie Schlumberger, 2x im Monat,
Montag, Tel. 0711/ 38 38 10

Frankfurt / Main
Jargen Kindler, 1x im Monat, Donnerstag,
Tel. 069 / 44 68 51

Freiburg i. Brsg.
Krishna Kloers, 2 x im Monat, Mittwoch,
Tel. 0761/ 409 80 45

Gersfeld / Rhon
Hans Trumpf, 1x im Monat, Donnerstag,
Tel. 06654/ 8082

Hamburg:

Alt-Kirchdorf

Gloria Koch, 2 x im Monat,
Samstag/Montag, Tel. 040 / 754 2188

HH-Bramfeld
Esther Schweizer, TximMonat, Donnerstag,
Tel. 040 / 640 86 62

HH-Eidelstedt
Elfie Grof, 2 x im Monat, Montag,
Tel.040 /57 97 10

HH-Eimsbiittel/Altona
Simone Bressau, jeden Mittwoch,
Tel. 040 / 4301198

HH-Wellingsbuittel
Jurgen Pospisil, 2 x im Monat, Mittwoch,
Tel.040 /64940377

Lineburg
Cornelia Bauer, 2 xim Monat, Donnerstag,
Tel. 04131/ 318 40
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Nordenham (bei Bremerhaven)
Christel Seligmann, 2 x im Monat, Dienstag,
Tel. 04731/ 225 54

RoRdorf (bei Darmstadt)

Cornelia Heiligenstadt & Dieter Hosel,
2 x im Monat, Mittwoch,

Tel. 06154/ 69 52 95

Troisdorf
Yoshua-Lothar Gote,
1x im Monat, Dienstag,
Tel. 02241/ 803378

Osterreich

Siegfried Stss, 2 x im Monat, Donnerstag,
Tel. 0222/ 979 50 78

Schweiz

Bern und Thalmatt

Jeannine Zaugg, 1x im Monat, Freitag,
Tel. 034/ 493 4134

Kreuzlingen und Konstanz
Erika Breitner, 1x im Monat, Mittwoch,
Tel. 071/ 67210 94

Belgien

Bruxelles
Anne Goldammer, 1x im Monat,
Tel. 02/ 77139 40

Bieten Sie auch offene Reiki-Treffen
an? Schreiben Sie uns Ort, Wochen-
tag und ggf. Unterscheidung in . und
Il. Grad sowie lhre Telefon- bzw.
Faxnummer. Unsere Bedingung zur
Aufnahme in dieses Verzeichnis: Die
Treffen mussen "non-profit” sein,
lediglich ein Unkostenbeitrag darf
erhoben werden.

Schicken Sie die Angaben an:
Reiki-Magazin
Bartholomausstr. 57b
D-22083 Hamburg

Fax 040/ 227 63 68




Aktuelles

+++++ Reiki-Schiiller-Treffen 1997

Das beliebte Treffen aller Reiki-Schilerinnen - zu denen natirlich auch Meisterinnen zéhlen - findet selbstverstindlich auch 1997
statt, und zwar wie gewohnt in Gersfeld. Der Termin ist auch schon festgelegt. Es ist der 2. bis 5. Oktober.

Informationen: Eva Etta Busch, Dobenstick 12, D-22415 Hamburg, Tel. 040/ 531 87 90, Fax 532 45 78

PS: Nachdem bekannt wurde, daf8 sich viermal im Jahr alle Mitarbeiterinnen des Reiki-Magazins zu einer Konferenz treffen sollen,
scheint sich Gersfeld langsam zur Reiki-Hauptstadt Deutschlands zu entwickeln ...

+++++ Phyllis Lei Furumoto in Lindau

Am 13. und 14. September 1997 besteht in Lindau die Chance, Phyllis Lei Furumoto zu begegnen.

Dabei ist der Samstag (13. September) fir Reiki-Meisterlnnen aller Richtungen vorgesehen, der Sonntag (14. September)
hingegen ist offen fir alle Reiki-Eingeweihten.

Kontakt: Reiki-Zentrum Lindau, Hannelore Schmidt, Lindauer Str. 50, D-88138 Weissensberg, Tel. 083 89/ 82 00, Fax 81 12
oder: Reiki-Zentrum Nonnenhorn, Ursula Klinger-Omenka & Ikechukwu Simeon Omenka, Langgasse 2, D-88149 Nonnenhorn,
Tel. 083 82/ 88 83 33, Fax 88 85 00

+++++ Aikido

Aikido, der Weg von Harmonie und Ki, wird in Reiki-Kreisen immer beliebter. Vielen Reikianern gefallen die weichen, kreisfdrmigen
Bewegungen dieser japanischen Selbstverteidigungskunst. Doch beim Aikido lernt man nicht nur, sich selbst zu verteidigen.
Mindestens genausowichtig ist das Erleben des Ki in kdrperlicher Bewegung.

Paul Mitchell, "Oberhaupt der Lehre" im Usui System der Reiki Heilung hat eine besonders einfihlsame Art,

diese Kunst zu vermittlen.

Termine: Zwei Termine in Wettenbostel, Deutschland: 30. Mai - 5. Juni, DM 1250,- e 7.-15. Juni, fir Fortgeschrittene, DM 1650,-
Info: Irene Gelmi, Tel. & Fax 040/ 229 50 34

+++++ Phyllis in Darmstadt

Auf ihren stindigen Reisen um die ganze Welt wird Phyllis Lei Furumoto vom 23. bis 25. Mai 1997 in Darmstadt Station machen.
Dort wird sie Interessierten die vier Aspekte und neun Elemente des Usui Systems der Reiki-Heilung verdeutlichen.

Der Freitag (10.00 - 18.00 Uhr) ist fiir Reiki-Meisterlnnen reserviert und der Samstag fir Meisterinnen und Meister-Kanditatlnnen
(13.00 - 18.00 Uhr). Am Sonntag wird sie ein fiir alle offenes Tagesseminar anbieten (10.00 - 18.00 Uhr).

Informationen: Joachim Ernst, Annastr. 6, D-64285 Darmstadt, Tel. 061 54/ 69 52 99, Fax 69 52 98.

+++++ Beide gemeinsam

Phyllis Lei Furumoto und Paul Mitchell sind gemeinsam auf einem , Advanced Students” Intensiv” zu erleben. Es findet statt im Hof
Oberlethe (bei Oldenburg) vom 10. bis 16. Februar 1997. Die Kosten betragen DM 2.100.,-

Informationen: Hans Hinken, Brunnenstr. 13, D-48151 Minster, Tel. & Fax 02 51/ 52 13 71

+++++ Notruf Lichtbogen

Der Notruf Lichtbogen ist eine ehrenamtliche Einrichtung von ,Terra Humanica Reiki e. V.. Er bietet die Mdglichkeit, sich als Reiki-
GebendeR und -NehmendeR in ein , Lichtbogen-Buch” eintragen zu lussen. Um als Reiki-NehmendeR ins Lichtbogen-Buch aufgenom-
men zu werden, muB man bei der Anmeldung ein Anliegen formulieren und mindestens sieben Tage im Lichthogen-Buch verweilen.
AnschlieBend kann die Zeit verldngert werden.

Als GebendeR kannen sich alle in das Buch eintragen lassen, die den II. Grad haben oder Meisterln sind. Sie missen dann jeden Tag
ca. zehn Minuten Reiki auf die Anliegen derer geben, die im Buch stehen. Wann Reiki gegeben wird, ist egal. Es besteht natiirlich
iederzeit die Maglichkeit, eine Pause zu machen oder sich aus dem Buch austragen zu lassen.

Die Ein- oder Austragung erfolgt schriftlich per Brief oder Fax. Name, Adresse und ggf. Reiki-6rad sind anzugeben. Gebende und
Nehmende sind aufgefordert, Ihre Erfahrungen zu notieren und den Leitern dieses Versuches mitzuteilen.

Leitung und Information: Karin und Peter WeiB,, Weserstr. 148a, D-26382 Wilhelmshaven, Tel.: 044 21/ 20 21 61, Fax: 20 38 03
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Fragen zu Reiki

Verwenden alle Heiler
die universelle Energie Reiki?

"Energetisches Heilen”, also Heilen ohne Medika-

mente und dergleichen, gibt es in vielen Kulturen. In

China gibt es zum Beispiel Menschen, die Qi (jap. Ki)

auf Kranke tbertragen. Diese Heiler arbeiten auch

haufig in Krankenhdusern zusammen mit anderen

Arzten. In schamanistischen Heilungsritualen wird
auch mit Hilfe von "Energie” geheilt.

]
J

Es gibt in Europa viele sogenannte "Geistige Hei-

ler” oder "Geistheiler”, die auch die Fahigkeit ha-

ben, Energie auf andere Menschen zu iibertragen.
Dazu miissen sie nicht in Reiki eingeweiht sein.

Nach meiner Erfahrung gibt es verschiedene Arten
von Energie, die von Heilern verwendet werden.

Die eine bezeichne ich als "personliche” Energie, d.
h. der Heiler Gbertragt seine personliche Kraft auf
jemand anderen, um Heilung zu erreichen. Sol-
che Heiler verfiigen im allgemeinen iiber be-
stimmte Techniken, um ihre persénliche Batterie
wieder aufzuladen. Wiirden sie das nicht tun, wiren
sie bald ausgelaugt und wiirden unter Umstanden
gar selber krank werden.

lhre personliche Energie kénnen eigentlich recht
viele Menschen tbertragen, wenn sie es denn nur
ausprobieren wiirden. Aber in unserer Zeit ist die
Kenntnis von solchen Maglichkeiten weitgehend
verlorengegangen. Innerhalb der Familie geben
Mutter oft unbewuBt ihren Kindern; wenn sie krank
sind, Energie - z. B. durch Handauflegen. In einer sol-
chen Umgebung ist das ohne weiteres moglich, da
die personliche Energie bald "zuriickkommt”.

Falls ein Heiler versucht, nur durch die Ubertragung
seiner personlichen Energie zu heilen, kann er meist
nur eine begrenzte Anzahl von Klienten am Tag be-
treuen, danach fiihlt er sich ausgelaugt.

Wer Reiki gibt, gibt nicht von seiner persénlichen
Kraft. Durch die Einweihung ist er an einen "grofen
Topf* Energie angeschlossen, die durch den Reiki-
Gebenden hindurchflieRt. Es findet kein Auslaugen
statt, sondern die Batterie des Reiki-Gebenden wird
sogar noch dabei aufgeladen. So gibt es durchaus
Reiki-Austibende, die gerne eine Behandlung geben,
weil sie sich dabei so energetisiert fihlen.

Es gibt auch Heiler, die ebenfalls "universelle Ener-
gie” fur ihre Heilungen verwenden. Oft haben sie
andere Worte dafir, je nach dem geistig-spirituel-
len Hintergrund. Es ist schwer zu sagen, ob sie Reiki
verwenden oder nicht. Meistens ist der Zugang
nicht so einfach wie bei Reiki, wo das eigentliche
Handauflegen gentigt. Heiler missen oft durch tiefe
Meditation und eine besondere Lebensweise den
Zugang zu der Energie, die sie fiir ihre Heilungen
verwenden, aufrechterhalten. Bei Reiki geniigt ja
bereits ein relativ kurzer Kurs.

Ich glaube, das wir nie mit endgtiltiger Bestimmtheit
werden sagen konnen, ob ein Geistheiler Reiki ver-
wendet oder nicht. Was wir von auen sehen kén-
nen ist, wie jemand seine Heilungsenergie tbertragt.
Der "geistige Heiler” benutzt oft Rituale, Trance
und andere Methoden, um die Energie zum FlieRen
zu bringen. Bei Reiki wird einfach die Hand aufge-
legt.

Einige Heiler haben auch eine Reiki-Einweihung
erhalten und berichten dann, ihre Heilkraft habe
sich seitdem deutlich verstarkt. Reiki hat mit anderen
Energien viele Ahnlichkeiten, ist jedoch - wie alle
anderen tibrigens auch - einzigartig. [

Wenn Sie, liebe Leserinnen und Leser, Fragen zu Reiki haben,
schicken Sie sie uns bitte. Die Redaktion oder kompetente Person-
lichkeiten aus der Reiki-Szene werden sie ausfiihrlich beantworten.
Auf Wunsch behandeln wir lhre Fragen vertraulich.
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Reiki Garten

Reiki Seminare und Ausbildungen Grad I, Ii, Iil,
offene Reikiabende und Einzelbehandlungen

unter Leitung von:

Margarete Schweizerhof

Reiki Meisterin und Lehrerin

(Mitglied der Reiki Alliance im Usui System
der nattrlichen Heilweisen)

weitere Info zu erhalten bei:

Praxis Schweizerhof, Heidenring 2

71665 Vaihingen/Enz - Enzweihingen

Tel.: 07042/98050 (9 - 12 Uhr) Fax: 07042/13970

ZBeite Mecoter | Letiner
Rogluwey 16

A-9560 Feldbinctien,

Tel, :0664 |34l 50 29

oo
I Reikimeisterin
,‘ und -lehrerin

7‘T’(LL Heilpraktikerin

RegelmdBig 1. und 2. Grad-Seminare
Mitglied der Reiki Alliance
Freier Verband deutscher Heilpraktiker

Brishlweg 3 78078 Niedereschach-Fischbach
Telefon 0 77 25 / 4 49 o Fax 077 25 / 6 44

Kunst- und Seminarhaus
Seminar—;l\ngebo’r

Zu vermieten

- bis zu 12 Teilnehmer - Reiki-Kurse
- kanadisches Holzhaus - YOga
- gemik‘rhc'/\e ;Z\fmospb\i:'we - Massagen

— inmitten von Wiesen und Feldern - Bildhauerseminar

_ Textilmalerei

- Selbst- oder Vo”verpﬂegmng

Gunda Weiss und Nick Blume - Vorwerk 10 - 21710 Neuland bei

‘Himme]pfav‘i’en (Stade) - Tel.: 04144 - 5360

«Weisse Bl Qme»

Reiki mit Fdelsteinen

Im USUI - System der

natiirlichen Heilung:

Reiki - Einzelsitzungen

Reiki I. Grad fiir Kinder

Il!§!&itﬂt fiir holistische I. und II. Grad - Seminare

Psychologie Reiki - Meister - Ausbildung
Reiki - Intensivseminare (Symbole)

Reiki - Treffen und Info-Veranstaltungen

Seminarprogramm und weitere Informationen bei:

Anneliese Tonner, Reiki-Meisterin der Traditionslinie Usui-Furumoto
TeuBenbergweg 42/3 73457 Essingen Tel.: 07365/6385 Fax: 07365/6441

% REIKI
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AL um Grianen
- nur in kleinen Gruppen -
(Ausbildung in alle drei Grade)
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Lothar Krueger

Reiki-Haus Berg. Gladbach
Obervolbach 26 A

51499 Berg. Gladbach
Tel. 09204-85278

Lobscheiderstr. 30
51643 Gummersbach

und T 09961-919 199
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Reiki Garten

( ELFIE SCHLUMBERGER

REIKI - Meisterin
REIKI - Zentrum Esslingen
Stuttgarter Str. 21 B
D -7373%4 Esslingen
Tel 0771171 - 383810 Fax 383088

.

I
g’

Antje Holte
Reiki-Meisterin - Mitglied der Reiki Alliance
Tel.: 040 - 644 06 70

Seminare [. und Il. Grad
Reiki-Treffen in Hamburg und Rendsburg

22159 Hamburg:  Birckholtzweg 15
24768 Rendsburg: KanzleistraBe ||

Jiirgen Kindler
Reiki-Meister
Rofsdorfer Strafie 46
60385 Frankfurt/M.
Tel.: 069-446851

Symbole ¢ Kalligrafie e Workshops

fiir 1. Grad-, 2. Grad-Studenten und Meister

Vertiefe Deine Reiki-Erfahrungen mit der traditionellen japanischen
Kalligrafie-Kunst und erlebe den Tanz des Pinsels mit den Reiki-
Symbolen. In diesem Seminar werden wir die urspriinglichen
Hintergriinde der Symbole kennenlernen.

*: Ort:
24

Datum: Anmelden/Info bei:

vod Quickborn 28.Feb+1,/2.Mérz'97 Waltraud Sengerhof
5 IA bei Hamburg (04106 - 66 391)
7z
? Nenndorf 23./24./25. Mai '97 Selima Launhart
o, bei Hamburg (04187 - 1441)

Seminarbegleitung: Fokke Brink, Meister des traditionellen
Usui-Systems mit tiber 10 Jahren Reiki-Erforschungs- und
Kalligrafie-Erfahrung.

Info bei:
Fokke Brink, Reiki Heal Mobile
¢/o Borgesiuslaan 26, NL 3818 JW Amersfoort, Niederlande
Tel: 0172 - 240 50 93 Fax: 0172 - 50 240 50 93 (beides mobil: D2)

INSTITUT FUR GANZHEITLICHE PSYCHOLOGIE
- ‘ REIKI - ZENTRUM '
EDLE STEINE, KRISTALLE, TROMMELN
Nonnenhorn bei Lindau/Bodensee
Ikechukwu Simeon Omenka

K@% Reiki-Meister und Buch-Autoren

HIT Mifglieder der Reiki-Alliance

siniek | AUSBILDUNGEN mit Diplom 1997
@ﬁzm‘] Ganzheitliche Reiki Edelsjein-Praxis
”

Ursula Klinger-Omenka

‘ (nur fir 2. Grad-Eingeweihte)
URKL Edelstein-Mandala-Meditations-Lehrer
5.7.6.+13.-15.11
Kristall-Licht-Arbeit 20.-21.6. + 28.29.11,
ﬁ SEMINARE: Reiki mit Edelsteinen, Rituelles Trommeln
T REIKI-LEBENSHILFE-PROJEKT inD s A » CH » FL
-Jahresprogramm und néhere Informationen:
LANGGASSE 2, D-88149 NONNENHORN BEI LINDAU
- TEL. 08382 - 888 333 o Fax: - 888 500

3-54.+31.7.-2.8. +23-2510.
REIKI IN NIGERIA
// 0 \

4
N

Reiki Meister- und
Lehrerin
Simone Bressau
»Reiki-Alliance”
Eimsbuttelerstr. 25
22769 Hamburg
Tel.: 040/430 11 98

« RegelmaBige 1. und 2. Grad Seminare
» Reiki-Intensiv-Woche
« GenieBer-Wochenende auf dem Land
- RegelmaBige Treffen
jeden Mittwoch 19:00 Uhr
fur Reiki-Kanale und Interessierte
zum Kennenlernen
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Reiki Garten

BRIGITTE MULLER
REIKI-MEISTERIN seit 1983

- eingeweiht von Phyllis Furumoto -
* Traditionsgemil gelehrt nach dem USUI SYSTEM
E  DER NATURLICHEN HEILUNG
- Heilpraktikerin und Autorin von "REIKI-Heile Dich Selbst"
MITGLIED IN "THE REIKI ALLIANCE".
" Seminare in D, CH, A. u.a.:
- Reiki Praxis-Ferien-Seminare und Reiki-Treffen
= - Seminare tiber "Die 12 Kosmischen Strahlen als Lebenshilfe"

Ausbildungsprogramm: REIKI 1./2. Grad und Meister/Lehrer
Info bei: Brigitte Miiller, Lauenenrain, CH-3655 Sigriswil, Tel. 0041-33-251 42 20 Fax -251 42 22
oder Dagmar Kerger, Im Burgfeld 191, D-60439 Frankfurt/M. Tel. 069-57 00 00 60

a r; Kyu Ral
(] ° o E;ﬁ
Die Enecrgie guter Mustile B Tomtriaer

Reiki « New Age  Meditation « Entspannung  Folk-
lore « Weltmusik « Naturklange « Trance-Tanz « Zen »
indische & tibetische Musik « Bauchtanz « Trainings-
programme « Walgesénge « Percussion « Sufimusik »
arabische & afrikanische Musik « keltische & mittel-
alterliche Musik e Indianermusik  Phantasiereisen

Versandkatalog geg. DM 4,- In Briefmarken (wird anger.)

\Volksdoder Weg 17 22391 Hamburg Tel./Fax 040 - 649 403 76

REIKI-PRAXIS

- EINZELSITZUNGEN 05?

- SEMINARE: 1./2. GRAD, ﬁ
SYMBOLE, LINDER

- MEISTER- U. LEURER- /=
AUSBILDUNGEN ﬂﬂ

Wolfgang Niedermeyer

Mozartstr. 18 b - 32049 Herford
Tel/Fax 05221/855024 - Mo.- Fr. v. 12 - 13 Uhr

Intensiv-Seminare
R fur den I. Grad
: II. Grad
III. Grad
E Lehrer Ausbildung

mit Feuerlauf

Ulrike Klemm

(seit 1989 als traditionelle
Lehrerin tatig)

l Am Vogeltenn 3

D-83313 Siegsdorf
Tel: 08662/12320
Fax: 08662/2747

und - Jehrerin

\\ "--\ o
Y ?osemame,

AL
' o
ewn 5 hausen

Reiki-Haus N
Micke'sberger Strafle 3 /
34613 Schwalmstadt-Treysa
Tel. 06691 - 2 19 09

'/ Institut
fir bewuBtes Leben

und Gesundheit

Mandala

Ribbesblitteler Weg 7+7a
38518 Gifhorn
= (05371) 56660

REIKI, das USUI-System
der nattrlichen Heilung:

Aus- und Weiterbildung
fur alle Grade;

Systematische Aura- und Chakrenarbeit
(in der Gruppe und mit Einzelnen)

Christa Maria Gerigk, = 05371 - 5 66 60 ¢ Fax -1 78 62

Umfassend ausgebildet in der direkten
Linie nach Dr. Usui in der 7. Generation.
Bitte ausfuihrliche Prospekte anfordern!
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Reiki Meisteradressen

Die Reiki-Adressen sind nach Landern und Postleitzahlen geordnet.
Das bietet allen Suchenden eine optimale Orientierungshilfe,

um "ihre(n)" Reikimeister(in) in unmittelbarer Nihe zu finden.

Und natiirlich sollen die Meister-Adressen wachsen. Alle Meisterlnnen
konnen mit dem Coupon auf der vorletzten Seite ihren Eintrag in die
Meister-Adressen bestellen.

Reiki-Zentrum-Rosslau

Oswald Huldreich

06862 Rosslau, Ziegelstr. 18

Tel: 034901-68576, Fax: 034901-68576
1.und 2. Grad, Behandlung, Beratung

Prof. Dr. Wilfried Markert
10318 Berlin, Romerweg 77
Tel: 030-5082118

1,2,3. Grad, KI-Rhetorik

Wolf Schnebele

12047 Berlin, Maybachufer 44 - 45
Tel: 030-6239251

Alle Grade, Reiki-Aura ab 2. Grad

Reiki-Meister des Usui-Systems
Wolfgang Sans

12103 Berlin, Friedrich-Wilhelm-Str. 55 / 56
Tel: 030-7521464

Reikiseminar far 1, 2. und Meistergrad

Waltraud C. Forster

Reiki-Meisterin / Lehrerin seit 1986
12207 Berlin, OstpreuBendamm 174
Tel: + Fax: 030-7718468

1, 2.und 3. Grad, Reiki und Ausbildung
im authentischen Usui Reiki System

Naturheilkdl. Praxis f. Ganzheitsmed.
Cornelia Cornels-Selke

21244 Buchholz, Steinbachtal 32
Tel: 0418197188

Alle Grade, Naturheilkd. Seminare

Doris Lehrke-Ringelmann

21614 Buxtehude, llskamp 21
Tel: 04161-78342

1.und 2. Grad, div. Fortbildungen

Hildegard Martens
Reiki-Meisterin der Alliance
21702 Ahlerstedt-Ahrensmoor,
WeststraRe 6, Tel. 04166-7419

Inge Kiister

22041Hamburg, Hinschenfelder Str. 32
Tel:: 040-6935206

Alle Grade, Behandlungen, Huna

Kyu Rai Reiki-Zentrum im Alstertal
Jirgen Pospisil

22391Hamburg, Volksdorfer Weg 17
Tel: 040-64940377, Fax: 040-64940376
Ausb. aller Grade, Intensivseminare

Reiki-Zentrum Hamburg-Berlin
Eva Etta Busch

22415 Hamburg, Dobenstiick 12
Tel: 040-5319710 + 030-8736971
Fax: 040-5324578 + 030-8617358
1.und 2. Grad, Meisterausbildung,
Fortbildung

Reiki-Praxis Blue Buddah

Heiner Vogelei

28329 Bremen, Amelinghauserstr. 18
Tel: 0421-4679809

Usui, 1. und 2. Grad, Symbolarbeit, Ana-
tomie, Praktiker, Reiki & Kinder, Tiere,
Meister

Traditional Reiki Network

Frauke Bankosegger, Reiki-Meisterin
22587 Hamburg, Kahlkamp 15

Tel.: / Fax: 040-865436

Seminare, Behandlungen, Fortbildung

Reiki-Zentrum Bremen-Horn
Angelika Rehn-Wilhelm (Alliance)
28359 Bremen, Vorstr. 39

Tel.: 0421-235840

1.und 2. Grad-Seminare

Traditional Reiki Network

Wiebke Sponholz, Reiki-Meisterin
22587 Hamburg, Borracksweg 4
Tel.: 040-869991

Einweihung, 1. und 2. Grad, laufende
Fortbildung und Behandlung

Das authentische Reiki

Barbara Simonsohn, 5. Grad

22607 Hamburg, Holbeinstr. 26
Tel.: 040-895338, Fax: 040-893497
1.und 2. Grad, Fortbildung, Biicher

Reiki Meisterin

Gudrun Prange

31552 Rodenberg, Tor 15

Tel: 05723-75752

1.+ 2. Grad, Reiki-Fortbildungen

Reiki-Praxis

Wolfgang Niedermeyer

32049 Herford, Mozartstr. 18 b

Tel: / Fax: 05221-855024

Vortrage, Einzelsitzungen, Seminare,
Lehrerausbildungen, Fortbildungen

Uluru-Reiki Zentrum

Simone Bressau

22769 Hamburg, Eimsbiitteler Str. 25
Tel.: 040-4301198, Fax: 040-4306341
Reiki Seminare, regelm. Austauschabende

Frauke Rennack

23869 Elmenhorst, Ménkenbrook 3
Tel.: 04532-21356

Heilpraxis, Seminare 1. und 2. Grad

Reiki im Krupunder Zentrum fir
Gesundheitsvorsorge, Ute Gosch
25469 Halstenbek, Bickbargen 130
Tel: 04101404000, Fax: 04101-404001
Regelm. Treffen jeden 1. Dienstag im
Monat, 1.und 2. Grad, Einweihungen

Ute Lange

25917 Achtrup, Schruplund 12

Tel: 04662-4056, Fax: 04662-70240
1.und 2. Grad und Meisterausbildung

Karin und Peter Weiss
26382 Wilhelmshaven, Weserstr. 148 a
Tel: 04421992646, Fax: 04421-992666

Zentrum fir Reiki und Prana
Elke Pocza

26723 Emden, Méwensteert 12
Tel.: 04921-65847

Reiki und Prana Seminare,
Meisteraushildung und Beratung
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Amanda Mandir

Michael Buettke

33607 Bielefeld, Angelstr. 6

Tel: 0521-27900, Fax: 0521-2703634
1.und 2. Grad, Musik + lebensférdernde
Produkte

Forum fir Reiki Meditation Entfaltung
G. Ena-Maria Weber-Boch

33803 Steinhagen, Am Pulverbach 17
Tel.: 05204-6661

1.und 2. Grad, Meisterausbildung,
Fortbildung, Einzelarbeit

Antonia Torousis Svadha

38100 Braunschweig, Am alten Petritore 4
Tel.: 0531-126633

T.und 2. Grad, Workshops fir den 2. Grad

Reiki Pur, Dipl. Ing. Jutta Koehler

38122 Braunschweig, Am Turmsberg 51
Tel.: 0531287044, Fax: 0531-287046
Reiki I. + IL, Seminare, Einzelsitzungen,
Vortrage, Treffen, Reiki-ll-Intensiv

Dr. Birgit Weiss

38126 Braunschweig, Memeler Str. 37
Tel:: 053175989

1.und 2. Grad, Reiki-Abende

Mandala-Institut fir bewutes Leben
Christa-Maria Gerigk

38518 Gifhorn, Ribbeshiitteler Weg 7 + 7 a
Tel: 05371-56660, Fax: 05371-17862
Aus- und Weiterbildung, alle Grade

Purnam Center, Toni Schuster

40210 Dussseldorf, Graf-Adolf-Str. 87
Tel: 0211-354998 oder 0171-4312530
Reiki-Treffen und Einweihung

in den 1+2. Grad

Reikimeister der Reiki-Alliance

Dipl.-Ing, Dipl.-Ing. Peter Kénig

40699 Erkrath, Lindenstr. 2

Tel:: 02104-43335, Fax: 02104-45395
Alle Crade, Reikitreff 1. Montag / Monat

Reiki-Plus

Heike Wermke

40764 Langenfeld, Schubertweg 12

Tel. und Fax: 02173-22142
Seminar-Termine 1, 2. 3. Grad a. Anfrage

Lichtblick Reikizentrum Dortmund
Frank Witte & Hartmut Danowski

44319 Dortmund, Donnerstr. 3

Tel. 0231128560, Fax: 0231-276100
Einweihungen in alle Grade.

Bitte Programm anfordern.

Praxis fiir Korper, Geist und Seele
Renate Bott, Reiki-Meisterin, HP

50354 Hiirth, Annenstr. 18

Tel: 02233-63523, Fax: 02233-63548
142. Grad, jeden 1. Do. Reiki-Austausch

Praxis fiir Lebenshilfe

Yoshua L. Gote

53842 Troisdorf, Zeppelinplatz 3

Tel: 02241-803378

1, 2. und Meistergrad, psych. Beratung

Reiki-Lichtzentrum

Parimal M. Miinch

56283 Halsenbach, Mermicherhof 8
Tel: 06747-8542, Fax: 06747-96232
Alle Grade, Intensiv, NLP, Tarot

Reiki-Meister

Ernst Fischer

60435 Frankfurt, Gederner Str. 36
Tel: / Fax: 069-547662
Reiki-Seminare und Anwendungen

Brigitte Muller ¢/o Dagmar Kerger
60439 Frankfurt, Im Burgfeld 191

Tel.: 069-57000060

1, 2, Meister/Lehrer, Praxis-Ferien-Seminar

Martin Wiegand

61169 Friedberg, Ossenheimer Str. 6
Tel: 06031-62976

T.und 2. Grad

Bernardo Schirmer

61184 Karben, Karbener Weg 2

Tel.: 06039-2534, Fax: 06039-45310
1, 2.und 3. Grad

Naturheilpraxis

Anita Bind-Klinger

64807 Dieburg, Goethestr. 3

Tel: 06071-21434, Fax: 06071-22116
1.und 2. Grad




Reiki Meisteradressen

Institut Lichtpunkt

Carmen Kleif

66346 Piittlingen, Im Jungenfeld 6
Tel: 06806-306522

alle Grade, Workshops, Aura-Soma

Anne Arnold Organisation

Anne Amold

74426 Bihlerzell, Grafenwinkel 21
Tel.: 07963-1305, Fax: 07963-1302
1.und 2. Grad, Paula Horan Training

Reiki-Zentrum Sonnenlicht

Martha Reuther

67346 Speyer, Nelkenweg 13

Tel: 06232-63075, Fax: 06232-63076
Seminare und Einzelsitzungen

Lebensschule LichtbewuBtsein
Gertrud Manasek

69121 Heidelberg, Bergstr. 86

Tel:: 06221-411719, Fax: 06221-409606
1, 2. und 3. Grad, Meister-Lehrer
Ausbildung

Reiki in Stuttgart

Rolf Bottner

70599 Stuttgart, Axtlestr. 17
Tel:0711-457849

1. bis 4. Grad, Beratung, Vortrage

Praxis fiir psychologische Beratung
Reiki-Zentrum

Traugott + Erika Frasch

71665 Vaihingen

Tel: 07042-17643

Ausbildung, Behandlung, Beratung,
Offene Abende Reiki 2-Treffen

Sethma-Entspannungs- & Energiecenter
Emil Peter Doll

74523 Schwabisch Hall, Gelbinger Gasse 22
Tel.: 0791-6016, Fax: 0791-8689

Reiki 1. und 2. Grad, Meistergrad,
Sethma Lebenshilfe Seminare

Christa Frey

Reiki-Meisterin, Touch fiir Health Lehrerin
76149 Karlruhe, Lavendelweg 4

Tel.: 0721757703, Fax: 072172879

1.+ 2. Grad, Intensivseminare, Reiki mit
Edelsteinen, Touch for Health Seminare

Reiki-Zentrum Institut Sternlicht
Hans-J. u. Doris Colombara
Postfach 1268

77718 Gengenbach

Tel. 07803-7226, Fax: 07803-7766
Alle Grade, Behandlung, Edelsteine

Praxis fiir Reiki und Kinesiologie
Christa Maria Nawrath

79618 Rheinfelden, Ernst-Reuter-Str. 14
Tel: 07623-30304

1.und 2. Grad, Termine auf Anfrage

Reiki-Zentrum Lindau

Hannelore Schmidt

88138 Weilensberg, Lindauer Str. 50
Tel: 08389-8200/8112

1.und 2. Grad, Meisterausbildung,
Kranken- u. Sterbebegleitung

Institut fir Ganzheitliche Psychologie -
Reiki-Zentrum

Ursula Klinger-Omenka und

lkechukwu Simeon Omenka

88149 Nonnenhorn, Langgasse 2

Tel: 08382-888333, Fax: 08382-888500
1.- 3. Grad Reiki, Ausbildung, Edelsteine,
Trommeln, Reiki in Nigeria

Lebensberatung-Reiki-Zentrum-Allgau
Hannelore u. Gerhard v. Torka

88353 Kisslegg, Bahnhofstr. 7

Tel:: 07563-8677, Fax: 07563-2238
Alle Reiki Grade-Seminare

Reiki und Individuation

Andreas Dalberg

90403 Nurnberg, Burgstr. 25

Tel: 0911-2447897

Alle Grade, Esoterik, Psychologie

Reiki Therapie- u. Schulungszentrum
Barbel Groth

94362 Neukirchen, Reisach 1

1, 2.und 3. Grad, Reiki Fortbildungen

Reiki-Seminare

Karl Baust

72074 Tibingen, Friedrich-Schaal-Str. 34
Tel.: / Fax: 07071-81376

Alle Grade, Termine nach Vereinbarung

Reiki- und Aura-Soma-Lehrerin
Neelam Gerda Moosburger

81369 Miinchen, Johann-Houis-Str. 2
Tel: 089-7146944, Fax: 089-7194690
Alle Grade u. Lehrer, Reiki-Intensiv

Institut + Praxis Reiki-Yoga-Qi Gong
Johanne Thate

95028 Haidt, Hubertusstr. 9

Tel.: 09281-43519

Alle Grade, Yogalehrer-Ausbildung

Saha-Seminarzentrum

Sabine Hasel

72379 Hechingen, Wiesenstr. 9

Tel: 0747173237, Fax: 07471-97286
Alle Grade + Seminar zur Vertiefung

Institut fiir Gesundheitsvorsorge
Christel-M. Michel

72760 Reutlingen, Th-Fontane-Str. 77
Tel: 07121-329717

1.und 2. Grad, Behandlungen, FuBreflex-
zonenm., Bachbliiten us.w.

Institut fiir holistische Psychologie
Anneliese Tonner, Reiki-Meisterin (Usui-
Furumoto)

73457 Essingen, Teussenbergweg 42/3
Tel: 07365-6385, Fax: 07365-919164
1.und 2. Grad, Meister / Lehrer,
Intensivseminar

Yoga- und Reiki-Zentrum

Isabelle Richter

73733 Esslingen, Kelterstr. 51/3

Tel.: 0711-378306

1.und 2. Grad, Meister/Lehrerausbildung

Reiki-Zentrum Esslingen

Elfie Schlumberger

73734 Esslingen, Stuttgarter Str. 21b
Tel.: 0711-383810, Fax: 0711-383088
Reiki-Seminare + Treffen

Rita Miller

83620 Feldkirchen, Lecherwiese 5
Tel. / Fax: 08063-5322

1.und 2. Grad

Reiki & Reinkarnations-Zentrum
Kaja Grimm-Twardzik

85276 Pfaffenhofen, Schubertstr. 47
Tel.: / Fax: 08441-6877

Alle Reiki-Grade, Ruckfiihrungen

Reiki-Meisterin / Lehrerin
Ulrike Bassler

85598 Baldham, Ahornweg 3
Tel: 08106-6975

Trad. Seminare nach Dr. Usui

Elfriede Hornia

86161 Augsburg, Ambergerstr. 16
Tel: 0821-552440, Fax: 0821-563432
1.und 2. Grad

Apfeldorfer Seminare

Ingrid und Christopher Schneider
86974 Apfeldorf, SchloRbergstr. 22
Tel: / Fax: 08869-5541,

tagstber 0881-41519

1. - 6. Grad, Herz- und Kehlkopfchakra

Reiki Meisterin

Claudia Lucia Remberger

97286 Sommerhausen, Olspielstr. 40
Tel.: 09333-8382, Fax: 09333-8392
Seminare 1. und 2 Grad, Treffen, Behand-
lungen, Beratung

Reiki- und Aura-Soma-Lehrerin
Neelam Gerda Moosburger

A-1040 Wien, Wiedner Giirtel 26/3/27
Alle Grade u. Lehrer, Reiki-Intensiv

Sisan-Reiki-Haus, Ha-Wei

Siegfried Stiss (Reiki-Alliance)

1140 Wien, Londonstr. 39

Tel. + Fax: 01-9795078

1.und 2. Grad, Meister, Meditationen,
Behandl.

Reiki Institut Mag Claudia Dieckmann
Claudia Dieckmann

1180 Wien, Schopenhauerstr. 52/6
Tel: 0222-4085455

Alle Grade, Fortbildungen etc.

Reiki-Meister/Lehrer

Achaz Winkler

5580 Tamsweg, Hoferalmweg 447
Tel: 06474-2534

Reiki-Haus Lichtersberg
Erich-Johannes Sulzbacher

8992 Altaussee, Lichtersberg 166
Tel: 03622-72290

Alle Reiki-Grade, Korperorient. Kurse

Reiki Meister

Herbert Haslinger

9560 Feldkirchen, Koglweg 16

Tel: 0664-3413029

1.und 2. Grad, Fortbildungen, Beratung

Lichtpunkt, Zentrum fiir Lebensenergie
Esther Joy K6nig und Katalin Suter
Meisterinnen im Usui System

3007 Bern, Dorngasse 12

Tel: 031-3725075

Brigitte Mller

3655 Sigriswil, Lauenenrain

Tel.: 033-2514220, Fax: 033-2514222
1.und 2. Grad, Meister/Lehrer, Ferien-
Praxis

Monica Strittmatter

8038 Zirich, Morgentalstr. 59

Tel: 01-4818284, Fax: 01-4818285
1.und 2. Grad, Reiki-Meisterausbildung
auf Anfrage

Reiki-Meisterin-Lehrerin
Silvia Baumann

8134 Adliswil, Kilchbergstr. 50
Tel.: 01-710891M

Reiki-Meisterin

Anita lllien Moser

8640 Rapperswil, Bachtelstr. 18

Tel:: 055-2100305, Fax: 055-2142674
1.und 2. Grad, Behandlungen

Reiki-Zentrum Herrliberg

Doris und Marco Guidon

8704 Herrliberg, Untergriit 5
Tel. 019150756, Fax: 019150704
1. u. 2. Grad, Reiki-Intensiv,
Meisterschule

Reiki Therapie Point

Groth, Barbel

Caherdaniel, Co. Kerry

[R-Bunavalla

Tel. + Fax: 00353-66-75419

1, 2. und 3. Grad, Reiki Fortbildungen
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Das gibt's im nichsten A€/ MAGAZIN:

,\“
- Reiki bei der Polizei /? Reiki in der Schweiz

- Bericht vom Reiki-Treffen 1996 |
... zwei Welten treffen Unsere Schweizer '

in Gersfeld (Rhén) -

“aufeinander? Wenn sich | Korrespondentin Alle Jahre wieder treffen sich
~einer anschaut, wasdie | Esther Sterchi be- - Reiki-Schdiler aller Grade zum

~ Reiki-Treffen in Gersfeld. Trotz

- schwankender Teilnehmerzahlen
hat es sich zu einem festen Termin
in der Jahresplanung eines ,
manchen Reiki-Praktizierenden

- gemausert. Wir berichten vom
Treffen 1996, bei dem Paul Mit-

- chell, das Oberhaupt der Lehre im

- Usui-System der Reiki-Heilung,

Polizei fur Aufgaben
hat, dann ist es schwer
- zu glauben: Es gibt Poli- |
zisten, Kriminalbeamte
- und Bundesgrenzschiit-
zer, die Reiki praktizie-
“ren. Wie steht es um
den Menschen, wenn
das Gewaltmonopol

richtet, was sich in
~der Schweiz mit
Reiki tut.

~auf Reiki trifft2

Verein e‘h . o ~ erstmals allein Vortrage gehalten hat.
Ausgabe. - 4 Uber die THR ¢, \/.

Die nachste Ausgabe erscheint am 24.3.97!

AnzeigenschluB ist der 7.2.1997

Ig

Viele Erfahrungsherichte
und noch viel mehr ...
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Die Reiki-Adressen sind nach Postleitzahlen geordnet
und eine prima Orientierungshilfe fur alle Leser.

Far Inserierende sind sie die Gelegenheit, fiir wenig Geld

immer wieder auf sich aufmerksam zu machen.

Ein Eintrag mit max. 6 Zeilen (pro Zeile maximal 35 An-
schlage) kostet 150,- DM im Jahr (gegen Vorkasse).

Er verlangert sich automatisch, wenn er nicht mit Erschei-

nen der letzten Ausgabe eines Jahres gekiindigt wird.

Die Reikiadressen

Bitte benutzen Sie folgenden Coupon:
Ich bestelle bis auf schriftlichen Widerruf einen Eintrag in den Reiki-Adressen.
Er lautet (bis auf Anderung durch mich):

Ich bezahle meine Adressenanzeige im Voraus per:

O beigefiigtem V-Scheck tber DM........ (frankierter Umschlag fiir Quittung anbei)

O Uberweisung an Postbank Frankfurt BLZ 500 100 60 e Kto 4118 36 601,
Stichwort “Adressen in Ausgabe(n) ........"

O per Lastschrift (meine Bankverbindung liegt anbei)

Q

G

Bitte schicken Sie lhren leserlichen
Anzeigentext mit nebenstehendem
Anzeigenauftrag an den

JURGEN KINDLER VERLAG
BartholoméusstraRe 57b
22083 Hamburg

Telefon (040) 227 63 71
Telefax (040) 227 63 68

Meine Kleinanzeige soll

O in den Ausgaben

in folgender Rubrik erscheinen:

PRIVATANZEIGEN:

O Ankauf / Verkauf

O Stellengesuche

O Urlaub / Reisen

O Kontakte, GriiRe, Licht und Liebe
O Sonstiges

GEWERBLICHE ANZEIGEN:
O Urlaub / Reisen

O Workshops

O Seminarhauser

O Ankauf / Verkauf

O Ausbildungen

O Stellenangebote

O Sonstiges

Die Kleinanzeige kostet pro ange-
fangene 50 Anschlige:
Gewerblich 12,- DM
Privat 8,-DM
Chiffre 8,-DM

Maximal 50 Buchstaben fett!

Der Mindestbetrag fir:
Gewerbliche Anzeigen 36,- DM
(das sind 150 Anschlage)
Private Anzeigen 24,- DM
(ebenfalls 150 Anschlage)

Die Kleinanzeigen

ANZEIGENAUFTRAG:
Ich bezahle meine Kleinanzeige im Voraus per: E%iﬁ%ﬁ%ﬁ%ﬂ;&ggﬁ\ﬂ?ﬁ -

S Y¥ - werden. Eine Rechnung wird gnndséitzlich
9] belgefugtem V'SCh'e_Fk uber B nicht erstelt. Fiir [m%agmggsfehler kénnen
(frankierter Umschlag fir Quittung anbei) wirkeine Gewahr themehmen.

O Uberweisung Postbank Frankfurt, BLZ 500 100 60 s Kto 4118 36 601
Stichwort “Kleinanzeige in Ausgabe(n) ... !

O Einzugserméchtigung

BLZ: Kto:

Bank: (Der Bankbeleg gilt als Quittung)

Vorname/Name:

StraRe:

Wohnort

Unterschrift:

Diese Anzeige soll auch (kostenlos!)

in der INTERNET-Ausgabe des Reiki-Magazins erscheinen! Ola O Nein

Q>

TS

] A! Ich mochte das ﬂél}(/'MAGAZIN abonnieren.

Zunachst fir ein Jahr (vier Ausgaben) zum Preis von derzeit jahrlich DM 36,-/SFR 36,-/
OS 280,- inkl. Porto und Versand (Inland). Das Abonnement verlangert sich jeweils um
ein weiteres Jahr zu den giltigen
Bedingungen, wenn es nicht

6 Wochen vor Ablauf des

Name, Vorname

Bezugszeitraumes gekindigt wird.
Bitte senden Sie es mir
an nebenstehende Adresse:

StraBe

Ich zahle auf folgende Weise
(bitte ankreuzen):

PLZ/Ort

O bargeldlos per Bankeinzug

O nach Rechnungserhalt

Das Abonnement

Widerrufsgarantie: Die Bestellung kann ich innerhalb
von 10 Tagen (Datum des Poststempels) beim Jirgen
Kindler Verlag, BartholoméusstraBe 57b, 22083 Ham-
burg, schriftlich widerrufen. Die Frist beginnt mit Ab-
sendung dieser Bestellung.

Datum / 2. Unterschrift

Bankeinzug:

i 2 < ]

Kontonummer

Dol || |

Bankleitzahl

it
| ]

Senden Sie diesen Coupon an:

Telefon

Jiirgen Kindler Verla%
BartholoméausstraRe 57b

Geldinstitut

22083 Hambur

Datum/ 1. Unterschrift

Telefon (040)
Telefax (040) 227 63 68

27 63 71

Datum/ Unterschrift fir Einzugserméchtigung

R0 MAGAZIN 1797 5}




Wenn schon,
denn schon!

Schon, daf Sie sich fur

das Reiki-Magazin interessieren.
Wir freuen uns, Sie zu unseren
Leserlnnen zahlen zu ddrfen

und haben dennoch eine
~unverschamte Bitte:

Werden Sie Abonnent

des Reiki-Magazins!

So garantieren Sie sich selbst
regelmaRige Informationen aus der 8

Reiki-Welt und viermal im Jahr jede

Menge Energie fir nur DM 36,-

: (statt DM 40,- im Einzelverkauf).

Schweiz 36,- SFR, Osterreich 280,- OS.

Ein Bestellcoupon befindet sich
auf der inneren Umschlagseite.
Bitte schnell ausfillen!

MAGAZIN

Vierteljdhrlich im esoterischen Buchhandel, bei Reiki-Meistern,
beim JURGEN KINDLER VERLAG e BartholomausstralSe 57b e 22083 Hamburg
Telefon 0049 (040) 227 63 71e Fax (040) 227 63 68

oder bei
Jirgen Kindler Verlag e RoBdorfer Strale 46 ¢ 60385 Frankfurt/Main
Telefon 0049 (069) 446 851 Fax (069) 499 05 01

In Osterreich bestellen bei: BACOPA GMBH s Postfach 477 e A-4010 Linz
Telefon & Fax 0043 (732) 77 08 70

Alle Preise inklusive Porto und Versand e Aboverwaltung in der Schweiz in Vorbereitung



