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2023 . .
ihjahrsworkshop: 1 sk RVD-Vortragsreihe

31. Marz - 02. April - Gersfeld/Rhon JE ONLINE

=

~ jL » ,Rauhnéachte in der Praxis"
U mit Birgit Sprau am 14. Dezember

2022 um 19.00 Uhr

An drei Tagen werden uns hervor-
ragende Referenten Einblicke ge-

ben, wie sie die Reiki-Methode fur o
die unterschiedlichen Lebenspha- Relki-Verband

; . »Mediale Schulung mit Ubungen”
sen praktisch einsetzen. Deutschland e.V. mit Astrig Hess &
Referentinnen und Referenten: am 15. Marz 2023 um 19.00 Uhr
Elke Porzucek, Jirgen Kindler, Anmeldung Unsere o .
Stefanie Witt, Oliver Drewes, Nicol Workshop Termine »Astrologie fir Einsteiger”

mit Oliver Klatt

Lehner, Claudia Kindereit, Volker .
am 14. Juni 2023 um 19.00 Uhr

Hoh, Michaela Wedig u.a.

Wir freuen uns auf eine :
inspirierende gemeinsame Zeit in "ﬂt_l""'r. Fur Mitglieder ist die Teilnahme kos-
Gersfeld mit euch. *TEpA;  tenlos. Nichtmitglieder zahlen 10 Euro.

www.reiki-verband-deutschland.de

Werden Sie Mitglied oder Forderer

A
\\Dachverband Geistiges Heilen e.V//

" Dachverband Geistiges Heilen e.V.

§ s Heiler-Netzwerk « DGH-Kongress
Qualililtssiegel Ethik-Kodex
Rechtliche Infos « Praxis-Infos
Mitgliederzeitschrift (4x/Fahr)
Dachverband Geistiges Heilen e. V.

www.dgh-ev.de - info@dgh-ev.de Weitere Infos zur Mitgliedschaft:
Tel.: 06043-9889035 h https://www.dgh-ev.de/mitglied-werden.html

Das Reiki Magazin Forderprogramm

Seit 25 Jahren setzt sich das Reiki Magazin kontinuierlich fur die Belange der
deutschsprachigen Reiki-Gemeinschaft ein, u.a. in den Feldern Staatliche Anerken-
nung, Zusammenarbeit mit der Schulmedizin und Dialog mit den Kirchen.

Gute redaktionelle Arbeit im transformativen Journalismus kostet Zeit.
Wir freuen uns tber jede Unterstutzung im Rahmen einer Férderung.

Ausgiebige Informationen tber die verschiedenen Méglichkeiten, das Reiki Magazin
zu fordern, z.B. neben dem Abo mit zusatzlich 10,- oder 20,- oder 50,- Euro im Jahr,
senden wir gerne per E-Mail oder Post zu.

Bitte mailen Sie dazu an: info@reiki-magazin.de
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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

»Erhalte sorgsam in stirmischen Zeiten
dein Herz in gelassenem Gleichmut!*

So sagt es der rémische Dichter Horaz (65 bis 08 v. Chr.) und verdeutlicht: Immer wieder gibt es
Zeiten auf Erden, die intensiver, impulsiver Natur sind ... und denen wir am besten begegnen, indem
wir innerlich gelassen bleiben. Zum Beispiel durch die tagliche Selbstbehandlung mit Reiki. Gleich
24 gute Grunde legt uns Stefan Kanev dafuir sanft ans Herz, in seinem Artikel ab S. 12.

Ein weiterer herausragender Beitrag in dieser Ausgabe stammt von Franziska Rudnick, zum Thema
.Placebo, Nocebo, Valebo* ab S. 16. Es ist tatsachlich hochinteressant, was die Forschung bislang
zu diesem Thema herausgefunden hat. Fast méchte man meinen, dass diese wissenschaftlichen
Erkenntnisse bisher kaum Eingang in die Kommunikationsformen und -inhalte des Gesundheits-
systems gefunden haben. Es bleibt zu hoffen, dass dieses so wichtige Thema hoffentlich recht bald
mehr Bericksichtigung finden wird.

Neben dem Reiki Magazin, das ich gerne herausgebe und regelrecht liebe, habe ich vor einigen Mo-
naten auch meine Liebe zu einem neuen Medium entdeckt: den Podcast. Das istim Grunde so etwas
wie ,Radio in Selbstproduktion®. Seit zehn Wochen ist der neue Podcast jetzt am Start, den ich zu-
sammen mit Kamile Preiksaite gestalte: INSIGHT — Der Spirituelle Podcast mit Kamile und Oliver,
,Spirituelle Themen einfach erklart!“. Die einzelnen Folgen mit einer Lange von 15-25 Minuten sind
kostenlos und ohne Anmeldung zu horen auf Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts, Podigee,
Podcast.de u.a. Jede Woche erscheint eine neue Folge, vielleicht ist ja etwas ftr Dich dabei, hér doch
mal rein!

Und ich méchte das Jahresende dazu nutzen, mich einmal mehr zu bedanken bei allen, die das im-
mer weitere Erscheinen des Reiki Magazins méglich machen ...

... durch ihre hingebungsvolle, nicht priméar an Profit orientierte Mitarbeit: das sind die Mitarbei-
ter:innen in Redaktion, Graphik, Aboservice, Shop, Website; sowie alle freien Mitarbeiter:innen und
Autor:innen.

... durch ihre Nutzung des Reiki Magazins flr ihre Ziele und Zwecke, u.a. in Kooperation mit uns:
das sind alle Anzeigenkunden, alle Adresseintragskunden, alle Verbande, mit denen wir kooperieren,
also RVD, DGH, SwissReiki, OBRT und insbesondere ProReiki — der Berufsverband; sowie indirekt
auch jede:r, der in unserem Reiki Magazin-Shop einkauft.

... durch ihre Zusammenarbeit mit uns zu freundlichen Konditionen, das ist vor allem die Divya-
nand-Verlags GmbH; sowie auch alle unsere Forder:innen, im Rahmen des Reiki Magazin-Férder-
programms.

Und zu guter Letzt ein groBer Dank Euch, ihr Leserinnen und Leser des Reiki Magazins ... durch Euer
fortwéhrendes Interesse ist das Reiki Magazin am Leben, auch weiterhin, trotz Digitalisierung, als

schones, liebevoll gestaltetes Printmagazin.

Viel Freude mit der neuen Ausgabe und alles Gute zum Jahreswechsel!

Ol (Alak—
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Anzeigen

Arktorianische f Schole

Sehnsoucht nach den Sternen?

Wir sind nicht allein. Wir sind ein Teil von ihnen — den Sternenvilkern.
Viele von ons haben dort gelebt — onter Arktorianern, Plejadiern, Sirianern, Lyranern ..
Erinnere dich jetzt an deine Eltern ond Freunde, an deine enormen Fihigkeiten!

Auch du kannst lernen
¢ Kontakt aufzunehmen
»* * zu ihnen zu reisen
auf deinem Lichtfeld mit deiner Merkaba

in gefithrten Meditationen von den Sternenvolkern - fiir dich zu Hause oder live online.

Event-Termine mit Live-Channelings Anmeldong und Info Gber:

1.12.2022 Channeling-Seminar ,Channeln lernen” www.arktorianische-schole.de/Termine
- 29.01. / 26.02.2023,Offenes Treffen mit Live-Channeling und Meditation www.dimensionssprong.de

12.03.2023 Seminar ,Die arktorianische Licht-Kristall-Technik"

J Reiki-Magazin-
™ Geschenk-Abonnement

Sie kénnen Freude verschenken!
Ein ganzes Jahr lang! Und langer!

V.

”) 4
. o //!4 f i
... mit dem Verschenk-Gutschein fiir das ) i/ N
Bitte benutzen Sie den Coupon auf Seite 65! Magazin

Fiinf Minuten am Abend fiir ein
Traumleben am Tag! » S

Ein traumhaftes Leben durch fiinf Minuten Selbstgesprach vor dem Einschlafen?
»Bettgefllster fiir die Seele« ist deine magische kleine Auszeit, um dich von der
Hektik des Tages zu befreien, Herz und Verstand wieder in Einklang zu bringen und

dir zu kuscheligem, gesundem, erholsamem Schlaf und wohligen Traumen
zu verhelfen. X X

Wertvolle Impulse und Affirmationen unterstiitzen dich dabei. So erwachst du
nicht nur frisch gestarkt und bist bereit fur einen neuen Tag, sondern nimmst den
Zauber der Nacht mit in das Leben, von dem du immer getraumt hast! 4

Kristen Helmstetter | Bettgefliister fiir die Seele

ISBN 978-3-86374-673-5 | € 18,00 (D) | € 18,50 (A) B . .
ucher, die den 11 1]
Leseprobe, Bestellmoglichkeit und Video mit der Autorin: www.mankau-verlag.de H O ”ZO nt e rwe |te r n Kau E
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Die Selbstbehandlung mit Reiki

Gleich 24 Vorteile sieht Stefan Kanev darin,
sich selbst regelmaRlig, am besten taglich,
mit Reiki zu behandeln; und das nicht zuletzt
auch im Rahmen von Selbstfursorge und Re-
silienz. Lesen Sie den inspirierenden Artikel
ab S.12.
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Placebo, Nocebo & Valebo - Effekte und Zusammenhéange
Ein Artikel von Franziska Rudnick.

Reiki in der Tinnitus-Therapie
Ein Beitrag von Stefanie Witt.

Handauflegen aus wissenschaftlicher Sicht
Uber eine Veranstaltungsreihe von Dr. med. Wieland GauB.

Reiki Magazin-Schreibwettbewerb:
»Landschildkrote Blue Bayou" — von Margrith Ritter.

Reiki Magazin-Schreibwettbewerb:
»Reiki sichtbar gemacht” — von Michaela Rose.

36

Reiki, Chakren & Spagyrik N ) e e
Spagyrik ist ein Naturheilverfahren, das auf & 4{;”, ‘1}4}
agyptische Heiler der Antike und auf Alche- [~ /

misten des Mittelalters zurtickgeht. Martina
Schneider nutzt bei einem Reiki-Chakren- *;
ausgleich mit Reiki gerne spagyrische Mittel.
Lesen Sieab S. 36. S
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Reiki als i-Tiipfelchen
Erfahrungen mit Reiki — von Sabine Schrader.

Beriihren und begreifen
Reflexionen von Eva Malm.

Der Gedenkstein fiir Mikao Usui - Teil 37
Dr. Mark Hosak mit der Ubersetzung der Usui-Gedenksteininschrift.
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News & Termine

Reiki Wissenschaft

— Kolumne —

Studie: Auswirkung von Reiki auf
Menschen mit Fibromyalgie

Zielsetzung dieser Studie war es zu untersuchen, wie sich
Reiki auf Schmerzen, Angstempfinden und Lebensquali-
tat von Fibromyalgie-Patienten auswirkt. Studienteilneh-
mer waren 50 Patienten, die aufgrund der Diagnose Fib-
romyalgie in einer Schmerzklinik behandelt wurden. 25
Teilnehmer in der Versuchsgruppe erhielten dabei tber
einen Zeitraum von vier Wochen einmal wochentlich eine
Reiki-Behandlung. In der Kontrollgruppe wurden im glei-
chen Rhythmus Behandlungen durchgefuhrt, jedoch von
Nicht-Reiki-Praktizierenden. Fur die Auswertung der Daten
wurden ein Informationsformular, die visuelle Analogskala,
der McGill-Melzack-Schmerzfragebogen, das State-Trait
Anxiety Inventory und das Short Form-36 herangezogen.

Im Ergebnis zeigte sich eine deutliche Schmerzlinderung
bei den Teilnehmern der Versuchsgruppe im Vergleich zur
Kontrollgruppe. Auch bezogen auf das Angstempfinden
waren am Ende des vierwdchigen Zeitraums die Werte in
der Reiki-Versuchsgruppe signifikant gesunken. Die Teil-
nehmer in der Reiki-Gruppe konnten zudem ihre Lebens-
qualitat gegentber der Kontrollgruppe nachweislich stei-
gern: Korperfunktion, Energie und psychische Gesundheit
nahmen deutlich zu.

Schlussfolgerung: Reiki kann Schmerzen und Angstzu-
stande lindern und sich positiv auf die Lebensqualitat von
Fibromyalgie-Patienten auswirken.

Quelle: Gokdere Cinar, Hava PhD, RN; Alpar, Sule PhD, RN; llhan, Seher MD; Holistic Nur-
sing Practice: January 31,2022 - Volume - Issue - doi: 10.1097/HNP.0000000000000497;
https://journals.lww.com/hnpjournal/Abstract/9000/Evaluation_of_the_lmpacts_of_
Reiki_Touch_Therapy.99936.aspx

Christina Schlomer
Reiki-Meisterin
E-Mail: Christina.Schloemer@gmx.de
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Unsere Jubiliumsfeier
zu ,,100 Jahren Reiki-Methode*

,Eigentlich ware die ReikiCon fur uns der optimale Rahmen
gewesen, um die rustige ,Hundertjahrige’ gebthrend zu fei-
ern. Aber Reikilehrt uns: Jammere nicht, sondern nimm dein

Schicksal in die eigenen Hande. Gesagt, getan! So konnten
wir am letzten Augustwochenende mit 18 Reiki-Freunden
zwei Tage lang in unserem wunderschdnen Dorfcafé Reiki
genieBen und feiern. Die Themen kamen aus der Gruppe.
Zur Einstimmung gab es Reiju von vier Meistern. Dann haben
wir gesungen, Vortragen gelauscht und uns in Achtsamkeit
und anschlieBender Malerei getibt. Meditationen und kreati-
ve Trance haben uns zu uns selbst gefuhrt. Gruppenreiki auf
vier Liegen war fur uns nattrlich ein Muss! Alle haben etwas
Kostliches zum kalten Buffet beigetragen, so dass auch die
Erdung nicht zu kurz kam. Mikao Usui hat sicherlich seine
Freude an uns gehabt — er war allen sehr prasent.”

Patricia und Bernfried Ménkemeyer

In eigener Sache

Ab Ausgabe 1/23 gibt es beim Reiki Magazin eine modera-
te Preiserhohung. Die Einzelausgabe kostet nun 9,90 € (in
Deutschland & Osterreich), in der Schweiz 12,- SFr. Das
Abonnement (= vier Ausgaben in Folge) kostet nun 39,- € in
Deutschland (im Ausland: 42,- €). Die vergtnstigten Abon-
nements fur Mitglieder der Verbande Reiki Verband Deutsch-
land e.V. und Dachverband Geistiges Heilen e.V. erh6hen sich
ab Ausgabe 2/23 um je drei Euro, das verglinstigte Abonne-
ment fur Mitglieder des Osterreichischen Berufsverbandes
der diplomierten Reiki-Therapeutinnen erhoht sich (wegen
des teureren Auslandsversandes) um sechs Euro. Die letz-
te Preiserhdhung liegt bereits mehr als zweieinhalb Jahre
zurtck. Die Erhoéhung wird nun wegen drastisch gestiege-
ner Versandkosten, Papierkosten und Lohnkosten noétig, im
Grunde haben wir sie seit dem Fruhjahr 2022 bereits hinaus-
gezogert. Wir bitten um Euer Verstéandnis — und winschen
weiterhin viel Freude mit dem Reiki Magazin!

Oliver Klatt, Hrsg. Reiki Magazin



Verlosung

3 x ,,Reiki-Kartendeck® zu gewinnen!

Frage: Wie nennt man das Naturheilverfahren, das auf Heiler der Antike und
des Mittelalters zuriickgeht und bei dem Essenzen aus frisch geernteten

Pflanzen gewonnen werden?

Das Reiki Magazin ver-
schenkt 3 x das Reiki
Kartendeck ,Nur far
heute”, das in limitierter
Auflage erschienen ist.
Aus 39 handgefertigten
Collage-Unikaten der
Kinstlerin Teena Leitow
sind die Karten des
Decks im DIN A6-For-
mat entstanden, nach-
haltig gedruckt. Die Kar-
ten eignen sich gut zum
intuitiven Gebrauch. Die
Inspirationen auf den einzelnen Karten
werden auf japanische Art von oben
nach unten, von rechts nach links gele-
sen. Das kreative Set wurde erstellt von
der Hortherapeutin und Reiki-Lehrerin
Stefanie Witt. Die einzelnen Sets sind in
handgestempelten Fairtrade Bio-Baum-

Uber aktuelle Entwicklungen
im Usui Shiki Ryoho

,Eine personliche Darstellung mit bislang
unveroffentlichten Informationen” — so be-
nennt René Vogtli (Reiki Conciliation, RTalk
u.a.) seinen kurzlich von ihm auf seiner
Website veroffentlichten Text mit dem Ti-
tel ,,Usui Shiki Ryoho — vom ,0GM* mono-
polisiert?”. Der Artikel enthalt Uberlegun-
gen und Wahrnehmungen des langjahrig
international tatigen Reiki-Lehrers zum
Thema Usui Shiki Ryoho und dem derzei-
tigen Agieren des Office of the Grandmas-
ter (OGM) (dtsch.: GroBmeisterburo) des
Usui Shiki Ryoho. Der Artikel ist in voller
Lange kostenlos online zu lesen.

Info
https://reiki-international.ch/
usui-shiki-ryoho-vom-ogm-monopolisiert

wollbeuteln verpackt, so
| dass jedes ein Unikat ist.
| Die Kartendecks gehen
an drei Leser:innen, die
bis spat. zum 30. Januar
2023 (das Los entschei-
det) die obige Frage rich-
tig per E-Mail beantwor-
tet haben. Bitte sende
Deine Antwort an:
info@reiki-magazin.de
mit  Stichwort ,Reiki-
. Kartendeck” in der Be-

treffzeile — und gib bitte
Deine Postadresse mit an.

Das Team vom Reiki Magazin winscht
viel Gluck!

Weitere Infos & Bestellmaglichkeit:
www.hoergymnastik.de/reiki

Neue Info-Broschiire des

DGH

Rundum gelungen ist die aktuelle Publika-
tion zum Thema ,,Geistiges Heilen heute”
des Dachverbandes Geistiges Heilen e.V.
Mit kurzen, auf den Punkt gebrachten Tex-
ten in thematischer Vielfalt, von ,Wie wir-
ken geistige Heilweisen?” Gber ,Geistiges
Heilen im Fokus der Forschung” und ,Die
Rechtslage” bis hin zur Historie und , Auf-
gaben, Werten und Visionen" des DGH
bleibt kein wichtiges Thema unbehandelt.
Die auch graphisch schon gestaltete Bro-
schireist (u.a. zur Auslage in den eigenen
Praxisraumen) bei der DGH-Geschéfts-
stelle erhaltlich. Auch als kostenloser
Download erhaltlich.

Info
www.dgh-ev.de

News & Termine

Anzeige

WIE UNIVERSELLE CODES HELFEN

Wenn'deine ureigene Seele Lust hat,
in deinem Korper zu wohnen, dann

braucht sie nde Ordhung in
Geist und KB?

e Mit liber 2000
¢ neuen Codes
erkennst du
schnell die
heutigen
Situatiopenfli

Wenn.es

den Plan deiner
ureigenen Seele.

ANGEBOT!
6 Zahlenreihen-Biicher
statt 116€ nur 90€

WIE WIR DAS SYSTEM STEUERN!
6286 Zahlencodes erfassen die
Aspekte der neuen Zwangs- und
Zeitordnung und erschaffen wieder
Mut und Stabilitat.

e

£RSTE HILFE-KOFFER

‘GEHEIM’ - 5000 Codes fiir zeitgemale

Losungen der taglichen Absurditaten.

IM'2:0°- 1020 Codes der Gerech-
igkeit, um die Psyche zu starken.

ILFE-KOFFER’ - 166 Codes
n starkes Immunsystem.
elementarer Bedeutung!

ANGEBOT!
3 Zahlenreihen-Biicher
statt 86€ nur 60

Videos, Biicher und Zukunf

www.modernegesundheit.com*®
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Reiki-Termine 2023

Dezember 2022

14.12.2022, 19:00 Uhr - online
RVD-Vortragsreihe Online:
»Rauhnéachte in der Praxis*

mit Referentin Birgit Sprau

Info Reiki-Verband-Deutschland e.V.
www.reiki-verband-deutschland.de/
events

1. Quartal 2023

15.03.2023, 19:00 Uhr - online
RVD-Vortragsreihe Online:
»Mediale Schulung mit Ubungen*
mit Referentin Astrid Hess

Info Reiki-Verband-Deutschland e.V.
www.reiki-verband-deutschland.de/
events

31.03.-02.04.2023, Gersfeld, Rhon
RVD-Friihjahrsworkshop

unter dem Motto ,Reiki fur alle Lebens-
phasen®, mit Vortragen zu Themen rund
um Reiki im Zusammenhang mit den
verschiedenen Phasen eines Menschen-
lebens

Info Reiki-Verband-Deutschland e.V.
www.reiki-verband-deutschland.de

2. Quartal 2023

07.-09.04.2023, |ICC Kyoto, Japan

= wurde von August ‘22

auf April ‘23 verlegt -

Centenary of Usui Shiki Ryoho
1922-2022 - The Legacy of Mikao Usui,
u.a. mit Joyce Winough (,,From Takata
Sensei till Today"), Hiroshi Doi (,,History
of the Founder of Reiki: Mikao Usui*),
Dr. Sheldon Feldman (,,Reiki in Hospi-
tals*), Olaf Bohm (,,Presentation of

Old Documents*)

Info www.usuireiki2022.org

8 rRM1/23

2. Quartal 2023

13.-14.05.2023, Gersfeld, Rhon
ProReiki-Jahreskongress

mit Vortragen und Events rund um Reiki
Info www.proreiki.de

14.06.2023, 19:00 Uhr - online
RVD-Vortragsreihe Online:
»Einfithrung in die Astrologie -
Planeten, Zeichen, Hauser, Aspekte*
mit Referent Oliver Klatt

Info Reiki-Verband-Deutschland e.V.
www.reiki-verband-deutschland.de/
events

3. Quartal 2023

Oktober 2023, Gersfeld, Rhon
Reiki-Festival, u.a. mit Reiki-Meistertag
Info www.reiki-festival.de

Oktober 2023, Samokov,
bei Sofia, Bulgarien

Reiki Konferenz Bulgarien
Info Stefan Kanev

E-Mail: nafets68@abv.bg

13.-15.10.2033, Rotenburg a. d. Fulda
DGH-Kongress 2023
Info www.dgh-ev.de

Anzeige

Omraam
Mikhaél
Aivanhov

Omraam Mikhaél Aivanhov war ein
bulgarisch-franzésischer Philosoph,
Padagoge, Psychologe und geisti-
ger Meister. In seinen Biichern ant-
wortet er einfach, klar und weise
auf wichtige Fragen unserer Zeit.

Autobiografie
Band 1
528 Seiten, Softcover
16 Bilderseiten im Innenteil
ISBN 978-3-89515-109-5
18,00 € / ca. 26,00 CHF

Diese Autobiografie von Omraam
Mikhael Aivanhov erganzt die bis-
her erschienenen Biografien durch
weitere Einblicke in sein bewegtes
Leben und durch den einmalig
schonen und warmen Stil seiner
personlichen Erzahlung.

Omrsam Mikdad Avashor

Der Schliissel
zur Losung der | | perscaLUsse
Lebensprobleme
338 Seiten, gebunden
ISBN 978389515-072-2
22,00 € / ca. 26,00 CHF

Wer sein Leben sinnvoll gestal-
ten mochte, muss sich iiber die
hohere und niedere Natur im Kla-
ren sein, die in ihm wohnt. Wenn
es uns gelingt, unser Ego in den
Dienst der hoheren Natur zu stel-
len, kdnnen wir unser Leben weit
besser meistern.

prosvera () verLaG

Deutschland:
Tel. 07427-3430
www.prosveta.de
Osterreich:
Tel. 06214-7413
WWWw.prosveta.at
Schweiz:
Tel. 021-921 92 18
www.prosveta.ch




Ubers Alleinsein

Wir sind nicht oft alleinim Leben, sondern meis-
tens Uber viele Kanéle mit anderen verbunden.
Da ist die Familie, sind die Freunde, die Arbeits-
kollegen, die Frau von der Hotline von DHL. Die
Menschen um einen herum im Supermarkt,
die einem auch mal mit dem Einkaufswagen in
die Hacken fahren, die anderen Autofahrer, mit
denen man seinen Weg teilt. Das Kind, dessen
standiger Ansprechpartner man ist. Menschen
rufen an und wollen wissen, wie es einem geht
oder welchen Radiosender man hort. Die So-
zialen Medien melden sich wie von selbst, und
man wird aufgefordert, den neuesten Status je-
ner anzuschauen, die man abonniert hat.

Connected

Manchmal bin ich freiwillig und gerne con-
nected, verbunden mit der Welt, die ich mir
im realen Leben und auch digital gestalte. Ich
unterhalte mich gerne mit Menschen. Mit mei-
ner Familie, mit Freunden und vor allem mit
denen, die mir so Uber den Weg laufen. Was die
Sozialen Medien angeht, bin ich neugierig und
schaue nach, wer wo im Urlaub war oder wel-
cher neue Tanz der groRte Hype ist. Manchmal
werde ich unfreiwillig und ungern auf dem Lau-
fenden gehalten. ,XY hat ein neues Profilbild
hochgeladen.” ,Sie haben zehntausend Euro
gewonnen!* oder ,15 Kilo runter ohne Sport
oder Diat.” nerven mich dann schon etwas.

Allein-Momente

Der Gegenpol dazu ist das Alleinsein. Ich bin
ja auch nicht immer der gesellige Typ. Am
schonsten ist es, wenn ich nicht online bin. Ich
kann tun, wonach mir ist. Ich kann rumlaufen
wie ich mochte. Die Musik horen, die mir ge-
fallt. In Ruhe nachdenken. Das mache ich,
wenn ich freiwillig allein bin. Eine Pause mache.

Meine Allein-Momente sind eher kurz und des-
wegen sehr wertvoll. Ich hatte gerne mehr Zeit
fur sie. Nur in der Zeit entsteht der Raum etwas
zu entwickeln, Gedanken zu ordnen, Kreativi-

tat geschehen zu lassen, Momente der Mufe
zu nutzen. Wenn die Gedanken umherschwei-
fen, dann ist es fast so, als wlrden sie tanzen,
und sie finden ab und zu einen neuen Kontext,
in dem ich sie nie vermutet hatte ...

Ein Augenblick
des Wartens

Heute bin ich unfreiwillig allein, jemand hat
mich versetzt. Ein bisschen sauer bin ich
schon. Meine Freundin hat nicht bescheid ge-
geben. Ich Uberlege, ob ich mich argern oder
sorgen soll. Etwas konnte passiert sein ...

Nach kurzem Nachdenken entschlieRRe ich
mich, nicht mehr den negativen Gedanken
nachzuhéngen, sondern dankbar fur diesen
Moment des Wartens zu sein. Es passiert ja,
wie gesagt, sonst nicht oft, dass ich ein biss-
chen Me-Time habe. In der Stille rezitiere ich
leise ein paar Mantras und nutze die Zeit, um
eine neue Kolumne fur das Reiki Magazin zu
beginnen. Ich habe ja mein Handy dabei und
kann alles notieren, was mir einfallt.

Neue Perspektive

Meine Freundin kommt nach 20 Minuten abge-
hetzt an unserem Treffpunkt an. Sie entschul-
digt sich dafur, dass ich auf sie warten musste.
Die U-Bahn ist mal wieder im Tunnel stehenge-
blieben. Ich empfange sie herzlich und freudig.
Ich habe die Zeit sinnvoll genutzt: Ich habe ein
bisschen gearbeitet — und das ohne Zeitdruck
und in einem ungewohnlichen Umfeld, das mir
den Raum und die Perspektive fur eine neue
Sichtweise geschenkt hat. [

Kolumne

Melina Tobisch ist Reiki-Praktizie-
rende und -Lehrerin seit 2016. Sie
lebt in Munchen und arbeitet als
Ausbilderin - mit behinderten Ju-
gendlichen. Seit 2017 schreibt sie
regelmaBig fur das Reiki Magazin.
Kontakt: m.tobisch@web.de
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Reiki fiir sich nutzen

Die Selbstbehandlung

Stefan Kanev, Reiki-Meister/-Lehrer,
Vorstandsvorsitzender Reiki Fédera-
tion — Bulgarien, Veranstalter Reiki
Konferenz Bulgarien.

Kontakt:
E-Mail: nafets68@abv.bg
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mit Reiki

Stefan Kanev sieht viele Vorteile darin, sich sehr regelméaBig, am
besten taglich, mit Reiki zu behandeln.

Die tagliche Reiki-Praxis — und damit meine
ich: Reiki in Selbstanwendung - ist die Haupt-
botschaft des 1. Grad-Kurses: zu lernen und zu
beginnen, etwas fur sich selbst zu tun. Um es
auch fur Andere tun zu kénnen. Und auf diese
Weise in die tagliche Praxis hineinzuwachsen.

Mikao Usui empfiehlt: ,Nimm morgens und
abends die Gassho-Haltung ein und sprich die
Lebensregeln laut aus.” Das hei3t: Morgens
und abends etwas fur sich selbst tun. Und
nicht: Morgens und abends Reiki fur andere
Menschen machen. Letzteres schliefe ich na-
turlich nicht aus, es gehort zur Reiki-Praxis —
es ist jedoch nicht obligatorisch.

Zwischen den folgenden drei Moglichkeiten
bestehen groRe Unterschiede:

1. Ich mache Reiki nur fur mich selbst. Entwe-
der hin und wieder. Oder jeden Tag.

2. lch mache Reikiftr mich und Andere. Ab und
zu fur mich selbst & 6fter fur andere Men-
schen. Oder: Taglich fur mich selbst & regel-
maBig fur andere Menschen

3. Ich mache Reiki nur fur andere Menschen.

Die Unterschiede sind offensichtlich. In diesem
Artikel soll es ausschlieBlich um die erste Mog-
lichkeit gehen, in der folgenden Variante: ,Ich
behandle mich selbst taglich mit Reiki.” Und
vor allem um die Vorteile, die sich daraus er-
geben.

21 Tage-Zyklus

Eines der wichtigsten Dinge, die wir im 1. Grad-
Kurs lernen, ist, Reiki flr uns selbst anzuwen-
den. Oft ist eine der ersten Fragen im Kurs:
Wann kann ich es auch fur andere Menschen
tun?

Natdrlich haben wir schon unmittelbar nach
dem Kurs diese Maoglichkeit. Jedoch stellen
viele Reiki-Lehrer eine Bedingung: Man solle
zunachst 21 Tage lang nur sich selbst mit Reiki
behandeln, und erst dann andere Menschen.
(Vielleicht, weil Mikao Usui 21 Tage lang auf
dem Kurama-Berg meditierte.) Was meine
Kurse betrifft: Ich stelle diese Aufgabe fur die
Dauer von 30 Tagen (zur Freude meiner Schu-
ler:innen ;-)

Selbstfiirsorge

Ist es nicht wirklich zutiefst sinnvoll, die ersten
Schritte in Reiki in der Weise zu gestalten, dass
man fur sich selbst regelmaRig etwas tut? Vie-
le haben es eilig damit, die Herausforderung
anzunehmen, Reiki fur andere Menschen an-
zuwenden. Jedoch: um anderen helfen zu
kénnen ... mussen wir uns da nicht erst einmal
selbst helfen kénnen?

Und dafur sind die 21 oder 30 Tage ja auch nur
der Anfang. Der Weg ist viel langer, und diese
paar Tage sind nur der erste Schritt, um damit
anzufangen, etwas fur uns selbst, fur unsere
Gesundheit zu tun. Jeden Tag. Mit anderen



Worten: Abends nicht ins Bett gehen, bevor
man sich nicht Reiki gegeben hat. Wahrend der
ersten 21 Tage haben wir die Moglichkeit, diese
Gewohnheit aufzubauen —um es danach jeden
Tag weiterhin so zu tun.

Kaum vermag ich, sémtliche Vorteile der Rei-
ki-Selbstbehandlung aufzahlen. Ich bin mir
sicher, dass ich zukunftig noch weitere hinzu-
fugen werde.

24 Vorteile der
Selbstbehandlung
mit Reiki

1. Lernen, sich Zeit fur sich selbst zu nehmen:
Zeit ist kostbar, sie reicht nie aus. Je mehr Frei-
minuten wir auf unserem Handy haben, umso
weniger Zeit haben wir im Alltag. Es gibt viele
Dinge, die jeden Tag dazu beitragen, dass wir
nicht ausreichend Zeit haben — und auch im-
mer weniger Zeit fur uns selbst. Reiki gibt uns
die Moglichkeit, uns jeden Tag die Zeit zu neh-
men, etwas far uns selbst zu tun.

2. Den hektischen Alltag verlangsamen, den
Rhythmus unseres Herzens beruhigen, das
Galoppieren der Gedanken in unserem Kopf
stoppen. Wir denken, wir hatten nicht ausrei-
chend Zeit — und kompensieren das mit Eile.
Wir essen schnell, gehen nicht spazieren, son-
dern eilen die StraBBe entlang (wenn wir nicht
im Auto sitzen), wir schlafen weniger, haben
weniger Zeit fur unsere Lieben — und vor allem
far uns selbst.

3. Fangen wir an, etwas far uns selbst zu tun,
fur unsere eigene Gesundheit. Ubernehmen
wir die Verantwortung fur unsere Gesundheit
— fur deren Schutz und Wiederherstellung, da-
mit die Liebe zu uns selbst wieder spirbar zum
Ausdruck kommt.

Beriihrung &
Selbstvertrauen

4. Lernen wir, unseren Korper zu bertthren und
dieses Gefuhl zu genieBBen. Zu verstehen, dass
wir unseren Korper nicht nur bertihren, wenn wir
zeigen wollen, wo es ein Problem gibt und dazu
auf eine schmerzhafte Stelle driucken. Sondern
vielmehr eine Bertihrung, die ausdrickt: Ich bin
hier, mit mir, und ich beschtitze mich. Berthrun-
gen, die uns helfen, uns selbst kennenzulernen
und Selbstvertrauen aufzubauen.

5. Vertrauen. Wir vertrauen darauf, dass Reiki
das Beste fur uns tut. Wir vertrauen uns selbst,

wenn wir mit den Anwendungen beginnen und
erkennen, dass wir uns helfen kénnen. Und
daraus wachst Vertrauen in die Welt um uns
herum.

6. Wir beruhigen unseren Geist und unser Be-
wusstsein. Ein klarerer Geist, ein klarerer Ge-
danke, ein gréBeres Bewusstsein fur das Hier
und Jetzt entstehen. Unsere Hande berthren
unseren Korper. Wir beginnen, durch diese
Bertuhrung Empfindungen in unserem Koérper
und in unseren Handen wahrzunehmen.

Im gegenwirtigen Moment

7. Wir beginnen, 6fter und mehr im gegenwar-
tigen Moment zu verweilen, im Hier und Jetzt.
Dies kommt durch die Beruhigung, die Reiki
uns auf mentaler, emotionaler, psychischer
und korperlicher Ebene bringt. Wahrend der
Behandlung konzentriert sich unser Geist auf
das, was wir gerade tun — wir lernen, den Mo-
ment zu geniefBen.

8. Wir entwickeln das Gefthl in unseren Han-
den - das Gefuhl fur die Energie, die wir kanali-
sieren, fUr unser eigenes Energiefeld und unse-
re Ausstrahlung.

Spannung l6st sich

9. Unser physischer Kérper entspannt sich.
Die Spannung, die Last auf unseren Schultern
wird geldst, wodurch die Energie sich frei durch
unseren Koérper bewegen kann.

10. Wir bringen unsere Emotionen zur Ruhe.
So treffen wir klarere und bewusstere Ent- p

Reiki fur sich nutzen

,Lernen wir, unseren Kérper zu
berthren und dieses Gefthl zu
genieRen.”

Foto oben © Monika Wisniewska -
stock.adobe.com
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Reiki fiir sich nutzen

.Usui-Sensei sah das Ziel seiner
Reiki-Methode nicht nur darin,
Krankheiten zu behandeln und
zu heilen, sondern vor allem dar-
in, das Bewusstsein zu erweitern
und sich spirituell zu entwickeln,
die Gesundheit von Herz-Geist
und Korper zu erhalten und
schlieB3lich das Glick des Lebens
zu finden.
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scheidungen — das heif3t also nicht unter dem
Einfluss eines momentanen Wirbelwinds von
Emotionen (was spater zu Arger oder Sorge
Uber getroffene Entscheidungen und deren
Konsequenzen fuhren konnte).

Voller Energie

11. Wir sind voller Energie, wir haben die innere
Kraft, die heutigen Herausforderungen zu be-
stehen.

12. Allméhlich beginnen wir uns zu verandern,
unsere Ausstrahlung verandert sich, und so
verandern sich auch die Menschen um uns her-
um. Die Welt um uns herum wird (auch) anders,
weil wir nach und nach beginnen, alles, was uns
umgibt, anders zu sehen und wahrzunehmen.

13. Die Haltung unseres Korpers verandert
sich: Wir richten unsere Wirbelséule, unsere
Schultern und unseren Kopf mehr auf. Wir fan-
gen an, aufrechter zu gehen, und uns sind die
Vorteile davon bewusst. Dies geschieht durch
innere Beruhigung, wir lassen die Last unserer
Gedanken los. Ein groBer Teil der Energie, die
unserem inneren Heiler zur Verfligung steht,
unterstitzt uns dabei.

Innerer Heiler

14. Der innere Heiler wird aktiviert, d.h. jener
Teil, der Uber die Energieressourcen verfugt,
unsere Bedurfnisse zu erfullen und in Situa-
tionen des Lebens angemessen zu reagieren.
Wir spuren Linderung und das Verschwinden
mancher Symptome, und wir beginnen, uns
insgesamt gesunder zu fuhlen und uns an der
Gesundheit zu erfreuen.

15. Wir beginnen zu verstehen und besser zu
sehen, was Reiki ist. Mit taglichen Anwendun-
gen fur uns selbst erkennen wir jeden Tag Rei-
ki. Jede Bertuhrung durch Reiki bedeutet mehr
Wissen und Versténdnis der Energie, Verstand-
nis und Integration der Reiki-Lebensregeln.

16. Spirituelle Lebensenergie hilft uns, unseren
spirituellen Entwicklungsweg zu verstehen und
zu gehen — den Weg, unser Bewusstsein zu er-
weitern. Dies gibt uns auch die Méglichkeit, die
Grenzen und Einschrankungen zu beseitigen,
die sich aus unserer Ignoranz gegentber unse-
ren Bedurfnissen und Winschen ergeben.

Bessere Intuition

17. Wir entwickeln unsere Intuition. Fur die An-
wendungen kénnen wir bestimmten Handpo-
sitionen folgen. Oder wir kbénnen unsere Hande
von Reiki fihren lassen, was ein Zeichen des
Vertrauens in die Energie ist. Oder wir bitten
unseren Korper, uns zu sagen, wohin wir un-
sere Hande legen sollen, um unserer inneren
Stimme zu folgen.

18. Wir lernen, uns selbst zu respektieren.
Wenn wir anfangen, uns selbst zu respektie-
ren, zeigen auch die Menschen um uns herum
mehr Respekt fur uns. Zum Beispiel lernen
unsere Familienmitglieder, uns wahrend Reiki-
Behandlungen nicht zu stéren. Sie beginnen
die Zeit, die wir uns fur uns selbst nehmen, zu
respektieren.

Reiki channeln
19. Wir entwickeln uns als Reiki-Kanal.

20. Wir werden wahre Reiki-Meister unseres
Lebens, unseres Glucks. Mit jeder Reiki-An-
wendung bereiten wir uns auf die nachste
Verédnderung in unserem Leben vor sowie auf
die Herausforderungen, denen wir uns taglich
stellen.

21. Wir setzen die funfte Reiki-Lebensregel in
die Praxis um: ,Sei dankbar fur alles Leben-
dige.” Wir werden bewusster und akzeptieren
uns als Lebewesen — und die Dankbarkeit uns
selbst gegenuber drickt sich darin aus, dass
wir unsere Bedurfnisse und Wunsche ernst
nehmen, uns Zeit fur uns selbst nehmen und
Energie kanalisieren, die unser Kérper fur sei-
ne Bedurfnisse nutzen kann.

Genau so danken wir uns selbst auch jedes
Mal, wenn wir nach einem Glas Wasser greifen
und damit auf das Bedurfnis unseres Korpers
eingehen, der uns mit dem Durstgefthl dar-



auf aufmerksam gemacht hat. Indem wir uns
selbst gegentiber dankbar sind, lernen wir, der
ganzen Welt um uns herum dankbar zu sein.

Dankbarkeit
in Aktion

22. Diese Anwendungen helfen uns, die funf
Reiki-Lebensregeln besser zu verstehen, zu
integrieren und zu praktizieren. Voller Dank-
barkeit féllt es uns tatsachlich schwer, uns da-
far zu entscheiden, witend auf eine Situation
oder eine Person zu sein — wirde dies doch
bedeuten, uns selbst gegentber undankbar zu
sein, indem wir es zulassen, witend zu werden.
Wir wirden uns niemals Sorgen machen, wenn
wir immer erkennen wirden, dass wir durch
angstvolle Gedanken in der Zukunft leben —
und dabei die Gegenwart verpassen.

Wenn wir aus den Erfahrungen der Vergangen-
heit lernen, legen wir die Grundlagen ftr mor-
gen. Der dankbare Mensch ehrt seine Eltern,
Lehrer und die Alteren. Der dankbare Mensch
ist glicklich mit dem, was er heute hat und
wirde es sich nicht erlauben, auf geistiger,
emotionaler oder kérperlicher Ebene ein un-
ehrliches Leben zu fuhren.

23. Wir lernen, uns so zu akzeptieren, wie wir
sind. Wir beginnen uns zu verandern und mehr
und mehr wir selbst zu sein.

24. Reiki-Selbstbehandlungen unterstitzen
unser Streben nach Gluck. Wir erreichen Gltck.

Herz-Geist & Korper

,Usui-Sensei sah das Ziel seiner Reiki-Metho-
de nicht nur darin, Krankheiten zu behandein
und zu heilen, sondern vor allem darin, das Be-
wusstsein zu erweitern und sich spirituell zu
entwickeln, die Gesundheit von Herz-Geist und
Koérper zu erhalten und schlieBlich das Gluck
des Lebens zu finden. Das Geheimnis des
Glucks, das Heilmittel jeglicher Krankheit.

Nur heute, argere dich nicht, sorge dich nicht,
sei dankbar, tue, wozu du bestimmt bist, sei
freundlich zu Anderen. Lasse diese Prinzipi-
en in deinem Geist erklingen und rezitiere sie
morgens und abends, mit den Handen in der
Gassho-Haltung. Zur Verbesserung von Herz-
Geist und Korper.*

Zweifellos lernen wir und entwickeln uns als
Reiki-Kanal mit jeder Anwendung fur andere
Menschen weiter. Aber das geht parallel mit
der taglichen Praxis an uns selbst viel einfa-
cher und schneller.

Auch wenn wir niemals Reiki flr eine andere
Person gemacht haben, beginnen wir — wenn
wir es jeden Tag fur uns selbst tun —, die Welt
zum Besseren zu verandern. Wir verandern
uns: einen Teil des Ganzen.

Verinderung

Je mehr Menschen mit Reiki in Berthrung
kommen und anfangen, etwas fur sich selbst
zu tun, umso mehr Veranderungen zum Bes-
seren wird es in der Welt geben, in der wir le-
ben. Diese Menge, diese Masse des Guten wird
sich irgendwann durchsetzen.

Vielleicht ist dieser Moment gar nicht so weit
entfernt ... wenn nur jeder von uns heute be-
ginnt, sich Zeit fur sich selbst zu nehmen
und Reiki zu machen. Gerade heute, in jenem
Moment, wo wir unsere Hande auf unseren
Koérper legen, gibt es viele andere Menschen
auf der Erde, die das zur selben Zeit auch tun -
und die Energie in ihren Korper flieBen lassen.

Indem wir daran denken, kdnnen wir eine Ver-
bindung zu diesen Menschen spuren, mit de-
nen wir eine groBe Gemeinschaft schaffen, die
sich jeden Tag selbst und damit die Welt zum
Besseren verandert.

Uns geben

Das grofRRte Geschenk, das wir uns selbst ma-
chen kdnnen: Uns selbst zu geben und von uns
selbst zu empfangen. Wer konnte das fur uns
tun, wenn wir es nicht selbst tun ...? [ |

Reiki fiir sich nutzen

,Nur heute, argere dich nicht, sorge
dich nicht, sei dankbar, tue, wozu
du bestimmt bist, sei freundlich zu
Anderen. Lasse diese Prinzipien in
deinem Geist erklingen und rezitie-
re sie morgens und abends, mit den
Handen in der Gassho-Haltung.”

Foto oben © Esrenuit Conosbes - stock.
adobe.com
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Valebo-Effekt: ,,Ich werde gefallen!*

Placebo-, Nocebo-
& Valebo-Effekt

Was ist ein Placebo-Effekt? Wie kann er zur Heilung genutzt wer-
den? Warum sollten Nocebo-Effekte unbedingt vermieden wer-
den? Und ... was ist ein Valebo-Effekt? Franziska Rudnick bringt

Franziska Rudnick

Zur Autorin:
ist Redakteurin des Reiki Magazins
und Autorin des Buches ,Heilende

Begegnung”. Als Heilpraktikerin
wendet sie in ihrer Praxis Klassische
Homoopathie, Reiki und andere
energiemedizinische Methoden an.
Info: www.praxis-rudnick.de
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Licht ins Dunkel.

Was ist es, das heilt? Sind es Medikamente?
Die Arzte? Und wenn sie es sind, wie machen
sie das? Koénnen sie es wirklich ,machen”,
oder gibt es da nicht noch etwas, das sich jeg-
lichem Zugriff entzieht?

Geheimnis des Heilens

Das Geheimnis des Heilens ist so alt wie die
Bemuhungen, einen Kranken wieder gesund
zu machen. Sei es durch Rituale eines Scha-
manen, sei es durch Behandlungen auf einer
Intensivstation. Entscheidend ist die Erfah-
rung, dass am Ende der Kranke genesen kann.

Die Medizin hat sich seit der Mitte des 19. Jahr-
hunderts von einer Erfahrungswissenschaft im
Laufe von 70 Jahren in eine Naturwissenschaft
gewandelt, weil3 Hartmut Schréder, emeritier-
ter Professor fur Sprachgebrauch und thera-
peutische Kommunikation.

In diesen 70 Jahren hat sich die Medizin zu
dem gewandelt, was heute den modernen Me-
dizinbetrieb ausmacht, wie Schréder schreibt:
»Medizin wird exakt, denkt naturwissenschaft-
lich, nutzt Technik und wird selbst Technik ...
Pharma-Unternehmen entstehen, die Mas-
senproduktion von Medikamenten beginnt ...
Gleichzeitig werden Studien erforderlich, die ...

die Wirksamkeit und Sicherheit von Therapien
nachweisen sollen.” Im Rahmen dieser Stu-
dienund in anderen Zusammenhangen trat ein
Phanomen auf, das seit den 1940er und -50er
Jahren mit dem Begriff ,Placebo-Effekt” be-
schrieben wird.

Dabei ist dieser Begriff letztlich eine Verlegen-
heit. Ein Placebo ist, grob definiert, ein Nichts.
Im Design klinischer Studien zur Wirksamkeit
von Medikamenten oder Therapien wird einer
Kontrollgruppe von Teilnehmern etwas gege-
ben, das weder den Wirkstoff des zu tUberpri-
fenden Mittels enthélt noch die Therapie ist,
die gepruft werden soll. Es ist eine Pille, ohne
den Wirkstoff bzw. eine Methode, die auf Tau-
schung beruht, wie etwa eine scheinbar durch-
gefuihrte Operation. Und dennoch erleben Pati-
enten in diesen Kontrollgruppen tiberraschend
haufig und nachhaltig einen Effekt, der letztlich
der beabsichtigten Wirkung des eigentlichen,
zu prufenden Medikaments bzw. der Therapie
entspricht.

Wie kann das sein? Hartmut Schroder und
seine Co-Autorin Elisabeth Grunwald unter-
suchen in ihrem Buch ,Der Placebo- und No-
cebo-Effekt” dieses Phanomen — und stellen
auch den bésen Bruder des Placebos vor: den
Nocebo-Effekt.
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Was ist ein Placebo?

~Placebo” hei3t soviel wie: ,lch werde gefal-
len”, ,Nocebo" ist das Gegenteil: ,Ich werde
schaden”. Wohl an keinem Ort in unserer Ge-
sellschaft wird die Macht des Placebo- oder
Nocebo-Effekts so offensichtlich wie in einem
medizinisch-naturwissenschaftlich dominier-
ten Umfeld, besonders im Krankenhaus.

Arzte, die an diesem Ort zu ihren Patienten
sprechen, sind dabei im Grunde Magier. Ha-
ben sie das Notigste getan, die medizinische
Behandlung, so héngt sehr viel ab von den
Worten, die sie zu ihren Patienten sagen und
vor allem auch von der Art, wie sie das tun.
Sie kénnen mit ihren Worten Wunden schla-
gen oder Wunden verbinden. Sie kénnen dem
Patienten Kraft einfléBBen oder ihn schwéachen.
Auch das Pflegepersonal tbt in diesem Sinne
Macht aus. Und ebenso das Umfeld, in dem
sich der kranke Mensch befindet, sogar seine
Angehorigen und deren Kommunikation mit
Arzt und Pflegepersonal. Eigentlich musste an
jeder Patientenzimmertir ein Schild hangen:
»Bevor du eintrittst: Achte auf deine Worte und
auf deine Haltung!”

Hartmut Schroder wei3 um die Kraft dieser
Einflussfaktoren, er ist promovierter Lingu-
ist und hatte seit 1994 einen Lehrstuhl fur
Sprachgebrauch und Therapeutische Kommu-
nikation inne an der Europa-Universitat Viadri-
na in Frankfurt/Oder.

Seine Liebe gilt der Medizin der Antike, beson-
ders der des Hippokrates. Zu Zeiten des Hip-

pokrates und seiner Schule wusste man um
die Macht der Worte und der Haltung, um die
Macht der inneren Einstellung des Arztes und
der Ausstrahlung, mit der dieser seinen Patien-
ten begegnet. Der Arzt selbst konnte das Heil-
mittel sein, durch seine Prasenz. Entscheidend
war, die inneren Kréafte des Patienten zu we-
cken, zu starken, damit dieser befahigt wurde,
wieder zu gesunden. Und selbst in Fallen, wo
der Arzt nichts mehr tun konnte, um den Pa-
tienten am Leben zu erhalten, war die Beglei-
tung darauf bedacht, dass es dem Patienten
bis zuletzt so gut wie moglich ging. Arzt und
Patient bildeten in ihrer Beziehung zu- und mit-
einander ein gemeinsames energetisches Feld,
das wiederum Heilung ermdoglichen konnte.

Was zu vermeiden ist

Heilung kann geschehen innerhalb einer Be-
ziehung. Genauso kann aber auch Schaden
entstehen. Den Arzten der Antike war das be-
wusst, einer ihrer Leitsatze lautete, dem Pati-
enten nicht zu schaden. Der Eid des Hippokra-
tes legt den Fokus darauf, dass der Arzt selbst
das beste Vorbild fur den Patienten sein solle,
ein Begleiter des Kranken auf dessen Weg zur
Genesung, wie immer dieser aussehen mag.

Seit etwa 70 Jahren habe sich nun die Art der
Begleitung durch den Arzt entschieden veran-
dert: der Arzt verschreibt Medikamente und
Therapien. Dabei wird er von einem aktiven
Begleiter des Patienten beinahe zu einem Rad-
chen im Getriebe des pharmazeutisch-wirt-
schaftlichen Komplexes, zu dem die heutige
Medizin geworden ist. Im Zuge der Digitali-
sierung werde seine Rolle gar ,zunehmend )
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Valebo-Effekt: ,,Ich werde gefallen!*

Lesetipp
der Redaktion:

Hartmut Schroder = Elisabeth Grunwald

Der Placebo-
und Nocebo-
Effekt

llusion, Fakten und die Realitdt

Wie positive oder negative Gedanken
die Gesundheit und unser Leben beeinflussen

Erhéltlich Gber:
www.crotona.de
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passiver und beratender”, wie ein Arztebera-
tungsportal wei3. Doch hier kann auch eine
Chance liegen, wenngleich diese nichtim Sinne
der Digitalisierungsbegeisterung sein durfte.

Die von Schroéder und Grunwald beschriebe-
nen Placebo- und Nocebo-Effekte legen nahe,
dass vieles von dem, was Gesundheit und
Krankheit ausmacht, ein Ergebnis von komple-
xen Wechselwirkungen ist. Das Schlusselwort
dazu lautet: ,Erwartung.”

Goldstandard?

Der Goldstandard der Medizin ist seit den
1990er Jahren die sogenannte doppelblinde
und placebo-kontrollierte Studie zur Erfor-
schung von Effekten eines Medikaments oder
einer Therapiemethode. Sie soll herausfinden,
ob und wie die untersuchten Elemente wirken.
Darin ist das Placebo, wie Hartmut Schroder
schreibt ,die entscheidende Kontroll- und
MessgroBe”, die helfen soll, zu ermitteln, wie
wirksam der zu Uberprifende Stoff ist. Ideal
ist, wenn letzterer, das sogenannte ,Verum®,
das Wahre und Echte, besser und starker wirkt
als das Placebo. Wie die Autoren lapidar fest-
halten: ,,Damit verbunden ist die Illusion von
der ,reinen* Wirkung von etwas.”

Nichts existiert im leeren Raum, nichts ge-
schieht ohne in Resonanz mit anderem zu tre-
ten. Das ist ein universelles Gesetz. Alles ist in
wechselseitiger Beziehung zueinander. Das gilt
fur die Beziehung zwischen Arzt und Patient,
das gilt auch fur die Beziehung des Menschen
zu sich selbst.

Vier Faktoren

Vier Faktoren machen laut Schréder und
Grunwald die sogenannte therapeutische , Be-
ziehungswirkung” aus. Sie berufen sich dabei
auf Erkenntnisse des amerikanischen Psychia-
ters und Psychotherapieforschers, Jerome D.
Frank. Es sind dies die therapeutische Bezie-
hung, der Erklarungsmythos oder das Narrativ
far das Wirken der Therapie, die Symbole the-
rapeutischer Macht und zuletzt die therapeuti-
schen Rituale.

Diese Faktoren beeinflussen auch das, was
unter Placebo- oder Nocebo-Effekt verstan-
den wird. Teilnehmer einer Studie wissen, dass
sie zur Behandlung ihrer Schmerzen oder ihres
Reizdarmsyndroms ein Placebo bekommen;
das ist die sogenannte , offene Placebo-Gabe*
— die Teilnehmer wissen also eigentlich, dass
das, was sie bekommen, gar nicht wirken kann!
Und dennoch wirkt das Vergleichsmittel, wel-

ches nichts von dem Stoff enthalt, der in dem
zu testenden Medikament enthalten ist. In ei-
ner Studie wirkte das leere Mittel so gut gegen
die Darmprobleme einer Teilnehmerin, dass
nach Beendigung der Studie ihre Schmerzen
und anderen Symptome zurtckkehrten und
sie sich darum bemuhte, dieses Placebo zu be-
kommen. Auch andere Teilnehmer derselben
Studie wollten das Placebo haben. Vergeblich.
Die Ethikkommission lehnte die Verabreichung
des Placebos nach Beendigung der Studie ab.

Es bleibt mit den Worten von Schréder und
Grunwald zu staunen: ,Es ist ... irritierend,
dass Menschen, die sich bewusst sind, dass
sie ein Placebo erhalten haben, so verzweifelt
nach diesem Placebo verlangen.” Offenbar
fehlte einiges. Die Teilnehmer haben nicht be-
griffen oder begreifen kdnnen, dass sie selbst,
durch ihre Erwartung, die Selbstheilungskrafte
ihres Korpers mobilisiert haben. Sie brauch-
ten, so die Autoren, ,,das gewohnte Ritual der
Einnahme eines ,materiellen’ Medikaments
zur Erzeugung einer Erwartungshaltung, dass
sich die Symptome verbessern konnten.*

Schein-Operationen

Eine extreme Variante in der Erforschung des
sogenannten Placebo-Effekts sind Operatio-
nen. Da werden Knie- oder Herz-Operationen
durch Schnitte in die Haut und Né&hte sugge-
riert, da werden Locher in den Schadel ge-
bohrt. Teilnehmer aus Vergleichsgruppen zu
Herz- und Knie-Operationen berichten von
einer Verbesserung ihres Gesundheitszustan-
des. Wohlgemerkt: obwohl die eigentliche the-
rapeutische Intervention, der Eingriff am Her-
zen oder im Knie, nicht stattgefunden hatte.

Was hat also die Verbesserung erzeugt? Kénn-
te sein, was nicht wirklich sein darf: dass
Schein-Operationen oft ebenso wirksam sind
wie richtige? Weil sie im Patienten dessen
Selbstheilungskrafte aktivieren, da er ja er-
wartet, dass es ihm nach der Operation besser
geht? Die Erwartungshaltung ist immerhin ein
so starker Einflussfaktor, dass ein Professor
far Chirurgie einmal dufBerte, einen Patienten,
der furchte, bei der Operation zu sterben, wiir-
de er keinesfalls operieren.

Das Autorenteam Schroder und Grunwald
wird nicht mude, immer wieder darauf hinzu-
weisen, dass unabhangig davon, ob ein ,rich-
tiger” therapeutischer Eingriff erfolgt sei oder
nur eine sogenannte Schein-Behandlung, die
Selbstheilungskrafte immer am Werk sind.
Uberspitzt lieBe sich mit der Forscherin Ellen
Langer von der Harvard-University fragen, ,,ob



die meisten Medikamente nicht so unverzicht-
bar sind, wie wir bisher angenommen haben.”

Studienergebnisse

Die Ergebnisse der zahlreichen Placebo-Stu-
dien der letzten Jahrzehnte zeigen vor allem
eines: ,Es ist der eigene Korper mit seiner
Selbstregulation, der sich ... bestenfalls voll-
standig heilt.” Daraus lieBe sich schlussfol-
gern, dass man dieses Vermogen des Korpers
fordern oder ruinieren kann, je nachdem, was
man erwartet, was man sich vorstellt.

Eindrtcklich zeigte sich dies nach einer
Schein-Operation, bei der Parkinson-Patien-
ten einer Vergleichsgruppe nur Locher in den
Kopf gebohrt wurden, sie aber nicht die Ner-
venzell-Therapie der anderen Gruppe beka-

men. Die meisten Probanden dieser Studie
berichteten nach den Operationen, dass sie

sich besser fuhlten, auch jene, die keine emb-
ryonalen Nervenzellen implantiert bekommen
hatten. Es lieBen sich durch Hirnscans auch
bei der Gruppe, die nur zum Schein behan-
delt worden war, nachweisen, dass bestimm-
te neuronale Netzwerke gewachsen waren
und konstant wuchsen. Nach sechs Monaten
wurden die Probanden aufgeklart, die nur die
eine Schein-Operation bekommen hatten. Wie
Uberraschend ist es, dass die in deren Gehir-
nen gewachsenen Netzwerke daraufhin zu
schrumpfen begannen und schlieBlich die al-
ten Parkinson-Symptome wieder auftraten?
In diesem Fall fuhrte wohl eine ent-tduschte
Erwartung zum Zusammenbruch des neu ge-
wachsenen Systems an Nervenzellen.

JInformation’

Wie machtig Erwartungen sein kénnen, zeigt
sich auch am ,bésen” Bruder des Placebo,
dem Nocebo. Wer kennt es nicht: das Lesen
eines Beipackzettels zu einem Medikament
kann genau die Symptome ausl6sen, auf deren
Auftreten hingewiesen wird. Solche Erwartun-
gen kdonnen sogar toten. Berihmt geworden ist
ein Experiment aus den 1930er Jahren, das an
einem zum Tode Verurteilten in Indien durch-
gefuhrt wurde. Ihm wurde suggeriert, dass er
durch Verbluten sterben wurde. Tatsachlich
wurden dem Mann nur die Augen verbunden
und leichte Schnitte an Handen und FuBen zu-
gefligt. Doch héren konnte der zum Tod Verur-
teilte — und er horte, wie Flussigkeit in Behalter
tropfte. Am Ende war der Mann tot.

Die Frage fur Schroder und Grunwald ist so-
wohl hinsichtlich des Placebo- als auch des
Nocebo-Effekts: ,Welche Krafte und Prozesse

Valebo-Effekt: ,,Ich werde gefallen!*
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verbergen sich hinter dem Wirken des ver-
meintlich Wirkungslosen?" Ein Kernbegriff da-
bei ist fur sie ,Information”. Alles kann Infor-
mation sein, buchstéablich alles, was um einen
herum geschieht oder auch nicht geschieht.

Es gibt ein Wort aus der Kommunikationswis-
senschaft: ,Man kann nicht nicht kommuni-
zieren.” Es stammt von Paul Watzlawick, dem
2007 verstorbenen Psychologen, dessen Buch
»Anleitung zum Unglicksein“ im Wesentlichen
beschreibt, wie Menschen durch ihre Erwar-
tungen sich selbst und ihr Umfeld pragen. Ein
Kapitel darin ist dem Nocebo-Effekt gewidmet,
unter dem laut Watzlawick besonders Medizin-
studenten leiden, die wahrend ihres Studiums
samtliche Symptome der zu lernenden Krank-
heiten entwickeln kdnnen.

Doch ob etwas als Information wahrgenom-
men wird, so Schréder und Grunwald, und
etwas bewirken kénne, hdnge ,vom Angespro-
chenen ... sowie dem gesamten Kontext der
Kommunikation ab.” Sie fuhren aus: ,,Die Be-
deutungen einer Kommunikation werden von
jedem Menschen subjektiv konstruiert. In eini-
gen Fallen werden sie auch mit dem Korper er-
lebt.” Das jeweilige ,Mind-Set" bestimmt, wie
etwas wahrgenommen und interpretiert wird.

Nachgewiesen ist, so der Schweizer Forscher
und Psychotherapeut Gerry Schmid, den
Schroder und Grunwald zitieren, dass , (be-
wusste und unbewusste) Verarbeitung von
Information im lebenden Organismus ... im
Zusammenspiel mit metabolischen, neuro-
logischen, endokrinen und immunologischen
Informationsprozessen sowohl zu Genesung »

,Der Arzt selbst kann das Heilmit-
tel sein, durch seine Prasenz. Ent-
scheidend ist, die inneren Kréfte
des Patienten zu wecken, zu star-
ken, damit dieser befahigt wird,
wieder zu gesunden.”
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Valebo-Effekt: ,Ich werde gefallen!*

Anzeige

als auch zu Krankheit und sogar bis zum Tode
fahren® kénne.

Neuer Begriff: Valebo

Mittlerweile durfte klar geworden sein, wie
machtig die Kréafte sind, die dem Menschen in-
newohnen. Wieviel Macht das Vorstellungsver-
maogen hat, sowohl zum Guten als auch zum
Schlechten.

Wie konnten sich diese Krafte nutzen lassen
zur bewussten Beeinflussung der eigenen Ge-
sundheit oder der von Angehdrigen oder gar
Haustieren? Ja, auch Haustiere kénnen vom
Placebo-Effekt profitieren oder am Nocebo-
Effekt erkranken, je nachdem, wovon deren
Halter Uberzeugt ist. Dies namlich beeinflusst
seine Kommunikation mit dem Tier auf allen
Ebenen, das zeigen Schroder und Grunwald
ebenfalls —und auch, wie es stattfinden kénnte.

Schréder und Grunwald regen an, sich bewusst
auf die Krafte der Selbstheilung zu besinnen.
Sie geben dem einen eigenen Namen: Valebo.
.Valebo” kommt, wie die Begriffe Placebo und
Nocebo, ebenfalls aus dem Lateinischen. In
diesem Falle wird der Begriff Valebo zum Sym-
bol einer Einstellung des Patienten, die dessen
Genesung dient. ,Valebo" bedeutet hier: ,Ich
werde Einfluss haben — Ich werde gesund sein
- Ich werde mich wohl fuhlen.”

Der von Schroder und Grunwald gepragte Be-
griff Valebo-Effekt” soll ausdruicken, dass der
Patient mundig ist, Verantwortung fur sich und
seine Gesundheit Ubernimmt und sich dabei
beraten und begleiten lasst von Arzten und

Therapeuten. Der Valebo-Effekt setzt einen
bewussten Menschen voraus, der Klarheit
hat oder zu erlangen sucht Uber sich selbst,
sein Umfeld und sein Leben. Dieser Patient ist
jemand, der wei3, was er erwartet, wie er ge-
pragt worden ist und welche Bedeutung er Sa-
chen oder Situationen beimisst.

Achtsamkeit

Der Valebo-Effekt setzt jemanden voraus, der
achtsam ist sich selbst gegenuber und seiner
Umwelt. Ein achtsamer Mensch, so Hartmut
Schroder und Elisabeth Grunwald, ist in der
Lage, selber zu gestalten, wie er auf Einflisse
von auBen oder innen reagiert. Sei es die Kom-
munikation mit einem Arzt oder die Kommuni-
kation mit sich selbst.

Wer den Valebo-Effekt anwendet, kann be-
wusst Zugang zum inneren Arzt in sich selbst
schaffen und zumindest die Bedingungen da-
far, dass Heilung moglich werden kann, positiv
beeinflussen.

Eines ist aber stets zu bedenken: ,Heilung
wird ... nicht gemacht, sondern sie geschieht.
Sie stellt sich ein, wenn alles passt. Jede Form
von Heilkunst ... kann letztendlich nur AnstoRe
geben, dass dieses Wunder in uns stattfinden
kann...”

Die Klugheit liegt darin, sich dessen bewusst zu
sein, was als Heilkraft in einem selbst liegt. Die
Autoren fuhren aus: ,Protagonist der Heilung
ist letztendlich immer der betroffene Mensch
selbst.” [
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Reiki-Anwendungen

Reiki in der
Tinnitus-Therapie

Stefanie Witt, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie, Reiki-Meisterin/-
Lehrerin, zertifizierte Qi Gong-Kurs-
leiterin (VTF Hamburg / DTB Aka-
demie).

Info & Kontakt:

E-Mail: stefanie.witt@hamburg.de
www.hoergymnastik.de
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Tinnitus ist eigentlich ,,nur” ein Symptom. Aber ein weit verbreite-
tes: Mehrere Millionen Menschen in Deutschland leiden chronisch

unter den Ohrgerauschen. Die Hértherapeutin und Reiki-Lehrerin
Stefanie Witt teilt ihre Erfahrungen zur Thematik.

Eine Therapie bei chronischem Tinnitus bringt
Arzte und Patienten oft an ihre Grenzen. Der
Leidensdruck der Betroffenen kann sehr gro3
sein, und die Schulmedizin bietet haufig auch
nach Abklarung der Hoérstorung wenig Hilfe.
Denn die Ursachen fur Tinnitus sind meist viel-
schichtig und Uberlagernd.

Klassischerweise ist der HNO-Arzt die erste
Anlaufstelle. Oft ist es jedoch angezeigt, auch
einen Zahnarzt, einen Orthopaden, Neurolo-
gen oder Internisten hinzuziehen. Eine arztli-
che Abklarung sollte idealerweise ganzheitlich
erfolgen, und da sind wir bei der ersten scho-
nen gemeinsamen Welle mit Reiki: Der gesam-
te Korper, die gesamte Energie, méchte gehort
werden.

Innere Stimme

Tinnitus ist oft ein Warnsignal des Korpers,
mehr auf die innere Stimme zu héren und sich
in Mitgefahl fur sich selbst zu iben. Menschen,
die davon betroffen sind, kénnten sich also fra-
gen:

+ Bin ich in meiner Mitte, bin ich im Gleichge-
wicht?

* Habe ich zu viel um die Ohren?

* Habe ich immer ein offenes Ohr fur andere,
aber nicht far mich selbst?

Es hilft ungemein, sich selbst zu reflektieren.
Dabei kann auch der standardisierte Tinnitus-
Fragebogen von Prof. Dr. Gerhard Goebel hel-
fen, der sogenannte , TQ 12, auf denich spater
noch eingehen méchte.

Herausfordernde Situation

Ich selbst wurde Hoértherapeutin, da ich einst
unter einem akuten Tinnitus litt. Es faszinierte
mich schon damals, wie schwierig und heraus-
fordernd sowohl die Diagnose als auch die Ak-
zeptanz des Tinnitus und die Therapie dessen
war und ist. Dank Qi Gong, Reiki, einer kurzfris-
tigen Auszeit vom Job & Achtsamkeitstraining
chronifizierte sich der Tinnitus nicht bei mir.

Seit 20 Jahren bin ich Reiki-Lehrerin, seit zehn
Jahren Hoértherapeutin und zertifizierte Qi
Gong-Kursleiterin. Ich arbeite seitdem als freie
Mitarbeiterin fur das Hérzentrum des Bundes-
wehrkrankenhauses Hamburg und das private
Tinnitus-Zentrum Hamburg-Eppendorf, und
ich unterrichte Tinnitus-Selbsthilfe-Seminare.

Im Laufe der Jahre merke ich immer mehr,
wie nicht nur Qi Gong, sondern auch unsere
Reiki-Lehre uns einige Ansatzpunkte bietet,
besser mit Tinnitus zu leben. Qi Gong ist ein
anerkanntes Entspannungsverfahren bei Tin-
nitus, u.a. bestatigte eine deutsche Studie des
Klinikums Traunstein die Wirksamkeit.



Spirituelle Themen

Viele Tinnitus-Patienten sind nicht so offen
far spirituelle Themen und tun sich anfénglich
sogar mit Qi Gong schwer. Qi Gong ist unter
anderem deshalb so wirksam bei Tinnitus, weil
man sich dabei gezielt im Dantien (= Hara) ver-
wurzeln und weiche wellenartige Formen tben
kann. Weg vom Kopf und hinunter in unser
Fundament! Die Ergebnisse sind fur viele Pa-
tienten dann Uberraschend, wenn sie die ge-
zeigten Qi Gong-Ubungen nachhaltig uben.

Manchmal ergibt es sich, dass ich aus dem
Bauch heraus einer Patientin oder einem Pa-
tienten die Reiki-Lebensregeln ans Herz lege,
wenn ich merke, wie gut ihnen die Qi Gong-
Ubungen tun.

,Asiatischer Krams“?

Sehr beeindruckt hat mich eine éltere Patien-
tin im Rollstuhl, die unter schlimmen lauten
Ohrengerauschen litt. Ich begleitete sie Gber
mehrere Monate hinweg und gab ihr irgend-
wann eine Postkarte mit den funf Reiki-Le-
bensregeln. Sie las sie durch, murmelte ,Aha,
aha ... interessant” und versprach mir, dass sie
sich damit auseinandersetzen werde, obwohl
sie nach eigener Aussage so gar nichts mit
dem ,asiatischen Krams" anfangen kénne. Sie
sei da doch sehr altmodisch und skeptisch.

Ein paar Wochen spater, sie kam einmal wo-
chentlich zur Hoértherapie zu mir, berichte-
te sie mir, dass die Postkarte nun an ihrem

Kihlschrank hange, sie mehrmals taglich da-
rauf schaue und ganz viel Uber die finf Satze
nachgedacht habe. Und dann passierte etwas
far mich Faszinierendes: ,Sorge Dich nicht"
wurde ihr Mantra. Hier und Jetzt, HEUTE, wur-
de ihr Mantra. Sich nicht zu argern tber den
Tinnitus, wenn er wieder einmal furchtbar laut
far sie war. Mitgefuhl mit sich selbst zu haben,
wenn sie schlechte Tage hatte. Und so schaffte
sie eines unserer Therapieziele ganz allein und
forderte so gezielt ihre Selbstheilungskrafte:
durch Akzeptanz im Hier & Jetzt. Ich war sehr
stolz auf sie.

Aussagen zu Sorge

Im bereits erwahnten Tinnitus ,TQ12" Frage-
bogen beschéftigen sich gleich zwei der zwolf
Standardaussagen mit dem Thema Sorgen.
Der Patient gibt fur alle zwolf Aussagen an, ob
sie fur ihn stimmen, teilweise stimmen, oder
gar nicht stimmen. Im Anschluss wird Uber ein
Punktesystem die Tinnitus-Belastung ausge-
wertet. Die zwei Aussagen zum Thema Sorgen
sind:

.Ich- mache mir wegen der Ohrgerédusche Sor-
gen, ob mit meinem Kérper ernstlich etwas
nicht in Ordnung ist.”

.Ich sorge mich, dass die Ohrgerdusche meine
kérperliche Gesundheit schadigen kénnten.”

Es ist absolut menschlich, dass man sich bei
dauerhaften Ohrgerduschen Sorgen macht.
SchlieBlich sieht niemand, wie gut oder )
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schlecht wir héren. Man tragt kein Pflaster
und keinen Verband, und doch kann das Leid
immens sein — ohne dass eine organische Er-
krankung dahintersteckt. Oft hore ich von neu-
en Patienten, dass die Arzte sie bislang nicht
ernst nahmen und ihnen sagten, sie mussten
halt damit leben und sollten sich ,einfach we-
niger sorgen”.

Wenn aber Patienten, so wie meine ristige
Rentnerin, lernen, den Geist zu beruhigen mit
Hilfe der Reiki-Lebensregeln, dann ist so viel
gewonnen — weg vom Tinnitus, hin zu mehr
Gleichgewicht.

Reiki-Behandlungen

Sofern sich Tinnitus-Patienten bei mir offen fur
Reiki-Behandlungen zeigen, lege ich bei einer
Reiki-Behandlung ein besonderes Augenmerk
auf die Nierenenergie. In der Traditionellen
Chinesischen Medizin geht man davon aus,
dass bei Ohrgerauschen (Tinnitus und Hor-
sturz) vor allem der Qi-Fluss im Leber- oder
Nierenmeridian blockiert ist. Das Sinnesorgan
des Nierenmeridians sind die Ohren. Das emo-
tionale Feld des Nierenmeridians sind Angste
und Urangste, womit wir erneut beim Thema
Sorgen sind.

Nierenenergie wird der Wandlungsphase Was-
ser zugeordnet. Gern gebe ich den Patienten
das Bild mit, dass sie ihre Ohrgerausche wie
Wellen im Ozean kommen und gehen lassen
kénnen. Weicher werden kénnen voller Mitge-
fahl mit sich selbst.

Selbstverstandlich lege ich meine Hande auch
Uber die Ohren, weil am Eingang der Ohrmu-
schel der Akupunkturpunkt ,Palast des Ho6-
rens” liegt. Da aber wie erwéhnt Tinnitus so
vielfaltige Ursachen haben kann, verweile ich
mit meinen Handen gern auch im Bereich des

Kiefergelenks, der Halswirbelsaule, am Solar-
plexus, am Hara und bei den FuRen.

Man merkt in der Hortherapie sehr schnell, ob
jemand eher ein ,Nieren-Energieleck™ hat und
voller Sorgen ist, oder ob eher die ,Leber-Ener-
gie" aus dem Gleichgewicht ist. In letzterem
Fall eilt er oder sie oft hektisch von Arzt zu Arzt,
Osteopath zu Heilpraktiker, teuren Gingko Pra-
paraten zu Wunderheilern via YouTube — und
ist eher im Arger- als im Sorge-Modus (die be-
riuhmte , Laus, die einem Uber die Leber lauft™),
weil es mit der Tinnitustherapie einfach nicht
schnell genug voran gehen will.

,,Argere dich nicht.“

Fur diese Art von Patienten haben wir in den
Reiki-Lebensregeln gleich mit der ersten Re-
gel (,Argere Dich nicht.”) einen guten Ansatz.
Oft sind es in der Praxis eher jungere Manner,
die beruflich brennen bis zum Burnout und die
Ohrgerausche auf gar keinen Fall akzeptieren
mochten. Sie méchten am liebsten davor weg-
rennen, horen laute Musik oder verausgaben
sich im Fitness-Studio. Ihnen zeige ich zum
Beispiel die Gassho-Meditation.

In &hnlicher Weise ging ich auch vor einigen
Jahren vor, als ich einen Soldaten als Patienten
hatte, traumatisiert durch einen Kriegseinsatz.
Durch ein dort erlebtes Knalltrauma litt er sehr
unter seinen Ohrgerauschen. Er war unglaub-
lich offen fur Qi & Ki, die Reiki-Lebensregeln,
und, in seinem Fall, das Starken seines Leber-
Qis, da auch er ausgebrannt war.

Ich lud ihn ein, sich u.a. selbst die Hande haufi-
ger auf den Bauch zu legen, ganzheitlicher und
tiefer zu atmen und sich selbst mehr zu spu-
ren. Ich sagte zu ihm ,Kopf aus, Hande an!“.
Ziemlich schnell kam dann der Impuls, dies in
den Alltag zu integrieren. Wir ténten im Verlauf
auch Mantren zusammen, verbanden die inne-
ren und auBeren Klangwellen. Auch er schaffte
es, nach und nach seine Selbstheilungskrafte
zu aktivieren und wieder mehr in seine Mitte
zurtickzukehren.

Fazit

Mein Fazit nach zehn Jahren aktiver Zeit als
Hortherapeutin ist, dass ich die Tinnitus-The-
rapie hervorragend mit Reiki erganzen kann,
wenn es sich anbietet. Reiki und Qi Gong ak-
tivieren die Selbstheilungskrafte und helfen
den Betroffenen sanft raus aus dem Kopf, hin
zu einem besseren und sorgenfreieren Leben:
Ohrgerédusche kommen und gehen wie Wellen
im Ozean.



Handauflegen aus
wissenschaftlicher Sicht

GrofBes Interesse am Handauflegen auf der Schwabischen Alb:

Dr. med. Wieland Gauf3, Reiki-Meister/-Lehrer, informiert Uber

wissenschaftliche Zusammenhange rund ums Handauflegen.

Am 4. Oktober 2022 startete im PORT Ge-
sundheitszentrum Schwabische Alb Hohen-
stein, im Kreis Reutlingen, bei Stuttgart, die
Veranstaltungsreihe ,Die heilende Kraft der
Hande — praktische Ubungen®.

Das PORT Gesundheitszentrum wurde ge-
grundet von der Kommunalen Gesundheits-
konferenz, es wird geférdert von der Robert
Bosch Stiftung und von der Hans Schworer
Stiftung. Tagsuber dient es der medizinischen
Versorgung von Akutfallen wie auch der lang-
fristigen Begleitung in allen Bedarfslagen. An
den Abenden werden dort Vortrédge und ein
vielfaltiges Kurs-Programm angeboten.

Kurs-Reihe ,,Handauflegen

Fur die Anleitung der Kurs-Reihe zum Thema
Handauflegen wurde Dr. Wieland Gauf3 ein-
geladen, der schon im Marz 2022 einen On-
line-Vortrag zu diesem Thema gehalten hatte.
Damals hatten sich insgesamt 60 interessierte
Personen angemeldet. Auch die Préasenzveran-
staltung am 4. Oktober sowie alle Folgetermine
waren im Nu ausgebucht, und so wurden zu-
satzliche Termine fur die Interessierten auf der
Warteliste organisiert.

Zur ersten Prasenzveranstaltung der Kurs-
Reihe am 4. Oktober waren 19 Teilnehmer:in-
nen gekommen. Die meisten von ihnen hatten
zuvor bereits beruflich oder personlich Erfah-
rungen mit der heilsamen Wirkung des Hand-
auflegens gemacht. Fur viele war ausschlag-
gebend fur ihre Teilnahme, dass das Thema
hier aus der wissenschaftlichen Betrachtungs-
weise beleuchtet wird. Eine Vielzahl von Fragen
zur Physiologie des Handauflegens konnte im

Laufe der Veranstaltung beantwortet werden.
Neun Teilnehmer:innen meldeten sich noch
am selben Abend fur einen regelméaBigen Aus-
tausch und fur die gemeinsame praktische An-
wendung an.

Wieland GauB ist Arzt am Gesundheitsamt
in Reutlingen und Reiki-Meister und -Lehrer.
Er hat 2020 das Buch ,Heilen durch Hand-
auflegen” veroffentlicht (zusammen mit Uwe
Alexander Goller). Darin stellt er die physio-
logischen Grundlagen des Handauflegens dar
und erlautert diese fur medizinische Laien in
anschaulicher Weise.* Uberdies hat Wieland
auf dem Jahreskongress von ProReiki — der
Berufsverband e.V. im Juli 2022 in Gersfeld in
einem Vortrag die Forschungsergebnisse zu
diesem Thema vorgestellt.

Reiki & Wissenschaft

Dr. med. Wieland Gauf3 informiert
im PORT Gesundheitszentrum
Schwabische Alb  Hohenstein
Uber Handauflegen.

* Siehe Interview ,,So heilsam kann
Berthrung sein” in Ausgabe
3/2021 des Reiki Magazins.

Foto © Wieland Gau3
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[Landschildkrote

Blue Bayou

Reiki-Meisterin/-Lehrerin Margrith Ritter berichtet in ihrem zum
Reiki Magazin-Schreibwettbewerb 2021 eingesandten Artikel von
einem auBBergewohnlichen Erlebnis mit ihrer Schildkrote.

Ich wohne in der Sud-Schweiz im Verzascatal
in einem Bergdorf. Ich habe einen schénen
groBen Garten mit einem Freilaufgehege fur
Landschildkroten.

Die zwei GroRen sind tber 30 Jahre alt, und
die funf Kleinen zwischen 7 und 11 Jahre. Das
~Paradies der Schildkréten® ist eingez&unt von
Pioden, das sind ehemalige Dachsteinplatten
unseres Rusticos (Steinhaus), die etwa 45 Zen-
timeter hoch sind.

An einem Nachmittag

Es war im Juni 2020 an einem schénen Nach-
mittag, die Temperatur war sehr hoch, bereits
schwdl. Die funf kleinen Schildkroten waren
rammlig, geladen, es ging alles drunter und
druber im Gehege. Es war interessant, ihnen
zuzuschauen, es wurde alles ausprobiert: von
Schubsen uber Hochklettern auf die Aste des
Gebusches bis hin zum Hinaufsteigen auf die
Statue der Bremer Stadtmusikanten.

Ich kontrollierte sie jede halbe Stunde, damit
nicht etwa eine auf dem Rucken liegen bleiben
und sich nicht mehr wiirde wenden kénnen. Ich
war also auch im Garten, zeichnete am Garten-
steintisch unter dem Schatten der Pergola. Ich
war so konzentriert auf mein Mandala, wah-
rend etwas an meinen FlBen vorbei huschte.
Ich schaute nicht hin, im Unterbewusstsein
dachteich noch, es sei wohl eine kleine Eidech-
se gewesen, von denen wir bis zur Genuge in
unserem Garten haben.

Auf Kontrolltour

Nach einiger Zeit ging ich wieder auf Kontroll-
tour fur die Schildkréten, und: Da waren es nur
noch vier! Eine musste also ausgebixt sein.
Tatsachlich war es Blue Bayou. Nach grindli-
cher Kontrolle im Blumen- und Gemusegarten
wurde mir klar: Sie muss sich weiter entfernt
haben.

Vor dem Haus geht eine grof3e Steintreppe hin-
ab, die sie vielleicht genommen hat? Oder, falls
sie es gewesen war, die an meinen FulBen vor-
beigehuscht war, hat sie das hintere Garten-
tor genommen, und ist darunter durch. Ganz
schon schlau, dass sie das tUberhaupt gefun-
den hat.

AuBerhalb des Gartentors gibt es nur die zwei
Moglichkeiten: rechts oder links abbiegen. Es
war Nachmittag, die Sonne stand hoch, Rich-
tung Westen, so war die Entscheidung einfach.
Eine Schildkrote wendet sichimmer der Sonne
Zu ... also muss sie nach links, nach Westen, ge-
laufen sein. Damit ging die Suche los.

Die Suche nach
Blue Bayou

Neben unserem Rustico gibt es Wiesen und
weitere Rusticos, die als Ferienhduser genutzt
werden. Nebenan wurde gerade eines restau-
riert, es standen Bau-Utensilien davor.



An jenem Nachmittag wurde dort nicht ge-
arbeitet. Bei der Suche half mir Melania, eine
Nachbarin, mit ihrem Hund. Was leider auch
nichts brachte — die Wiesen nebenan sind vol-
ler Spuren von Fuchsen, Mardern und Dach-
sen, was den Hund ablenkte. Ich wusste: Er-
nahren konnen wurde sich die Schildkrote von
Klee und Léwenzahn.

Intensives Fern-Reiki

in der Nacht

Am Abend sandte ich ihr Fern-Reiki fur Kraft
und Durchhaltevermogen. Der zweite Tag blieb
bei der Suche ebenfalls erfolglos. Am Abend
ging ich zu Bett, und kurz vor Mitternacht gab
es ein heftiges Berggewitter mit Sturmboen
und Hagel. Das Donnerknallen ging mir durch
Mark und Bein. Ich war innerlich nur noch bei
meiner Blue Bayou. So verband ich mich per
Fern-Reiki mit der Schildkrote.

Plotzlich meldete sie sich, ich sah sie ganz
deutlich vor mir, sie sprach:

»Hilf mir!

Telepathische
Wegbeschreibung im Detail

Ich fragte: ,Wo bist du, was hast du auf deinem
Weg gesehen?” Sie erklarte mir dann Folgen-
des, sehr prazise, sie benannte alles, woran sie
auf ihrem Weg vorbeigekommen war: ,,Ich ging
Uber eine Wiese, dann einen Sandhugel hoch
und wieder runter, danach kam nochmals
eine Wiese, dann bin ich mahsam unter einer
Holzture durch, und jetzt bin ich in einer Stein-
wandecke, und Gber mir gibt es eine Steinplat-
te, die das Wasser von mir fernhalt, viel Wasser
und kleine weiBe Perlen flieBen an mir vorbei.*

Ein starker Donnerknall

Ich konnte nur noch sagen: ,Ich weif3 nun in
etwa, wo du bist, bleib’ stehen, ich werde dich
morgen frih abholen, halt durch, alles wird
gut.” Direkt danach gab es einen starken Don-
nerknall, und die Schildkrote verschwand. Ich
beendete das Fern-Reiki und bedankte mich
far das, was ich gerade hatte erleben dtrfen.

Innere Freude

Mein Herz klopfte, ich war auBer mir vor Freu-
de, dass ich durch Fern-Reiki mit meiner Blue
Bayou hatte kommunizieren duarfen. lhrer Be-
schreibung nach ist sie offenbar ganz nah in
der Nachbarschaft.

Reiki Magazin-Schreibwettbewerb

Am nichsten Morgen

Am Morgen stand ich frah auf, denn noch vor
dem Morgenessen wollte ich meine Schild-
krote abholen. Ich hatte soeben meine Schuhe
angezogen, da klopfte es an der Hausture zum
Garten. Es war Fausto, der gerade zu seinem
Ferien-Rustico wollte, und er fragte mich: ,Ver-
misst du eine Schildkrote mit einem kleinen
blauen Punkt? Bei mir im Garten, beim Sitz-
platz unter der Eckbank, ist eine Schildkrote
einparkiert.”

Ich weinte vor Freude und sagte: ,Ja, das ist
meine Blue Bayou, sie ist vor zwei Tagen aus-
beblxt und hat mir letzte Nacht eine Nachricht
zu ihrem Standort Ubermittelt.” Die Beschrei-
bung passte genau!

Bis heute hat meine kleine Blue Bayou dann
nie mehr das Verlangen gehabt auszubtxen!

Gliick

Ich bin so glucklich, dass ich Reiki praktizieren
darf, vor allem mit Fern-Reiki fur Tiere durfte
ich bereits Unvergessliches erleben. [

Zur Autorin:

Margrith Ritter, Einweihung in den
Reiki-Meister-/Lehrer-Grad ~ 2015.
Zertifizierte ~ Zentangle®-Lehrerin.
Hobbies: Malen, Wandern, Nordic
Walking.
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Reiki sichtbar gemacht

Zur Autorin: ,Ich heiBe Michaela
Rose, bin 1981 geboren und habe
einen Sohn. Ich bin durch eigene Er-
krankungen und deren Behandlun-
gen zur Energiearbeit gekommen,
und es hat mich fasziniert, was die-
se wundervollen Energien bewirken
kénnen. Ich beschaftige mich seit
2003 mit alternativen Heilweisen
und habe mein Hobby ¢ffentlich ge-
macht, um auch anderen zu helfen.”
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Mein Name ist Michaela Rose, ich bin 40
Jahre alt und lebe mit meinem Lebensge-
fahrten und unserem Sohn in Wismar. Ich

beschaftige mich seit 2003 mit alternati-
ven Heilweisen und lie mich im Juli 2008
in den 1. Reiki-Grad einweihen. Im November
2009 folgte der 2. Reiki-Grad, und im Mai 2012
der Reiki-Meister- und Lehrergrad. Seit der
ersten Einweihung praktiziere ich Reiki taglich,
als Selbst- sowie als Fremdbehandlung. Alles,
was ich im Zusammenhang mit Reiki und alter-
nativen Heilweisen kennenlernen durfte, faszi-
niert mich immer wieder auf's Neue.

Besonderes Erlebnis

Ganz besonders beruhrt hat mich das Erlebnis
mit meinem Sohn im Januar 2016. Er war erst
wenige Tage in der Kinderkrippe und konnte
gerade so ein paar Schritte laufen. Morgens zu
Hause lief er dann los ... stolperte ... und stie3
sich die Stirn an einer Schrank-Ecke. Ich be-
handelte ihn sofort mit Reiki-Energie, und es
ging ihm schnell wieder besser.

Am selben Tag hatte er in der Kinderkrippe
noch einen weiteren Sturz. Wieder mit der
Stirn gegen einen Gegenstand, wie wir spater
erfuhren. Dort wurde keine Reiki-Energie ge-
geben, es blieb eine grofe, runde, rote Schwel-
lung zurtck.

Und am Abend zu Hause dann der néachste
Schreck. Unser Sohn stief3 sich ein drittes Mal
an diesem Tag die Stirn, diesmal am Treppen-
gelander. Nun behandelte mein Lebensgefahr-

In ihrem zum Reiki Magazin-Schreibwettbewerb 2021 eingesand-
ten Erfahrungsbericht erzahlt Michaela Rose von einem beson-
deren Tag, an dem die Ergebnisse von Reiki-Behandlungen direkt
sichtbar wurden ... auf der Stirn ihres Sohnes.

teihn mit Reiki-Energie, er ist Reiki-Meister. Von
dieser Behandlung blieb zunéachst ein kleiner
roter Strich an der Stirn. Ich habe es auf einem
Foto festgehalten (siehe links). Die erste Stelle,
ganz rechts, von mir gleich morgens nach dem
Sturz behandelt, war zu diesem Zeitpunkt gar
nicht mehr zu sehen. In der Mitte weiterhin die
grof3e, ovale und rote Schwellung vom Sturz in
der Kinderkrippe, ohne Reiki-Behandlung. Und
links der kleine Strich, der nach der kurz davor
erfolgten Reiki-Behandlung durch seinen Papa
Ubrig blieb.

Mich hat dieser Beweis absolut fasziniert. So-
mit konnte ich die Wirkung der Reiki-Energie
sichtbar machen.

,,Mach schon mal Reiki!“

Mittlerweile behandelt sich mein Sohn, der
jetzt sechs Jahre alt ist, selbst ... und auch
mich hin und wieder. Wenn sich jemand von
uns verletzt, dann heit es: ,Mach schon mal
Reiki-Energie drauf!” Darauf bin ich ebenfalls
sehr stolz. Fur uns ist es das Normalste der
Welt, so alles wieder ,heile” zu machen.

Bereits vor der Geburt unseres Sohnes habe
ich gelesen, dass der Reiki-Kanal bei Babys von
Anfang an getffnet ist. Dies wollte ich naturlich
ausprobieren und kann nur sagen: Es stimmt!
Mein Sohn kann ohne eine Einweihung die
Reiki-Energie nutzen. Er hat eine besonders
sanfte, aber auch noch sehr zarte Energie, die
leicht kribbelt bei mir, wenn er mich behandelt.
Einfach faszinierend.



Nachgetragt!

Hier erzahlen Personlichkeiten der Reiki-Szene aus ihrem Leben mit Reiki. Diesmal stellt
sich Reiki-Lehrer Stephan Stadelmann den elf Fragen der Redaktion.

Singapur

1. wie bist du zu Reiki gekommen?

Durch einen Freund, der auf der Intensivsta-
tion lag. Ich spurte eine Ohnmacht, nichts
tun zu kénnen, und da hat mich eine Freun-
din auf Reiki hingewiesen.

2. Wie oft behandelst du dich mit Reiki?
Das Handauflegen ist eine fast automatische
Bewegung, wenn ich mich hinlege. Aber was
ich essenziell finde, ist das bewusste Wieder-
holen und Anwenden der Gokais (Lebensre-
geln), wie ein Mantra. Das ist wie ein Leucht-
turmim Sturm bei kleinen, aber auch groB3en
Unwettern im Leben.

3. Kombinierst du Reiki mit anderen Me-
thoden?

Reiki ist fur mich die Basis, und ich brauche
eigentlich nicht mehr. Man kann naturlich
je nach Situation und Bedurfnissen darauf
aufbauen. Wahrend der Behandlung eines
Klienten ist es mir auf jeden Fall wichtig,
ihm durch Fragen zu helfen, die tiefsitzen-
den ,Probleme” ans Licht zu bringen und
ihn bei der Auflésung zu unterstitzen.

4. Wann hast du das letzte Mal Reiki an-
gewandt?

Heute.

5. Hast du mal ein Wunder mit Reiki erlebt?

Ich weil3 nicht, ob man da von Wunder spre-
chen kann, aber sicherlich von Remissionen,
neuer Lebenskraft mit 90 Jahren, bis zu 180
Grad-Kehrtwendungen in der Lebenseinstel-
lung oder in Beziehungen, da habe ich schon
vieles miterleben durfen. Allerdings erst, wenn

* Name Stephan Stadelmann

» Beruf Business Analyst

» geb. 1962, in Zurich

« Sternzeichen/Aszendent Widder/Stier

« Erster Kontakt mit Reiki wann/wo? 1998, in

« derzeitiger Reiki-Grad Reiki Lehrer
» Wirkungsorte Schweiz, Singapur und Mexiko
» Familienstand Verheiratet

Serie: Nachgefragt!

Stephan Stadelmann wurde 1998 in den 1. Grad
der Reiki-Methode eingeweiht und hat sie Uber
verschiedene Stile in westlichen und japanischen
Linien erkundet. Seit 2001 ist er Reiki-Lehrer.
Neben der Reiki-Praxis unterrichtet Stephan in
Singapur, Mexiko und der Schweiz auch Reiki

unterstutzende Praktiken wie zum Beispiel Intui-

tionsforderung, Natur-Mediation & Radiasthesie.
Er ist Mitglied beim SwissReiki Committee sowie
Grunder der Reiki- & Wissenschafts-Datenbank,

die derzeit auf der Website der Europaischen Rei-
ki Gruppe (ERG) &ffentlich zuganglich ist.

der Klient sich seiner Situation voll bewusst
war und sich fur die Anderung entschied.

6. Hat mal etwas mit Reiki nicht geklappt?
Erfolg oder Misserfolg ist eine momentane
Erwartungshaltung. Ende der 1990er Jahre
haben mein Team und ich uns fur ein lukra-
tives Projekt beworben. Alle Bedingungen
stimmten, das hatte ein Erfolg werden sol-
len. Trotzdem gab ich, um ganz sicher zu
gehen, noch Fernreiki darauf — und prompt
verloren wir das Projekt. Allerdings: sechs
Monate spater ging der Ausschreiber in
Konkurs, und das Team, das das Projekt
gewonnen hatte, wurde fur die drei Monate
Arbeit nicht bezahlt.

7. In welcher auBergewohnlichen Situation
hast du schon einmal Reiki gegeben?

Das AuBergewodhnliche ist eine relative Sa-
che und hangt vom Betrachter ab. Was fur
mich unbedeutend ist, kann fur den Reiki-
Empfanger auBergewdhnlich sein und um-
gekehrt. Doch hier eine kleine Anekdote: Ich
war mal beim Einkaufen, und als ich bezah-
len wollte, merkte ich, dass ich kein Bargeld
dabei hatte, und das Kreditkartenterminal
funktionierte nicht. Ich bat die Kassiererin,
ob ich das Terminal behandeln dirfe, sie
schaute mich verdutzt an und zuckte mit den
Schultern. Nach einer kurzen Reiki-Behand-
lung funktionierte es unerwartet wieder, zu
meiner und auch der Kassiererins Freude.

8. Welches ist dein Reiki-Lieblingsbuch?
Oh, da gibt es viele, derzeit lese ich , Women
in Reiki* von Silke Kleemann und Amanda

Jayne. Ich kenne die meisten der Frauen im
Buch, und ich finde es immer erfrischend
und befligelnd, die Ansichten und Erfah-
rungen Anderer kennenzulernen.

9. Welche Musik findest du, als Begleitung
fur Reiki-Behandlungen, sehr gelungen?

Ich verwende keine Musik fur Behandlun-
gen. Aber um den Behandlungsraum mit
erhebender Ruhe, Brillanz, Licht und Wohl-
befinden vorzubereiten, verwende ich Lama
Gyurme & Jean-Philippe Rykiel ,,Rain of Bles-
sings"-Mantras. Sie kdnnen einen gewohnli-
chen Raum in einen heiligen Ort verwandeln.

10. Welche Person (lebendig oder verstor-
ben) wirdest du gerne mal treffen? Warum?
Don Alexander, und ich wirde gerne wissen,
wie sein Leben und seine Erfahrungen seine
Sicht auf Reiki verandert haben, und wie er
die Entwicklung von Reiki heute sieht.

11. was ist deine Vision mit und fur Reiki?
Dass es im Reiki weniger Personenkult gibt
(z.B. war Usui ja auch nur ein Mensch mit
sicherlich Fehlern, Freuden und Liebe zum
Sake), weniger Linien-Debatten und mehr
Zusammenarbeit und Vernetzung unter den
Reiki-Praktizierenden. Und dass Reiki eines
Tages so weit verbreitet sein wird, dass es
sogar in Grundschulen auf der ganzen Welt
als Werkzeug zur Starkung des Selbstver-
trauens, der Widerstandsfahigkeit und des
Mitgefthls von Kindern und Jugendlichen
unterrichtet wird und so zu einer respektvol-
len und harmonischen Zukunft der Mensch-
heit beitragt.

RM1/23 29



Rezensionen

Buch

Medisaneh Karma
Rinchen Khandro

Mein Sohn,

die wundervolle Seele

»Mein Sohn, die wundervolle Seele - eine
tief bertuhrende Begegnung zwischen
Seele und Mensch und zwischen Mutter
und Sohn" ist im Selbstverlag erschie-
nen. Schlagt man das Buch auf, erblickt
man das Foto eines hibschen jungen
Mannes in Schwarz-wei3 und darunter
eine Widmung. Der Leser erfahrt, dass es
sich bei dem Mann um den verstorbenen
Sohn der Autorin handelt.

In ihrem Vorwort stellt die Autorin eine
interessante Frage, insbesondere fur all
jene, die sich mit dem Tod eines gelieb-
ten Menschen auseinandersetzen: , Darf
ich mit einer Seele befreundet sein?*
Sie lasst diese Frage offen, denn der Le-
ser kann sie sich durch die Lekture des
Buches im Grunde selbst beantworten.
Natdrlich ist die Antwort auf diese Frage
so subjektiv wie die Gefiihle eines jeden
Menschen — und auf dieser individuel-
len Gefuhlsebene der Autorin spielt sich
auch die Handlung des Textes ab. Es ist
eine Art Erfahrungsbericht tber den Tod
eines geliebten Kindes und die Trauer
einer Mutter, deren Sohn im jungen Er-
wachsenenalter gestorben ist, was man
einzig an den Bildern des jungen Mannes
erkennt, nicht, weil die Autorin ihn selbst
oder die naheren Umsténde seines Todes
beschreibt.

Der rote Faden des Berichts ergibt sich
aus den Ereignissen, die im Zusammen-
hang mit dem Tod entstehen. Die Autorin
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beschreibt, wie sie von dem tragischen
Vorfall erféhrt, darauf reagiert, die Zeit
bis zu seiner Beerdigung, die Beerdigung
und Trauerfeier selbst. Die Kapitel sind
kurz, und von den auReren Gegebenhei-
ten berichtet Medisaneh Karma Rinchen
Khandro kaum, sie skizziert sie lediglich
mit wenigen Linien. |hr Fokus liegt viel-
mehr auf ihrer eigenen Gefuhlswelt. Sie
beschreibt ihr inneres Erleben jedes ein-
zelnen Ereignisses in relativ kurzen (Halb-)
Satzen, die es dem Leser etwas schwer
machen, der Handlung des Berichts zu
folgen. Dies erinnert an stichpunktarti-
ge Notizen aus einem sehr persénlichen
Tagebuch, die an keinen anderen auf3er
den Schreiber selbst gerichtet sind, zum
Zweck sich an das Erlebte zu erinnern.
Die Autorin druckt in jedem Kapitel
ihre Liebe und Dankbarkeit ihrem Sohn
gegeniber aus, der sie dazu bringt, zu-
nachst durch verschiedene Phanomene
seine Prasenz zu spuren. Anlass zur Kon-
taktaufnahme mit ihrem verstorbenen
Sohn gibt ihr jemand der Cathleen heif3t
und der Autorin ein Medium empfiehit.
Im folgenden Kapitel berichtet die Auto-
rin, wie sie eben diese Cathleen in Reiki
einweiht und dabei die Seele ihres ver-
storbenen Sohnes zum ersten Mal sieht.
Er sucht den Kontakt, hilft ihr und gibt ihr
Kraft, Freude und neuen Lebensmut.

Im weiteren Verlauf der Erzahlung be-
schreibt die Autorin ihren Lebensweg,
der sie, die von Trauer und Schmerz tber-
waltigte Mutter, dazu bringt, sich immer
intensiver mit der Kommunikation mit
ihrem verstorbenen Sohn auseinander-
zusetzen. Der Leser, hat er sich denn an
die ungewohnliche Art ihrer Formulierun-
gen gewohnt, erlebt die Metamorphose
der Frau durch diese besondere Art der

Trauerarbeit mit. Der Bericht, der sich
mit Worten der Liebe, Hingabe und Dank-
barkeit an die Seele des Verstorbenen
richtet, endet mit der Beschreibung des
ersten Jahrestages seines Todes.
Ihr Erfahrungsbericht, so Medisaneh Kar-
ma Rinchen Khandro, diene dazu, anderen
Trauernden Mut zu machen und das Ver-
trauen zu schenken, dass es ,ein Leben
nach dem Leben hier auf der Erde” gibt.
Fazit: Das Buch ist relativ schwierig zu
lesen, und das Thema ist sehr speziell.
Idealerweise sollte der Leser bereits ein
Stuck weit mit der Thematik der Kommu-
nikation mit Verstorbenen vertraut sein,
um die Motivation zu haben, es zu Ende
zu lesen und so den grofRen Bogen span-
nen zu kénnen. [
Melina Tobisch

Miedsanchs Fma Rinclen Fbandha

Mein Sohn, die wundervolle
Seele

Eine tief berii i le und Mensch und zwischen
Mutter und Sohn

Einschdtzung der Redaktion:
Sehr personliches, spezielles Buch!

BoD, 2022, 78 Seiten, Kindle: 5,99 €
TB: 8,99 €



Sandra Cammann

Herzen fithlen —

Universelle Energie

»Das Leben mit Reiki meistern” — so lau-
tet der Untertitel dieses Buches. Auf dem
Cover des weiBRen Taschenbuchs ist die
Silhouette einer Frau in bunten Farben
zu sehen, die gerade eine kraftvolle Be-
wegung macht. Rechts unten ist zu lesen:
.Roman + Reiki-Ubungen®. Ein unge-
wohnliches Format fur ein Reiki-Buch, je-
doch: das Konzept der Autorin Giberzeugt!
Der Roman handelt von einer ganz nor-
malen Frau mit einem ganz normalen Le-
ben, ihren Bedurfnissen und Problemen.
Karla, so hei3t sie, ist unter anderem
Yoga-Lehrerin in Hamburg und hat eine
Familie, eine Beziehung zu einem Mann,
der ihr nicht guttut, den sie aber nicht
loslassen kann, ihre erfolgreiche Arbeit
und viele Kontakte zu den verschiedens-
ten Menschen.

In einem Moment der Verzweiflung tGber
die unbefriedigende Beziehung zu Nick
sieht Karla eine Anzeige fur das ,Authen-
tische Reiki* nach Barbara Simonsohn
und meldet sich spontan zum Kurs an.
Sandra Cammann lasst ihre fiktionale
Karla, mit der sich vermutlich viele Le-
serinnen identifizieren kénnen, im Inter-
net mehr tUber das ,Authentische Reiki’
nachlesen und gibt im ersten Teil des
Buchs in groben Zigen wieder, was Reiki

SandraCammann

HNZEN

Universell
Das Leben mit
Reiki meistern

e Eneraie
e Energie

Einschdtzung der Redaktion:
Unterhaltsam, fesselnd, gelungen!

Selbstverlag 2022, 227 Seiten
Kindle: 4,99 €, TB: 8,- €

ist und wie es wirkt. Die Information Gber
die Reiki-Kraft und auch die Heilmethode
sind also immer wieder in die Handlung
eingebettet, so dass der Leser eine an-
genehme Abwechslung zwischen Unter-
haltung (Wie geht es eigentlich mit Karla
weiter?) und Information (Wie wirkt die
Reiki-Kraft auf den Menschen?) erhalt.
So erlebt die Leserin mit Karla, wie sie
den ersten Grad im ,Authentischen Rei-
ki* in einem Wochenend-Seminar erlernt.
Wenig spater trifft die Protagonistin ihren
Nachbarn, einen Arzt, der Yoga und Al-
ternative Medizin eher ablehnt. Um ihm
Reiki naherzubringen, liest sie sich in ver-
schiedene Studien zum Thema ein und
erortert den Hintergrund von elektro-
magnetischen Wellen, Schwingung und
welche hohen oder niedrigen Frequenzen
(in Hertz) der Korper eines Menschen in
verschiedenen Situationen hat. Am Ende
des Einfuhrungs-Kapitels befindet sich
eine kleine Ubung, die sowohl fur Reiki-
Praktizierende als auch fur Nicht-Einge-
weihte leicht anzuwenden ist.

Alle darauf folgenden Kapitel sind mit den
Themen der jeweiligen Reiki-Grade Uber-
schrieben. Karla erzahlt aus der Ich-Per-
spektive von den Reaktionen verschiede-
ner Personen aus ihrem Umfeld auf Reiki
und rdumt durch ihre selbstbewusste
und Uberzeugende Art immer wieder die
Zweifel der auftauchenden Charaktere
aus dem Weg. Dem Leser werden so Fra-
gen beantwortet und Informationen zu-
gefuihrt, ohne dass er selbst zu sehr in die
Rolle des Fragenden oder des Kritikers
gerat oder belehrt wird, wie das bei Rat-
gebern manchmal der Fall ist. Er beob-
achtet die Situation und kann sich seine
Meinung dartber selbst bilden.

Je weiter die Hauptfigur auf ihrem Rei-
ki-Weg voranschreitet, desto weniger
wird das ,Authentische Reiki® durch die
Wiedergabe von Wissen erklart, son-
dern mehr durch die Beschreibung der
personlichen Entwicklung von Karla. Je
mehr sie sich mit der Reiki-Heilmethode
beschaftigt, mit dem zweiten Grad die
Symbole anwendet und verschiedene
Techniken anwendet, desto mehr veréan-
dert sich ihr Leben. Die Erfahrungen und
Erkenntnisse, die sie auf ihrem Reiki-Weg
macht, werden durch ihre Handlungen
ausgedruckt. Sie beendet beispielsweise
in mehreren Schritten die Beziehung zu

Rezensionen

Nick, schafft klare Verhaltnisse mit ihrem
Ehemann und den beiden Kindern, ein
neuer Mann, ein Seelenverwandter, tritt
in ihr Leben und bringt neue Herausfor-
derungen mit sich.
Jedem Grad des ,Authentischen Reiki’
ist in dem Roman ein Kapitel gewidmet,
und man erfahrt, dass es in diesem Reiki-
Stil sieben Grade und mehrere Symbole
gibt, die sich auf das jeweilige Chakra
im Energiekorper beziehen. So geht es
im funften Kapitel zum Beipiel um die
Kommunikation, deren energetisches
Zentrum das Kehlchakra ist. Sandra
Cammann erzahlt durch ihre Hauptfigur
Karla eine nette Anekdote und steigt da-
raufhin tiefer ins Thema ein, indem sie
beschreibt, wie Karla ihren finften Grad
im ,Authentischen Reiki* macht und wel-
che Erfahrungen sie damit sammelt. So
verhalt es sich mit jedem Kapitel. Die
praktischen Ubungen, die sich an jedes
Kapitel anschlieBen, werden von Grad zu
Grad anspruchsvoller, fast so als wurde
der Leser mit der fortschreitenden Lek-
ture des Buchs ebenfalls die Reiki-Gra-
de gewissermalBen erlangen. Fur den
Laien sind nun, nicht wie am Anfang, alle
praktischen Ubungen leicht verstandlich,
weil sie teilweise mit der Anwendung von
Symbolen einher gehen, die im Buch nur
durch ihre Wirkungen beschrieben sind.
Karla praktiziert also Reiki und ist sehr
eifrig bei der Sache. Trotzdem ist sie
nicht vor der ein oder anderen kleinen
Krise gefeit und erlebt auf ihrer Reise mit
Reiki Hohen und Tiefen. Eine ganz nor-
male spirituelle Frau, in der sich die meis-
ten Leserinnen vielleicht teilweise selbst
sehen kénnen — auch, weil immer wieder
Situationen erzahlt werden, mit der sich
eine Reiki praktizierende Ehefrau und
Mutter auch schon auseinandersetzen
musste. Das Buch ist eindeutig fur Frauen
geschrieben, es fesselt wie ein Liebesro-
man und halt gleichzeitig noch den einen
oder anderen Tipp fur die spirituelle Ent-
wicklung bereit. Das Buch ist das zweite
aus einer Reihe, das erste heil3t ,Herzen
fuhlen — Kamasutra fur Einsteiger”. Sehr
unterhaltsam und empfehlenswert.
Melina Tobisch
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Rezensionen

Kristin Neff

Kraftvolles
Selbstmitgefiihl

fiir Frauen

Kristin Neff, Professorin fur Psycholo-
gie an der Universitat Austin in Texas,
forscht seit 20 Jahren an dem aus dem
Buddhismus stammenden Konzept des
Selbstmitgefuhls. Die Ergebnisse ihrer
Forschung liegen nun gezielt auf Frauen
ausgerichtet vor, in ihrem neuesten Buch
»Kraftvolles Selbstmitgefuhl far Frauen.”
Denn, so die Therapeutin: ,Niemanden
behandeln wir so schlecht wie uns selbst”.
Gerade Frauen seien darin perfekt, sich
selbst unbarmherzig zu kritisieren und in
einer Weise hart gegen sich zu sein, wie
sie niemals anderen gegenutiber wéren, die
der Fursorge und des Trostes bedurften.
Was ist Mitgefuhl? Kristin Neff schreibt:
»Mitgefuhl zielt darauf ab, Leid zu lindern
— es ist der Impuls zu helfen, ein Zustand
tatiger Sorge, der instinktive Wunsch,
sich ...umdie zu kimmern, die es schwer
haben.” Das kénnte zunéachst als Mitleid
verstanden werden. Doch die Autorin
klart in ihrem Buch den Unterschied zwi-
schen Empathie, die in weitgefassterem
Sinne auch als Mitleid bezeichnet wer-
den kénnte, und Mitgefuhl. Dieser Unter-
schied lasst sich sogar in Hirnscans dar-
stellen.

In ihrem Buch fasst Kristin Neff zunachst
zusammen, warum gerade Frauen die
Praxis des Selbstmitgefiihls brauchen.
Dieser erste Abschnitt enthélt eine grund-
legende Gesellschaftskritik, die auch The-
men wie Rassismus und Sexismus behan-
delt. Sie bringt den Unterschied zwischen
Frauen und Ménnern auf den Punkt ihres
Themas, wenn sie schreibt: ,In unserer
Kultur durfen Frauen ihre sanften Eigen-
schaften entwickeln, die kraftvollen je-
doch nicht ... Strikte Verhaltenserwartun-
gen entlang von Geschlechterrollen sind
immer fur beide Seiten problematisch.”
Kristin Neff erzahlt dabei auch eine per-
sonliche Geschichte Uber etwas, das
Frauen in ihrem Umfeld angetan wurde,
somit auch ihr selbst widerfahren ist, wo
sie nicht in der Lage war, genau hinzuse-
hen. Das tut sie selbstkritisch und — mit
Selbstmitgefuhl.
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Die Autorin beschreibt ihre Erfahrung als
einen Prozess, in dem sie aufgewacht ist,
entschlossen zu handeln und sich ge-
meinsam mit anderen zu erheben. Be-
reits in diesem ersten Teil des Buches
sind Ubungen eingestreut, die der Lese-
rin oder dem Leser erste Anleitungen ge-
ben, wie Selbstmitgeftihl aussehen und
wie es sich anfuhlen kann.

Es sind Ubungen, die stets den Kérper
mit einbeziehen, wie es aus der Trauma-
therapie bekannt ist. Der Umgang mit
Traumata und Traumatisierung ist so-
mit eines der Themen des Buches. Die
Ubungen sind prazise und kleinschrittig
beschrieben. Sie erscheinen zunéachst
unspektakular, wie etwa die ,Sanfte
Selbstmitgefthlspause”. Der Reiz er-
schlieBt sich im Ausprobieren und An-
wenden. Die Autorin weist immer wieder
darauf hin, niemals mit groRen Themen
anzufangen, wenn man etwas bearbei-
ten moéchte, sondern mit kleinen, schein-
bar banalen Dingen des Alltags. Und,
wer kennt das nicht, wie verletzend, ja
geradezu destruktiv manche dieser Vor-
kommnisse sich auswirken kénnen?

Der zweite Abschnitt des Buches ist aus-
fuhrlicher dem gewidmet, was Kristin
Neff die ,Werkzeuge des Selbstmitge-
fahls" nennt. Eines ist ihr durchgéngig
wichtig: dass wir alle miteinander ver-
bunden sind, dass alles in der Welt in ei-
nem Netz von wechselseitigen Verflech-
tungen stattfindet. Somit ist kein Raum
far Positionen, die behaupten, ,wir seien
die Regisseure unseres eigenen Lebens”.
In ,Kraftvolles Selbstmitgefuhl far Frau-
en” geht es aber nicht nur darum, sich
selbst fursorglich und liebevoll zu be-
handeln. Es geht auch um Wut. Oder um
das, was die Autorin ,Mama Bar“-Energie
nennt.

Wut und Mitgefuhl schlieBen einander
nicht aus. Im Gegenteil, sie gehéren laut
Neff zusammen. Wut wird von der Auto-
rin verstanden als eine Kraft, die Veran-
derungen bewirkt. Sie benennt dabei den
Unterschied zwischen konstruktiver und
destruktiver Wut, beschreibt Wut als eine
Kraft, die soziale Verdnderungen ansto-
Ren kann und schildert den Zusammen-
hang von Selbstmitgefuhl und Wut, der
letztlich dazu dienen kann, ,sich selbst
zu behaupten, ohne Schaden anzurich-
ten™.

Dieses Buch ist wie eine Schatzkiste.
Uberall finden sich darin Geschichten
von Frauen, die Selbstmitgefthl gelernt
und in speziellen Situationen angewandt
haben. Auch sich selbst bezieht die Au-
torin mit ein und zeigt, dass sie, obzwar
Professorin fur Selbstmitgefuhl und The-
rapeutin, also Expertin fur das Thema,
doch ein verletzlicher Mensch ist, der
sich in Situationen wiederfindet, in denen
Selbstmitgefthl not tut.
Das beschreibt sie unter anderem im
dritten Teil des Buches, in dem es darum
geht, fir andere zu sorgen und bei sich zu
bleiben. Dazu gehort, zu lernen Grenzen
zu setzen und zu erfahren, was die Aus-
strahlung von Selbstmitgefuhl im Gegen-
Uber bewirken kann.
Kristin Neff schreibt: ,In dieser Hinsicht
ist also das Mitgefuhl, das wir uns selbst
geben, wahrend wir flir andere sorgen, ...
ein Geschenk an die Welt."
Und ja: die Welt braucht Mitgefuhl. Es ist
die einzige Option fur ein Miteinander und
Uberleben auf diesem Planeten. Der bud-
dhistische Wunsch bringt dieses Mitgefuhl
auf den Punkt: ,Mogen alle Wesen gltick-
lich sein. Mogen alle Wesen frei sein von
Leid und von den Ursachen fur Leid.”
Franziska Rudnick

KRISTIN NEFF.

KRAFTVOLLES

SELBST
MITGEFUHL

FUR FRAUEN

Klar fiir sich selbst einstehen,
engagiert handeln
und; Erfillung finden
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kailash

Einschédtzung der Redaktion:
Unterhaltsam, fesselnd, gelungen!

Kailash, 448 Seiten, Kindle: 12,99 €
Geb. Buch: 22,- €



DVD: ,Heil Dich doch selbst* mindjazz pictures

Medientipps

DVD: ,Mission: Joy*

mindjazz pictures

Ein sehr persoénlich gehaltener Dokumentarfilm
zum Thema Gesundheit. Die Filmemacherin Yas-
min C. Rams leidet seit ihrer Kindheit an Epilep-
sie. Was die Schulmedizin ihr anzubieten hat, hilft
ihr nur wenig. Und so probiert sie alternative Me-
dizinsysteme wie die Traditionelle Chinesische
Medizin und Ayurveda aus — und macht auch Er-
fahrungen mit medizinischem Marihuana. Was
sie und andere, die in ahnlicher Weise eine chro-
nische Erkrankung versuchen alternativ zu hei-
len, dabei alles erfahren, das dokumentiert die-
ser Film. Wir sehen u.a. Gesprache der Filmemacherin mit ihrem Vater,
der den alternativen Methoden kritisch gegentiber steht. Schade, dass
keiner der im Film Portratierten den Weg zum geistigen Heilen gefunden
hat. Die genutzten alternativen Ansétze sind vor allem stofflich orientiert,
sie bestehen Uberwiegend aus Medikamenten und Erndhrungsweisen.
Der Film bleibt vom Grundtenor her durchgéangig kritisch, auch selbstkri-
tisch. Far mich stellt sich die Frage, ob nicht die dargestellten alternativen
Methoden bessere Ergebnisse bringen wirden, wenn die grundkritische
Haltung mancher Betroffener tiberwunden werden konnte. OK

Erhaltlich tber: www.mindjazz-pictures.de

BUCH: ,,Das letzte Geheimnis von Mirin Dajo“

Nach dem ersten Anschauen dieses Films dach-
te ich: ,Einer der besten spirituellen Dokumen-
tarfilme seit langem!" Der lebendige und in-
formative Film dokumentiert mehrere Treffen
zwischen dem Dalai Lama und dem sudafrika-
nischen Geistlichen Desmond Tutu (1931-2021)
im Jahr 2015. Es tut einfach gut, einen relaxten
Christen und einen coolen Buddhisten soim Ge-
sprach miteinander zu sehen, in freundschaftli-
cher Zuwendung, vor dem Hintergrund ihrer be-
merkenswerten Lebenswege. Der Film berthrt
ganz menschlich wie auch spirituell — kaum ist ein Unterschied zu spuren
zwischen diesen beiden Ebenen, wie sonst leider oft, wenn spirituell-reli-
giose Fuhrer zusammenkommen. Dabei wird kein Blatt vor den Mund ge-
nommen: Immer herzlich und doch sehr direkt wird alles ausgesprochen,
was zu sagen ist, und so werden Gemeinsamkeiten wie Unterschiede der
christlichen und buddhistischen Lehre geradezu tberdeutlich. Mehr als
einmal ist das Geschehen sehr berthrend, nicht zuletzt im Zusammen-
hang mit den schier unglaublichen Lebenslaufen der beiden Protagonis-
ten. Sehr sehenswert! OK

Erhaltlich tber: www.mindjazz-pictures.de

BUCH: ,,Gedanken fiir den Tag: 2023 Prosveta

Der Schweizer Journalist und Autor Luc Burgin
gibt in diesem Buch die faszinierende Lebens-
geschichte von Mirin Dajo (1912-1948) wieder.
Dieser war Zeit seines Lebens fur Vorfuhrun-
gen bekannt, bei denen er sich spitze Gegen-
sténde durch seinen Korper stof3en lie3, ohne
dadurch verletzt zu werden. Das gut recher-
chierte Buch informiert tber Leben und Wirken
eines Mannes, dem gar nichts daran lag, eine
»~Jahrmarkts-Attraktion” zu sein, sondern der
vielmehr in manchen Kreisen als ,, Friedenspro-
phet” galt, mit hellsichtiger Gabe. Im Kern ging es ihm wohl nicht um vor-
dergruindige, sensationsbezogene Darstellungen, sondern er versuchte
damit ,uralte, aber meist nur im Verborgenen verkiindete Erkenntnisse”
zu verdeutlichen, so Dajo selbst. Ein bemerkenswertes Buch! OK

Luc Biirgin

Loee

Erhaltlich tber: www.kopp-verlag.de

BUCH: ,,KﬁrperResilienz“ Mankau Verlag

Das in dieser Form jahrlich mit neuen Zitaten
erscheinende Werk bietet taglich einen scho-
nen pragnanten Text aus dem Werk des Mysti-
kers und spirituellen Meisters Omraam Mikhael
Aivanhov (1900-1986). ,\Wenn ihr fur jeden Tag
ein bestimmtes Ziel, eine bestimmte Ausrich-
tung und ein Ideal habt, dem ihr zustrebt”, so
. 0. M. Aivanhov, ,dann werden sich nach und
nach eure samtlichen Aktivitaten ordnen und
regeln und so zur Verwirklichung eures Ideals
beitragen.” Das Buch gibt bemerkenswerte
Einblicke in Aivanhovs Lehre, die die Weisheiten
des Ostens und des Westens zu einer aktuell relevanten, spirituellen
Philosophie verbindet, welche fur den Menschen von heute klar, logisch
und anwendbar ist. Das Buch ist auch als Geschenk gut geeignet. OK

Omraam Mikhaél Aivanhov

DEN TAG

Ausgabe 2023

GEDANKEN
FU

ERREO S V E T A

Erhaltlich tber: www.prosveta.de

KALENDER: ,leichter als Licht: 2023

Resilienz meint die psychische Starke und Wi-
derstandskraft, mit Stress und belastenden
Situationen gut umzugehen. In ihrem Buch er-
weitert die Autorin Isabel Scholz diesen prozes-
sualen Ansatz, der seit Jahren in aller Munde
ist, auf die Ebene des Korpers — und somit zu
einem umfassenderen, ganzheitlichen Ansatz.
Die Autorin ist Diplom-Betriebswirtin, Fitness-
trainerin und Coach, sie weif3 aus Jahrzehnten
eigener Erfahrung und Vermittlung an Andere,
worlber sie schreibt. Im Kern geht es ihr durch-
gangig um die heilsame Verbindung von Kopf
und Koérper - dies mit dem Ziel, schwierige Situationen, Stress und Kri-
sen besser zu bewaltigen. Sehr aufschlussreich und informativ! OK

Erhaltlich tber: www.mankau-verlag.de

Der neue imagami-Kalender ist da! Mit zwolf
farbenprachtigen imagami-Bluten als Begleiter
durch das Jahr 2023. Bei der imagami-Metho-
de werden Fotos von Bluten durch Verbindung
mit einer heiligen geometrischen Struktur in
eine neue Ordnung gefligt. Das Ergebnis ist
kraftvoll, energiereich und sehr heilsam. Die
zwolf Kalenderblatter des kommenden Jahres
offnen unser Herz und starken unsere Seele.
So geht schopferisches Wirken in Verbindung
mit der positiven geistigen Welt. ,leichter als
Licht" ... so lautet das Uberraschende Motto fur den Kalender 2023.
Ein kreativ-spiritueller Ansatz, der fur das kommende Jahr schon jetzt
Hoffnung verbreitet. Ganz wunderbar auch als Geschenk geeignet. OK

g IMACAMIS- KALENDER FUR 2023,

Erhéltlich tber: www.sonnenblau.com
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Jahresruckblick

Die Gokai, unsere Reiki-Lebensregeln,
begleiten auch uns im Vorstand und Rat
bei jeder Sitzung, Veranstaltung und Ent-
scheidung fiir ProReiki und damit auch
fiir ,,die Sache* Reiki. Besonders die Le-
bensregel ,Shinpai suna‘ - nicht sorgen,
also: im Vertrauen bleiben, stellt uns, ob
bewusst oder unbewusst, oft vor eine Auf-
gabe, die wir immer wieder neu angehen
diirfen. Manchmal funktioniert es bes-
ser, ein anderes Mal weniger gut. Aber
wer kennt das nicht aus dem eigenen All-
tag? Und Reiki in den Alltag zu bringen
und in jedes Haus, durch jede Generation
hindurch, hat sich der neu gewihlte Vor-
stand im Oktober 2021 mit ganzem Her-
zen vorgenommen. Seit einem Jahr nun
schon arbeiten wir mit viel Vertrauen
gemeinsam im Team an der neuen Aus-
richtung von ProReiki, um Euch, den Mit-
gliedern, mehr Inhalte und Angebote zu
bieten und Reiki noch bekannter zu ma-
chen. Aber es wire eben nicht der Alltag,
wenn alles glattgehen wiirde. Im Laufe
des Jahr wurden wir vor viele unerwar-
tete Aufgaben gestellt. Trotzdem nimmt
unser Herzensprojekt, unsere Zukunfts-
vision ,,Herzschlag® seit dieser Wahl im
Oktober jeden Tag mehr Form an.

Neue Website

Unsere neue Vorstandsvorsitzende Birte
Bornemann hatte kaum Zeit sich in ihrer
Rolle einzufinden und die anstehenden
Aufgaben anzugehen, da durfte sie sich
schon mit Datenschutzproblemen der
Website ,rumschlagen’. Recht schnell
haben wir intern beschlossen, dass es
eine neue Internetseite geben darf. Im
Sinne des Projektes Herzschlag gestal-
ten wir nun schon seit einer Weile im
Hintergrund eine moderne und frische
AufRenprisentation. Genauso wie unser
Vorstandsteam verbindet dann auch die
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ProRe!i’
Reiki fir Alle,
Alles in Einem!

Homepage das Neue mit dem Alten. Ver-
trauensvoll planen wir Anfang 2023, Euch
und alle Interessierten auf der neuen In-
ternetseite begriien zu kdnnen,

Satzungsdnderung

Mitten in der Umsetzung kam dann noch
eine auRerordentliche Mitgliederver-
sammlung im Mai dazu. Die Satzung von
ProReiki brauchte ebenfalls ein Update.
Wihrend all den Lockdowns und Veran-
staltungsverboten stellten wir fest, dass
die Mitgliederversammlung online gut
angenommen wurde. Im Sommer dieses
Jahr lief jedoch die Ausnahmeregelung

der Bundesregierung aus, dass sich Ver-
eine auch ohne entsprechende Satzung
online fiir diese Art der Versammlung
treffen konnten. Die Einstimmigkeit, dass
Thr die Mitgliederversammlung auch wei-
terhin online halten méchtet, bestitigt
unsere Wahrnehmung der letzten zwei
Jahre. Die gednderte Satzung steht unse-
ren Mitgliedern auf unserer Website zur
Verfiigung,

Neuwahlen

Auf dieser Mitgliederversammlung wur-
den zudem alle iiberrascht. Wir wurden
wieder einmal belehrt, dass Reiki uns be-
gleitet und alles in die richtigen Bahnen
leitet. Wir miissen eben nur vertrauen!
Mit groRer Freude durften wir bei der
Wahl eines neuen Vorstands fiir Wissen-
schaft unseren kommissarischen Vor-
stand Isabella Petri zu einer weiteren
Wahlperiode wihlen. Da Vorstand und
Rat die Zusammenarbeit mit Isabella sehr
schitzen, war die Freude dementspre-
chend groR, als sie sich zur Wahl aufstel-
len lieR.

Kongress

Neben all den kleinen und groRen Auf-
gaben wurde natiirlich auch der Kongress
geplant. Voller Hoffnung planten wir
diesen in Prisenz in Gersfeld, mit Plan
B selbstverstidndlich in der Hinterhand.
Reiki war uns auch hier zugetan, und wir
durften mit Euch ein beseeltes und ins-
pirierendes Wochenende erleben. Unser
Festkongress ,,111“ war ein voller Erfolg,
und wir freuen uns umso mehr auf den
Kongress ,,...“ (lasst euch iiberraschen)
2023 in Gersfeld. Und da nach dem Kon-
gress auch vor dem Kongress bedeutet,
l4uft die Planung im Hintergrund bereits
fleiRig. Der Kongress findet vom 13. bis



14. Mai 2023 statt. Wie immer halten wir
Euch auf allen Plattformen auf dem neus-
ten Stand.

Reiki Festival

Vom 14.10. bis 16.10.2022 fand das Reiki-
Festival in Gersfeld statt. Ganze 35 Festi-
val-Neulinge durfte das Organisations-
team rund um die Festival-Urgesteine
Brigitte und Hans Trumpf begriifen, die
fiir das 30jahrige Bestehen des Festivals
ein gelungenes Programm auf die Beine
gestellt hatten. Hans Trumpf sagte in
einem Gesprach mit uns, er erkldre den
Unterschied zu ProReiki immer so: ,,Pro-
Reiki macht die Arbeit, und wir diirfen
feiern“. Und diesen Unterschied durften
Birte Bornemann, Andreas Steba und Ka-
tharina Schmenger an diesem Wochen-
ende erleben, Neben Meditationen und
einem Vortrag von Don Alexander war
viel Zeit fiir Reiki-Austausch und gemein-
same Gespriche, Es wurde getanzt, ge-
lacht und auch an die Personen gedacht,
die leider nicht dabei sein konnten. Auch
aufwiithlende und emotionale Themen
wie Corona und die daraus entstande-
nen Folgen und der Ukrainekrieg fanden
ihren Platz. Themen, die uns alle betref-
fen und deren Folgen viele in ihrer Praxis
und tdglichen Arbeit spiiren und erleben
miissen. Don Alexander gab in seinem
Vortrag ein sehr bildhaftes Beispiel tiber
die Kriegssituation. Zusammenfassend
sagte er, dass wihrend eines Krieges
eine schlechte, aber auch eine gute Seite
vorhanden ist, wie die zwei Seiten einer
Miinze. Eine Seite beinhalte zutiefst auch
immer die andere und damit die Chance,
die Miinze zu drehen. Dafiir sollten wir
uns an unsere Lebensregeln erinnern und
Dankbarkeit praktizieren und - egal, ob
im Kriegsgebiet oder bei den alltiglichen
kleinen Katastrophen - das Positive su-
chen und festhalten. Don fand stimmige
Bilder und Worte, die sicherlich jeden im
Saal tief beriihrt haben. Mit seiner mitrei-
Renden, liebevollen und humorvollen Art
gelang es Don miihelos, die Stimmung im
Saal nach diesem schweren Thema wieder
zu heben und uns mit Leichtigkeit in die
Workshop-Zeit zu entlassen.

ProReiki préisentierte sich auf dem Markt-
platz am Freitagabend (siehe Foto links;
Birte Bornemann am ProReiki-Stand) und
auch in einem Workshop am Samstag. Das
Team war begeistert von dem groRen In-
teresse und den vielen intensiven und

guten Gesprichen. Gut gelaunt und mit
einem positiven Fazit sowie vielen neuen
Kontakten blicken wir auf dieses Wochen-
ende zuriick.

Mitarbeit

Ein paar neue Gesichter durften wir im
Laufe des Jahres kennenlernen. Ob ,,nur*
als neues Mitglied oder aktiv auf Ratssit-
zungen, wir freuen uns tiber jeden einzel-
nen. Wir mdchten auch weiterhin auf das
Angebot aufmerksam machen, jederzeit
in die Verbandsarbeit reinschnuppern zu
kdnnen. Es muss ja auch nicht gleich ein
Ratssitz oder eine Referentenstelle sein.
Auch die Mitarbeit in AG’s oder unter-
stiitzend in Anliegen, Themen, Projekten
wird immer gerne angenommen.

Ausblick

Wir blicken voller Dankbarkeit auf ein
spannendes erstes Jahr in neuer Kons-
tellation zuriick und freuen uns auf das
zweite Amtsjahr mit Euch. Voller Ver-
trauen hoffen wir, Euch Anfang des Jah-
res nicht nur die neue Internetseite pra-
sentieren zu diirfen, sondern auch das
Projekt ,,Herzschlag” zu starten. Auch
Neuwahlen (oder vielleicht auch Wieder-
wahlen?) stehen 2023 an.

Trotz all dieser Aufgaben und sicherlich
auch neu aufkommenden Themen wis-
sen wir doch alle, dass Reiki uns leiten
kann. Wir miissen es nur zulassen und
vertrauen ...

Auf ein neues Jahr mit viel Reiki und ge-
meinsamer Zeit

Euer Vorstands- und Ratsteam

ProReiki-Verbandsseite

Der Weg in
die Selbststandigkeit

In letzter Zeit kamen gehiuft Anfragen
auf, wie man sich selbststindig machen
kann. Was muss ich beachten? Wo muss
ich mich anmelden? Welche Versicherung
ist wichtig, und wofiir brauche ich die
BGW? Und dies ist nur ein kleiner Teil vie-
ler Fragen, die an uns gerichtet werden.

In unseren Grundlagenseminaren (GLS),
die iiber das ganze Jahr verteilt online
sowie vielerorts in Pridsenz stattfinden,
werden die wichtigsten Grundlagen zur
Existenzgriindung vermittelt. Und ganz
nebenbei lernst du ProReiki besser ken-
nen. Immer wieder versuchen wir, Euch
detailliert hier oder auch in unserem
Newsletter tber wichtige berufliche
Anderungen, Versicherungen und Pra-
xistipps, eben alles rund um Reiki, zu
informieren. Es lohnt sich also, den Pro-
Reiki-Newsletter auch mal genauer zu
lesen. Als ProReiki-Mitglied bekommst
Du diesen automatisch ca. 4 Mal im Jahr
per E-Mail zugesendet.

Bei inhaltlichen Wiinschen und Ideen
darfst Du Dich gerne wenden an Kathari-
na Schmenger, iiber

k.schmenger@proreiki.de
Wir versuchen sehr gerne, diese Wiinsche

im nichsten Newsletter und/oder auf der
Verbandsseite aufzugreifen.

Wir freuen uns immer, von unseren Mit-
gliedern zu hdren und in Kontakt zu kom-
men.

Was ist ProReiki?

ProReiki ist der Berufsverband fiir pro-
fessionelle Reiki-Praktizierende und
Reiki-Meister/-Lehrer, die Reiki im
Haupt- oder Nebenberuf ausiiben oder
es planen.

Der Verband wurde im Juli 2011 gegriin-
det und versammelt Reiki-Praktizieren-
de sowie Vertreter assoziierter Vereini-
gungen aller ,,Reiki-Fakultdten® (nach
Usui) aus Deutschland, Osterreich und
der Schweiz.
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Reiki, Chakren & Spagyrik

Martina Schneider ist Heilpraktike-
rin, Wingwave®»Coach, NLP-Master
(DVNLP) und Reiki-Meisterin/-Leh-
rerin. Zudem ist sie als freie Redak-
teurin und Autorin tatig. 1996 hat
sie begonnen, sich aus- und fortzu-
bilden in: Naturheilkunde, Osteopa-
thie, Phytotherapie, Psychosoma-
tischer Medizin, Energetischer und
Spiritueller Medizin, Schlafmedizin,
Schmerztherapie — und lernt jeden
Tag dazu.
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Spagyrik ist ein Naturheilverfahren, das auf agyptische Heiler der

Antike und auf Alchemisten des Mittelalters zurtickgeht. Spagyri-

sche Essenzen werden aus frisch geernteten Pflanzen gewonnen.

Die Heilpraktikerin und Medizinjournalistin Martina Schneider

nimmt bei einem Chakrenausgleich mit Reiki gerne spagyrische

Mittel hinzu.

Das Wort Chakra stammt aus dem altindischen
Sanskrit und bedeutet Rad oder Kreis. Entlang
der Wirbelsaule des Menschen, beginnend mit
dem Wurzel-Chakra und aufsteigend bis zum
Kronen-Chakra, liegen die sieben Hauptcha-
kren, die Energiezentren zwischen dem physi-
schen Korper und dem feinstofflichen Kérper.
Uber die feinstoffliche Ebene stehen die Cha-
kren mit den Organen und Organsystemen des
physischen Kérpers in Verbindung.

Chakrenausgleich mit Reiki

Eine Moglichkeit, Reiki anzuwenden ist, die
Hande direkt auf jene Stellen des physischen
Koérpers zu legen, wo sich im feinstofflichen
Korper die Chakren befinden. Dabei kdnnen je
zwei Chakren gleichzeitig mit je einer Hand be-
handelt werden, zum Beispiel wie folgt:

» Kronen- und Wurzelchakra, dann

« Stirn- und Sexualchakra, dann
 Kehlkopfchakra und Solarplexus
 anschlieBend beide Hande aufs Herzchakra

Diese Reihenfolge ist jedoch nicht festgelegt,
man kann auch intuitiv vorgehen. Die sieben
Hauptchakren und ihre Zuordnungen sind:

1. Muladhara
Das Wurzelchakra

Das Wurzelchakra liegt am unteren Ende der
Wirbelséule, dem SteiBbein. Ihm zugeordnet
sind die Farbe Rot, das Element Erde, der Ge-
ruchssinn und die Aussage: Ich habe.

DasWurzelchakrasteht fur Lebenskraft, Stand-
festigkeit, Selbstvertrauen und fur die Haltung
zu materiellen Dingen. Das erste Chakra steht
in Verbindung mit Knochen, Wirbelsaule, Zah-
nen und Nageln sowie Blut, Beckenboden und
Darm. FlieRt die Energie hier nicht optimal,
kann das Existenzangste, Misstrauen oder
Antriebslosigkeit hervorrufen. Dies kann zu
Darm- und Knochenerkrankungen, Gewichts-
problemen, schwachen Venen und Blutdruck-
schwankungen fuhren.

2. Svadhisthana
Das Sakralchakra

Das Sakralchakra liegt etwa eine Handbreit
unter dem Bauchnabel. Ihm zugeordnet sind
die Farbe Orange, das Element Wasser, der Ge-
schmackssinn und die Aussage: Ich fuhle.



Das Sakralchakra steht fur Beziehun-
gen, Fortpflanzung, tiefe Freude, Krea-
tivitat, Lust, Genuss — und fur Hingabe
ans Leben und Loslassen. Das zweite
Chakra steht in Verbindung mit den
Korpersaften (Blut, Lymphen, Schweif,
Trénen, Verdauungssafte, Sperma und
Urin), der Milz sowie Eierstdcken, Keim-
drtisen und Hoden. Bei nicht optimalem
Energiefluss kann sich dies in Gefuhlen
wie Einsamkeit, Neid, Eifersucht und
Trauer zeigen, die sich duBern kénnen
in Extremen wie Frigiditat, Impotenz
oder Sexsucht, in Fettsucht (alles be-
halten wollen) oder Magersucht (nichts
nehmen wollen).

3. Manipura
Das Solarplexuschakra

© dolgachov - 123rf.com

Das Solarplexuschakra liegt im Gebiet
des Sonnengeflechts etwa in Hohe des
Magens. |hm zugeordnet sind die Far-
ben Gelb und Gold, das Element Feuer,
der Sehsinn und die Aussage: Ich kann.

Das Solarplexus-Chakra ist Sitz der Person-
lichkeit. Das dritte Chakra steht in Verbindung
mit den Bauchorganen Leber, Gallenblase,
Bauchspeicheldrise und Magen, zudem mit
dem vegetativen Nervensystem. Herrscht hier
kein optimaler Energiefluss, kann sich das in
Minderwertigkeitsgefuhlen, Kraftlosigkeit oder
Aggressivitat zeigen, in Wutausbruchen und
Machtbesessenheit, die sich als Ubergewicht,
Diabetes mellitus oder Stérungen im Fettstoff-
wechsel und Gallensteinen bemerkbar ma-
chen konnen.

4. Anahata
Das Herzchakra

Das Herzchakra liegt im Brustraum. Ihm zu-
geordnet sind die Farben Grun und Rosa, das
Element Luft, der Tastsinn und die Aussage:
Ich liebe.

Das Herzchakra steht fur Heilung auf dem Weg
der Liebe, Hingabe, Selbstlosigkeit, Mitgefthl
und Toleranz, fur Harmonie und Asthetik. Das
vierte Chakra steht in Verbindung mit Herz,
Kreislauf und Lungen sowie mit dem Immun-
system. FlieBt die Energie hier nicht optimal,
kann dies zu Lieb- und Gefthllosigkeit fuhren,
was eine innere Leere erzeugen kann und sich
in Suchtverhalten, Herz-Kreislauferkrankun-
gen, Lungenproblemen, Asthma und Allergien
bemerkbar machen kann.

Reiki in Kombination mit anderen Heilsystemen

5. Vishuddha
Hals- oder Kehlkopfchakra

Das Halschakra liegt tber Kehlkopf und Schild-
druse. Ihm zugeordnet sind die Farbe Hellblau,
das Element Klang, der Horsinn und die Aus-
sage: Ich spreche.

Drusen: Schilddrtse, Nebenschilddrisen.

Das Halschakra ist Zentrum der Kommunika-
tion. Es gilt auch als Sitz der Wahrheit, um aus-
zudrucken, was einen bewegt, und wahrzuneh-
men, was die Innere Stimme sagt. Das funfte
Chakra steht in Verbindung mit Ruckenmark,
Schilddruse, Bronchien, Kehlkopf und Speise-
rohre. Bei nicht optimalem Energiefluss kon-
nen sich Schwierigkeiten im Selbstausdruck,
in Sprachlosigkeit, Schichternheit und einer
Angst, aus sich herauszugehen, zeigen. Dies
kann sich bemerkbar machen mit Mandelent-
zUndungen, Heiserkeit oder Schilddriisenpro-
blemen.

6. Ajna
Stirnchakra, Drittes Auge
Das Stirnchakra liegt mittig der Stirn, etwas

oberhalb der Augenbrauen. |hm zugeordnet
sind die Farbe Indigoblau, das Element Licht, »

,Entlang der Wirbelsaule des
Menschen, beginnend mit dem
Wurzel-Chakra und aufsteigend
bis zum Kronen-Chakra, liegen
die sieben Hauptchakren, die
Energiezentren zwischen dem
physischen Koérper und dem fein-
stofflichenKorper.”

Kontakt zur Autorin:
Coaching & Beratung
Drinnen wie Draussen
Martina Schneider
Heilpraktikerin

& Medizinjournalistin

Tel.: 0163-287 64 91
www.schneider-coaching.eu
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Reiki in Kombination mit anderen Heilsystemen

Literatur:

Mark Hosak:

Reiki in der therapeutischen Praxis,
Haug Verlag (Thieme), Stuttgart
2021

Roland Lackner:
Energetische Spagyrik, ML Verlag,
Kulmbach 2021

.In diesem Naturheilverfahren
wird der Mensch als Einheit von
Seele, Korper und Geist (Sulfur,
Sal und Mercurius) betrachtet. *
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der intuitive Sehsinn und die Aussage: Ich er-
kenne.

Dasdritte Augeist Sitz von Geist und Verstand
— und der Intuition. Es steht far sinnliche wie
aufBersinnliche Wahrnehmung und Visualisie-
rungskraft. Das sechste Chakra steht in Ver-
bindung mit Augen, Nase und Ohren sowie
dem Kleinhirn, das vor allem der Beweglichkeit
des Menschen dient. Wenn die Energie hier
nicht optimal flieRt, kann sich dies in Angsten,
Grubeleien, Sorgen oder Albtraumen zeigen,
die sich auBern kénnenin Kopfschmerzen, Oh-
renerkrankungen, Nasenproblemen, Schlaf-
stérungen, Schwindel und Stimmungstiefs.

7. Sahasrara

Das Kronenchakra

Das Kronenchakra liegt auf dem hochsten
Punkt des Kopfes. Ihm zugeordnet sind die
Farben Violett, Silber und Weif3, das Element
Denken, sich mit allen Sinnen einfuhlen kon-
nen, und die Aussage: Ich weiB3.

Das Kronenchakra ist Tor zum Universum und
steht fur héchstes Wissen: Gottvertrauen und
Spiritualitat, fur Verwirklichung und Vollendung,
fur Bewusstsein und Freiheit, fur reine Liebe
und Demut.

Das siebte Chakra steht in Verbindung mit
der Zirbeldruse und der inneren Uhr des
Menschen, und es wirkt schitzend auf den
gesamten Organismus. Bei nicht optimalem
Energiefluss kann dies zu Zwanghaftigkeit
und Pedanterie fuhren, zu Gefthlen innerer
Leere, Unzufriedenheit oder Mangel sowie zu
Erschopfung, was sich bemerkbar machen
kann in Ein- und Durchschlafstérungen, psy-
chosomatischen Beschwerden, psychischen

und neurologischen Erkrankungen. In der Fol-
ge kann auch das Immunsystem geschwécht
werden.

Was ist Spagyrik?

Jedes Chakra wirkt als Bindeglied zwischen
Korper und Seele. Dies bedeutet: Eine korper-
liche Erkrankung steht in Verbindung mit einer
Storung im Energiekorper. Je nach Starke der
Stoérung kann es hilfreich sein, zusatzlich zur
Anwendung von Reiki die Natur mit einzube-
ziehen — und Mittel, die aus ihr gewonnen wer-
den und die die Chakren in ihrer Wirkweise un-
terstutzen kdnnen. Hier eignen sich besonders
spagyrische Mittel, da sie sowohl energetisch
wirken als auch stofflich prasent sind.

Parallel zur Anwendung von Reiki kann man
mit der Pflanze als solcher in Kontakt treten
und im Dialog mit ihr ersptren, ob und wie sie
Geben und Leben bereichern kann.

Spagyrik ist ein ganzheitliches Naturheilver-
fahren, das auf agyptische Heiler der Antike
und Alchemisten des Mittelalters zurtickgeht.
In der Spagyrik werden frisch geerntete Wirk-
stoffe aus Pflanzen auf eine besondere Weise
getrennt, bearbeitet und wieder zusammen-
gefuhrt.

Paracelsus® Spagyrik

Fur den bekannten Arzt Paracelsus (1493-
1541) war die Spagyrik die angewandte Form
der Alchemie, um Arzneimittel herzustellen.
Etwa 200 Jahre spéter begrundete der in der
Homoopathie erfahrene Carl Friedrich Zimpel
mit Studien und Versuchen die heutige Spagy-
rik mit.

In diesem Naturheilverfahren wird der Mensch
als Einheit von Seele, Kérper und Geist (Sulfur,
Sal und Mercurius) betrachtet. Eine Stérung in
einem Bereich wirkt sich auch auf die anderen
beiden aus. Spagyrische Mittel kénnen, wenn
man sie individuell wohldosiert einnimmt, den
Korper, seinen Stoffwechsel und vor allem
auch den Energiekorper verandern.

Die Chakren-Themen

Einige Chakrenpflanzen aus der Spagyrik nach
Zimpel moéchte ich nun mit ihrem jeweiligen
Hauptthema vorstellen.

1. Chakra

Das erste Chakra als Grundlage des gesamten
Energiesystems hat als Hauptthema: die Ur-
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sprungsfamilie annehmen. Ziel ist, die eigenen
Wurzeln zu heilen, indem man seine Gefuhle
wahrnimmt statt sie wegzusperren. Interes-
santerweise mochten manche Menschen lie-
ber Entscheidungen fur jene Menschen treffen,
die sie lieben, als fur sich selbst. Dies dient je-
doch nicht der eigenen Entwicklung.

Den Prozess der Erdung unterstitzen:

* Ackerschachtelhalm/Zinnkraut
(Equisetum arvense) mit vielen erdverbunde-
nen Mineralien.

» Melisse (Melissa officinalis), um seine Ziele
zu verwirklichen.

« Gelber Enzian (Gentiana lutea), der nicht
optimal flieBende Energien in den unteren
Chakras freisetzt.

» Wacholder (Juniperus communis), der eine
solide Basis aufbauen hilft und dabei Sicher-
heit bietet.

2. Chakra

Das 2. Chakra hat als Hauptthema: leiden-
schaftlich werden. Ziel ist, Gefuhle zu fuhlen,
wéahrend sie gerade entstehen, statt sie im
Korper abzuspeichern. Das heif3t: Je nach Si-
tuation kann es besser sein, nicht zu viel zu
analysieren und zu planen — und Vorstellungen
davon loszulassen, wie jemand oder etwas zu
sein hat. So kann Kreativitat wieder aufleben,
und wir lernen, den Dingen zu vertrauen, die
uns auf unserem Weg begegnen.

Reiki in Kombination mit anderen Heilsystemen

Den Prozess der Hingabe unterstutzen:

» Buchweizen (Fagopyrum esculentum), um
Schmerz zuzulassen.

» Hopfen (Humulus lupulus), damit der innere
Wiederaufbau gelingt.

» Kamille (Matricaria chamomilla) fur die
Liebe zwischen Mann und Frau.

* Heidelbeere (Vaccinium myrtillus), damit wir
unserem wahren Schicksal entgegen gehen
koénnen.

3. Chakra

Das 3. Chakra hat als Hauptthema: sich selbst
lieben lernen. Ziel ist, die Selbstliebe zu pflegen
und seinen Selbstwert anzuerkennen.

Den Prozess der Selbstliebe unterstitzen:

+ Gelber Enzian (Gentiana lutea), der nicht
optimal flieBende Energien in den unteren
Chakras freisetzt.

+ Johanniskraut (Hypericum perforatum), der
positiv stimmt und die Intuition fordert.

» GroBe Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus),
um sich selbst treu zu bleiben.

4. Chakra

Das 4. Chakra hat als Hauptthema: geben und
nehmen. Ziel ist, umfassend lieben zu lernen
aus freiem Willen heraus. So dass wir mitftih-
len, zulassen kdnnen und neutral bleiben.  p

~Spagyrische Essenzen werden
aus frisch geernteten Pflanzen

gewonnen.”
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Den Prozess universellen Liebens unterstitzen

 GroBRe Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus),
um sich selbst treu zu bleiben.

« Steinklee (Melilotus) als erste Pflanze der
Liebe des Herzens.

» Mistel (Viscum album) als zweite Pflanze der
Liebe des Herzens.

» Loéwenzahn (Taraxacum officinalis), der
transformiert.

« Holunder (Sambucus nigra), der uns schutzt.

5. Chakra

Das 5. Chakra hat als Hauptthema: die eigene
Wahrheit aussprechen. Ziel ist, durch wahre
Macht die Seele zu 6ffnen, so dass sie durch
Verletzlichkeit stark wird.

Den Prozess der Ehrlichkeit zu sich selbst un-
terstitzen:

» Narde (Aralia racemosa) fur eine Kommuni-
kation in Harmonie und Gleichgewicht.

* Neem (Azadirachta indica), um sich zu trau-
en, die Wahrheit auszusprechen.

« Tollkirsche (Belladonna atropa), um ,Ich
liebe Dich® sagen zu kénnen.

» Bienenkittharz (Propolis), um mit vielen
Menschen wirkungsvoll zu kommunizieren.

6. Chakra

Das 6. Chakra hat als Hauptthema: zum multi-
sensorischen Wesen werden. Ziel ist, seiner In-

tuition zu vertrauen und wahrzunehmen, was

ist.

.Das Wort Chakra stammt aus
dem altindischen Sanskrit und
bedeutet Rad oder Kreis.”

Den Prozess der Selbstverwirklichung unter-
stutzen:

© dolgacho - 123rf
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+ Augentrost (Euphrasia) als neutrales Mittel
fars ,Dritte Auge'.

 Schwertlilie (Iris) und Malve (Malva silves-
tris), um das eigene Licht zu erkennen und zu
leben.

« Baldrian (Valeriana officinalis), um gottliche
Botschaften zu empfangen.

* Mistel (Viscum album), um alles mit Liebe
sehen zu kénnen.

7. Chakra

Das 7. Chakra hat als Hauptthema: Verbindung
mit dem Spirituellen aufnehmen. Ziel ist die
Individuation, indem der Mensch sich fur den
Geist in Allem 6ffnet.

Den Prozess der Einweihung unterstutzen:

» Zwiebel (Allium cepa), um Schritt fur Schritt
voranzugehen.

» Melisse (Melissa officinalis) als Schutzengel.
Blasser Sonnenhut (Echinacea pallida) als
Pflanze des Geistes.

« Goldrute (Solidago virgaurea), welche die
Gedanken reinigt.

» Wacholder (Juniperus communis), der den
Geist klart.

Den sieben Haupt-Chakren

dienen ...

.. fur die weitere Offnung:
Kleines Immergran (Vinca minor).

... fur Schutz und Harmonisierung:
Schafgarbe (Achillea millefolium) und
Engelwurz (Angelica archangelica).

... fur energetisches Gleichgewicht:
Eiche (Quercus).

Fazit

Was entsteht, wenn der Mensch energetisch
ausgeglichen ist?

Die Lyrikerin Irina Rauthmann drtckt es so
aus: ,Jeder, der die Liebe zum Leben erlebt
hat, hat auch erfahren, was es bedeutet, man
selbst zu sein, zu erkennen, dass alles im Fluss
ist, und sich dennoch ruhig zu fahlen, in der
Welt zu leben, ohne alles mit der Erkenntnis
durchdringen zu wollen, und ihr dennoch zu
vertrauen.” u
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einfach erklart.”
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INSIGHT

DER SPIRITUELLE PODCAST

Der Spirituelle Podcast mit Kamile und Oliver

Oliver Klatt ist seit 2001 hauptberuflich als Reiki-Meister/-Lehrer in Berlin tétig,
er ist Herausgeber des Reiki Magazins und Buchautor.

Kamile Preiksaite ist Reiki-Praktizierende seit 2020 und Klangschalentherapeutin aus Litauen.
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Locker-lebendige Gesprache
Uber Spiritualitat, auf den
Punkt gebracht, mit Alltags-
bezug.

Ungeschnitten,
pur, authentisch!

Es geht auch um Reiki
und Handauflegen.

Reiki-
Baumwolltasche

Helle Baumwolltasche, 38 x 42 cm (+ Henkel), mit Reiki-Symbol &
Reiki-Schriftzug in Bordeaux-Rot und kl. Hinweis auf das Reiki Magazin.

100 Prozent Baumwolle, mit "Global Organic Textile" Standard Siegel - Herstellung nach
umfassenden Richtlinien fiir eine dkologische und sozial verantwortliche Textilproduktion.

1 Stck.: 2,80 € 10 Stck.: 22,- €

Bestellen Sie auf: www.reiki-magazin.de - Klick auf ,,Reiki-Shop“!
Oder per E-Mail an: service@reiki-magazin.de - Telefonisch: 030 - 89 74 60 93
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Intuitiven Reiki fiir
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S

Infos: . :
Sabine Hochmuth

www.lust-zu-leben.de
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Reiki als i-Tuptelchen

Die Hamburger Reiki-Praktizierende Sabine Schrader teilt ihre Er-
fahrungen rund um Reiki und ihre Gesundheit.

Im Sommer 2019 absolvierte ich meine funf-
tagige Reiki-Lehrer-Ausbildung IIIB bei Barba-
ra Simonsohn in Hamburg. Als abschlieBende
Aufgabe sollten wir einen Vortrag tber Reiki
vorbereiten und vor allen Teilnehmenden hal-
ten. Alle Vortrage wurden auf Video aufge-
zeichnet, und alle Teilnehmenden bekamen
am Ende eine DVD mit den Vortrédgen. Mein
Beitrag fehlte. Ich hatte keinen Vortrag gehal-
ten. Ich dachte, ich kénnte spontan etwas aus
dem Armel schitteln, aber es gelang mir nicht.

Gibt es andere Moglichkeiten, Menschen Reiki
nahezubringen und sie fur ein Reiki-Seminar
zu interessieren? Sicher. Aber so wie Barbara
kann ich es nicht? Nein, ganz sicher nicht. Ich
bin ich. Mir fehlt allein schon die jahrzehnte-
lange Erfahrung. Sie hat unendlich viel Wissen
auch tber Ernahrung, hat viele Blicher zu die-
sem Thema in den letzten Jahren veroffent-
licht. Bestseller. Und ich? Habe auch einige
Bucher geschrieben, aber sie liegen noch als
Manuskripte in meiner Wohnung. Bei mir dau-
ert es, bis etwas in die Vollendung kommt, oft
Ewigkeiten.

Powerfrau

Barbara ist eine Powerfrau, aktiv bis in die letz-
te Haarspitze. Ich bin auch aktiv. Aber ganz
anders. Ich bin sehr gern allein. Ja, ich liebe es
manchmal auch, mit Menschen zusammen zu
sein. Ich bin durchaus mal gesellig. Aber dann
muss ich auch wieder die Abgeschiedenheit
zelebrieren. Bin ich also eine Reiki-Lehrerin?

Es war sehr schon, als wir im Abschlusskreis
am funften Tag des Lehrerseminars standen
und Barbara sagte, wir seien alle auf Augen-

hohe. Doch da fuhlte ich mich nicht. Nicht als
Reiki-Lehrerin. Sie sagte, es sei ratsam, den
ersten Kurs innerhalb des ersten Jahres nach
der Lehrerausbildung zu geben. Sonst wrde
es zu abstrakt.

Ich sah mich wéhrend des folgenden Jahres
immer mal wieder in einer groBen Wohnung
mit einigen Kolleginnen und Familienmitglie-
dern, die Reiki naher kennenlernen wollten, es
vielleicht wie ich als ihre neue Entspannungs-
oder sogar Heilmethode ohne Abhangigkeit
von anderen Menschen nutzen wurden. Reiki
ist ja so groBartig, weil man sich selbst schnell
und unkompliziert helfen kann und sogar an-
deren. Reiki besticht durch seine Einfachheit.

Imagination

Die zwolf Positionen lehre ich am besten so,
wie ich sie selbst im Sommer 2011 bei Barbara
lernte. Das |. Grad-Seminar. Wir finden uns je-
weils zu zweit zusammen, eine Person legt sich
auf eine der bereit stehenden Reiki-Liegen, die
andere behandelt diese Person mit den eben
im Stuhlkreis gelernten zwolf Positionen je-
weils funf Minuten. Jetzt bin also ich die Lehre-
rin, die die Zeit im Blick behalt und auffordert,
zur nachsten Position Uberzugehen. Vielleicht
korrigiert sie hier oder da. Sie hilft auf die
Sprunge, wenn jemand nicht weiter weil3.

Insgesamt dauert eine Behandlung eine Stun-
de. Wir werden die Platze tauschen, und die
behandelte Person wird zur behandelnden
Person. Ich werde an drei Tagen insgesamt
vier Einstimmungen geben, und wir machen
an jedem Tag einen Begrufungs- und einen
Abschlusskreis. Vorzugsweise beginnen wir



an einem Freitagabend. Zu Hau-
se mogen die Teilnehmenden
noch am selben Abend oder am
nachsten Morgen sich selbst
behandeln. Wir achten darauf,
wie wir geschlafen haben. Gern
auch notieren. Habe ich ge-
traumt? Wie war der Traum?
Waren es sogar mehrere Trau-
me? Was fur Empfindungen hat-
te ich wahrend des Traumens?
WeiB3 ich das noch? Konnte ich
gut einschlafen, und wie bin ich
aufgewacht? Und welche Emp-
findungen hatte ich wahrend
der Eigenbehandlung? Habe ich
Farben gesehen? Warme oder
Kalte gespurt? Wo und wann?

Wie sind die Menschen mir
nach dem ersten Seminartag
begegnet? Gab es besondere
Erlebnisse, vielleicht auch mit
Tieren? Am Samstagvormittag
setzen wir das Seminar fort. Wir
erzahlen uns von den Erlebnis-
sen. Das heiRt, wer moéchte, erzahlt. Wer nur
zuhdren mochte, hort zu. Ich werde die eine
oder andere Meditation tbernehmen. Wie wird
mein erstes eigenes Handbuch aussehen, das
ich den Teilnehmenden tGbergebe? In den Pau-
sen werden wir gesunde Sachen essen und
trinken und uns unterhalten ...

Grofler Schritt

Ich seh das alles so schén vor mir. Aber bis
zum ersten echten Seminar ist es ja doch ein
groBer Schritt. Ich bewundere Barbara fur die
Vortrage, die sie in Buchhandlungen halt, um
Menschen mit Reiki bekannt zu machen. Mich
selbst kann ich mir in dieser Situation nicht
vorstellen. Vortrage in meiner Schulzeit habe
ich erst ganz selbstbewusst und unbedarft ge-
halten. Doch eine besonders strenge Lehrerin
hat mir damals allen Mut genommen. Ich wur-
de standig berufen, ich solle gerade stehen.
Uberkreuzte Beine wirden nur meine Unsi-
cherheit zeigen. Kopf hoch, sprich lauter. Sie
war angriffslustig.

Wenn ich wieder mal vor der ganzen Klas-
se einen Aufsatz vorlesen musste, blieb mir
schlieBlich die Spucke im Hals stecken, sobald
ich meinen Namen horte. Sabine, nach vorn.
Ich meinte, sterben zu mussen. Beim Ballett
oder vor Theaterauffihrungen war es anders
gewesen. Da bluhte ich nach anfénglicher Auf-
regung auf. Auf der Buhne. Es waren fremde
Rollen in fremder Regie. Das Vorlesen vor der

Klasse tberlebte ich zwar ein ums andere Mal.
Doch jedes Mal nahm ich mir vor: Der nachs-
te Aufsatz wird kurzer. Dann kam die nachste
Arbeit, und wéhrend ich schrieb, erinnerte ich
mich zwar, doch es nutzte nichts: wieder ein
langer Text.

Reichlich Erfahrung

Ich habe nun in den vergangenen zehn Jahren
reichlich wunderbare Erfahrungen mit Reiki
sammeln kénnen. Nach meinem |. Grad-Se-
minar war ich drei Jahre vollkommen gesund.
Dabei war ich seit Sommer 2010 durch etli-
che Arztpraxen und Krankenhduser gelaufen.
Schon seit Jahresanfang 2010 war es mir zu-
nehmend schlechter gegangen: standige Er-
schopfung, Magen hart wie ein Medizinball,
sobald ich nur eine Orange oder Erdbeere aB3.
An verschiedenen Korperstellen bildeten sich
juckende Ekzeme. Der Nagel meines linken
kleinen Fingers |6ste sich und fiel vor den Au-
gen einer Apothekerin ab.

Der Bauchspeicheldrusen-Tumormarker stell-
te sich als stark erhoht heraus. Weitere Tumor-
marker waren extrem erhoht. Drei Befunde,
von zwei Arzten und einem Heilpraktiker ver-
anlasst, fuhrten dazu, dass sie mich extra zu
Hause anriefen. Es seien weitere Untersuchun-
gen notwendig. So wurde ich zwar grundlich
untersucht, doch unter den Medizinern fand
niemand Loésungen, um meine Befindlichkeit
und meine Blutwerte zu verbessern. Y

Reiki Story
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Parallel zu meinen Arztbesuchen war ich ab
Juni 2010 bei einem wunderbaren Heilprak-
tiker in Behandlung. Er beHANDelte wirklich.
Und das ohne zu zégern. Eines Tages war mein
Knie, das vorher schon mal punktiert worden
war, so dermafBen angeschwollen, dass ich
nur mit allergréBter Mihe gehen konnte. Mein
Hausarzt, den ich zuerst aufsuchte, befurchte-
te einen Keim, weswegen er da nicht ran wolle.
Der Heilpraktiker, zu dem ich mich daraufhin
begab, bat mich sofort auf seine sogenannte
.Bank". Chiropraktik und Osteopathie, die in
Kombination spontan ein Wunder wirkten. Sei-
ne Akupunkturpunkt-Massage in meinem Ge-
sicht in Verbindung mit meiner Gedankenreise,
zu der er mich animierte, brachte Wochen spa-
ter dauerhafte Besserung fur beide Knie.

Ich lernte bei ihm viele Methoden und Heilmit-
tel kennen und schétzen. Die von ihm gleich
zu Anfang verordnete Erndhrungsumstellung
nach einem Bluttest, der zahlreiche Lebens-
mittelunvertraglichkeiten ans Licht brachte,
war fur mich die Rettung schlechthin.

Alle Symptome, mit denen ich zu meinem Heil-
praktiker gekommen war, verschwanden in-
nerhalb von nur sechs Tagen. Ich hielt mich 1:1
an den vorgegebenen Plan und ernahrte mich
nur noch aus dem Pool der fur mich vertrag-
lichen Lebensmittel. Mein linker kleiner Finger
horte auf zu eitern, die Haut wurde sofort wie-
der glatt. Der Nagel fing wieder an zu wach-
sen. Kein Medizinball-Magen mehr nach einer
grofBen Portion Erdbeeren, und statt fur mich
unvertraglicher Orangen af ich nun eben fur
mich vertragliche Grapefruits.

Ganz nebenbei nahm ich in vier
Monaten - bis zum Nikolaustag,
als ich auf klassische Weise Weih-
nachtskekse buk — zwoélf Kilo ab.

Wenn sich auch immer wieder neue
Symptome zu Wort meldeten. Wie
diese Sache mit den Knien. Mal das
rechte, mal das linke. Nierensteine,
die rollten. Drei Steinabgange in
drei Monaten. Ein wirklich bunter
Strau, mit dem der Heilpraktiker
und ich vollauf beschéftigt waren.

Mein Hausarzt war Uber unsere
Etappen-Erfolge — zum Beispiel als
Weihrauch den Entztundungswert
entscheidend senkte — so ungehal-
ten, dass er eines Tages vor meinen
Augen einen Labor-Befund zerriss.

Tageslicht blendet

Im Frahjahr 2011 hatte ich plétzlich starke Pro-
bleme mit meinen Augen. Das Tageslicht blen-
dete schrecklich, selbst wenn die Sonne gar
nicht so sehr schien. Die Haut an den Schlafen
schrumpelte. In einer Buchhandlung fiel mir
wie ein Schatz das Reiki-Einfuhrungswerk mit
dem turkisen Cover von Barbara Simonsohn
ins Auge. Ich kaufte es. Zufallig lag an gleicher
Stelle bei meinem néachsten Besuch dort ein
Flyer von ihr. Probebehandlung hier vor Ort?
Ich meldete mich spontan an.

Schon nach der ersten 15-minuatigen Behand-
lung mit Reiki in einem Stuhlkreis mit mehreren
anderen Interessierten — sie fuhrte die ersten
drei Kopfpositionen bei mir aus — erschienen
mir meine Augen deutlich besser. Als ich wie-
der ins Tageslicht trat, fuhlte ich mich lange
nicht mehr so geblendet. Erfreut Gber diese
Erfahrung meldete ich mich zu ihrem I. Grad-
Seminar im Sommer an. Es war das i-Tupfel-
chen auf dem vergangenen Jahr.

Wie schon gesagt, ich brauchte danach lange
keinen Arzt mehr und musste auch keinen ein-
zigen Tag der Arbeit fernbleiben. Es ging mir
wirklich wieder préachtig. Zum Heilpraktiker
ging ich nur noch fur gelegentliche umfangrei-
che Bluttests, die keine Krankenkasse gezahlt
hatte. Die Blutwerte hatten sich schon vor Rei-
ki signifikant verbessert.

Tigliche Selbstbehandlung

Ich behandelte mich taglich mit Reiki und ge-
noss die Stunde der vollkommenen Entspan-



nung sehr. Mehr als einmal erstaunte mich,
wenn ich dabei wegddmmerte und ploétzlich
~etwas” mir den Impuls gab, in die nachste Po-
sition zu wechseln. Ein Ruck ging dann durch
meinen Korper, der mich weckte. Wenn ich auf
die Uhr sah: Das waren wieder genau 5 Minu-
ten! Wer oder was arbeitet in oder mit mir so
auf den Punkt?

Fast war ich enttauscht, als ich mit dem Il. Rei-
ki-Grad, den ich im Sommer 2012 erhielt, nur
noch die halbe Zeit fur meine Eigenbehandlun-
gen brauchte. Jetzt wurde ich nie wieder die-
sen ,Schubs” bekommen, oder? Barbara hatte
recht: Die Energie war nun verdoppelt. Doch es
dauerte nicht lange, bis ich mich mit der ver-
karzten Zeit angefreundet hatte. Auch mit den
Symbolen des zweiten Grades — die ich erst fur
gar nicht noétig gehalten hatte, weil mich doch
bereits der |. Reiki-Grad wieder vollends ins Le-
ben katapultiert hatte. Mit den Symbolen ka-
men neue spannende Erfahrungen.

Reiki-Behandlungen fiir Andere

Gelegentlich gab ich auch meiner Mutter Rei-
ki, die es ebenfalls sehr genoss. Das erste Mal
kam sie zu mir, doch damit sie nicht immer
den Weg zu mir machen musste, breiteten wir
einfach bei ihr zu Hause auf dem grofBen Holz-
tisch im kleinen Zimmer gentigend Decken und
Kissen aus, und sie legte sich dort — ganz un-
kompliziert — hin.

Ein Freund hatte sich durch einen Betriebsun-
fall die Brust geprellt und war inzwischen seit
fast sechs Wochen krankgeschrieben. Keine
der orthopéadischen MaBnahmen zeigte Wir-
kung, wie er am Telefon erzahlte. Ich schlug
vor, wir kénnten es mit Reiki probieren. Ich
kénne und wolle nichts versprechen. Aber zu-
mindest entspannend kénnte es werden. Er
kam zu mir, wir unterhielten uns vor und nach
der Behandlung und tranken noch einen Tee
zusammen, und schon nach diesem ersten Tag
meldete er eine deutliche Besserung. Einige
Tage spater die zweite Behandlung. Er konnte
danach wieder arbeiten. Eine Kollegin von mir
aus dem Buro hatte seit langem starke Schul-
terschmerzen. Auch die verschwanden nach
zwei Behandlungen voéllig.

Auflergewohnliche
Reiki-Momente

Dass ich Menschen auf der Strale spontan
helfen konnte, wenn es ihnen nicht gut ging,
beeindruckte und freute mich. So lag einmal,
als ich zum Wochenmarkt ging, eine Frau auf

dem Gehweg, verschiedene Menschen stan-
den und saf3en um sie herum. Ich fragte, was
passiert ist, hat schon jemand Hilfe geholt? Ja,
der Krankenwagen sei auf dem Weg. Ich setz-
te mich dazu, gab der Frau Reiki, und es war
nicht zu Ubersehen, wie gut es ihr tat. Ich blieb
so lange bei ihr, bis die Rettungskrafte kamen.
Die anderen Menschen hatten sich etwas nach
hinten zuriick gezogen oder waren weiterge-
gangen.

Oder als mir eines Tages ein Kollege auf sei-
nem Weg in den Feierabend auf der Treppe im
Hausflur beim Arbeitgeber entgegen stirzte.
Er kam aus dem dritten Stock, ich wollte ge-
rade aus dem zweiten Stock hochgehen. Ich
sah nur, wie er ins Stolpern geriet, die Stufen
auf dem Hosenboden runter rutschte und
verwirrt vor mir sitzen blieb. Er hielt sich sein
FuBgelenk. Ich kniete mich dazu, legte intuitiv
meine Hand mit etwas Abstand Gber die Stelle.
Er meinte, er wirde keinen Schmerz mehr spu-
ren. Er stand auf, setzte seinen Weg fort. Alsich
ihn am nachsten Tag fragte, wie es seinem Ful3
geht, sagte er, erstaunlicherweise sei alles in
Ordnung.

Happy Birthday!

Karzlich fuhr ich auf den Friedhof und legte ei-
nige Rosen aufs Grab meines Opas, des Vaters
meines verstorbenen Vaters. Mein Opa schrieb
mir vor exakt 60 Jahren ein Gedicht anlésslich
meines ersten Zahns, den ich gerade bekom-
men hatte. Der Umschlag mit dem Briefbogen
mit seiner Original-Handschrift fiel mir direkt
vor seinem 125. Geburtstag wieder entgegen.

Eigentlich war ich krank. Seit einiger Zeit bin
ich wieder gelegentlich bei einem Arzt. Meinen
Heilpraktiker habe ich lange nicht gesehen, nur
am Jahresanfang kurz angerufen. Fast taglich
binich ihm dankbar. Es ist nicht so, dass ich an-
dere nicht mehr brauche, weil ich Reiki habe.
Im Gegenteil, wir unterstitzen uns alle gegen-
seitig.

2010 fragte ich Gott mal, warum es Arzte und
Heilpraktiker gibt, wenn ER doch helfen kann.
Diese Hilfe sei doch die glinstigste und ER sei
IMMER da. In dieser Sekunde weif3 ich die Ant-
wort nicht mehr — ich habe sie damals irgend-
wo aufgeschrieben.

Am 125. Geburtstag sah ich jedenfalls einen
Chor aus Menschen, die zu Zeiten meines
Opas gelebt haben mogen oder auch fraher,
mit mir am Grab. Sie sangen laut ,,Happy Birth-
day”, und ich stimmte leise mit ein.

Reiki Story

Sabine Schrader, geb. 1960 im
Sternzeichen Steinbock, Aszendent
Fische. In Reiki eingeweiht seit 2011.
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Reflexionen

Beriihren und begreifen

Aus: ,Im Anfang war die Hand",
Eva Malm, Abdruck mit freundlicher
Erlaubnis des Novalis Verlags.

Grafik © visnezha - Freepik.com
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Ob der Mensch schon uber vollstéandig funktionierende Hande

verflgte, noch ehe die Kapazitat des Gehirns entwickelt war? Dies
ist eine der Thesen der Padagogin und Autorin Eva Malm in ihrem

Buch ,Im Anfang war die Hand".

Rdahren und bertihren sind zwei wundersame
Verben. Sie waren es wert, ein Leben lang me-
ditiert zu werden. Ebenso wie greifen und be-
greifen.

Geriihrt sein & beriithren

Ruhren — geruhrt werden. Bertihren — berthrt
werden. Zwischen diesen beiden Geschehnis-
sen spielt sich das groRRe Ratsel des Lebens ab.
Hier wird das Leben gebildet und bestatigt, im
Element von Bewegung und Berthrung. Be-
ruhren ist eine empfindsame Handlung, die
von allererstem Beginn an die Moglichkeit des
Anfragens und des Bekraftigens enthalt.

Das Leben selbst hat seinen Ursprung in der
Bertuhrung. Innerhalb dieses Feldes der Berth-

rung entfaltet das Anfragen seine Moglichkei-
ten, o6ffnet seine ungeahnten Windungen und
Schlupflécher, findet seine Richtungen und
AnknUpfungspunkte, seinen Tatendrang und
Schopferwillen.

Bewegung

Das Anfragen sucht Mitspieler, aber auch
Gegendruck — in der Natur, bei Sachen und
Dingen, in Erkenntnis und Wissenschaft, Ideen
und Lebensanschauungen. Bei gegebenen Tat-
sachen wie bei noch nicht Gestaltetem.

Die Bewegung des Anfragens hélt zuweilen
inne und verweilt im Augenblick der Beruh-
rung. Man wird berthrt. Man wartet sich selbst
ab.

»Im Anfang war die Hand!

Mit anderen Worten: nicht das Gehirn steuert die Hand,

als wdre sie ein stummes und gehorsames Instrument,

sondern die Hand scheint die Voraussetzungen

zur Tatigkeit des Gehirns zu schaffen.

(Prof. Bengt Kristensson Uggla)
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Berthren ist ein Verb, das von strikten Gren-
zen nichts wissen, aber Grenzen suchen will.
Ein Verb, das auch keine fixierten Definitionen
gelten lassen, sondern sie lieber standig ver-
wandeln mochte. Ein Verb, das in Bewegung
und Metamorphose zu Hause ist, das in allen
Modulationen der Sinne empfindet, tatig und
schopferisch ist. Ein Verb, das hin und zurtck
in Zeitstrémen relativiert, transportiert und va-
riiert.

Greifen & begreifen

Greifen und begreifen hort sich zunachst etwas
greifbarer an, leichter zu begreifen als rahren
und berthren. Etwas handgreiflicher, direkter.

Aber auch das Wortpaar greifen und begreifen
bewegt sich in groBer Tiefe und schlieBt aller-
lei von demjenigen ein, was dem tatigen Weben
von rihren und bertihren dhnelt.

Auch die Aktivitat des Greifens kann durch das
Zeitelement in die Kapazitat des Begreifens
verwandelt und zur Fahigkeit werden, Begriffe
zu bilden. Auch hier gibt es die Moglichkeit des
Verwandelns, Verstarkens, Internalisierens.

Ausgangspunkt beider Prozesse ist die Hand,
die menschliche Hand. Wir rihren und wir grei-
fen mit der Hand. Wenn wir etwas beruhren,
benutzen wir hauptséchlich die Oberflache
unserer Hand, die schon seit Beginn des Le-
bens so reich mit Tastzellen begabt ist. Wenn
wir etwas greifen, kommt mehr Kraft zur An-

wendung. Beim Greifen aktivieren wir Muskeln
und Mechanik der Hand in starkerem Ausmalf3
als bei der Beruihrung. Vielleicht empfinden wir
daher den Akt des Greifens als deutlicher und
fassbarer, als wenn wir etwas berthren.

Metamorphose

Aber die Verwandlung von greifen zu begrei-
fen und zur Bildung von Begriffen ist wahrhaf-
tig ebenso groRartig wie die Metamorphose,
die das Verb ruhren zu vollziehen vermag. In
beiden Fallen liegt der Ausgangspunkt in der
Hand, sowohl in deren Anatomie als auch in
deren Sinnestatigkeit. Und durch die Erfah-
rung der Aktivitat der Sinne ergibt sich die
Moglichkeit des Besinnens.

Die Erfahrung befreit sich von einer kérper-
lichen und weisen Handlung, schwingt sich in
immer fernere Hohen auf und setzt ihre meta-
phorische Reise im Bewegungselement fort.

Aufmerksamkeit

Somit ist die kleine, unbetonte Vorsilbe ,be-*
keineswegs so unbedeutend, wie es zunachst

scheint. Wir verwenden sie treffsicher in unse-
rer Sprache, meistens aber ohne ihr gebuhren-
de Aufmerksamkeit zu schenken, vielleicht ist
es sogar diese kleine, unbetonte Vorsilbe, die
die Sonderstellung des Menschen innerhalb
der Evolution betont.

Reflexionen

,Die Intellektualitat hat vergessen,
was sie der Hand zu verdanken
hat.” (Eva Malm)

Buchtipp:

EVA MALM

IM ANFANG
WAR DIE
HAND

Meditationen ber ein Wunderwerk

,Die Autorin nimmt die Leser:innen
an die Hand auf eine Reise, die Gber-
rascht und die Augen 6ffnet. Dabei
steht das Thema Hand durchgangig
im Mittelpunkt. Viele schone Zitate
zum Thema runden das Werk ab.”

Erhéltlich Giber:
www.novalisverlag.de
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Der Gedenkstein fiir Mikao Usui

Dr. Mark Hosak

Spiritueller Lehrer

Shingon Reiki Meister
Meister-Kalligraph und Buchautor
Ubersetzer und Dolmetscher fur
Japanisch

Schwerpunkt akademischer
Forschung in buddhistischer
Symbologie und Ostasiatischer
Kunstgeschichte

Kontakt:

Shingon Institut - Dr. Mark Hosak
Friedrichstr. 6, 69412 Eberbach
Tel.: (06271) 947957, E-Mail:
shingonreiki@googlemail.com
www.shingon-reiki.com
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In der weiteren Ubersetzung der Gedenksteininschrift fir Mikao

Usui am Saihoji-Tempel in Tokio geht es diesmal um die offenbar
sehr weitreichenden spirituellen Fahigkeiten und Kenntnisse des

Begriunders der Reiki-Methode.

DEOZERILDZA,
20, AEBADMICE
HAETHEESDHEL
Shinri no gaku shinsen no kata,
kinju, senzei, s6jin no jutsu ni
itaru mate tstisesaru nashi.

Um die Ubersetzungsmoglichkeiten des dies-
maligen Satzes aus dem Japanischen nach-
vollziehen zu koénnen, wird dieser Satz zu-
nachst analysiert, indem jedes einzelne Wort,
die Schriftzeichen und die Grammatik erklart
werden. Dies ist hilfreich, weil sich daraus tie-
fere Bedeutungsebenen ergeben kénnen und,
wie schon bei einigen Satzen zuvor, wichtige
Hintergrundinformationen Gber Reiki, Usui
und die japanische Kultur zu Tage treten kon-
nen. Zum einfachen Verstandnis werden diese
in den Erlauterungen zum Inhalt vorgestellt.

Textanalyse

Shinri setzt sich aus den Kanji shin und ri zu-
sammen. Shin bedeutet Gefahl, Sinn, Kern und
Herz im Sinne des spirituellen Herzens, und
nicht das Herzorgan. Ri steht fur Gerechtigkeit,
Grund, Prinzip und Vernunft. In Kombination
bedeutet shinri Seelenzustand, Gemutszu-
stand, Psyche und Mentalitat.

No ist eine besitzanzeigende Partikel.
Gaku bedeutet Wissenschaft, Gelehrsamkeit,

Bildung, Wissen, Kenntnisse, Lernen und Stu-
dium.

Shinsen setzt sich aus den Kanji shin und sen
zusammen. Shin sind die Gotter, Geister und
Spirits. Sen steht fur Cent, Einsiedler, Eremit,
daoistischer Heiliger, weltabgewandter Meis-
ter einer Kunst. In Kombination bedeutet shin-
sen Spirits und Einsiedler, Einsiedler mit tber-
naturlichen Kraften.

No ist eine besitzanzeigende Partikel.

Kata ist eine Person, Richtung, Art und Weise,
Methode, Quadrat, Richtung und Seite.

Kinju setzt sich aus den Kanji kin und ju zu-
sammen. Kin bedeutet Verbot und ju steht fur
Fluch, Zauberspruch, Zauberei. In Kombina-
tion bedeutet kinju geheime Magie, Zauberei,
verbotene Zauberspriche, Bann- und Be-
schworungs-Magie.

Senzei setzt sich aus den Kanji sen und zei zu-
sammen. Sen bedeutet besetzen, innehaben,
wahrsagen, die Zukunft vorhersagen, Orakel,
Prophezeihung und Horoskop. Zei steht fur
Wahrsagerei und Wahrsagestabchen. In Kom-
bination bedeutet senzei Bann- und Beschwo-
rungs-Magie mit Zauberformeln, Divination
mit Orakelstaben.

Séjin setzt sich aus den Kanji s6 und jin zu-
sammen. SO bedeutet Minister, Aspekt, Phase,
Gesicht, Erscheinung, gegenseitig und zusam-
men. Jin steht fur Mensch, Person, Charakter,
Personlichkeit, Erwachsener. In Kombination
bedeutet sgjin Antlitzdiagnose.

No ist eine besitzanzeigende Partikel.
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Jutsu meint eine Kunst, eine Technik, ein
Kunsthandwerk oder eine Kunstfertigkeit.

Ni ist eine Partikel, die einen Zustand be-
schreibt, wenn darauf ein Verb folgt. Im Einzel-
nen bedeutet sie: in, an, um, auf, nach, zu, Uber,
durch und von.

Itaru ist ein Verb und bedeutet ankommen, an-
langen, gelangen, erreichen, kommen, gelan-
gen, sich erstrecken, werden, erfolgen und zu
etwas fuhren.

Mate ist eine alte Schreibweise fir made und
bedeutet: bis, bis zu, bis nach, sogar.

TsGsesaru ist ein weiteres Verb und bedeutet
sich auskennen, Bescheid wissen, verstan-
den werden, sich verstandigen kdnnen, erhort
werden, fuhren, gehen nach, eréffnet werden,
heimlich in Verbindung treten, sich heimlich
in Verbindung setzen, in Verbindung stehen,
einen Telefonanschluss bekommen, eine Ver-
bindung bekommen und Strom einschalten.

Nashi ist ein Suffix und bedeutet nichts, ohne,
...losigkeit, ...loser.

Ubersetzungsmaoglichkeiten
fir diesen Satz

Uber die Bereiche Kenntnisse des Seelenzu-
standes, Methoden von Einsiedlern mit tber-
naturlichen Kréaften, Bann- und Beschwo-
rungs-Magie mit Zauberformeln, Divination
mit Orakelstaben bis hin zur Kunst, die Zukunft
Uber die Antlitz-Diagnose vorherzusehen, gab
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es nichts, womit er sich nicht auskannte.

Uber die Bereiche Kenntnisse des Seelenzu-
standes, Uber die Methoden von daoistischen
Heiligen mit Ubernaturlichen Kraften, Bann-
und Beschworungs-Magie mit Zauberformeln,
Divination mit Orakelstaben bis hin zur Kunst,
die Zukunft Uber die Antlitz-Diagnose vorher-
zusehen, gab es nichts, womit er sich nicht
auskannte.

Uber die spirituellen
Fihigkeiten und Kenntnisse
des Mikao Usui

Dieser Satz zeigt, dass Mikao Usui ein breit
geféchertes Fachwissen in Theorie und Praxis
in spirituellen und magischen Methoden mit
Ubersinnlichen Fahigkeiten wie etwa Divina-
tion und Hellsehen hatte und er sich bestens
damit auskannte.

Die Wortwah! im Text gibt zudem genaue Hin-
weise zu den Quellen, aus denen er sein Wis-
sen schopfte. Das zeigt sich insbesondere
durch den Hinweis auf daoistische Heilige, die
far ihre spirituelle Praxis in den Bergen leben.
Das mag erklaren, warum es in der Reiki-Heil-
methode so viele Praktiken gibt, die an Qigong
erinnern.

Usuis beschriebene Fahigkeiten in Sachen
Zauberei und Beschwoérungs-Magie geben
weitere Hinweise auf die Quellen der Reiki-
Symbole, die teils buddhistische Bedeutungen
haben, aber von ihrer Machart her wohl aus
daoistisch-magischen Praktiken stammen. ™
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Anzeigen

Gendai Reiki HO Seminare

1. Grad (Shoden) / 230,- €/ 2 Tage

2. Grad (Okuden) / 300,- €/ 2 Tage

3. Grad (Shinpiden/Meistergrad) 400,- €/ 2 Tage
4. Grad (Gokuikaiden/Lehrergrad) 1.100,- €

Spezialkurs fiir diejenigen, die bereits Reiki-
Lehrer/innen sind: 1.- 4. Grad [ 1.300,- €/ Dauer 3 Tage |
Inhalt: Einstimmungen von . bis IV. Japanische
Behandlungstechniken, ausfiihrliche
Hintergrundinformationen tiber Symbole und Mantras,
Ubungen zur Verstirkung des Energieflusses,
Mediationstibungen, Die Lehre und Philosophie von Mikao
Usui, die Methode der Einstimmungen, Reiju (die
urspriinglichere Form der Einstimmung)

Reiki-Methode, die auf jap. Tradition, Geist, Kultur und
Philosophie beruht.

Hiroko Kasahara

Seit 2002 Lehrerin von
Gendai Reiki HO

Tel. 02232-941872
hiroko-kasahara@live.de

PerRSONL CHER REX:- MESTER- STEMPEL
JAPANSOE KALLIGRAFE

T STePELMACTER wbto RewartessTek_ (SET 197) FOKKE BROK

Kreiere deinen eigenen Stempel.
Praktiziere Japanische Kalligrafie.

.

oo

e
www.FokkeBrink.info &, l A

Deinen Weg mit Reiki.
Dein Sein als Reiki Meister.

Niki Tianika Mountain School
for Life-Philosophy and Reiki-Art
Fokke Brink & Maria Kumb +30-27320-66188

Odos Niki Tianika 1 reiki4u2 @otenet.gr
23070 Foutia-Monemvasia, Greece  www.fokkebrink.info

Eine Hommage an Phyllis:

Phyllis Lei Furumoto
»In ihren eigenen Worten“

In ihren
eigenern =™

Das Buch mit den Kolumnen von Phyllis Furumoto & Interviews mit ihr
aus dem Reiki Magazine International, aus den Jahren 1997 bis 2007.

Erstmals in deutscher Ubersetzung!

Ein gelungenes Buch in wunderschoner graphischer Gestaltung!

sy Mit zahlreichen Fotos von Phyllis Furumoto,

mit Geleitworten von Johannes Reindl, Joyce Winough, Paul Mitchell und

Susan Mitchell & einem Vorwort der Herausgeber, Rolf und Li-Li Holm.

Erhaltlich fur 25,- € im Reiki Magazin-Shop.

»Fur mich gibt es keine wertschatzendere Art,
einem Menschen seinen Tribut zu zollen als den, ihm noch einmal eine Stimme zu geben.*

Melina Tobisch, Rezensentin Reiki Magazin

Erhaltlich exklusiv im Reiki Magazin-Shop online, auf www.reiki-magazin.de,
oder per E-Mail an info@reiki-magazin.de oder telefonisch unter +49 - (0)30-89 74 60 93.
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Japanisches Gedicht

Gelegentlich

Auch in der ereignisreichen Welt
lebende Menschen haben die Zeit,
den eigenen geliebten Weg

zu beschreiten.

Kommentar von Hiroko Kasahara:

Die Meiji-Periode in Japan (1868-1912), zu Lebzeiten Mikao Usuis, war
eine sehr unstabile, unruhige Zeit. Die 260-jahrige Herrschaft der Toku-
gawa-Shogune wurde gesturzt, der Samurai-Stand wurde abgeschafft.
Alles wurde auf den Kopf gestellt, alles befand sich in heftiger Umwal-
zung. Es gab auch mehrere Aufstande im Land. Niemand konnte sicher
sein, wie es weiter gehen wirde. Auch wir scheinen uns heute in einer
ungewohnlichen Veranderung zu befinden, schauen wir auf die vergan-
genen zwei bis drei Jahre zurtck. Die Lebensumsténde vieler Menschen
haben sich verandert Wir wissen noch nicht, wohin uns der Krieg in der Ukraine fuhren wird.
Viele sind besorgt Uber die Zukunft. Es kann sein, dass viele sich deshalb verhindert fuhlen,
jene Dinge zu tun, die sie vom Herzen her méchten. Dieses Gedicht des Meiji-Kaisers erinnert
mich daran, mich von den auferlichen, weltlichen Ereignissen nicht zu sehr ablenken zu las-
sen, um mich wieder auf meinen eigentlichen Herzensweg zu konzentrieren.

Erlduterungen zur Wahl des Gedichtes:

Der beriihmte Meiji-Kaiser, der Japan in der Zeit von 1868-1912 regierte, soll mehr als 100.000
Gedichte verfasst haben. Von diesen wahlte Mikao Usui 125 Gedichte aus, die in seiner Lehre
des Reiki Ryoho eine wichtige Rolle spielten. Das oben stehende Gedicht ist eines davon. In
der herben Klarheit einer kurzen, strengen Form werden dabei Bilder, Geftihle und Stimmun- Text und Kalligraphie:
gen konzentriert, wie Momentaufnahmen, zum Ausdruck gebracht. Hiroko Kasahara
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Kolumne

Wir befinden uns

im Zeitenwandel.

Zur Autorin:

Sabines Weg mit Reiki begann 2000
nach einem Unfall mit Nahtodes-
erlebnis. Seit 2004 (und seit 2013
hauptberuflich) arbeitet sie als Rei-
ki-Coach und Reiki-Lehrerin mit dem
von ihr auf der Basis des Usui Shiki
Ryoho weiterentwickelten Intuitiven
Reiki. Die gelernte Ethnologin ent-
wickelte spezielle Programme, wie
,Reiki-Reisen”, ,Spirituelles Busi-
ness-Mentoring”, ,Intuitives Reiki-
Coaching” sowie Fortbildungen fur
Reiki-Profis. Gerne verbindet sie
dabei traditionelles und modernes
Heilwissen zu einem neuen Ganzen.
2021 veroffentlichte Sabine ihr ers-
tes Buch. Heute lebt und arbeitet sie
Uberwiegend in Zypern.
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Im GroRen wie im Kleinen. Es ist die Endzeit
des alten und die Anfangszeit des neuen Jah-
res. Nach meinem Gefuhl eine Uberaus fragile
und weichenstellende Phase.

Der November bringt mit seinen vielen Toten-
gedenktagen oft so ein bisschen Endzeit-Stim-
mung mit sich. Es geht um Tod, Abschied,
Trauer, Sterben, Loslassen. Der Dezember
bringt dann mit der Wintersonnwende — der
mystischen Wiedergeburt des Lichts - den
Neubeginn, das Leben, die Hoffnung und den
Zauber des Anfangs ins Spiel.

Auch hier erkennen wir den ewigen Wechsel
zwischen ,Stirb und Werde®, den wir tberall
im Lebendigen finden. Fur uns kann das eine
Phase sein, die wir zum bewussten Abschlie-
RBen, Weichenstellen und Neubeginnen nutzen
kénnen.

Meditativer Zustand

Ich verwende dazu gerne einen me-
ditativen Zustand und Fragen wie:
Was féllt Dir ins Auge — Gutes und
Schlechtes —, wenn Du die Welt
und die aktuellen Geschehnisse be-
trachtest? Ist es so wie Du es Dir
wulnschst? Wie lauft es in Deinem
naheren Umkreis? In Deinem Le-
ben? Und in Dir? Ist alles friedlich, freundlich,
erfullt, liebevoll? Oder gibt es Aspekte, die viel-
leicht aus dem Schatten ins Licht geholt, be-
trachtet und befriedet werden méchten? Was
mochtest Du im alten Jahr zurtick lassen und
was mitnehmen ins neue oder ihm hinzuf-
gen? Was mochtest Du in Deinem Leben ver-
andern? Und welche Veranderung braucht es
in Deinem Inneren?

Nehmen wir unsere Beziehungen als Beispiel.
Ich weif3 aus Erfahrung, dass es nicht darum
geht, von unserem Gegenuber zu erwarten und
zu verlangen, dass er sich verandert. Wenn ich

eine harmonische Beziehung erleben moéchte,
ist die einzige Moéglichkeit, um dorthin zu kom-
men, die Verdnderung in mir selbst. Niemand
kann mich gltcklich machen aufBer ich selbst.
Gluck ist ein Gefuhl in mir, und nur ich kann die
Voraussetzungen dafir schaffen. Das ist ange-
wandte Hermeneutik.

Zeit fiir sich

Ich wirde sagen, dass es an meiner Wahr-
nehmung oder besser an meiner Beurteilung
einer Situation liegt. Ich kann beispielsweise
denken, dass meine Freundin mich nicht mehr
mag, wenn sie sagt, sie mochte den heutigen
Abend alleine auf ihrer Couch und nicht mit mir
am Esstisch verbringen. Ich kann aber auch
denken, dass sie mal Zeit far sich braucht und
ihr aus vollem Herzen Ruhe und Entspannung
winschen und mir das vielleicht auch génnen.
Spurst Du den Unterschied?

Mentalheilung

Im Reiki haben wir mit dem 2. Symbol des 2.
Grades ein groBartiges Werkzeug zur Hand,
um die solchem Denken und damit auch Fuh-
len eventuell zugrunde liegenden inneren,
meist unbewussten Pragungen, Muster und
Vorstellungen zu finden — und dann auch zu
I6sen. Das Mental- oder Emotional-Heilungs-
symbol. Ich liebe es! Ich liebe es, meine und
auch die Schatten meiner Klientlnnen aufzu-
spuren und sie ins Licht, also ins Bewusstsein
zu holen, um sie so zu einem Teil des eigenen
Selbst zu machen. Und dann muss ich es auch
nicht mehr personlich nehmen, wenn meine
Freundin Zeit fur sich alleine mdchte. So ent-
steht Frieden und Freude in mir, was wiederum
meine direkte und weitere Umgebung positiv
beeinflusst und sogar in die Welt hinaus strahlt.
Juchhu!

In der Psychologie spricht man von Schatten-
arbeit. Nach Carl Gustav Jung (1875-1961),



einem bekannten Schweizer Psychiater und
Begrunder der analytischen Psychologie, ist
der Schatten ein Teilbereich der Psyche eines
Menschen. Es sind un- oder teilbewusste Per-
sonlichkeitsanteile, die haufig verdrangt oder
verleugnet werden, weil sie nicht zum Vorstel-
lungsbild des eigenen Ich passen. Ein solches
Selbstbild von sich als ,Gutmensch”, das die
eigenen Schattenaspekte ausklammert, kann
ganz schon Stress machen.

Polaritit

Ich bin mir sicher, dass jeder Mensch alles in
sich hat: das sogenannte Bose ebenso wie
das sogenannte Gute. Das ist nicht schlimm,
sondern schlicht und emotionslos eine konse-
quent logische Folge, wenn wir uns als Teil der
Schopfungskraft betrachten. Alles hat seine
zwei Seiten, alles ist polar. Ich finde es wichtig,
dass wir das wissen und annehmen, um uns
dann fur das eine oder andere entscheiden zu
kénnen. Und die Entscheidung fur das Licht
hat eine immense Kraft.

Stellen wir uns mal vor, die Freundin hatte mir
zuliebe, um mich nicht zu enttauschen, auf ihre
Alleinzeit verzichtet. Und ich wurde ihr Ja an-
nehmen, obwohl ich weil3, dass sie eigentlich
ihre Ruhe brauchte, einfach weil ich nicht al-
lein sein moéchte. Ist nicht das eigentlich schon
,bose”, weil ich meine Bedurfnisse Uber ihre
stelle? Bin ich dabei nicht schon Ubergriffig,
Gbe Zwang aus und tbertrete eine Grenze? So
gesehen ware das gewissermalen ein kriege-
rischer Akt.

Unerfiilltes Bediirfnis?

Anstatt mich enttauscht, beleidigt oder ver-
letzt zu fuhlen, sehe ich die Aufgabe darin, bei
mir selbst zu schauen, wieso ich nicht allein
sein mochte, wieso ich un- oder teilbewusst
diesen Druck austbe. Welches unerfiillte Be-
durfnis, welche Bedurftigkeit, vielleicht aus
friheren Zeiten, steckt dahinter? Welcher An-
teil, welcher Schatten in mir fordert das ein,
und was kann ich ihm stattdessen anbieten?
Was kann ich tun, damit ich ohne diese nega-
tiven Gefuihle auf das Bedurfnis meiner Freun-
din reagieren kann? Und dann, wenn ich die
Ursache gefunden, bearbeitet und gel6st habe
... dann entspannt sich das Korper-Geist-See-
le-System, mein Schatten kann sich auflésen,
und es entsteht Frieden in mir. Dank Reiki und
seinen wundervollen Techniken.

Ich glaube, ein wesentlicher Aspekt, an dem
unsere Welt krankt, ist dieses Nicht-Wissen

o - stock.adobe.com

Blue Planet St

um die elementaren Prinzipien, die alles Leben
und seine Kreislaufe bestimmen. Das Problem
ist die Nicht-Verbundenheit der Menschen mit
der Natur und ihren Zyklen. Essenzielle Mecha-
nismen, wie jene des Gebens und Nehmens als
ein naturlicher und unwiderruflicher Kreislauf,
werden missachtet.

Ob das bewusst oder unbewusst geschieht,
weil3 ich nicht, und ich méchte es auch nicht
beurteilen. Jedenfalls ist mein Eindruck, dass
dieses Wissen sowie die universellen Gesetz-
maBigkeiten, nach denen unsere Welt funktio-
niert, nicht mehr gewusst, nicht mehr gelernt
und so auch nicht mehr angewandt werden.
Mit fatalen Folgen flr alle Beteiligten. Mutter
Erde krankt ebenso wie die Wesen, die auf ihr
leben. Auch das bedingt sich gegenseitig.

Lebenskraft

Wir als Reikianerlnnen sind da schon naher
dran. Wir wissen um die Quelle, den Ursprung
des Lebens, mit dem wir gelernt haben uns zu
verbinden, um diese Lebenskraft flr uns oder
andere zu kanalisieren. Wir wissen, dass diese
universelle Lebensenergie existiert und alles
Lebendige beseelt.

Wir wissen in der Regel auch, dass Reiki dazu
dienen kann, sich personlich und spirituell wei-
ter zu ent-wickeln. Und wir kennen die Lebens-
regeln, die Mikao Usui uns als Orientierung far
ein gut gelebtes Leben an die Hand gab. Welch
ein Geschenk! Und welch groBartige Moglich-
keit, um zur besten Version seiner selbst zu
werden und um so selbst zu einem Geschenk
far die Welt zu werden.

Kolumne

Info & Kontakt:

LUST ZU LEBEN
Mainstreet 2

CY-8630 Praitori, Paphos
Zypern

Parkstr. 101
D-65191 Wiesbaden
Deutschland

Tel.: +49 173-6545961
E-Mail: info@lust-zu-leben.de

www.lust-zu-leben.de
www.reiki-reisen.eu
www.reiki-profis.de
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Rezept

Yakimeshi BEXfk

~Yakimeshi ist ein traditionelles japanisches Gericht. \Yaki‘ bedeutet Braten, und ,Meshi
bedeutet Reis. Es handelt sich also um gebratenen Reis, der mit verschiedenen Gemu-

sen, auch Eiern oder Tofu bzw. Fleisch, zubereitet wird. Ich habe mich fur eine vegetari-
sche Variante entschieden. Oishii!*“

Zutaten fiir 4 Personen:

400 g Jasminreis
Wasser
Salz & Pfeffer

2

1Zwiebel
150 g Selleriewurzel
1 Mbhre

2

Y5 Stange Porree

1 rote Paprika

2 Tassen Mungbohnenkeime

100 g Shiitakepilze (Glas)

2 Tassen Erbsen (TK oder Glas)

2 cm Stuck frischer Ingwer gerieben
4 Bio-Eier

1EL Sojasauce

1 Msp. Kurkumapulver (oder Curry)
2 TL Limettensaft

1TL Honig, gehauft

frische Kréauter (optional)

EL Olivendl (oder Rapsél / Sonnenblumenal)

Knoblauchzehen

Zubereitung:

1

3.

Erbsen auftauen bzw. Uber ein Kiichensieb abgieRen. Mdhren
schalen und in Ringe schneiden. Diese dann vierteln. Zwiebeln
und Knoblauch hauten und klein wiirfeln. Sellerie schalen und
wdrfeln. Die Wurfel in dinne Scheiben schneiden. Porree hal-
bieren, waschen und in Ringe schneiden. Paprika putzen und
in mundgerechte Streifen schneiden. Mungbohnenkeime und
Shiitake abgieBen, unter flieBendem Wasser abwaschen und
beiseite stellen. Ingwer mit der feinen Kiichenreibe fein reiben.

.Den Jasminreis nach der Quellmethode im geschlossenen

Topf garen. (Verhaltnis Reis/Wasser = ca. 1/4; 3 Minuten ko-
chen, dann 12 Minuten stehen lassen).

Nun samtliche Gemuse und die Erbsen, zuletzt die Mungboh-
nenkeime und Shiitake, in den Wok mit Pflanzenél geben, sal-
zen, pfeffern, Sojasauce und Kurkuma/Curry beiftigen und
ca. 10 Minuten braten, dabei stetig wenden. Dann aus der
Pfanne nehmen.
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4. Gekochten Reis in reichlich Ol 4-5 Min. rosten, gegartes Ge-
muse hinzuftgen, Eier aufschlagen und hinzufugen. Weitere
3 Min. garen. Zuletzt Honig, Limettensaft, geriebenen Ingwer
und frisch gehackte Krauter nach Wahl (optional) unterheben.

5. Das fertige Yakimeshi auf Tellern servieren und ein Glaschen
Fruchtsaft (z.B. Ananassaft) dazu reichen.

Albert Mar Scheiper

Betreuungskraft, Reikilehrer und ganz-
heitlicher Ernahrungscoach in Lemgo
E-Mail: albert-mar-scheiper@t-online.de
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Naturreine dtherische Ole

sind das fliissige Gold der Pflanzen — sie konzentrieren
in sich die Kraft der Sonne, des Lichts und der Natur.

Diese Kraft wird gebiindelt in einer
altbewahrten Mischung der wert-
vollsten naturreinen atherischen Ole:
Soli-Chlorophyll-O1 S 21.

Vor iiber 80 Jahren schon entwickelte
der Heilkundige Erich Reinecke die-
se wirkungsvolle Krauter6lmischung,
die Selbstheilungskrédfte anregt und
entspannend und ausgleichend auf
den ganzen Organismus wirkt. Ener-
giebahnen werden gedffnet, energe-
tische Blockaden gel6st. Damit wird
das Ol zu einem unverzichtbaren
Begleiter bei inneren und &uBeren
Verspannungen. Es lockert und lost
innen heraus und intensiviert

von
Massage-Behandlungen.

% Soli-Chlorophyll-0Ol S 21

Starken Sie lhre Vitalkrafte, indem Sie jeden
Morgen einen Tropfen Soli-Chlorphyll-01 S 21
in Ihren Handen verreiben und das Ol in
10 bewussten Atemziigen direkt aus lhren
Handen tief einatmen.

Sdli-Chlorophyll—f)l s 21 ist erh
in jeder Apotheke unter der

Pharma-Zentral-Nummer (PZN

Das Soli-Ol ist durch seine engergetische
Wirkung ein wertvoller Begleiter durch den
ganzen Tag und bei vielen Unpasslichkeiten
des Alltags wie Verspannung, Erschopfung,
Konzentrationsschwache oder Erkaltungsge-
fahr. Man kann es einreiben, einatmen, als
Badezusatz und Saunaaufguss verwenden
oder auch im Raum verdampfen.

Sitzende Tatigkeiten und Computer-Arbeit
fiihren bei immer mehr Menschen zu Ver-
spannungen von Schultern, Nacken und
Riicken. Eine ausgleichende Gymnastik ist
wichtig. Zusétzlich kann Soli-Chlorophyll-0l
S 21 die betroffene Muskulatur durch seine
Tiefenwirkung erfrischen, lockern und bele-
ben.

Massieren Sie das Ol mehrmals téglich sanft
ein und, wenn méglich, halten Sie die betrof-
fenen Stellen anschlieffend warm. Besonders
effektiv ist die regelmafige Anwendung vor
dem Schlafengehen, weil die Bettwarme die
Wirkung des Ols intensiviert.

sltlich

) 07364099

einander geordnet, daB sie ihre Vitalkraft vollkommen entfalten konnen!

Die aus 21 KRAUTERN GEWONNENEN OLE sind nach Art und Menge so zu-

Bei Erschopfung und Konzentrationsproble-
men konnen Sie Ihre Lebensgeister wieder
wecken, indem Sie sich Stirn, Schlafen und
Nacken mit Soli-Chlorophyll-0l S 21 einreiben.

Gonnen Sie sich Verschnaufpausen, in denen
Sie Korper, Geist und Seele z. B. mit Medi-
tation oder Yoga wieder zueinander fiihren.
Soli-Chlorophyll-0l S 21 unterstiitzt Sie da-
bei, indem es Energien leichter flieRen lasst.
Verdampfen Sie dazu das Ol im Raum oder
geben Sie einen Tropfen auf Stirn und Brust.

Viel Freude und Entspannung mit
dieser wundervollen Krauterélmischung
wiinscht Ihnen

Karin Ziegler

SOLIFORM Erich Reinecke GmbH
Oberstr. 73 a

45134 Essen

Tel.: 0049-(0)201-473626
www.soliform.de
info@soliform.de




Comic

Idee: Oliver Klatt
Zeichnung: Janine Warmbier
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Winter-
Shopping

Auch im Internet: www.reiki-magazin.de e it

Klick auf Reiki-Shop! 1Expl: 11,80 €

Hayashi-Sonderheft

Heilfolie ,,Mikao Usuis Lebensregeln*

PoarIeR Energetisierte Folie, in Gedenken an Mikao Usui.
- qerade ﬂe&fe Die Folie wirkt auf geistiger Ebene und unterstitzt energe-
3¢ ; tisch die Umsetzung der Inhalte der Reiki-Lebensregeln im
ar?ene ch wich nicht. Alltag. Hierfur die Folie dabei haben, z. B. in der Hosentasche
oder im Portemonnaie.
,J ory)e «‘o& m‘oﬂ m‘cﬁf
Format: 54 x 86 mm (laminiert)
b«"l .d%af . Handgefertigt von Oliver Klatt, mit Echtheitszertifikat.
o 7“ meien Mitmentchen. Vorderseite: Mikao Usui, Ruckseite: Reiki-Lebensregeln, in der
Ich-Form formuliert, in kalligraphischer Schriftart.
afbel'fe l.cd dlﬁ/l'w"‘zl
an wir und in der Welt.
15tck:12,80 € 105Stck.:100,- €

b«'n il dantbar.

» Mehr dazu im Reiki-Shop auf www.reiki-magazin.de

< i f 2y
Zum 80. Jubilaum der Verbreitung von Reiki liber Japan hinaus

1 Expl.: 11,80 €
Takata-Sonderheft

Heilfolie ,,Reiki - Spirituelle Lebensenergie*

Energetisierte Folie, mit Reiki-Schriftzeichen.

Die Folie wirkt auf geistiger Ebene und unterstutzt energe-
tisch das FlieBen von Reiki. Die bei der Herstellung angewand-
ten Prinzipien stehen im Einklang mit den Prinzipien der Infor-
mationsmedizin.

Format: 54 x 86 mm (laminiert)
‘ Handgefertigt von Oliver Klatt, mit Echtheitszertifikat.
Vorderseite: Reiki-Schriftzeichen von Mark Hosak, Ruckseite:

Ubersetzung der Reiki-Schriftzeichen ins Deutsche, als: Spiri-

tuelle Lebensenergie.
Alle Preise inkl. Mwst., zzgl. Versandkostenpauschale: Inland: 5,80 € / EU-Ausland: 11,80 € / Sonstiges Ausland nach Aufwand

Ja, ich bestelle:

1Stek.: 12,80 € 10Stck:100,- €

» Mehr dazu im Reiki-Shop auf www.reiki-magazin.de

Bitte einsenden an: olivers Verlag, Wiesbadener Str. 14, 12161 Berlin

........... Sonderheft/e Mikao Usui Ich bezahle per: Fiir Neukunden:

[ Vorauskasse / Uberweisung auf das Konto:

Sonderheft/e Chujiro Hayashi
Sonderheft/e Hawayo Takata

Sonderheft/e Phyllis Furumoto
(siehe im Reiki-Shop online)

Heilfolie(n) ,,Mikao Usuis Lebensregeln*

Heilfolie(n) , Spirituelle Lebensenergie*

Heilfolie(n) ,Maria & Guanyin®
(siehe im Reiki-Shop online)

O Uberweisung nach Rechnungserhalt

O Lastschrift/nach Erhalt der Rechnung
(derzeit nur fur Konten in Deutschland)

Wenn Sie sich fur das Lastschriftverfahren entscheiden
und uns bislang noch kein entsprechendes SEPA-Last-
schriftmandat von Ihnen vorliegt, senden wir lhnen nach
Erhalt dieses Coupons ein Formular — SEPA-Lastschrift-
mandat — zu. Dieses bitte ausgefullt an uns zurticksenden,
per Post, Scan oder Fax. Nach Erhalt des Mandats werden
wir Ihre Bestellung dann schnellstmoglich bearbeiten.

IBAN: DE47 1007 0024 0426 7050 00
BIC: DEUTDEDBBER
Kontoinhaber: Oliver Klatt

Bitte Artikel und Rechnung an:

NBMET L.t

StraBe: .

PLZZOE: o

Land: .




Reiki-Branchenbuch

Osterreich

PLZ 6000

Deutschland

Bundesweit

Praxis fur ganzheitliche Beratung
und Unterstutzung

Mag. Susanne Huber

6322 Kirchbichl

BruggerstraBe 25

Tel.: 0043-6769165997

EMail: susanne-huber@gmx.at
www.reikiundedelsteine.at
Reiki-Seminare, Behandlungen,
offene Treffen, Edelsteine,
Meditationen

Reiki-
Turschild

GroBe:
ca.75x10cm

Auf Postkartenkarton
gedruckt.

1Stck.: 2,20 €
10 Stck.: 18,00 €

Bestellen Sie auf:
www.reiki-magazin.de
Klick auf ,Reiki-Shop*!

Oder per E-Mail an:
service@reiki-magazin.de

Reiki Alliance Deutschland e.V

li‘:’
A
www.Reiki-Alliance-Deutschland.de
Geschiftsstelle bei:
Drechsel Helga
Wilhelm Weindler Str. 31

85435 Erding
Tel. 08122/85205

Meister und Praktizierende
im Usui Shiki Ryoho
Vortriige, Workshops,
;Sem'mare

PLZ 00000

Reiki-Sachsen
KLOSTERGELANDE
ST.MARIENTHAL

02899 Ostritz
www.glembocki.de

Tel: 035823-77148

Mail: info@glembocki.de
Sieglinde Silvia Glembocki

Reiki Meisterin-Lehrerin

5. Generation nach Usui seit 2000
Reiki Ausbildung: Alle 3 Grade,
Lehrer Ausbildung
Auffrischungs-Seminare, Regelm.
Treffen, Medialitat, Besprechen,
Rituale, Meditation, Ubernach-
tungsm. im Kloster

PLZ 10000

Reiki Fur Frauen

Dr. Andrea Rachinger

Am Tempelhofer Berg 7d

10965 Berlin

Tel: 0176-51103330

Email: kontakt@
healingforwomen.org
Reiki-Seminare und Initiilerungen
fur Frauen in allen Graden,
Ubungstreffen, Vortrage zu
Gesundheit und Erschopfung,
Energiearbeit, Intuitionsschulung

Seminarzentrum Klatt

Oliver Klatt
Reiki-Meister/-Lehrer

12161 Berlin

Wiesbadener Str. 14

Tel.: 030-85731646, EMail:
info@seminarzentrum-klatt.de
www.einfach-nur-reiki.de
Reiki-Seminare, Meisteraus-
bildung, Reiki-Behandlungen,
Lebensberatung mit Tarot und
Astrologie, Tagesworkshops
,Spiel der Wandlung”

Mayana Praxis fur Reiki, Yoga und
Personal Coaching

Steffi Haese
Friedrich-Engels-Ring 40

17033 Neubrandenburg

Tel.: 01776005920
mail@mayana-yoga.de
www.mayana-yoga.de

tagliche Yoga-Kurse, Reiki-Be-
handlungen, Mediations-Work-
shops, Coaching zur Persén-
lichkeitsentwicklung und
Lebensberatung. Im Einklang mit
Korper, Geist und Seele!

PLZ 20000

shangrila

Denia Rositzki

20535 Hamburg
Stoeckhardtstr. 37a

Mobil: 0171-3151222

EMail: Shangrila@littletemple.de
Reiki (Reiki-Alliance), Meditation

Heilpraxis Birgit Grobbecker
Einzelbehandlungen & Seminare
12623 Berlin

Erich-Baron-Weg 14

Tel.: 030-63379133

EMail: info@
heilpraxis-grobbecker.de
www.heilpraxis-grobbecker.de
Reiki-Seminare, Behandlungen,
monatliche Treffen,

Ausbildung, Inhouse-Schulung
und Seminare fur Entspannungs-
therapie, Stressbewaltigung,
Aromatherapie, Massagen

Praxis fur Klassische
Homoopathie & Energiemedizin
Franziska Rudnick,
Reiki-Meisterin, Heilpraktikerin,
Dipl.-Theologin

21224 Rosengarten

Fon: 04108-5901992
mail@praxis-rudnick.de
www.praxis-rudnick.de
Reiki-Anwendungen, Klassische
Homoopathie, Craniosacrale
Osteopathie

Jurgen Kindler

10179 Berlin

Alte Jakobstr. 48

EMail: hallo@reiki-in-berlin.com
www.reiki-in-berlin.com
Reiki-Kurse fur den 1. und 2. Grad
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Reiki-Meisterin, HP

Ashara Kuckuck

10827 Berlin

Erdmannstr. 6

Tel.: 030-7883645

Fax: 030-78955052

EMail: reiki@asharakuckuck.de
www.asharakuckuck.de
Beratung, Behandlung und
Ausbildung, alle Grade




Reiki-Seminare
mit Oliver Klatt

m

Oliver Klatt, Reiki-Meister/-Lehrer seit 2001,
Grindungsmitglied ProReiki, Buchautor, Hrsg. Reiki Magazin

Behandlungen, Lebensberatung
Meister- & Lehrer-Ausbildung

Seminarzentrum Klatt « Tel.: (030) 85 73 16 46 - www.Einfach-nur-Reiki.de

Reiki-Behandlungen,
Coaching Nebengewerbe,
Entspannungsmassage

Tel. 0176-50323097
33104 Paderborn, Gneisenaustr. 6
www.barbara-thiele.de

ORT DER STILLE

Selima D. Launhardt

21244 Buchholz-Holm
Seppensen

Am Geholz 4

Tel.: 04187-1401

Fax: 04187-1461

EMail: Selima-D@gmx.de
www.selima-crystal.de
Reiki-Meisterin (The Reiki
Alliance), Lebenskristall®-
Meister. Reiki- und Kristall-
behandlungen, Sport- und FRZ-
Massagen, energetische Heilsit-
zungen, Monatliche Reiki-Treffen,
Lebenskristall®-Einweihungen,
Ausbildung zum Lebenskristall-
Meister

Barbara Simonsohn 7. Grad
Lehrerin seit 1984 fur alle 7 Grade
d. Authentischen Reiki

22607 Hamburg, Holbeinstr. 26
Tel.: 040-895338
info@barbara-simonsohn.de
www.Barbara-Simonsohn.de
Vortrage, Seminare und Grup-
penbehandlungen in HH und
bundesweit a. f. Quereinsteiger.
Lehrerausbildungen IlIB, VB,
VIIB. Meine Lehrerin Dr. Ray
wurde direkt von Frau Takata
eingestimmt. Bestseller u.a.
“Das authentische Reiki", “Reiki
f. Fortgeschrittene” (Goldmann)
u. “Reiki” (Ansata). 100-Seiten-
Handbuchi. l.Grad .

Traditional Reiki Network
Frauke Bankosegger
Reiki-Meisterin

22587 Hamburg
Kahlkamp 15

Tel/Fax: 040-865436
Seminare, Behandlungen
Fortbildung

Uluru-Reiki Zentrum
Simone Grashoff

22769 Hamburg
Eimsbutteler Str. 25

Tel.: 040-4301198

Fax: 040-4306341

EMail: welcome@
touching-indias-heart.com
Reiki Seminare, regelm.
Austauschabende

Schule und Praxis fur

Reiki und Geistiges Heilen

Erika Wichmann

25486 Alveslohe

BuchenstraRe 1

Tel.: 04193-2743

Email: mail@erika-wichmann.de
Reikilehrerin seit 1998,
Einweihungen in alle Grade,
Ausbildung in Ruckfihrungsar-
beit (Kindheit und frihere Leben)
mit Engel-Licht-Heilung

PLZ 30000

REIKI-PADERBORN

Christine Lanicca
Reiki-Meister/Lehrerin

Usui Shiki Ryoho seit 1979
33178 Borchen

Baumerweg 5

Fon: 05251-23792

Fon 2: 0173-5379629
info@reikipaderborn.de
www.reikipaderborn.de
Reiki-Seminare - Meisteraus-
bildung, regelmaBige Austausch-
abende, Reiki-Weisheitstraining -
werde Meister/in deines Lebens,
Mediale Lebensberatung - das
Alte darf vergehen um dem
Neuen Platz zu machen.

Mandala-Institut

far bewusstes Leben
Christa-Maria Gerigk
38518 Gifhorn

Fasanenweg 8

Tel.: 05371-56660

Fax: 05371-17862
www.Mandala-Institut.de
Aus- und Weiterbildung, alle
Grade

der GRUNE Treff

Renate Griine
Reiki-Meisterin

(The Reiki Alliance)

38640 Goslar

Hoher Brink 31

Tel.: 05321-42666

Fax: 05321-313591
www.der-gruene-treff.de

EMail: info@der-gruene-treff.de
Gesundheitsberaterin + Fasten-
leiterin

PLZ 40000

Gerlinde Wittler

Reiki-Meisterin
Gesundheitspraktikerin (BFG)
40627 Dusseldorf

Naumburger Str. 17

Tel.: 0211-277350, EMail: post@
reiki-corner-duesseldorf.com
www.reiki-corner-duesseldorf.com
Seminare, Anwendungen, Aus-
tauschtreffen

Reiki-Branchenbuch

Seminare fiir ganzheitliche Heilweisen

Reiki Meister

Reiki Meisterin

Brigitte Trumpf  Hans Trumpf

Edelsteinberaterin Heilpraktiker

36129 Gersfeld (Rhon)
Auf der Wacht 17

info@seminarhaus-trumpf.de
Telefon 06654 8082

www.seminarhaus-trumpf.de
www.berg-kristall.eu

PLZ 50000

GESUNDHEITSPRAXIS
Theresia Wenzel-Koch
Heilpraktikerin

50935 Kéln

Durener Str. 252

Tel.: 0221-464046

Alle Grade, Homoopathie,
Shiatsu

PLZ 60000

Praxis fur

Entspannung & Beratung
Shanta Nicole Richter B.A.
Heilpraktikerin (Psychotherapie),
Reiki-Meisterin/-Lehrerin
60433 Frankfurt

Im Geeren 121

Tel.: 069-612194

Mobil: 0176-51575308
info@shanta-richter.de
www.shanta-richter.de
Reiki-Seminare aller Grade,
Psychologische Beratung,
Familienstellen, Heilkreise,
Frauenkreise

Studio fur Tiefenentspannung
Dieter Schwemler

63456 Hanau

Darmstadter Str. 126

Tel.: 06181-62721

Fax: 06181-9691588

Ausbildung trad. Reiki 1-3

(max. 3 Pers.), monatl. Reikitreff,
Einzelsitzungen
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Reiki-Branchenbuch

Entdecke die Website
des Reiki Magazins:

» GroRes Reiki-Anbieterverzeichnis, u.a. mit Informatio-
nen zu Reiki-Treffen, die in Deiner Nahe stattfinden

» GroB3e gemeinsame Fernreiki-Aktion

mit stets aktualisierten
Zielen

Naturheilpraxis

Anita Bind

64807 Dieburg
Friedrich-Ebert-Strale 38
Tel.: 06071-6043700
EMail: anita.bind@gmx.de
www.anita-bind.de

1.und 2. Grad

Mehr als 500 (!) kostenlos zugangliche, zeitlose Arti-
kel, Interviews und Erfahrungsberichte rund um Reiki
aus friheren Ausgaben, seit 1997

Reiki-Shop: Reiki-Urkunden, Meister-
Stempel, Heilfolien, Reiki CDs, Reiki
Bicher, Kleinartikel u.v.m.

LUST ZU LEBEN

Parkstrasse 101

D-65191 Wiesbaden
Deutschland

Tel.: +49 173-6545961

Email: info@Ilust-zu-leben.de
Intuitives Reiki, Reiki-Coaching,
Spirituelles Business-Mentoring,
Reisen & Retreats, Meditation &
Medialitat

Energetische Heilpraxis Reiki-Fit
Michaela Wedig
Reiki-Meisterin/Ausbilderin
72514 Inzigkofen-Vilsingen
Lerchenweg 2

Tel.: 0757114922

Email: michaela.wedig@
reiki-fit.de

www.reiki-fit.de
www.reiki-fit-shop.de

Seminare in Reiki, Energetische
Aufrichtung, Traditionelles Be-
sprechen und Clearing
Reiki-Treffen und energetische
Heilanwendungen

Praxis fur psychologische
Psychotherapie

Margarete Schweizerhof
Dipl.-Psych., Dipl.-Soz.

75417 Muhlacker
Herrenwaag 6

Tel.: 07041-8180288

Fax: 07041-8180289

Alle Reiki-Grade, offene Reiki-
Treffen, Behandlungen, Krisen-
intervention

Reiki-Meisterin

Birgit Sehrer

77963 Schwanau

Dr. Heimburger StraBe 10

Tel.: 0049-151-41297509
www.reiki-erfahren.de
Reikibehandlungen, Energetische
Ausleitungen, Hypnose, Schama-
nische Geistheilung, Hausrau-
cherungen

Reiki-Institut Freiburg
Benjamin Maier

79110 Freiburg

Windausstr. 12

Tel.: 0761-1552526

EMail: info@
schamanischer-heiler.de
www.reiki-institut-freiburg.de
Reiki lernen: 1. Grad, 2. Grad,
Meister/Lehrer Ausbildung
(3. Grad) - kostenlose Probe-
sitzung

Reiki
Urkunden
und
Stempel

Reiky

Urkune

hat den zuejte,, Grad

M Ut Systan dor ey Hellng et
Usy " nattrichen,
0

Reiki-Shop
auf
www.reiki-magazin.de

PLZ 70000

Reiki-Meisterin und -Lehrerin
Sonja Carabelli

70567 Stuttgart
Alfred-Dehlinger-Str. 8

Tel.: 0711-712796

Fax: 0711-7170603

EMail: sonja.carabelli@g
ooglemail.com
www.reiki-sonja-carabelli.de
Einweihungen in alle 3 Grade,
Energiearbeit, Clearing und
Ruckfuhrungsintegration
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Reiki Magazin Sonderheft:

Mikao Usui - Leben und Wirken

Informativ, spannend und inspirierend
fur jeden Reiki-Praktizierenden!

. Geburtstag von Mikao Usui

Preis: 11,80 Euro (inkl. MwSt.)

Sonderpreis ab 5 Heften: 10 % Rabatt = 10,62 Euro je Heft (inkl. MwSt).
Sonderpreis ab 10 Heften: 25 % Rabatt = 8,85 Euro je Heft (inkl. MwSt)

Plus Versandkosten, nach Porto und Aufwand, es gelten giinstigere Versandkosten als fiir
regulédre Reiki Magazin Shop-Bestellungen - bitte ggf. im Shop nachlesen oder nachfragen!

Bestellen Sie per E-Mail an: service@reiki-magazin.de
Oder Uber unseren Reiki-Shop, auf: www.reiki-magazin.de
Oder per Post an den olivers Verlag, Wiesbadener Str. 14, 12161 Berlin




Reiki-Branchenbuch

Michaela Wedig
Reiki-Meisterin/Ausbilderin,
Heilpraktikerin, Autorin

Energetische Heilpraxis Reiki-Fit
72514 Inzigkofen-Vilsingen
Tel.: 07571/14922
E-Mail: michaela.wedig @reiki-fit.de
www.reiki-fit.de

Seminare in Reiki, Energetische Aufrichtung,
Traditionelles Besprechen und Clearing
Reiki-Treffen und energetische Heilanwendungen
Autorin von Reiki-Biichern

www.lebensenergie-oase.de
Ein besonderer Platz im Alpenvorland in herrlicher Natur!

Seminarhaus fur lhre Intensivseminare
mit max. 10 Teilnehmern
Gerne Selbstversorger oder
Verpflegung nach Wunsch
Ferienwohnungen ftir
2 bis 9 Personen (ab 3 U)

Angela Zellner * Reiki-Meisterin und -Lehrerin * Tel. 08862-8147
Email: angela.zellner-reiki@arcor.de
Enzianweg 18, 86984 Prem - Griindl bei Lechbruck * Oberbayern/ Ostallgau

Seminarzentrum Isabella Petri
83370 Seeon

PLZ 80000

Wattenham 33

Tel./Fax: 08624-2817

EMail: IsabellaPetri@aol.com
www.|sabellaPetri.de

Reiki 1. Grad bis Lehrerausbil-
dung, Tradit. Reiki-Ausbildung
des Usui-Systems; Mitglied
Reiki-Alliance Deutschland e.V;
Reikitreffen und Behandlungen;

Space and Grace©
Virag von Richthofen
82319 Starnberg
Maximilianstr. 14

Fon: 0171-8991898
info@spaceandgrace.de
www.spaceandgrace.de

Zypern

>>> Eintrag
im Reiki-
Branchenbuch:

LUST ZU LEBEN

Mainstreet 2

CY-8630 Praitori

Paphos, Zypern

Tel.: +49 173-6545961

Email: info@lust-zu-leben.de
Intuitives Reiki, Reiki-Coaching,

Reiki Seminare, alle Grade, seit
1989, gerne auch Einzelein-

weihungen, ,,Reiki, Sonne, Meer
und See" - Reiki Seminare auch

Bewusstseinsarbeit in Einzelsit-
zungen, Intensivseminaren und
als Firmentraining

Spirituelles Business-Mentoring,

Reisen & Retreats, Meditation &
Medialitat

im Urlaub z.B. Juli und Sept. auf
Korfu, ansonsten ganzjahrig am
Starnberger See.

Angela Zellner
86984 Prem-Grundl
Enzianweg 18

Tel./Fax 08862-8147
www.lebensenergie-oase.de
1.und 2. Grad, offene Abende

Reiki-Utensilien gibt es im Reiki-Shop:

www.reiki-magazin.de

vier Ausgaben in Folge
far nur 90,- € / Jahr

(15% Rabatt bei Doppeleintrag
VA Heft + Website im 1. Jahr)
KT X
M} X
K . Datenannahme:
Dorit von Wilcke

E-Mail: info@reiki-magazin.de
Tel.: 030 - 89 74 60 93

+ Uber unsere Website:

www.reiki-magazin.de

& Wirken
o

P
In memoriam Hawayo Hiromi Takata

Reiki Magazin Sonderheft:

Hawayo Takata - Leben & Wirken

Erhaltlich im Reiki-Shop auf: www.reiki-magazin.de

Wiederverkaufer kénnen die
Konditionen/Rabatte erfragen unter: service@reiki-magazin.de
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Kleinanzeigen

Urlaub & Reisen Fastenwanderungen

Spirituelle Reisen fiir LebensgenieBer!

In einer inspirierenden Umgebung mit liebe-
voller und kompetenter Unterstttzung ist eine
Auszeit und stille stehen bei Lebensfragen plus
Urlaub moglich. Fokke Brink & Maria Kumb

Tel.: +30-27320-66188

Mobil: +30-693-8685879

EMail: reikidu2@otenet.gr

www.fokkebrink.info

500 Fasten-Wanderungen iiberall
Frichte mogl., Woche ab 330 €

Tel. 0631-47472
www.fastenzentrale.de

Sonstiges

Andrea Maria Algermissen

* Praxis fur Familienkommunikation
Tel.: +49(0)9232-8707733
www.andrea-maria.eu

»Touching India‘s Heart" Reisen mit allen Sin-
nen erleben. - Jetzt unter neuem Namen! - Ein-
tauchenindie verzauberte tropische Landschaft
Sudindiens, Keralas. Lass Dich berthren auf

Sie mochten hier
inserieren?

Kleinanzeigen privaten Charakters sind
far unsere Abonnenten kostenlos (eine
Anzeige pro Ausgabe). Weitere private wie
auch gewerbliche Kleinanzeigen kosten
5,- Euro je angefangene 50 Anschléage und
werden gegen Vorkasse veroffentlicht. Der
Anzeigenschluss fur die Ausgabe 2/23 ist
am 14.02.2023.

Bitte senden Sie lhre Kleinanzeige an den:
olivers Verlag, Wiesbadener StraBe 14,
12161 Berlin — oder per E-Mail an:
service@reiki-magazin.de

allen Ebenen, durch Ayurveda-Massagen, Yoga,
Meditation, Reiki, exotische Kuche und das , Ein-

fach nur sein®. Inspirierende Ausfluge zum Tem-
pel, Ashram, Hausboot-Tour in die Backwaters,
Elefanten futtern, Bergtour mit Dschungel und
Teeplantagen und einiges mehr erwartet Dich,
um einzutauchen in eine Andere Welt und zu Dir.
Special Angebot: Palmblattlesung (Bangalore)
sowie Nordindien-Tour (Delhi, Varanasi).
Info und Anmeldung: Simone Grashoff

Tel.: 0049-(0)176-20801555

Email: welcome@touching-indias-heart.com
www.touching-indias-heart.com

Sie moéchten einen
Eintrag im Reiki-
Branchenbuch?

Sie kdnnen im Reiki-Branchenbuch (S. 58
bis 61) einen Adresseintrag schalten, fur
lhr Reiki-Zentrum, lhre Reiki-Praxis! Fur
vier Ausgaben in Folge, fur 90,- Euro im
Jahr (inkl. MwSt.).

Wenn Sie einen Eintrag sowohl im Heft als
auch auf unserer Website schalten méch-
ten, erhalten Sie 15% Rabatt fur beide Ein-
trage, im ersten Jahr.

Schicken Sie uns den Text lhres Reiki-
Adresseintrags an: info@reiki-magazin.de

Bei Fragen kommen Sie gerne auf uns zu:
Tel.: (030) 857316 46.

Mandala © visnezha auf Freepik



Das Medizinische

Marihuana

Dr. Mark Sircus

Dieses Buch ist revolutionidr im medizinischen Sinne. Es setzt sich fiir die Anwendung von Marihuana durch
Erwachsene und Kinder ein, gegen eine ganze Palette von Krankheiten — von Kopfschmerzen und Depressionen
iiber Parkinson bis hin zu Krebs und Diabetes. Es werden wissenschaftliche Studien vorgestellt, die entsprechende
Wirksamkeiten ergeben haben; dies in Sachen Linderung von krankheitsbegleitenden Effekten, Aufhalten des wei-
teren Krankheitsverlaufes und, in vielen Fillen, sogar Umkehr des Krankheitsverlaufes.

Obwohl es in diesem Buch vor allem um das Thema Marihuana im schulmedizinischen Zusammenhang geht, geht
es gleichzeitig auch um die Anwendung in der Allgemeinmedizin oder, wie wir sie auch nennen: in der natiirlichen,
allopathischen Medizin.

Der Autor, Dr. Mark Sircus, hat eine umfangreiche Zusammenfassung iiber cannabinoide Medizin erstellt, bei der
es darum geht, dass medizinisches Marihuana in Kombination mit anderen Substanzen (wie Magnesium) ver-
schrieben (oder einfach eingenommen) werden kann, um dessen Wirksamkeit gegen ein breites Spektrum von
Krankheiten zu erhéhen, darunter chronische Schmerzen, degenerative Erkrankungen sowie die Belastung durch
elektromagnetische Strahlung und Umweltschadstoffe.

Krankheit ist kein Schicksal, welches Sie annehmen miissen. Sie haben ein Recht auf das Wissen, das in diesem
Werk zusammengefasst wurde.

IM Aufklarung
HUMBLE Gesundheit Internet: www.jim-humble-verlag.com

\ ERLAG Bewusstsein E-Mail: info@jimhumbleverlag.com




Leben
Von Oliver Klatt

,Das Leben ist ganz schon krass!*“ Zu die-
ser Einsicht kamen wir neulich bei einem
Reiki-Treffen im Gesprach in der Gruppe,
als wir uns zur aktuellen Lage in der Welt
austauschten. Und dann haben wir, et-
was spater, auch noch herzlich dartber
lachen kénnen.

Leben.

»Reiki ist Lebensenergie. Es unterstutzt
lebendige Prozesse. Durch ,Rei’, das Spi-
rituelle, wird |Ki‘, die Lebensenergie, so
gelenkt, dass Letzteres in Einklang mit
Ersterem gelangt.” So erlautere ich das
gerne im Seminar oder auf Reiki-Treffen,
wenn die Frage aufkommt, ob Reiki wie
Meditation oder Yoga oder irgendeine an-
dere spirituelle Methode ist.

Klar ...

.. wenn wir uns die Anfénge zu Zeiten
Usuis anschauen, erkennen wir: Reiki ist
auch Meditation. Doch es geht bei Rei-
ki auch noch um viel mehr — wie Usui in
dem Interview ausfuhrt, das von ihm be-
kannt ist. Ein wichtiger Faktor dabei ist ...
Heilung. Fur sich selbst. Und fur Andere.
Und die Vorgéange rund um's Heilungsge-
schehen sind ja oft paradoxer Art.
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Genau so paradox erscheint mir das
(Miteinander) Leben auf der Erde.
Einerseits geht es darum, sich mit An-
deren zu verbinden, immer wieder ein
Miteinander zu finden. Und anderer-
seits ...

»Jegliches Leben beginnt mit Abgren-
zung. Nach allem, was wir wissen, war
das von Anfang an so. Leben setzt Be-
grenzung voraus. Nur dadurch, dass
Innen von AuBen geschieden wurde,
kam Leben zustande. (...) Abgrenzung
war die notige Voraussetzung. Sie
trennte den Inhalt der Urzellen von der
AuBenwelt und schuf so eine Innen-
welt. Darin erst konnte die Steuerung
der Lebensprozesse wirksam wer-
den."!

Die Schwelle iiberschreiten

.Was riskieren wir?“, fragte Paul. ,Al-
lein durch die Tatsache, am Leben zu
sein, sind wir schon alle Risiken einge-
gangen."?

Ja, wir sind das Risiko eingegangen —
und leben es, jeden Tag auf's Neue.

Wie heif3t es doch in dem nicht gerade
hochheiligen, jedoch umso lebensna-
heren Sprichwort: ,No risk, no fun.”

»Sei freundlich zu den Lebewesen.” So
lautet die letzte der funf Reiki-Lebens-
regeln. Die weiter in uns nachhallt,
nachdem alle funf Satze in der richti-
gen Reihenfolge gesprochen wurden.
Weil es der letzte Satz ist.

Kirschbliite

Jedes Fruhjahr wird in Japan der Uber-
all prasenten Kirschblute besondere
Verehrung zuteil. Das nimmt jedes Mal
immense AusmafBe an. Man picknickt
unter aufbluhenden Kirschbaumen
in Parks, und auch sonst tberall. Man
sagt ,Oooh!” und ,Ahhh!* — und er-
freut sich aus vollem Herzen an dem
frisch duftenden Aufbluhen.

Und es wird gesagt: ,Die Kirschblute
ist kdmpferisch. |hre Anmut ist eine
Maske. Durch ihr Temperament, ihre
Uppigkeit ist sie unersattlich, der Le-
benstrieb selbst, die Sehnsucht, es zu
versuchen oder zu sterben."3

Leben ist ganz schon krass ...

Zitate aus

1, Uber Grenzen — Betrachtungen*,
Josef H. Reichholf

2 & 3 ,Eine Rose allein®, Muriel Barbery



Das Reiki Magazin Abo

Wir freuen uns, wenn Sie Abonnent:in des Reiki Magazins werden. Sie unterstltzen damit unsere Arbeit fur die
deutschsprachige Reiki-Gemeinschaft! Fur ein Neu-Abonnement und fur ein Geschenk-Abo erhalten Sie eine Abo-
Pramie lhrer Wahl:

. ,@D lhre Vorteile als Abonnent:in
Abo-Prédmiel

\ Reiki-AnSteCkel‘ . Sie erhalten dgs Reiki Meigalzinfrei Haus.
« Sie erhalten eine Abo-Pramie.
Ohne Zuzahlung « Sie konnen eine Kleinanzeige privaten Charakters je Ausgabe
Sie sparen 3,20 € im Vgl. zum Kaufpreis. kostenlos schalten.

Die Reiki-Anstecker gibt es in insgesamt zwolf Farben.
Als ,Abo-Pramie 1" senden wir lhnen einen Anstecker in einer Farbe

unserer Wahl kostenlos zu. Abo-Primie 2
o »Die Reiki-Systeme der Welt*
Abo-Prémie 3 ) S Mit Zuzahlung von 5,- €

Sie sparen 9,80 € im Vgl. zum Kaufpreis.

Reiki-Baumwolltasche
Ohne Zuzahlung

Sie sparen 2,80 € im Vgl. zum Kaufpreis.

Das Buch ,Die Reiki-Systeme der Welt"
ist das Standardwerk zur Geschichte des
Usui-Systems des Reiki und zu den ver-
schiedenen, anerkannten Reiki-Stilen welt-
weit. 270 Seiten. Von Oliver Klatt. Erschie-
nen bei Windpferd.
www.windpferd.de

Helle Baumwolltasche, ca. 38 x 42 cm (Breite x
Hohe) plus Henkel, mit Reiki-Symbol und Reiki-
Schriftzug in Bordeaux-Rot und Hinweis auf das
Reiki Magazin. 100 Prozent Baumwolle, mit ,,Glo-
bal Organic Textile” Standard Siegel. Waschbar.

Bestellcoupon fiir
Abonnement und/oder Geschenk-Abo
Rechnungsempianger O Ja, ich méchte das ﬂg;}(l MAGAZIN abonnieren.

Zunachst fur ein Jahr (vier Ausgaben) zum Preis von derzeit jahrlich € 39,- inkl. Porto und Versand
in Deutschland / Ausland: € 42,- inkl. Porto und Versand.

Name, Vorname

Das Abonnement verléngert sich automatisch jeweils um ein weiteres Zeit-Jahr zu den gultigen Be-

StraBe dingungen, beginnend mit dem Erscheinungsdatum der ersten Ausgabe, die Sie erhalten.
Das Abonnement ist jederzeit kindbar.
PLZ/Ort Ich wahle
[0 Pramie 1: Reiki-Anstecker - (ohne Zuzahlung) Lieferung in einer Farbe unserer Wahl
Telefon
O Pramie 2: Buch ,,Die Reiki-Systeme der Welt* - (mit Zuzahlung von 5,- Euro)
EMal Achtung: bei Versendung ins Ausland + 6,00 € Porto- und Verpackungspauschale / im Inland kostenlos
-Mai
Ich zahle auf folgende Weise: O Pramie 3: Reiki-Baumwolltasche - (ohne Zuzahlung)

O per Uberweisung O per Lastschrift/nach Erhalt der Rechnung
Wenn Sie sich fur das Lastschriftverfahren entscheiden und D ICh beSte"e ein GeSChenk'Abonnement* fur eine/n

uns bislang noch kein entsprechendes SEPA-Lastschriftmandat P | o

von |hnen vorliegt, senden wir lhnen nach Erhalt dieses Cou- Reiki-Freund/in! =avofureinsanr €39/ ausiana: € 42.-

pons éin Formular - SEP_/_R—Lastschnftmandat - zu. Dieses bitte Die Abo-Pramie meiner Wahl habe ich oben angekreuzt. Die Beim Geschenk-Abo keine automati-
ausfullen und an uns zurticksenden (per Post, Fax oder als Scan Pramie soll gehen O an mich O an meine/n Reiki-Freund/in sche Verlangerung; es sei denn, dies
per E-Maill). Nach Erhalt des Mandats werden wir Ihre Bestel- ist Inr Wunsch — dann kontaktieren Sie
lung dann schnellstmoglich bearbeiten. Name u. Adresse der beschenkten Person: uns bitte!

Alternativ kdnnen Sie auf unserer Website www.reiki-magazin.de
das fur ein Abonnement notige SEPA-Lastschriftmandat down-
loaden (siehe www.reiki-magazin.de/abonnement.html) und
dieses ausgefullt beilegen.

Senden Sie diesen Coupon an: * Ein Geschenk-Abo konnen Sie fur eine /n Reiki Freund/in bestellen.

olivers Verlag Sie bezahlen, er/sie erhalt fur ein Jahr das Reiki Magazin. (Wenn Sie eine automatische Verlangerung
Wiesbadener Str. 14, D-12161 Berlin wunschen, kontakten Sie uns bitte dazu!) Die gewtinschte Pramie erhalten Sie ODER Ihr/e Reiki-
info@reiki-magazin.de Freund/in (bitte entsprechend ankreuzen). Andere Verfahrensweisen sind leider nicht moglich.
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Die in diesem Heft beschriebenen
Methoden und Empfehlungen sol-
len arztlichen Rat und medizinische
Behandlung nicht ersetzen. Alle In-
formationen sind sorgfaltig recher-
chiert und werden nach bestem Wis-
sen und Gewissen weitergegeben.
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fur Schaden irgendwelcher Art, die
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die im Zusammenhang mit Behand-
lungsmethoden stehen, sind fur Inte-
ressierte zur Weiterbildung gedacht.

Adresseintrage:

Fur die Schaltung eines Adressein-
trags im Heft und auf der Reiki-Ma-
gazin-Website besuchen Sie bitte
unsere Website, Stichwort , Reiki-An-
bieter" — oder senden Sie eine E-Mail
an: info@reiki-magazin.de

SEPA-Lastschriftmandate:

Unsere  SEPA-Lastschriftmandate
stehen auf unserer Website zum
Download bereit auf:
www.reiki-magazin.de/abonnement.
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www.reiki-magazin.de/
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Das Reiki Magazin wird in einer Folie
aus LDPE (Low Density Polyethylen)
versandt. Diese besteht aus Kohlen-
stoff und Wasserstoff, bei ihrer Her-
stellung entstehen keine giftigen
Gase und keine giftigen Abwasser.
Sie enthalt keine Weichmacher, sie
ist wiederverwendbar und zu 100
Prozent recyclingfahig. Sie gilt als
umweltfreundlich, da weder bei der
Produktion noch bei der Verbren-
nung schadliche Dampfe entstehen.
LDPE ist nicht vergleichbar mit bei-
spielsweise dem sehr schadlichen
PVC. LDPE hat eine deutlich besse-
re Okobilanz als sehr viele andere
Verpackungsmittel — u.a. auch als
Briefumschlage. Die Produktion von
Briefumschlagen verbraucht mehr
Ressourcen und Energie als die Pro-
duktion von LDPE. Ein Versand des
Reiki Magazins in Briefumschlagen
hatte eine deutlich schlechtere Oko-
bilanz.
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Urkunden fur 2,- € pro Stuick

Der beliebte Meisterstempel ,,Ki*“
ist jetzt wieder erhaltlich!

Handgefertigte Reiki-Meister-Stempel

aus Stein von Stempelmacher Fokke Brink

(Unikate mit dem japanischen Zeichen
fur ,Ki* = Lebensenergie)

fiir nur 125,- Euro pro Stiick (inkl. MwSt.)

Nur solange der Vorrat reicht!

S

Ki-Meisterstempel

Siehe auch im Reiki-Shop:
www.reiki-magazin.de

Y P
7N

Zum Zeitpunkt wo ein Reiki-Meis-
ter ganz in seine Kraft kommt,
legt er sich nach traditioneller Lehre
einen original handgefertigten Meis-
terstempel zu. Fortan tragen die Ur-
kunden, die er an seine Seminarteil-
nehmer ausgibt, ,seinen” Stempel.
Stempelmacher Fokke Brink hat
limitierte Serien solcher Meister-
stempel (je 40 Stuck) exklusiv fur
die Reiki Magazin-Leserinnen und
-Leser angefertigt. Jeder Stempel ist
ein Unikat und handgearbeitet.

I-Urkunden & Stempel

Reiki

Urkunde

(1)
Y Q"

hat den zweiten Grad
im Usui-System der natarlichen Heilung erhalten.

o - Serie A -

% Reiki
AU Urkunde

hat den Lehrergrad

m UsuSystom de natarichen Holung afalen

- Serie B -

Das Meister-Set!

Meisterstempel ,,Ki*
+ Stempelkissen + 17 Urkunden
(Serie nach Wahl / 10 x 1. Grad, 5 x
2. Grad und je 1 x Lehrer und Meister)

fiir insges. 139,- €

Urkunden-Kennenlern-Sets!

»Set 1- gemischt*
(1 Urkunde je Serie/4 Stck.) fiir 750 €

»Set 2 - gemischt”
(je 1 Urkunde aller vier Grade der drei
Hochformat-Serien + 1 Urkunde der
Querformat-Serie/13 Stck.) fiir 23,50 €

Ja, ich bestelle:

O ein Urkunden-Kennenlern-Set ,Klein* fur 750 €

O ein Urkunden-Kennenlern-Set ,Gro3" fur 23,50 €
O einen Meister-Stempel ,Ki" fur 125,- €

O ein kompl. Meister-Set fur 139,- €
Urkunden-Serie.............. Meister-Stempel ........c.cc.......
.......... Urkunden , 1. Grad" der Serie ..........

.......... Urkunden ,2. Grad" der Serie ..........

.......... Urkunden , Lehrer-Grad* der Serie ..........

.......... Urkunden ,Meister-Grad" der Serie ..........

Ich bezahle per:
O Uberweisung nach Rechnungserhalt

O Lastschrift/nach Erhalt der Rechnung
(derzeit nur far Konten in Deutschland)

Wenn Sie sich fur das Lastschriftverfahren ent-
scheiden und uns bislang noch kein entsprechendes
SEPA-Lastschriftmandat von lhnen vorliegt, senden
wir Thnen nach Erhalt dieses Coupons ein Formular —
SEPA-Lastschriftmandat — zu. Dieses bitte ausgefullt
an uns zurticksenden, per Post, Scan oder Fax. Nach
Erhalt des Mandats werden wir Ihre Bestellung dann
schnellstmoglich bearbeiten.

Fiir Neukunden:

O Vorauskasse / Uberweisung auf das Konto:
IBAN: DE47 1007 0024 0426 7050 00

BIC: DEUTDEDBBER

Kontoinhaber: Oliver Klatt

Bitte Artikel und Rechnung an:

NAME: .o
SEraBe: ..o
PLZ/OIE: ittt

LaNnd: o
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