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Anzeigen

Die Schamanische Basisausbildung 2024 in Gersfeld Rhon

Aus dem Inhalt:

» Das schamanische Weltbild

» Das schamanische Handwerkszeug

 Ursachen von Krankheit aus der schamanischen Sichtweise

» Techniken der schamanischen Reisen

« Arbeit mit den Elementen und Himmelsrichtungen

 Aufbau und Durchfiihrung von Ritualen

« Heilung unserer Ahnenreihe &

« Die Aura und Chakren wahrnehmen, spiiren und reinigen A R < < ;

« Anhaftungen und Verschmutzungen in der Aura erkennen und beseitigen < Qf% ‘ \@\:9?3’

« Fliiche, Verwiinschungen und Besetzungen erkennen, auflosen bzw. beseitigen ;

« Seelenverluste erkennen und Seelenriickflihrung mit ihrer Integration

o Kommunikation mit der Natur (Baume, Pflanzen, Steine), dem nichtsichtbaren Volk (Zwerge, Gnome, Elfen,
Pflanzen, Devas ...) und mit unseren geistigen Helfern (Krafttier, Geistfuihrer, Berater, Heiler, Beschiitzer ...)

Die Ausbildung umfasst 9 Wochenenden und richtet sich individuell nach der Gruppe und ist nur im Ganzen buchbar.
Die Initiationen bauen aufeinander auf, deshalb ist es sinnvoll und wichtig, an jedem Wochenende teilzunehmen.
Beginn ist der 16. Februar 2024 um 19:00 Uhr im Seminarhaus Trumpf

Leitung: Hans Trumpf, Heilpraktiker und Reiki Meister

Anmeldung und Info: www.seminarhaus-trumpf.de, info@seminarhaus-trumpf.de, 06654 8082

Auf unserer Internetseite kannst du dich gerne iiber unsere Reiki Seminare und weitere Angebote informieren.

Arktorianische ( Schole Cg:

DIE ROCKKEHR INS LICHT

en Sterbeprozess spirituell-energetisch begleiten

Neues Tagesseminar von Rainer Elias Strebel am 14.01.2024
mit Live-Channelings von Jesus, Mutter Maria, Lady Nada

Du ha‘st BerU#ung mit ,dem Ubergang“ im personlichen, beruflichen Umfeld?

e Lerne die vier Phasen des Ruckzugs des Gottlichen Lichts aus dem physischen Korper sicher zu erkennen.
* Begleite den Ubergang sanft und flieBend durch die Ubertragung der jeweils notwendigen Energien.

* Erlerne einfache Anrufungen, um die Hilfen der Geistigen Welt flir jeden Prozess anzufordern.

* Erhalte Einweihungen, um die hilfreichen Energien mit optimaler Kraft durchzuleiten.

*Fﬁr dich selbst oder andere Menschen - einfuhlsam, sanft und liebevoll in dieser wichtigen Zeit

nlose) Event-Termine mit Live-Channelings: Anmeldong ond Info G

10.12.2023 Tagesseminar ,Channeln lernen* www.arkturianische-schule.de/Termine
14.01.2024 NEU Tagesseminar ,Die Riickkehr ins Licht* www.dimensionssprung.de
28.01./ 25.02.2023 Kostenloses Live-Channeling+Meditation mail@arkturianische-schule.de
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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ein langjahriger Direktor der Weltgesundheitsorganisation (WHO), Halfdan Mahler (1923-2016),
sagte einmal: ,Wenn wir wirklich Fortschritte machen wollen, mussen wir aufhéren, die Welt durch
eine medizinisch gefarbte Brille zu sehen!”

Interessant: Die WHO heif3t ,World Health Organization”, auf Deutsch: ,Welt-Gesundheits-Organi-
sation®. Sie heif3t nicht ,World Medicine Organization®, also nicht ,Welt-Medizin-Organisation®.

Vor diesem Hintergrund macht die Aussage Halfdan Mahlers Sinn, die Betrachtung der Welt durch
eine medizinisch gefarbte Brille sei nicht wirklich zielfuhrend. Vielmehr stellt sich wohl die zentrale
Frage: Worum geht es im Kern eigentlich beim Thema Gesundheit?

Klar, hierauf gibt es unzahlige Antworten, je nachdem von welcher Ebene aus man sich der Frage
annahert. Ich mochte hier schlaglichtartig auf ein provokatives Zitat aus dem 17. Jahrhundert auf-
merksam machen. Es stammt von einem Arzt, der zur damaligen Zeit in England lebte und wirkte,
Thomas Sydenham, der auch als der ,englische Hippokrates* bekannt ist. Er sagte damals augen-
zwinkernd:

,Das Eintreffen eines SpaRmachers in einer Stadt ist nttzlicher fur die Gesundheit als die Ankunft
von zwanzig mit Medikamenten beladenen Eseln.”

Ich wiinsche besinnungsreiche Tage zum Jahresausklang, einen guten Start in das neue Jahr 2024
und viel Freude mit dieser neuen Ausgabe des Reiki Magazins!

Oliee (Ala—
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Anzeigen

RVD
Frahjahrs-

workshop Reiki-Verband
05. - 07. April 2024 Deutschland e.V.
p— in Gersfeld/Rhon .
Reiki - Energie) Vortragsreihe onuine

die uns bewegt .Winterrituale - Marchen - Reiki"
mit Carsten Kiehne
Sei dabei! am 13. Dezember 2023 um 19.00 Uhr

An drei Tagen werden uns hervorragende
ReferentInnen Herzenseinblicke darin geben,
wie sie mit Reiki in Bewegung kommen.

,Aura- und Chakrenarbeit"
Energiekandle unseres Korpers
mit Margarete Schenn

Referentinnen und Referenten: am 20. Marz 2024 um 19.00 Uhr

Bernfried Monkemeyer, Elke Porzucek, Birga Flr Mitglieder ist die Teilnahme kostenlos. Nichtmit-
Getrost, Patrick Lankau und weitere. glieder spenden 10 €. Bitte Anmeldefrist beachten.

www.reiki-verband-deutschland.de

Werden Sie Mitglied oder Forderer

A
\\Dachverband Geistiges Heilen e.V//

Dachverband Geistiges Heilen e.V.
A _. [leiler-Netzwerk « DGH-Kongress
Qualitdtssiegel Ethik-Kodex
Rechtliche Infos « Praxis-Infos
Mitgliederzeitschrift (4x/Fahr)
Dachverband Geistiges Heilen e. V.

www.dgh-ev.de - info@dgh-ev.de Weitere Infos zur Mitgliedschaft:
Tel.: 06043-9889035 https://www.dgh-ev.de/mitglied-werden.html

Wegweisend. Nicht nur in der Eifel.

Coaching & Beratung
Drinnen wie Draussen

RingstraBe 6 Martina Schneider

54568 Gerolstein
Telefon 0 6591 - 66 50 530

- Termine nur nach Vereinbarung -

Heilpraktikerin & Coach
info@schneider-coaching eu Reikimeisterin und -lehrerin
www.schneider-coaching.eu Medizinjournalistin
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Inhalt

— Artikel — Rubriken ———

7 »Reiki ist Leben!*
Kurzinterview mit Maya Schnorf.

3 Editorial

12 ,Brain Change* 6 Leserbeitrage

Nach 30 Jahren als leitende Radioonkologin
im Institut fur Radioonkologie am Kaiser-
Franz-Joseph-Spital erdffnete Dr. Annema-
rie Schratter-Sehn kurzlich eine eigene Pra-
xis fur Psychotherapie und Magnetismus in
Wien.

8 Reiki & Wissenschaft
Dr. Wieland Gauf

9 Reiki News / Termine
Aktuelle Informationen

11 Kolumne von
Melina Tobisch
.Yom kleinen Gesprach*

18 Gefiihle heilen
Artikel von Martina Schneider.

22 Reiki mitten im Leben
Elke Porzucek berichtet tiber ehrenamtliche
Reiki-Projekte in Portugal. Dabei geht es um
,Die Mobile Reiki-Klinik' sowie um Reiki fur
blinde Menschen und um Reiki fur Tiere in
Not. Mit von der Partie ist auch der portugie-
sische Reiki-Verband Monte Kurama.

29 Nachgefragt!
11 Fragen an
Andreas Steba

30 Rezensionen
Drei Fachbtcher

33 Medientipps

Blicher & DVDs
26 Reiki liebt Reiki

Beitrag von Robert Koppe. 51 Japanisches Gedicht

,Altere Menschen*
34 Die deutschen Reiki-Vereine stellen sich vor!

Mit Texten aller funf deutschen Reiki-Vereine. 52 Kolumne von

Sabine Hochmuth

36 Glaube, Bewusstsein, Fernheilung ~Kintsugi®

Interview mit Vadim Tschenze.

54 Rezept

40 Reiki in der Sterbebegleitung: Dialog ohne Worte .Grunkohl-Tarte"

Artikel von Stefanie Witt.

56 Comic

44 Reiki in der Sterbebegleitung: Ubergang ,Lucy im Labyrinth®

Beitrag von Monika Herrmann.

64 Zum Schluss

46 Gesundheit, Frieden, Licht Reflexion von Oliver Klatt

Texte von Omraam Mikhael Aivanhov.

48 Der Gedenkstein fiir Mikao Usui - Teil 41 — Service

Dr. Mark Hosak mit der Ubersetzung der Usui-Gedenksteininschrift.
58 Reiki-Branchenbuch

62 Kleinanzeigen

Titelbild © ariwasabi - stock.adobe.com
Reiki-Kanji auf dem Titel von Dr. Mark Hosak

65 Abo-Coupon & Pramien

66 Vorschau, Impressum

Fotos oben:

,Brain Change" © ismaeljs - 123rf.com
.Reiki mitten im Leben"
© Monte Kurama




Leserbeitrige

Reiki-Hundertjahrfeier

in Japan

Als einer der wenigen Teilnehmer aus
Deutschland habe ich mit meiner Lebens-
gefahrtin, Charlotte Jakel, an der Reiki-
Hundertjahrfeier in Osaka im April 2023
teilgenommen. Der Beitrag tber die Ta-
gung von Olaf B6hm und Justin Stein im
Reiki Magazin, Ausgabe 4/2023, ist sehr
schoén geschrieben und gibt die Atmo-
sphare der Tagung gut wieder. Auf Bitte

von Krishna Kloers, Freiburg, habe ich
unsere eigenen Eindrticke anhand mei-
ner Notizen ebenfalls in einem Aufsatz
zusammengefasst, der unter dem unten
genannten Link abrufbar ist und sicher-
lich als Ergénzung zum Beitrag von Olaf
Bohm und Justin Stein von Interesse ist.
Geschildert werden darin auch ein Be-
such in Taniai, dem Geburtsort von Mikao
Usui, und auf dem Kurama-Berg, im An-
schluss an die Tagung. Interessant war es
auch, Reiki einmal im japanischen Kontext
zu erleben. Vieles erscheint von der japa-
nischen Kultur gepragt und andersartig,
vieles aber auch vertraut im Vergleich zu
Reiki, wie wir es bei uns kennen.

Horst Werkle
> https://reiki-freiburg.de/wp-content/

uploads/2023/09/Reiki_Kongress_
Osaka_2023.pdf
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Gratulation!

Die Ausgabe 4/2023 des Reiki Maga-
zins ist definitiv eine der wichtigsten,
lehrreichsten und wegweisendsten Aus-
gaben. Gratulation fur diese groBartige
Arbeit an das gesamte Team! Besonders
wichtig sind nattrlich die Veroffentlichun-
gen rund um die REASSURE Reiki-Stu-
dien, und auch die Kolumne von Herrn

EL L e

Dr. GauB3. Diese und auch die Ergebnisse
aus der REASSURE Studie erinnern mich
an die private Studie, die Edith und ich
mit Herrn Prof. Dr. Wolfgang Herrmann
von 2008 bis 2010 an der Uni Frankfurt
mit 55 Probanden durchfuhrten und do-
kumentierten. Unser Fazit deckt sich im
Ubertragenen Sachverhalt mit den ande-
ren Studien: ,Die Energie-Ubertragung
im Verlauf einer Reiki-Behandlung lasst
sich durch Aura-Fotografie objektiv auf-
zeigen. Es erweist sich, dass die Grund-
farbung feiner wird, dass die Chakren
gréBer werden und dass die Energie-Le-
vels zunehmen. In diesem Sinne freuen
wir uns Uber einen weiteren, sehr wichti-
gen Meilenstein fur die Anerkennung von
Reiki.

Herzlichst,

Horst H. Gunther

Angst essen Seele auf

Ja, es ist der Titel zum Film von Rainer
Werner Fassbinder (1974), und weil diese
eine Zeile ein so treffendes Bild fur mich
erzeugt, erlaube ich mir, meine kleine Be-
trachtung zur Angst hiermit zu beginnen.
Endlich wage ich mich an das sehr kom-
plexe Thema, das ich durchaus gut ken-
ne. Ich will nicht leugnen, dass die Angst
mich auch nach Gber 17 Jahren Reiki-
Praxis noch heute manchmal zu fassen

kriegt. Ich denke aber, dass es wichtig
ist, hierbei zu unterscheiden. Handelt es
sich um die naturliche Angst, die unser
Uberleben sichern soll — so wie eine Art
Schutzschalter mit Alarm- und Warn-
signal vor realen oder vermeintlichen
Bedrohungen? Oder handelt es sich um
Angst, die meine Schattenseite, mein Ego
erzeugt, um mich von dem zu trennen,
was ich eigentlich mochte? Alles, was
mich von meiner Lebensaufgabe, Liebe,
Sex, Erfolg, Geld, Gluck trennt, ist Angst,
ganz gleich, welche Form diese Trennung
annimmt. Sie kann die Form von Schuld,
Groll, eines Autoritatskonflikts oder auch
einer vermeintlich auBerhalb von mir
liegenden Ursache annehmen. Letzten
Endes geht es dabei immer um Angst,
die uns auch dazu bringt, Dinge vor uns
selbst zu verstecken. Gerade in Zeiten,
wo ich besonders gefordert werde, versu-
che ich moglichst bei mir zu bleiben, was
gegenwartig recht herausfordernd sein
kann. Aber, es lohnt sich! Zumal wir Rei-

kianer mit den Reiki-Lebensregeln und
der Reiki-Eigenbehandlung Uber einen
lichtvollen ,Werkzeugkasten” verfluigen,
der verhindern kann, dass wir durch die
Angst, Furcht und Sorgen zu viel Ener-
gie verlieren. Deshalb besinnen wir uns,
wir haben es in unseren Hénden, unsere
lichtvolle Seite zu starken und uns vor
zu viel Energieverlust zu schitzen, auch
indem wir uns an die 2. Reiki-Lebensre-
gel erinnern: ,Gerade heute sorge dich
nicht.” Lasst uns Reiki machen.

Rosita Theye



LReiki ist Leben!”

Kurzinterview mit Maya Schnorf

Maya Schnorf leitet das Institut fur mediale Ausbildung (IMA) im
Kanton Solothurn, in der Schweiz. Sie ist kantonal anerkannte Na-

turarztin NVS (Naturarztevereinigung der Schweiz). Zu ihrem An-
gebot gehort auch die Ausbildung in allen Reiki-Graden. Weitere
Aus- und Weiterbildungen finden u.a. zu den Themen Bach-Bluten,
Methodisches Familienstellen und Medialitat statt.

Oliver Klatt: Was ist Reiki fur Dich?

Maya Schnorf: Fur mich ist es die Energie, die
in uns und um uns herum alles Leben wachsen
und gedeihen lasst, so wie das Sonnenlicht.

REIKlIist LEBEN, REIKIist LICHT, REIKIist LIEBE.

Oliver Klatt: Du bildest in Deinem Institut in der
Schweiz u.a. in der Bach-Bluten-Therapie aus.
In Deiner Reiki-Arbeit, bei der Anwendung wie
auch in der Lehre, verbindest Du die Reiki-Me-
thode mit der Chakra- und Aura-Arbeit und
mit Edelsteinen und atherischen Olen. Wel-
che Vorteile siehst Du in der Verbindung von
Anwendungen feinstofflicher Heilenergie mit
stofflichen Substanzen wie Bach-Bluten, Edel-
steinen und atherischen Olen?

Maya Schnorf: Bach-Bluten, Edelsteine und
atherische Ole sind fur mich ebenfalls fein-
stoffliche Heilenergie. Alles ist ja Schwingung.
Somit haben diese, zusammen mit REIKI, eine
unterstitzende Wirkung zur Aufldsung von
Stérungen im Aurafeld.

Oliver Klatt: In Deinem Buch , Eine Lebensreise
in die neue Dimension — Reiki als Wegbeglei-
ter” sprichst Du von einem Lichtkérperbe-
wusstsein. Was genau meinst Du damit?

Maya Schnorf: Alle fein- und stofflichen Le-
bensbausteine bestehen aus Licht. Licht in
unterschiedlichen Schwingungsfrequenzen.

Diese Bewusstwerdung setzt einen Prozess in
Gang, unser Herz zu 6ffnen. Wir lernen das Ver-
trauen in die eigene Intuition aufzubauen und
danach zu leben. REIKI untersttitzt uns allum-
fassend in dieser Entwicklung. Das ist fur mich
Lichtkorperbewusstsein!

Oliver Klatt: Danke fur das Interview.

> Die kurzlich erschienene, umfangreiche Reiki-Kollek-
tion beinhaltet ein Reiki-Buch, Reiki-Karten, Reiki-Es-
senzen und die Reiki-Bildsprache.

Weitere Infos:
https://ima-olten.ch

Interview
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Kolumne

Reiki & Wissenschaft

Neue Kolumne von Dr. med. Wieland Gauf$

Mit Reiki in die Aufwirtsspirale

Mit diesen Beitragen mochte ich biochemische, physio-
logische und psychologische Mechanismen vorstellen,
die durch die tagliche Anwendung von Reiki in unserem
Korper in Gang gesetzt werden. Anhand dieser Grund-
prinzipien lassen sich die vielfaltigen Auswirkungen von
Reiki und deren Wirksamkeiten im korperlichen Hei-
lungsprozess anschaulich erkennen.

Teil 3 — Der Einfluss von Reiki

auf unser Nervensystem: die Neuroplastizitit

Unser Nervensystem verarbeitet die Sinneswahrneh-
mungen, koordiniert die Abldufe im Koérper, steuert die
Muskelaktivitdten und speichert Informationen. Dabei
hat die Haufigkeit der Nutzung dieser unterschiedli-
chen Funktionen, also beispielsweise die Haufigkeit von
Sinneswahrnehmungen, einen direkten Einfluss auf die
GroRe der dafur zustandigen Hirnareale und somit auf
die Anzahl der Nervenzellen in den dazugehorigen Ner-
venbahnen.

Fur das Handauflegen ist interessant, dass das Hirn-
areal, das fur die Verarbeitung der Sinneseindriicke der
Finger und Hande zustandig ist, im Verhéltnis zu ande-
ren Hautarealen schon von vorneherein tberpropor-
tional groB ausfallt. Dies zeigt einmal mehr die heraus-
ragende Bedeutung der menschlichen Hand, auch auf
der anatomischen Ebene. Und so werden Riickschlusse
moglich auf das groBRe Potential unserer Hande bei der
Anwendung von Reiki durch Handauflegen.

Das Nervensystem passt sich standig an sich verandern-
de Umstande an. Dazu kommt es beispielsweise, wenn
es plotzlich mehr Sinneseindrticke oder mehr Muskel-
aktivitaten gibt als zuvor. Diese Fahigkeit des Nerven-
systems nennt man Neuroplastizitat. Dabei nehmen die
Anzahl der Nervenfasern wie auch die Anzahl der Synap-
sen, das sind die Kontaktstellen zwischen den einzelnen
Nervenzellen, zu. Zum Beispiel, wenn durch das Erlernen
und Eintiben des Klavierspielens die Fingermuskeln hau-
figer benutzt werden. Dann werden nicht nur die Finger-
muskeln kraftiger, sondern es steigt gleichzeitig auch die
Anzahl der Nervenfasern und der Synapsen des Hirn-
areals, das fur die Fingermuskeln zustandig ist. Dadurch
wird dieses Hirnareal insgesamt groBer.

8 rRM1/24

Eine solche Zunahme
von Nervenfasern und
die damit verbundene
VergroBRerung  zustan-
diger Hirnareale lassen
sich durch die Kern-
spintomographie direkt
nachweisen. So zeigt
sich bei einer regelmafi-
gen Anwendung von Rei-
ki durch Handauflegen
eine VergroBerung des
Stirnlappens (des pra-
frontalen Cortex). Prak-
tizieren wir Reiki durch
Handauflegen langfris-
tig, kann insgesamt eine
Zunahme der grauen
Substanz im GroBhirn
festgestellt werden.

Auf diesem Bild sieht man, wie

Uberproportional ,groR” die
Hande (und auch die Lippen
und die Zunge) sein mussten,
im Vergleich zu anderen Teilen
des Koérpers, wenn sie in ihren
korperlichen AusmaRen die
GroBe der damit verbundenen
Gehirnareale abbilden wurden,
im proportionalen Vergleich zu
anderen Gehirnarealen.

Diese Veranderbarkeit der Struktur des Nervensystems
ermoglicht es, dass wir lernen und neue Sachverhalte
abspeichern konnen. Sie gewahrleistet, dass wir ge-
sundheitsschadliche Muster und Gewohnheiten andern
kénnen, indem wir unser Nervensystem gewissermal3en
auf der Zellebene ,,umprogrammieren®. Dieser Zusam-
menhang gilt auch fur die Behandlung mit Reiki durch
Handauflegen.

© Foto oben: Mpj29 / CC BY-SA 4.0 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/
4.0, Wikimedia Commons

Dr. med. Wieland GauB
Reiki-Meister und -Lehrer
E-Mail: info@
seminarzentrum-gauss.de

www.seminarzentrum-gauss.de



Verlosung

4 x Reiki-Karten-Set ,,Auf zu neuen Ufern!*
zu gewinnen!

Frage: Wie nennt man im Reiki die Handhaltung,
bei der beide Handfldchen vor dem Herzen
aneinandergelegt sind, die Fingerspitzen nach oben?

Das Reiki Magazin verschenkt 4 x das
Reiki-Karten-Set , Auf zu neuen Ufern!®,
erstellt von Maya Schnorf. Die 36 Rei-
ki-Karten im Format DIN A6 sollen den
spielerischen und intuitiven Umgang
mit dem Leben férdern. Die Reiki-Kar-
ten-Sets gehen an vier Leser/innen, die
bis spat. zum 15. Januar 2024 (das Los
entscheidet) die obige Frage per E-Mail
richtig beantwortet haben. Bitte sende
Deine Antwort per E-Mail an: info@reiki-
magazin.de, Stichwort: ,Auf zu neuen
Ufern!" in der Betreffzeile — und gib Dei-
ne Postadresse an, damit wir die DVD
zusenden konnen, sofern Du zu den Ge-
winnern zahlst.

In eigener Sache

Ab Ausgabe 1/24 gibt es beim Reiki
Magazin eine moderate Preiserhéhung.
Die Einzelausgabe kostet nun 10,90 €
(in Deutschland & Osterreich), in der
Schweiz 12,50 SFr. Das Abonnement (=
4 Ausgaben in Folge) kostet nun 42,- €
in Deutschland (im Ausland: 45,- €).
Die vergunstigten Abonnements fir
Mitglieder der Verbande Reiki Verband
Deutschland, Dachverband Geistiges
Heilen, Osterreichischer Berufsverband
der Diplomierten Reiki-Therapeutinnen
und Usui Reiki Verband Schweiz erho-
hen sich ab Ausgabe 2/24 um je drei
Euro. Die Erhdhung ist wegen drastisch
gestiegener Papierkosten, Druckkosten,
Versandkosten, Lohnkosten und Miet-
kosten leider unvermeidbar, um das
weitere Erscheinen des Reiki Magazins
zu sichern. Wir bitten um Euer Verstand-
nis — und wiunschen weiterhin viel Freu-
de mit dem Reiki Magazin!

Oliver Klatt, Hrsg. Reiki Magazin

Das Team vom Reiki Magazin
winscht viel Gluck!

Das Reiki-Karten-Set
Erhaltlich tber:
www.ima-olten.ch — Klick auf ,,Shop*!

Reiki Retreat 2024

Im April 2024 veranstaltet die Reiki-Leh-
rerin Abigale Hofmockel eine ,Reise in
das Land des Lichts", in die Turkei. An
der lykischen Kuste geht es dabei um
die ,Ruckverbindung und Verankerung
im Licht, mit den Bergen im Ruicken und
dem Meer zu FuRRen”. Das Retreat richtet
sich an Reiki-Praktizierende aller Grade
und Systeme, auf dem Programm stehen
u.a. Reiki-Lichtreisen, Reiki-Channelings,
Reiki-Segensubertragungen und Reiki in
Partner- und Eigenanwendungen.

Info

E-Mail: kontakt@abigale-hofmockel.com
www.abigale-hofmockel.com/
reiki-retreat-2024/

News & Termine

Anzeige

.
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DEIN
KLEINES GLUCK
AM NACHMITTAG

Du brauchst nur funf
Minuten Zeit flr einen
kleinen Dialog mit dir
selbst, um Stress abzu-
bauen, zur Ruhe zu kom-
men, Energie zu tanken
und zu erstrahlen. Das ist
deine Zeit flr Motivation,
Besinnung und lebens-
verandernde Inspiration -
deine Zeit fur dich! Erlebe
die Magie des »Selbst-
gesprachs«a la Kristen
Helmstetter: Tea Time
Self-Talks geben dir Power
flr den Nachmittag - und
fur alles, was kommt! Mit
dem wunderbaren Buch
der US-Bestsellerautorin
wirst du bei einer Tasse
Tee ein vollig neues
Lebensgefuhl entdecken.

ISBN 978-3-86374-703-9 | 18,- €
202 Seiten | Klappenbroschur

Weitere Infos, Leseproben und Videos
mit der Autorin: www.mankau-verlag.de
Blcher, die den

Horizont erweitern
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Reiki-Termine 2024

Dezember 23

13.12.2023, 19:00 Uhr - online
RVD-Vortragsreihe Online: ,Winter-
rituale - Méarchen - Reiki“

mit Carsten Kiehne

Info www.reiki-verband-deutschland.de/
events/

Mirz

20.03.2024, 19:00 Uhr - online
RVD-Vortragsreihe Online: ,,Aura- und
Chakrenarbeit — Energiekanéle unse-
res Kdrpers* mit Margarete Schenn
Info www.reiki-verband-deutschland.de/
events/

April

05.-07.04.2024, Gersfeld, Rhon
RVD-Frithjahrsworkshop unter dem
Motto ,Reiki — Energie, die uns bewegt"
mit Bernfried Ménkemeyer, Elke Porzu-
cek, Birga Getrost, Patrick Lankau u.a.
Info www.reiki-verband-deutschland.de

07.-14.04.2024, Turkei

Reiki Retreat ,,Reise in das Land des
Lichts" fur Reiki-Praktizierende aller
Grade und Systeme, zum Auftanken und
(Neu-)Orientierung durch gefuhrte Reiki
Channelings, Reiki Lichtreisen, Reiki in
Partner- und Eigenanwendungen, Reiki
Segen u.v.m., mit Abigale Hofmockel
Info

E-Mail: kontakt@abigale-hofmockel.com
www.abigale-hofmockel.com/
reiki-retreat-2024/

Mai

03.-05.05.2024, Gersfeld, Rhon
ProReiki Kongress 2024 unter dem
Motto ,Wir.Lleben.Reiki.” mit Beitragen
von u.a. Janina Kock, Michaela Wedig,
Katharina Schmenger und Julie Hibner
sowie Workshops mit Jurgen Kindler und
Andreas Steba

Info www.proreiki.de

Juli

19.06.2024, 19:00 Uhr - online
RVD-Vortragsreihe Online: ,,Einfiih-
rung in den Tarot“ mit Oliver Klatt

Info www.reiki-verband-deutschland.de/
events/

Oktober

11.-13.10.2024, Samokov, bei Sofia,
Bulgarien

Reiki-Konferenz Bulgarien u.a. mit
Oliver Klatt, Isabella Petri und Referen-
tinnen & Referenten aus Bulgarien
Info Stefan Kanev

(in deutscher Sprache)

E-Mail: nafets68@abv.bg
www.reiki-bg.eu/
reiki-conference_de.html

Okt. 2024, Rotenburg a. d. Fulda
DGH-Kongress Geistiges Heilen
Info www.dgh-ev.de

Okt. 2024, Gersfeld, Rhon
Reiki-Festival (mit Reiki-Meistertag)
Info www.reiki-festival.de

2025

RVD-Friihjahrsworkshop, Gersfeld
>04.-06.04.2025
www.reiki-verband-deutschland.de

ProReiki-Kongress, Gersfeld, Rhon
>10.-11.05.2025, www.proreiki.de

Reiki-Festival, Gersfeld, Rhon
> Oktober 2025, www.reiki-festival.de

DGH-Kongress, Rotenburg a.d. Fulda
Oktober 2025, www.dgh-ev.de

Anzeige

Zum 25-jdhrigen Jubilium schenkte
Maya Schnorf sich und der Welt
die REIKI-Kollektion!

Neben dem REIKI-Buch
Eine Lebensreise
in die neue Dimension
— REIKI als Wegbegleiter —

ISBN-Nr. 978-3-033-09997-5

entstanden auch
REIKI-Essenzen und

REIKI-Karten:
Auf zu neuen Ufern

ISBN-Nr. 978-3-033-09998-2

Die gesamte
REIKI-Kollektion
beinhaltet:

» REIKI-Buch
» REIKI-Karten
» REIKI-Essenzen

Siehe auch: www.ima-olten.ch




Kolumne

Vom kleinen Gesprich

Neulich habe ich Margit beim Einkaufen ge-
troffen, und wir haben uns Uber Kochrezep-
te unterhalten. Das war ganz nett. Nach dem
zehnminutigen Ratschen im Supermarkt ging
jeder wieder seiner Wege. Zehn Minuten mei-
ner Lebenszeit vertan mit Nichtigkeiten, na toll,
denke ich ... und widme mich wieder meinem
Einkauf.

Small Talk

Im Buro: Es ist halb funf, und ich habe noch
sehrviel zu tun. Kein Land in Sicht, denn néachs-
te Woche beginnt die Prifungsvorbereitung fur
meine Auszubildenden. Meine Kollegin Petra
kommt vorbei. Sie ist auf dem Weg in den Fei-
erabend. Sie erzahlt mir von ihren Séhnen. Der
eine macht eine Ausbildung zum Industrie-
kaufmann bei einem Konzern. Der Jingere
spielt Handball. Sie werden am Wochenende
nach Frankfurt fahren, es gibt eine Meister-
schaft. Ihr Mann ist auch mit dabei, und sie
werden ein Teil der riesigen Elterngruppe sein,
die den Kindern zujubelt. Am Abend werden
sie dann schick essen in dem neuen Restau-
rant, von dem sie auf einem Bewertungsportal
im Internet gelesen hatte. Wie hie3 das noch
gleich? Ich schalte ab. Das Thema interessiert
mich nicht, und ich muss noch etwas arbeiten.
In meinem Sportverein treffe ich jede Woche
Michael. Wir haben sehr wenige Anknupfungs-
punkte, abgesehen von unserem Sport. Er er-
zahlt mir gern von seinem Hund und was er
frisst. Rein technisch kann ich mit dieser In-
formation gar nichts anfangen. Und eigentlich
maochte ich heimfahren, ich hore ihm aber aus
Anstand ein bisschen zu.

Zeitverschwendung?

Warum mache ich das? Smalltalk ist doch Zeit-
verschwendung. Ich kénnte in dieser Zeit medi-
tieren oder meinen versaumten Schlaf nachho-
len. Ich kénnte ein Bild malen oder die Kolumne
fars Reiki Magazin fertig schreiben, die ist nam-
lich bald fallig. Ich kénnte ... naja ... ICH.

Ich bin ein soziales Wesen. Hoéflich, nett, em-
pathisch. ,Sei freundlich zu allen Lebewesen.”
Das ist die funfte unserer Reiki-Lebensregein.
Die anderen sind soziale Wesen, die ab und zu
mal einen brauchen, der zuhort. Und ich? Bin
ich nicht auch jemand, der ab und zu mal je-

manden braucht, der zuhort? Der verstehend
mit dem Kopf nickt? Der versteht, wie es mir
geht, weil er schon mal in einer &hnlichen Situ-
ation war und mir deshalb einen Tipp gibt, was
ich tun kann? Der versteht und seine Hilfe an-
bietet? Und genau das passiert hier:

Margit hat mir verraten, wie sie die Sof3e zu
den Germknodeln selbst macht und was sie
hineingibt, damit es besonders gut schmeckt.
Beim nachsten Mal Germknodel-Essen habe
ich mich an dieses Gespréach erinnert und ihre
Geheimzutat in die SoBe gegeben. Mein Sohn
war besonders begeistert davon. Margit hat
uns eine Freude gemacht. Sie war ganz ange-
tan, alsichihrerzahlte, dass ich ihr Rezept aus-
probiert habe und es fantastisch geschmeckt
hat. Wir haben ihr eine Freude gemacht.

Meine Kollegin, der ich letztens so lange zuge-
hort habe, findet mich supernett, und unsere
Kommunikation in Arbeitsdingen hat sich um
ein Vielfaches verbessert, seit wir uns besser
kennen.

Der Mann mit dem Hund hat angeboten, mir
bei meinem Umzug zu helfen. Schleppen, sagt
er, kann er namlich besonders gut. Dieses An-
gebot (drei Etagen runter, zwei rauf, beide Hau-
ser ohne Aufzug) nehme ich sehr gerne an.

Deep Talk?

Und der Deep-Talk? Wo bleibt der Raum fur
tiefgrindige Gesprache Uber unsere inneren
Sehnstichte, tiefen Wunsche und den Sinn des
Lebens?

Der kommt erst, wenn zwei Leute viel Smalltalk
hatten. Wenn sie ein bisschen mehr tberein-
ander wissen. Die Werte des Anderen kennen,
die Meinungen des Anderen zu den grof3en
und kleinen Themen des Lebens. Wenn sie auf
einer ahnlichen Wellenlange sind oder bereit,
sich kurzfristig auf die Wellenlange des Ande-
ren zu begeben. Ich méchte demjenigen, dem
ich meine Sehnstchte, tiefen Wunsche und
meine Sicht auf den Sinn des Lebens anver-
trauen kann, ja auch vertrauen. Sympathie ist
ein wichtiger Faktor, und um die aufzubauen,
bedarf es, na ja ... des von mir eigentlich nicht
allzu geliebten, aber doch sehr nutzlichen
Smalltalks. [ |

Melina Tobisch ist Reiki-Praktizie-
rende und -Lehrerin seit 2016. Sie
lebt in Munchen und arbeitet als
Ausbilderin - mit behinderten Ju-
gendlichen. Seit 2017 schreibt sie
regelmaBig fur das Reiki Magazin.
Kontakt: m.tobisch@web.de
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,Brain Change" —

Dr. Annemarie Schratter-Sehn

12 rRMm1/24

Selbstheilungsenergie

Univ.-Doz. Dr. Annemarie Schratter-Sehn ist Facharztin fur Radio-
logie und Radioonkologie. Nach tUber 30 Jahren als leitende Ra-
dioonkologin im Institut fur Radioonkologie am Kaiser-Franz-Jo-

seph-Spital in Wien eréffnete sie kirzlich eine eigene Praxis fur
Psychotherapie und Magnetismus in Wien.

Dr. Annemarie Schratter-Sehn blickt auf ein
langes Berufsleben als Arztin zurtick. Seit der
Erlangung ihres Doktortitels in Medizin 1978
arbeitete sie in der Radiologie; zunachst als
Assistentin, dann als Facharztin far Radiologie
und Radioonkologie-Strahlentherapie.

Uber 30 Jahre lang, von 1989 bis 2022, war
sie leitende Radioonkologin im Institut fur Ra-
dioonkologie am Kaiser-Franz-Joseph-Spital
in Wien. Heute heil3t es Klinik Favoriten. ,Ich
hatte damals die weltweit mo-
dernsten Gerate,"” erinnert sie
sich, ,.es kamen Besucher aus
aller Welt, um sich die anzu-
sehen.” Die Gerate waren voll-
digitalisiert, ein Novum Anfang
der 1990er Jahre.

Doch Annemarie Schratter-
Sehn hatte sich seit 1978 der
Radiologie nicht nur als prak-
tizierende Medizinerin ver-
schrieben, sie unterrichtete
auch darin, fast 30 Jahre lang,
zuletzt als Privatdozentin. Pa-
rallel zu ihrer Berufstatigkeit
in der radiologischen Diagno-
se und Therapie von Krebs-
erkrankungen absolvierte Dr.
Annemarie  Schratter-Sehn

mehrere Ausbildungen auf einer anderen Ebe-
ne. Sie wurde Anfang des 21. Jahrhunderts
NLP-Trainerin und Verhaltenstherapeutin.

Heilmagnetismus

Eine Ausbildung jedoch, die so gar nicht in das
Bild der technisch hochgertsteten und damit
international renommierten Medizinerin zu
passen scheint, hat Dr. Schratter-Sehn eben-
falls absolviert — und Gbt sie bis heute aus. Sie
arbeitet in ihrer eigenen Praxis mit Heilmagne-
tismus nach Franz Anton Mesmer, einer Me-
thode, die auf ihren Begriunder ins 18. Jahrhun-
dert zurtickgeht. Die Wurzeln dieser Methode
reichen, Annemarie Schratter-Sehn zufolge,
dokumentierbar mindestens 5.000 Jahre zu-
riick, bis ins Alte Agypten.

Ausgesucht hat Annemarie Schratter-Sehn
sich die Karriere als Magnetiseurin nicht. Im
Gegenteil. Der Heilmagnetismus kam zu ihr.
Das war Anfang der 1980er Jahre, und Anne-
marie Schratter-Sehn war noch Assistenz-
arztin in der Radiologie. Sie war stolz darauf,
streng wissenschaftlich und rational zu arbei-
ten.

Ein neuer Patient bestand eines Tages darauf,
seinen Therapeuten selbst zu wahlen. Dieser
Patient war eine GroBe in der Wiener Gesell-
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schaft — und so bekam er seinen Willen. Alle
Arztinnen und Arzte der radioonkologischen
Station hatten sich aufzureihen, und der Pati-
ent ging mit einem Pendel an ihnen vorbei. Und
so wahlte er aus rund 20 Arztinnen und Arzten
ausgerechnet Annemarie Schratter-Sehn. Wa-
rum? Sie habe ,Krafte."

In dieser Arzt-Patienten-Beziehung lernte die
junge Assistenzarztin der Strahlentherapie
nun zunachst, mit einem Pendel umzugehen.
Sie probierte dies eher skeptisch, um ihren
wissenschaftlich geschulten Geist zu beschaf-
tigen, Diagnosen zu Uberprufen und heraus-
zufinden, welcher ihrer Patienten Aussichten
hatte, zu genesen. Bei einem von zwei nahezu
identischen Patienten, was die Krankheitsge-
schichte und deren Verlauf anging, schlug das
Pendel negativ aus. Dieser Patient starb kurze
Zeit spater. Das beruhrte die junge Arztin der-
art unangenehm, dass sie das Pendel wieder
weglegte und es nie wieder anrthrte.

Berufliche Laufbahn

Jener Patient nun, der sich Annemarie Schrat-
ter-Sehn als seine begleitende Arztin ausge-
sucht hatte, beharrte darauf, sie habe Krafte,
und sie solle bei einem Treffen den Magnetis-
mus kennenlernen. Der jungen Frau erschien
das so suspekt, dass sie ihre Mutter mitnahm
in eine Wohnung nahe der Sternwarte Urania
in Wien.

Handauflegen & Schulmedizin

Sie trafen dort eine Gruppe alterer Manner, die
ihr ungefragt eine Diagnose stellten und sie
davon Uberzeugen wollten, dass sie, die junge
Arztin, starke Kréafte habe. Das war denn doch
zu viel. Die beiden Frauen verlieBen die Woh-

nung, und Annemarie Schratter-Sehn meinte,
damit das Kapitel mit dem ,,medizinischen Ho-
kuspokus” fur sich abgeschlossen zu haben.

Fur eine Weile hatte sie Ruhe. Sie baute ihr Le-
ben aus, sowohl privat als auch beruflich, und
wurde schlieBlich Leiterin des seinerzeit mo-
dernsten Strahlentherapiezentrums der Welt.
Und dann kam Dr. Kanzian.

Charismatische Personlichkeit

Dr. Karl Kanzian war, so Annemarie Schratter-
Sehn, ,eine charismatische Personlichkeit”,
und er war Arzt. Er selbst hatte seine Bega-
bung und den Magnetismus entdeckt, als er
wéahrend des Zweiten Weltkriegs Feldarzt war,
»bei Rommel, in El-Alamein. Das war akut-me-
dizinische Tatigkeit unter widrigsten Umstéan-
den!” betont sie.

Auf Dr. Kanzian konnte sie sich einlassen. In-
zwischen lag die erste, doch eher unheimliche
Begegnung mit dem Magnetismus schon 15
Jahre zuruck. In dieser Zeit habe sie diese An-
gelegenheit gleichsam verdrangt — und Karrie-
re gemacht.
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Lesetipp:

Univ. Doz. Dr.
Annemarie Schratter-Sehn

BRAIN
CHANGE

ENTDECKE DEINE
HEILUNGSENERGIE

Erhaltlich u.a. Gber:
www.edition-a.at
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Dr. Annemarie Schratter-Sehn schrieb eine
Habilitation und wurde so Mitte der 1990er
Jahre Privatdozentin fur Radioonkologie und
Strahlentherapie. Sie erzahlt: ,Ich habe Wirt-
schaftsmedizin studiert, hatte seit 1989 eine
leitende 6konomische Funktion, habe ein Ins-
titut aufgemacht und Radiologie unterrichtet.
Ich habe mich massiv fokussiert auf techni-
sche Medizin.”

Und in diese hochtechnisch orientierte Lauf-
bahn hinein ereignete sich die Begegnung mit
Dr. Karl Kanzian. Wie es dazu gekommen war,
dass sie sich auf Dr. Kanzian und den Heilmag-
netismus einlassen konnte?

»Damals hatte ich mich schon viel mit der See-
le befasst, den Nerven, interessierte mich far
eine Ausbildung in Psychotherapie.” Sie fahrt
fort: ,Die Frage war: warum sterben oder leben
bestimmte Patienten, die die gleiche Krankheit
haben, so dass es kaum einen Unterschied
zwischen ihnen gibt? Da muss etwas anderes
als die medizinische Therapie den Ausschlag
geben, es muss ja geistige Ursachen geben!*

Forschungsergebnisse

Dr. Karl Kanzian wurde in den folgenden Wo-
chen und Monaten nicht nur Patient bei Dr.
Annemarie Schratter-Sehn, sondern er wurde
auch ihr Mentor und unterrichtete sie in den
Methoden des Heilmagnetismus. Und wie es
sich fugte, wandte Dr. Annemarie Schratter-
Sehn diese Methoden begleitend zur radiolo-
gischen Strahlentherapie bei manchen Patien-
ten an, und sei es, um die Nebenwirkungen der
Strahlentherapie zu lindern.

Die Klinikleitung wollte eine Erklarung fur das,
was sie da mache und wie sie das rational und
wissenschaftlich erklaren kdnne. Annemarie
Schratter-Sehn begann, zu forschen. Die Er-
gebnisse ihrer Forschungen hat sie in ihrem
Buch ,,Brain Change" zusammengefasst.

Warum dieser Titel: ,Brain Change"? ,Magne-
tismus verandert das Gehirn!* so Annemarie
Schratter-Sehn, und sie fahrt fort: ,Das ist er-
wiesen und darstellbar, im MRT, in der PET!"

Der Titel des Buches weise darauf hin, dass
Jjegliche therapeutische Intervention nach-
weislich das Gehirn veréandert, sei es Medita-
tion, Vagus-Stimulation oder Psychotherapie®.
Auch Traume veranderten das Gehirn. Die Trau-
matherapie zum Beispiel arbeite mit Augenbe-
wegungen, die denen im REM-Schlaf dhneln,
der intensivsten Phase des Schlafs, in welcher
Traume entstehen. Durch diese vom Therapeu-

ten angeregten Augenbewegungen kdnne ge-
holfen werden, neue Verbindungen im Gehirn
zu ermoglichen und Traumata aufzulésen.

Selbstheilungskrifte

In ,Brain Change" schreibt Dr. Annemarie
Schratter-Sehn nicht nur Uber Magnetismus
und Selbstheilungskréfte, sie sucht Erklarun-
gen, warum Magnetismus wirkt und wie die
Behandlungen helfen. Als eingeschworene Ra-
tionalistin, die sie sei, gebe sie sich nicht mit
oberflachlichen Erklarungen zufrieden.

Einer ihrer Erklarungsansatze benennt eine
Zahl, die staunen macht. ,Der Mensch verfugt,
wirden sie alle nacheinander aufgereiht wer-
den”, so erlautert sie, ,,uber 780.000 Kilome-
ter an Nervenbahnen.” Das entspricht mehr
als der Strecke von der Erde zum Mond und
zuriick! Und das ist nur eine grobe Schatzung.
Die Autorin wird noch praziser: , Alle Nerven-
bahnen des gesamten Nervensystems kénnen
bei einem erwachsenen Menschen Ubrigens
ausgebreitet tUber funf Millionen Kilometer
lang sein.”

Das Buch habe sie geschrieben fur Patienten.
Damit sie entdeckten, dass sie Uber Selbsthei-
lungskrafte verfugten. Die Arztin erinnert sich:
»Eine Patienten sagte mir neulich am Telefon:
,Frau Dr. Schratter-Sehn, sie haben mir gehol-
fen, vom Objekt zum Subjekt zu werden!* *

Heilmagnetismus und das mit ihm verbunde-
ne Handauflegen klingt womaoglich schlicht.
So schlicht, wie Handauflegen scheinen kann.
Doch das, was mit ihm und durch ihn erreicht
werden kann, von der Linderung leichter kor-
perlicher Beschwerden bis hin zur Heilung
von Traumata, ist so komplex, wie letztlich der
Mensch und seine Psyche. Wo lasst sich die
Grenze ziehen zwischen korperlichen und see-
lischen Beschwerden? Gibt es sie tGberhaupt?

Der Atherleib

Die Ebene, auf der Heilmagnetismus wirken
kann, findet Annemarie Schratter-Sehn letzt-
lich im sogenannten ,Atherleib®, oder auch
JAura“. Die Arztin meint dazu: ,Unser Ather-
leib, unsere Spiegelneuronen, unsere Nerven-
bahnen, unser Unter- und Vorbewusstes, das
alles hangt mit unserem Inneren, unserer Psy-
che und unserer Seele zusammen. Ich denke,
ich habe mit dem Magnetismus ein kleines
Fenster gefunden, das mir hilft, in die Natur
des Menschen hineinzublicken. Das Fenster
ist aus Milchglas, doch es ist eine Chance,
neue Informationen zu gewinnen und sie mit
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unserem medizinischen und psychotherapeu-
tischen Wissenstand abzugleichen.”

Ilhre Praxis hat Annemarie Schratter-Sehn in
einem ehemaligen Ladengeschaft in Wien. Den
Stuhl, auf dem ihre Patienten wahrend der Be-
handlung sitzen, hat sie von Dr. Kanzian geerbt.
Uberhaupt seien die Mobel in ihrer Praxis alt.
Die Praxis liege in einem Haus, das sie von ih-
rem GroRvater geerbt habe. Der Geist darin sei
ein guter. Das spiele eine nicht zu unterschat-
zende Rolle fur ihre Tatigkeit als Magnetiseurin.

Aussicht

Inzwischen unterrichtet Annemarie Schratter-
Sehn auch den Heilmagnetismus. Sie bildet
eine Kinderarztin darin aus. Es ist ihr wichtig,
dass gerade Arzte sich solcher Fahigkeiten be-
wusst sind und diese auch bewusst anwenden
kénnen.

Was ihr Wunsch fuar die Zukunft sei? Hier
wird die Rationalistin leidenschaftlich: ,Mein
Wunsch fur die Zukunft ist, dass die herzlose
Welt, die rein 6konomisch ausgerichtet ist, wie-
der herzlich und empathisch wird. Dass Men-
schen einander begegnen mit Herzensbildung,
Empathie, Zuwendung und Achtsamkeit!” Sie
fahrt fort: ,Dass man auch in der Medizin Di-
versitat zugesteht, dass man Methoden wie
den Heilmagnetismus mit einbezieht in den
Behandlungskanon, zum Wohle des Patien-
ten!”

Handauflegen & Schulmedizin

<%

Im Folgenden zwei Buchausziige
aus ,Brain Change”:

Die Geschichte einer
fiir viele Menschen
verbliiffenden Heilung

Ich war Uberrascht, als mich eine meiner da-
maligen Oberédrztinnen um Hilfe bat. Sie war
eine orthodoxe Strahlentherapeutin, was auch
bedeutet, dass sie nie viel von meinen beglei-
tenden Behandlungsmethoden gehalten hatte.
Als sie mich nun trotzdem rief, begab ich mich
sofort zu der betreffenden Patientin.

Wahrend ich durch die Gange des Kaiser-
Franz-Josef-Spitals eilte, fragte ich mich, was
der Frau wohl fehlte, denn fur eine Lappalie
hatte meine Kollegin sich wohl kaum an mich
gewendet. In der Ambulanz fand ich eine Pa-
tientin mit einem Mammakarzinom vor. Brust-
krebs. Eine junge, einfache Frau, die bereits
eine intensive Chemotherapie hinter sich hatte
und dann zu uns zur Strahlentherapie Uber-
wiesen worden war. Nach einem guten Start
klagte die Patientin jetzt iber massive Neben-
wirkungen.

Wahrend meiner Zeit in der Abteilung fur
Strahlentherapie, die ich inzwischen leitete, »

RM1/24 15



Handauflegen & Schulmedizin

Abdruck der Buchauszige aus
,Brain Change" mit freundlicher Ge-
nehmigung des Verlages.
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hatte ich bereits einige Falle von massiven Ne-
benwirkungen erlebt. Bei dieser Patientin wa-
ren sie allerdings besonders ausgepréagt. lhre
Brust war geschwollen, gerétet und schmerzte
sie. Kein schoner Anblick und auch kein all-
tagliches Bild, denn diese Art von Reaktion ist
selten. Wir tippten auf das sogenannte Recall-
Phdnomen, das in Einzelfallen bei Strahlenthe-
rapien, die auf Chemotherapien folgen, auftre-
ten kann. Der Kérper reagiert dabei ahnlich wie
bei einem allergischen Schub.

Ich begriufte die Patientin und erfuhr Details.
Die behandelnden Arzte hatten die junge Frau
nach Auftreten der Nebenwirkungen zunachst
auf die Dermatologie geschickt. Dort bekam
sie Kortisonpraparate. Die Schwellung und die
Roétung gingen zuriick, und nach einer Woche
kam sie wieder zur Strahlentherapie. Doch
rasch zeigte sich das gleiche Bild inklusive hef-
tiger Schmerzen. Das war der Moment, an dem
ichins Spiel gekommen war. Nun sa3en wir alle
um die Patientin herum.

Die orthodoxe Strahlentherapeutin, die nor-
malerweise kein Geheimnis daraus machte,
wie wenig sie von den Methoden hielt, die ich
als hoch spezialisierte Strahlentherapeutin
manchmal erganzend anwendete, schenkte
mir hoffnungsvolle Blicke. Sie dachte wohl,
wenn gar nichts mehr geht, kann es die Chefin
ja mit ihrem Hokuspokus versuchen.

Mein gesamtes zusténdiges Pflegepersonal,
alles diplomierte Pflegerinnen mit langjahri-
ger Erfahrung, starrten beeindruckt auf die
rote Brust der Frau. Negativ beeindruckt. Denn
niemand von ihnen wusste, was noch helfen
konnte. Sie wussten nur, dass wir die Strahlen-
therapie so nicht fortsetzen konnten. Wenn wir
keine Losung fur das Problem fanden, wirden
wir die Therapie abbrechen mussen. Der Tu-
mor der Patientin erforderte aber unbedingt
eine Bestrahlung. Es ging um ihr Leben. Ver-
mutlich lieB sich meine orthodoxe Strahlen-
therapeutin auch deshalb auf meine Hilfe ein.
Verzweiflung macht erfinderisch und tolerant
bei der Wahl der Mittel.

Vorher-nachher-Effekt

Mein Team sah zu, wie ich mit den Handen am
Korper der Frau entlangstrich, ohne ihn da-
bei zu berthren, immer wieder langsam von
oben nach unten. Schon wéhrend ich das tat,
ging die Schwellung zurtck. Die Brust der Frau
war unversehens nicht mehr knallrot, sondern
nahm allmahlich wieder ihre naturliche Farbe
an. Meinen Kollegen, inklusive der Strahlenthe-
rapeutin, fehlten die Worte. Sie machten Fotos,

um den Vorher-nachher-Effekt zu dokumentie-
ren. Danach gingen wir alle wieder wie gewohnt
unserer Arbeit nach.

Die Patientin kam am nachsten Tag wieder
zur Bestrahlung und danach zu mir. So ging
das die notwendigen 25 Bestrahlungen lang.
Nach jeder taglichen Bestrahlung befreite ich
sie jedes Mal auf die beschriebene Art von den
Nebenwirkungen. Weiterhin dokumentierte
mein Team den Fall mit wissenschaftlicher Ak-
ribie, zum einen, weil es selten zu so starken
Nebenwirkungen kam, zum anderen, weil das
Mittel dagegen so ungewohnlich und dabei so
effizient war.

»Ach, das tut mir aber gut”, sagte die Patien-
tin immer wieder, wahrend der Ablauf allmah-
lich zur Routine far sie wurde. Sie verlie3 das
Spital jeden Nachmittag ohne Schmerzen und
Roétung. Irgendwann sagte sie zu mir, sie wir-
de meine Hénde am liebsten mit nach Hause
nehmen, was zum Gluck aber nicht notig war.
Nach ihrer letzten Bestrahlung behandelte ich
sie noch einmal, danach musste sie nie mehr
wiederkommen.

s
s

Ubergabe des Wissens

Dr. Karl Kanzian war eine charismatische Per-
sonlichkeit, und seine langjahrige Erfahrung
war ihm anzusehen. Er war damals 82, kam
wegen eines metastasierenden Prostatakar-
zinoms zu uns und wollte mich kennenlernen.
Zu diesem Zeitpunkt hatte ich mir in der Strah-
lentherapie bereits einen Namen gemacht. Dr.
Kanzian wollte wissen, was hinter meinem Ruf
steckte. So zumindest interpretierte ich seinen
Wunsch. Ich wusste inzwischen langst, dass
Patienten oft explizit nach bestimmten Arzten
fragten, nicht nur nach mir, sondern auch nach
meinen Kollegen.

Nicht ahnend wie viel Einfluss dieser betagte
Mann auf den Rest meines Lebens haben wur-
de, machte ich mich auf den Weg zum Patien-
tengesprach. Er erzahlte mir von seinen Leiden
und ich ihm von unseren Strahlentherapien.
SchlieBlich wurde er ruhig, fast entspannt.
Eine nahezu meditative Stille breitete sich im
Sprechzimmer aus. ,Sie sollten Magnetismus
machen”, sagte er.

Da war es wieder, dieses Wort, 15 Jahre nach-
dem ich es zum ersten Mal gehort hatte. Ver-
wirrt sal3 ich an meinem Schreibtisch. Was
hatte das zu bedeuten? Bevor ich reagieren
konnte, fuhr er fort. ,Ich méchte lhnen den



Magnetismus Ubergeben. Ich bin schwer
krank. Seit Jahren suche ich einen geeigneten
Nachfolger oder eine geeignete Nachfolgerin.
Erfolglos. Bis jetzt.”

Tradition der Magnetiseure

In meinem Kopf tauchten Fragezeichen auf.
Heute weil3 ich, dass die Tradition der Mag-
netiseure es vorsieht, ihre Fahigkeit ,weiter-
zugeben”. Damals fragte ich mich, was genau
das bedeuten sollte. Irgendeine réatselhafte In-
itiation bei einem Geheimtreffen? Oder doch
eine seridse Fortbildung? AuBerdem fragte ich
mich, warum mich nun schon zum zweiten Mal
in meinem Leben jemand auf den Magnetis-
mus, mit dem ich nach wie vor nichts anzufan-
gen wusste, ansprach. Konnte das Zufall sein?

Diesmal fuhlte ich mich wohler als bei jener
Begegnung in der dusteren Wohnung nahe
der Urania und erzahlte Dr. Kanzian von mei-
nem Erlebnis damals. Er schien nicht dber-
rascht dariber zu sein, stellte aber klar, dass
diese Behandlungsmethode nichts fur junge
Menschen sei. ,Es braucht eine gewisse Reife
dafur"”, sagte er. Magnetiseur kénne nur sein,
wer das sieben mal siebte Lebensjahr erreicht
habe. Ich, die nie gut im Kopfrechnen war, be-
griff immerhin, dass ich mit meinem Geburts-
jahr 1955 erst auf dem Weg dahin war. Aus
unerfindlichen Grtinden fuhlte sich in diesem
Moment aber auf einmal alles richtig fir mich
an. Er hatte mich nicht Gberrumpelt wie jene
alten Méanner damals. In mir war keine Scheu
mehr, keine Angst und keine Abneigung. Da
war nur eine Stimme, die mir sagte: ,Du soll-
test dir das naher ansehen.”

Die folgenden Wochen waren interessant. Ich
wusste nicht, worauf ich mich eingelassen hat-
te, redete selbst wenig und hoérte Dr. Kanzian
zu. Alle drei Tage kam er nach der Bestrahlung
zu mir und erzéhlte mir von seiner Arbeit. Was
er bei seinen Patienten spurte, was ich sptren
kénnen wirde und wie er schon vielen helfen
konnte.

Uberraschende Frage

Eines Nachmittags stellte er mir eine seltsame
Frage: ,Wissen Sie eigentlich, was ,spuren’ be-
deutet?”

Ich hatte einen ausgepréagten arztlichen Sinn
far das Wohlbefinden von Menschen, davon
war ich Uberzeugt, aber er meinte wohl etwas
anderes. Deshalb schuttelte ich den Kopf. Er
bat mich, ihn dort zu berahren, wo ich ihn ge-
rade bestrahlte. \Was spuren Sie?", fragte er.

Handauflegen & Schulmedizin

Ich merkte sofort, dass sich an der betreffen-
den Stelle etwas tat. Ich spurte die Aktivitat, al-
lerdings nicht auf dem Kérper oder im Kérper,
sondern tber dem Korper. Er nickte, als ich das
beschrieb.

Nach einigen Wochen nahm er mich in seine
Praxis mit, um mir seine Methoden anhand von
Patienten zu zeigen. Ich tastete einen jungen
Mann mit Nierenproblemen ab und den Ru-
cken eines Mannes mit starken Kreuzschmer-
zen. Dabei wurde mir neuerlich bewusst, dass
ich an oder besser gesagt tber den betreffen-
den Stellen etwas anderes spurte als Uber dem
restlichen Korper. Ich spurte Warme und ein
Kribbeln in meinen Handen.

Mehrere Monate lang begleitete ich Dr. Kanzi-
an dreimal die Woche in seine Praxis. An jeweils
zwei Tagen sah ich ihm bei seinen Behandlun-
gen zu, befasste mich mit seinen Methoden
und beobachtete ihn bei seinem Umgang mit
Patienten. An jedem Mittwoch behandelte ich
andere Patienten selbst. AuRerdem bestand er
darauf, dass ich zu Ubungszwecken auch ihn
mit seinen eigenen Methoden behandelte. Er
machte mich auf meine Fehler aufmerksam,
zeigte mir, wie ich meine Hande einsetzen
sollte und wann ich mich langsamer und wann
schneller zu bewegen hatte.

Anfangs dachte ich, er wirde das nur machen,
um mir alles beizubringen. Irgendwann be-
merkte ich aber, dass es ihm auch guttat. So
gut, dass er nach drei Monaten wieder fit ge-
nug war, um den Ruckzug aus seiner Praxis
verschieben zu konnen. Die Energie schien
trotz seines Alters wieder in ihn zurtickgekehrt
zu sein, und er machte bis zu seinem neun-
zigsten Lebensjahr weiter. Uber all die Jahre
hinweg behandelte ich ihn weiterhin einmal die
Woche mit Magnetismus.

Ich bin Arztin — Medizinerin, Wissenschaftle-
rin, Rationalistin. Trotzdem hat mich mein Weg
zum Magnetismus gefuhrt. Ich hatte nie da-
nach gesucht, ebenso wenig, wie ich nach Pati-
enten dafur suchen musste. ,Patienten suchen
sich ihren Arzt aus. Sie mussen keine Werbung
machen. Es kommen die zu Ihnen, die Sie brau-
chen”, meinte Dr. Kanzian. Womit er, wie mit so
vielen anderen Dingen, recht behielt.

Forschergeist

Eine fur mich Uberaus wichtige Frage konnte er
allerdings nie beantworten: Wie l&sst sich die
Wirkung des Magnetismus erklaren? Ich stell-
te sieihmin all den Jahren vergeblich. Weshalb
ich meinen Forschergeist damit befasste.

Franziska Rudnick
ist Redakteurin des Reiki Magazins
und Autorin des Buches ,Heilende

Zur Autorin:

Begegnung”. Als Heilpraktikerin
wendet sie in ihrer Praxis Klassische
Homoopathie, Reiki und andere
energiemedizinische Methoden an.
Info: www.praxis-rudnick.de
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Geftihle heilen

Mit Reiki emotionalen Ballast auflosen und das
Vertrauen in sich und die Welt stirken

Sich mit seinen Gefuhlen versbhnen, Angestautes loslassen, sich liebevoll be-
gleiten (lassen), damit emotionale Probleme heilen kdnnen. Mit Reiki ist dies
alles moglich. Die Heilpraktikerin und Medizinjournalistin Martina Schneider
teilt ihr Wissen und stellt ausgewéhlte Handpositionen zur Selbstbehandlung
wie auch zur Behandlung Anderer vor — auch in Kombination mit bewusstem
Atmen und der Ubung in Achtsamkeit.

Mit gemischten Gefuhlen ist man bei der Sa-
che, weil man vielleicht ein ungutes Gefuhl
hat. Da man aber Herr seiner Gefuhle sein will,
mochte man die Dinge des Lebens auch nach
Gefuhl handhaben - und so oft wie moglich
seinem ersten Gefuhl folgen, um moglichst das
Hochste der Gefuhle zu erleben.

Basis-Emotionen

Gefahle ... nach wie vor geben sie Ratsel auf.
Gefuhl, so definieren es Psychologen, ist
der Oberbegriff fir unsere unterschiedlichen
psychischen Erfahrungen und Reaktionen wie
Angst, Arger, Eifersucht, Mitleid und Freude.
Begriffe, die uns helfen, uns und unsere Be-
durfnisse anderen Menschen mitzuteilen.
Auch geben Geftihle jedem Gespréach Farbe. In
der Psychologie gibt es einige Modelle, deren
Verfechter versuchen, Gefuhle zu erklaren.
Fast einig sind sie sich immerhin, wenn es um
unsere Basisemotionen geht, die bei fast allen
Menschen vorhanden sind:

* Freude
« Wut

» Angst
* Ekel

« Uberraschung
* Traurigkeit
» Verachtung

Alle anderen Gefuhle, die wir kennen, sind
Variationen dieser Basisemotionen. Wenn
beispielsweise jemand von sich sagt, dass er
sich Uberfordert fuhlt, dann steckt das Gefuhl
gewissermalfen hinter der Aussage: Denn es
geht dann um die Angst, etwas vielleicht nicht
zu schaffen, eventuell auch um Wut, weil Ande-
re einem zu viel zumuten.

Evolutionire Griinde
Fur Wissenschaftler haben alle unsere Basis-
emotionen evolutiondre Grinde, weshalb sie
fester Bestandteil von uns sind. Denn

« sie driicken unsere Bedurfnisse aus.

* sie ermoglichen uns, mit anderen Menschen
zu kommunizieren.

* sie klaren uns auf Uber unser korperliches
und seelisches Wohlbefinden.



Gefiihle zulassen

Leben wird erlebbar, wenn wir Gefiihle zulas-
sen, ihnen den Raum geben, den sie brauchen,
damit unsere wirklichen Bedurfnisse ans Licht
kommen kénnen. Leben wird in seiner Vielfalt
spurbar, wenn wir uns nicht von einem Gefthl
Uberrollen lassen. Hier hilft es, sich in Acht-
samkeit und damit Akzeptanz zu tben — und
dem Gefahl, das gerade auftaucht, kurz, aber
intensiv Raum zu geben, um es dann zu verab-
schieden. Herzlich willkommen, und dann: Auf
Wiedersehen!

Dabei ist Reinheit ein gutes Mittel, damit Wohl-
gefuhl aufkommen kann: ein Gefuhl nach dem
anderen zu spuren und gehen zu lassen, nicht
zwei oder sogar mehrere durcheinander.

AuBerdem kann Gedankenhygiene ein zusatzli-
cher Begleiter fur den inneren Prozess sein. Das

heiBt: Das Ereignis, das einem gerade begegnet, 2

die Situation, in der man gerade steckt, dahin-
gehend zu prifen, was man Uber es, Uber sie
denkt. Das I6st ein entsprechendes Gefihl aus.
Wer sich also anders fuhlen mochte, als er es im
Moment tut, beobachte seine Gedanken und
denke entschieden das Gegenteil. So kann sich
ein negatives Gefuihl in Wohlgefallen auflosen.

Was fiihlt der Korper?

Gluck stromt durch den ganzen Korper, Stolz
hebt den Kopf und richtet die Brust auf. Wer
sich depressiv fuhlt, wirkt im ganzen Koérper
kalt und schlaff, die Haltung ist gebeugt. Trauer
ist vor allem in Armen und Beinen zu spuren
und als Klof3 im Hals.

Arger wirkt sich mehr auf die obere und wenig
auf die untere Korperhalfte aus. Der Kopfbe-
reich reagiert heftig auf ein Schamgefahl: Der
Schweil3 bricht aus, die Hitze steigt von der
Brust in den Kopf, so dass das Gesicht sich ro-
tet. Angst schnirt den Hals zu und macht den
Brustbereich eng.

Schon &auBerlich erkennbar ist Angst mit ei-
nem Gefuhl der Bedrohung und der Unruhe
verknupft: Der Mensch beginnt zu zittern, ihm
wird kalt und Ubel und er verspirt haufig Harn-
drang. Die Unterlippe hebt sich, die Augenlider
sind in Spannung.

Ein Ekelgefthl sitzt in Hals und Kehlkopf, die
Wut rumort im Bauch. Das Herz schmerzt
bei Liebeskummer, mitunter fuhlt es sich wie
Stiche an. Kopf und Brust geraten in starke
Anspannung, wenn Neid aufkommt. Von den

Reiki & der Umgang mit Gefiihlen

Finger- bis in die FuBspitzen: Freude ist spur-
bar im ganzen Korper. Anders die Liebe: Kopf,
Oberkorper und Koérpermitte erwarmen sich
deutlich fur dieses Gefuhl, das Beine und Fuf3e
eher kuhl Iasst.

Getarnte Gedanken

»Ich fuhle mich abgelehnt” — ein sogenanntes
Pseudo-Gefuhl, denn hier bricht sich ein Ge-
danke Bahn, eine Einschatzung, Bewertung,
Interpretation, Analyse oder Diagnose daruber,
was jemand vermeintlich tut — also klassische
Urteile oder bewertende Gedanken. ,Ich fuhle
mich abgelehnt” hei3t Gbersetzt: ,Ich denke,
der Andere lehnt mich ab.”

Manche Menschen glauben nun, dass sie ihren
Gefuhlen nicht trauen kénnen — wem sie aller-
dings besser nicht trauen, sind in diesem Fall
ihre Interpretationen und Bewertungen einer
Situation, die sie denken, nur damit sie nicht
in ein echtes trauriges oder angstliches Gefuhl
kommen.

Bei einem echten Gefuhl geht es ausschliel3-
lich um einen selbst. Beim Pseudo-Gefuhl ist
jemand Anderes im Spiel, tber den man sich
seine Gedanken macht. Ein echtes Gefuhl 16st
meistens bei anderen Mitgefthl aus. Ein Pseu-
do-Gefuhl lasst den Anderen ohnméachtig zu-
ruck, resigniert, abwehrend oder verteidigend
— kurz: in Angst, die je nachdem hinter Trauer,
Wut oder Scham lauert.
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Zur Autorin: Martina Schneider
ist Heilpraktikerin, Wingwave®-Co-
ach, NLP-Master (DVNLP) und Rei-
kimeisterin/-lehrerin. Zudem ist sie
als freie Journalistin und Autorin
tatig. 1996 hat sie begonnen, sich
aus- und fortzubilden in: Naturheil-
kunde, Osteopathie, Phytotherapie,
Psychosomatischer Medizin, Ener-
getischer und Spiritueller Medizin,
Schlafmedizin, Schmerztherapie —
und lernt jeden Tag dazu.

Kontakt:

Coaching & Beratung
Drinnen wie Draussen
Martina Schneider
Heilpraktikerin &
Medizinjournalistin

Tel. 0163 287 64 91
www.schneider-coaching.eu
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Gut vorbereitet

Bevor man eine (Selbst-)Behandlung mit Reiki
beginnt, kann man sich darauf vorbereiten, um
Wirkung und Nachhaltigkeit zu erhéhen. Das
sieht vielleicht so aus:

1

Position: Sich bequem hinlegen oder set-
zen, ein Glas stilles zimmerwarmes Wasser
schluckweise trinken.

Verbunden atmen: Uber die Nase einatmenin
Bauch und Brust, tber den Mund aus, gerne
auch kraftvoll, Pause. Einatmen, ausatmen,
Pause ...

Sicherheit: Uber dieses tiefe Atmen ganz bei
sich bleiben, so dass man sich getragen und
gehalten fuhlt.

Erdung: Aus den FuBsohlen starke Wurzeln
tief nach unten wachsen lassen in die Erde,
sie sich verzweigen lassen und sich ver-
binden mit dem Zentrum von Mutter Erde:
vorstellbar als groBer Energieball, als groBe
Energiekugel — fest und stabil und sicher.

Akzeptanz: Ganz bewusst diese Verbindung
zulassen und annehmen.

Wahrnehmung: Die Energie spiren, wie sie
im Korper fliet und sich verteilt.

Verbindung: Uber das Kronenchakra eine
Verbindung zu den Wolken, dem Himmel,
dem gesamten Kosmos erspiren — und dann
zur Urquelle allen Seins, die vielleicht auch
eine Kugel ist oder ein ewig sprudelnder
Quell. Hier hinein kann die Verbindung aus
dem Zentrum von Mutter Erde wachsen.

Entdeckung: Die Verbindung von Mutter
Erde mit der Urquelle allen Seins ersptren;
von hier kommt nun eine starkende, kraftige
Energie wieder zum Menschen und zu seiner
gesamten Existenz — ein lichtvoller Kreislauf
von oben nach unten und von unten nach
oben.

Licht aufnehmen: In diesen Kreislauf hinein-
atmen, von der Kérpermitte aus: nach unten
bis zum Zentrum von Mutter Erde einatmen,
dann zur Urquelle und zurtick zu einem selbst
ausatmen. Ein paar Atemztge lang sanft und
liebevoll diesen Kreislauf wahrnehmen.

Reiki-Selbstbehandlung

. Kopfposition: Hande Utber/auf die Augen.

Gegen Stress und Angst, die in Verwirrung

. Kopfposition:

munden. Hilft, sich zu zentrieren und in tiefe
heilsame Ruhe zu kommen. Fordert Intuition
und innere Fuhrung.

. Kopfposition: Legen Sie lhre Hande auf die

Schlafen, die Handballen liegen dabei in den
Mulden an den Schlafenbeinen. Firs Gleich-
gewicht zwischen rechter und linker Gehirn-
halfte. Gegen Sorgen, Katastrophenden-
ken als Folge von Grubelei, Depressionen.
Fordert Gelassenheit und Klarheit in den
Gedanken, schenkt Ruhe und wirkt schnell
stimmungsaufhellend.

Hande ubereinander (eine
oben, eine unten) auf den Hinterkopf legen.
Gegen Angst, Schock, Sorge, Kummer, Gru-
belei, Verargerung. Schenkt Entspannung
und Geborgenheit. Starkt das Selbstwert-
gefuhl, indem Nahe zu sich selbst aufgebaut
wird.

4. Kopfposition: Hande von vorne nach hinten

wie einen Schal um den Hals legen, die Fin-
ger beruhren sich in der Mitte des Nackens.
Gegen Arger, Feindseligkeit, Groll, Frustrati-
on. Férdert die innere Ruhe und aktiviert die
Lebensenergie, so dass der Selbstausdruck
besser gelingt. Starkt Selbstachtung und Le-
bensfreude. Hilft, sich selbst zu nahren bei
Mangel an Geborgenheit im AuBBen.

.Vorderposition: Hande Ubereinander (eine

hoher, eine tiefer) auf den Brustkorb legen.
Gegen Angste und Frustration. Sich selbst
versorgen. Fordert Entspannung, Ruhe und
Gelassenheit und gibt Energie. Starkt Selbst-
liebe, Selbstfursorge, Selbstvertrauen, so
dass Zorn, Groll, Eifersucht ausgeglichen
werden. Und sich Resignation verabschiedet,
zugunsten der Akzeptanz des Lebens, wie es
gerade ist.

.Vorderposition: Die Hande unterhalb der

Brust auf die Rippen legen. Dient Entspan-
nung, Stressabbau, Abbau von Angsten.
Gegen Depressionen. Starkt Selbstbewusst-
sein und Selbstwirksamkeit.

3. Vorderposition: Die Hande eng nebenein-

ander unterhalb des Rippenbogens auf den
Bauch legen. Hilft bei Stresszusténden, ge-
gen Angste, Frustration und Verzweiflung,
Schreckhaftigkeit und kontrollstichtigem
Verhalten. Starkt Selbstachtung und Selbst-
vertrauen.

4. Vorderposition: Hande auf den Unterbauch

legen. Diese Haltung férdert Erdung, Flexibi-
litat und Kreativitat und gibt so Urvertrauen
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zurlick. Es dient der sexuellen Gesundheit
und hilft gegen Dogmatismus, Angst vor
dem Tod und Existenzangsten sowie Ver-
schlossenheit.

Kombination: Eine Hand auf die Stirn Gber
das ,Dritte Auge” legen, die andere Hand im
Nacken an die Schadelbasis, am besten im
Liegen: fur erholsamen Schlaf, schnelles Ein-
schlafen, tiefe Entspannung und um Gelassen-
heit zu fordern.

Wertvolle Hinweise

Aus Erkenntnissen der Psycho-Kinesiologie
nach Dr. Dietrich Klinghardt kénnen Therapeu-
ten folgende wertvolle Hinweise Ubernehmen,
wenn sie bei Patienten Blockaden im Energie-
fluss Uber Organen erspiren. Verspannungen,
Verkrampfungen oder Verhartungen geben
Auskunft, welche Gefuhle den Patienten be-
lasten und helfen so, seinem Thema, seinem
eigentlichen Problem auf die Spur zu kommen,
damit es gelost werden kann. Eine kurze Uber-
sicht:

* Lungen = Trauer, chronischer Kummer, Angst
um sein Leben

« Leber = Wut, Groll, Hass, Zorn, Arger, Unzu-
friedenheit, Norgeln

« Gallenblase = Ablehnung, Rebellion, Verbitte-
rung, nachtragend sein, Opferhaltung

» Bauchspeicheldruse = Fehlende Lebensfreu-
de, fehlender Genuss, Selbstbestrafung

» Herz = Fehlende Liebe, Verletzung des ener-
getischen Herzens, Schock, Freudlosigkeit

Reiki & der Umgang mit Gefiihlen

* Magen = Unsicherheit, fehlender Schutz,
fehlende Nestwarme, fehlendes Urvertrauen
und fehlende Heimat, sich selbst nicht mo-
gen, Uberforderung, Besessenheit

» Dunndarm = Mangelnde Verarbeitung und In-
tegration von Lebensthemen, Notiges nicht
von Unnodtigem trennen, Mangel an Intuition
und Hingabe, Einsamkeit

+ Dickdarm = Nicht vergeben kénnen, nicht
loslassen, Dogmatismus, Zynismus, Geiz,
Zwanghaftigkeit, Pedanterie

« Gebarmutter = Mangelnde Mutter-Energie
und Weiblichkeit, nicht gebaren (auch Ideen
oder Projekte)

« Harnblase = Ungeweinte Trénen, Scham,
Angst, Geftihle zuzulassen, Konflikt, Kontroll-
zwang, Empérung, Selbstmitleid

« Milz = Fehlendes Selbstvertrauen, mangeln-
de Abgrenzung, sich nicht trennen kénnen

« Nieren = Angst, Misstrauen, (Un-) Gleichge-
wicht, Abwehr, Schuldgefthle

« Schilddrtise = Fehlende Aktivitat, Mangel an
Handlung/an Tun, Erniedrigung

« Gehirn = Selbstzweifel, Sturheit, Unkontrol-
liertheit, Enttduschung, Verwirrung, Gedan-
kenlosigkeit, Gefuhllosigkeit

Fazit

,Es muss von Herzen kommen,
was auf Herzen wirken soll”,
so fasst Johann Wolfgang von Goethe
die reine und klare Gefthlswelt zusammen.
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Reiki europaweit

Reiki mitten im Leben

Elke Porzucek lebt und arbeitet in
Leipzig als freie Reiki-Meisterin und
Sterbeamme. Sie unterrichtet Reiki
seit 23 Jahren und bietet Begleitung
fur Menschen in Krisen-und Ab-
schiedssituationen.

Kontakt:

Praxis fur Reiki und
LebensWegeBegleitung
B.-Goring-Str. 162

04277 Leipzig

E-Mail: porzucek@web.de
Website:
https://reiki-lernen-in-leipzig.de
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Elke Porzucek berichtet Uber ehrenamtliche Reiki-Projekte in Por-
tugal. Dabei geht es um ,Die Mobile Reiki-Klinik® sowie um Reiki far
blinde Menschen und um Reiki fur Tiere in Not.

Im Rahmen des ProReiki-Kongresses 2022
stellten Jodo Magalhaes, Vorsitzender des
portugiesischen Reiki-Verbandes, und Silvia
Oliveira, Vorsitzende des Portugiesischen Zen-
trums far Forschung und Ausbildung in kom-
plementéren Therapien (CENIF), in einem be-
eindruckenden Vortrag einige ihrer Projekte
vor. Die Bandbreite umfasst fast alle Bereiche
des ehrenamtlichen Engagements: Reiki fur
Pflegekrafte und pflegende Angehorige, Reiki
far Kinder und Jugendliche, Reiki in Justizvoll-
zugsanstalten, in Altersheimen, in der Gemein-
dearbeit, Reiki fur Tiere und vieles mehr. Einige
dieser Projekte moéchte ich hier vorstellen.

Hospital de Reiki Itinerante
— Die Mobile Reiki-Klinik

Die Mobile Reiki-Klinik ist ein Projekt des Por-
tugiesischen Zentrums fur Forschung und
Ausbildung in komplementaren Therapien
(CENIF). Entstandenist dieses Projekt vor eini-
gen Jahren aus dem Wunsch heraus, einen Ort
zu schaffen, wo Menschen ganzheitlich behan-
delt werden, wo sie Reiki-Behandlungen erhal-
ten und den Raum finden kénnen, selbst etwas
far ihre Gesundheit zu tun - eine Reiki-Klinik.
Doch ein solcher Traum scheint erst einmal viel
zu grof3 zu sein, um ihn direkt zu verwirklichen,
und so entstand die Idee, einfach mit kleinen
Schritten zu beginnen und Reiki zu den Men-
schen zu bringen, dorthin, wo es wirklich ge-
braucht wird.

Seit Juni 2017 geht die Mobile Reiki-Klinik mit
ihren ehrenamtlichen Reiki-Behandlern an
vielen Wochenenden auf Tour und macht Halt
in Dorfern, Stadten und Gemeinden Portu-
gals, vor allem im Landesinneren und in den
Gegenden, wo Reiki noch wenig verbreitet ist.
Auch auf Festivals, bei Gesundheitstagen und
anderen 6ffentlichen Veranstaltungen wie dem

Rl .
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Rest Day Festival fur Gesundheit und Wohl-
befinden anlasslich des Weltgesundheitsta-
ges ist die Mobile Reiki-Klinik vor Ort. Allein
innerhalb der ersten drei Jahre des Projektes
konnten so mehr als 700 Personen an 30 Or-
ten in Portugal mit Reiki behandelt werden.

Langfristige Kooperation

Wie sieht das Ganze nun in der Praxis aus?
Lange bevor die Mobile Reiki-Klinik ihre Tu-
ren fur jeweils einen Tag 6ffnet, haben die
Koordinatoren schon Kontakt mit den Kirch-
gemeinden vor Ort oder anderen 6rtlichen
Vertretern aufgenommen. Diese stellen die
Raumlichkeiten bzw. das Gelénde fur die Be-
handlungen zur Verfugung, und so kénnen
die Reiki-Liegen dann ganz unkompliziert in
Gemeindehausern, kommunalen Einrichtun-
gen, Schulen oder einfach im Freien in mitge-
brachten Zelten aufgestellt werden.

Fur die Gemeinden entstehen dabei keine
Kosten. Alle Behandlungen werden ehren-
amtlich durchgefuhrt, weitere Projektaus-
gaben wie Reisekosten, Wasser/Verpflegung,
Hilfsmaterialien und die mobilen Zelte werden
aus Spenden finanziert, wobei sich einige Ge-
meinden auch an den Kosten fur den Transport
der Liegen und Zelte beteiligen.

Aus einem Projektbericht geht hervor, dass
die Reiki-Klinik allein im ersten Halbjahr 2022
zwolf Mal Station in verschiedenen Orten und

Gemeinden machte, unter anderem in der
Grundschule in Guimarées, in Santo Tirso,
und im Gemeindehaus von Fafe. Dabei waren
jeweils sechs bis zehn Freiwillige vor Ort, und
es wurden insgesamt 217 Personen behandelt.

Als Behandler stehen den Koordinatoren der-
zeit 66 Vereinsmitglieder des Portugiesischen
Reiki-Verbandes aus ganz Portugal zur Ver- p

Monte Kuroma

Der portugiesische Reiki-Verband As-
sociagdo Portuguesa de Reiki - Monte
Kurama wurde am 2. Oktober 2008
gegrundet. Zwei Jahre spater nahm er
offiziell seine ehrenamtliche Tatigkeit
beim Roten Kreuz in Caselas auf. Der
Verband ist Mitglied in der European
Reiki Group (ERG). Die ehrenamtliche
Arbeit mit Reiki nimmt einen grof3en
Teil der Aktivitaten des Verbandes und
seiner assoziierten Partner ein. Im Lau-
fe der Jahre wurde eine Vielzahl von
ehrenamtlichen Projekten in Portugal
durchgefuhrt, einige davon landesweit,
und andere regional organisiert oder
auf Initiative von einzelnen Mitgliedern.

Reiki europaweit

Anmerkung:

1 www.facebook.com/hospitalreikii-
tinerante
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fagung. Sie konnen sich far die Teilnahme an
diesem Projekt bewerben und mussen zu-
nachst eine spezielle Schulung absolvieren,
bevor sie dann in ihrer jeweiligen Region ein-
gesetzt werden. Fur sie ist die ehrenamtliche
Mitarbeit in der Mobilen Reiki-Klinik eine gute
Moglichkeit, wertvolle Praxiserfahrungen mit
Reiki zu sammeln und sich gleichzeitig fur die
Gesellschaft zu engagieren.

Weitere Informationen und Eindrticke von den
aktuellen Aktivitaten der Mobilen Reiki-Klinik fin-
den sich auf der Facebook-Seite des Projektes.!

Reiki fiir
blinde Menschen

Neben den landesweiten und groBen Projekten
gibt es auch viele kleinere und regionale Pro-
jekte. Eines davon ist das Projekt Reiki ohne
Barrieren — Reiki fur Blinde. Hier teilt Maria

Eugenia Correa, eine Reiki-Lehrerin aus Braga,
ihre Erfahrungen, die sie bei der Anpassung
und Durchfahrung eines Reiki-Kurses mit ei-
nem blinden Teilnehmer gesammelt hat.

Maria beschreibt die Herausforderungen und
Lernprozesse, die sich ergeben, wenn sehen-
de und sehbehinderte Menschen gemeinsam
in einem Kurs lernen. Es braucht bei allen Be-
teiligten viel Achtsamkeit und die Bereitschaft,
gewohnte Abldufe immer wieder zu hinterfra-
gen und Barrieren abzubauen. Und spéates-
tens wenn es darum geht, die Symbole des 2.
Grades zu erlernen, sind auch Kreativitat und
handwerkliches Geschick gefragt.

Die sehenden Kursteilnehmer wurden in die-
sem Projekt daftr sensibilisiert, die Welt , mit
den Augen eines Blinden* zu erfahren, und er-
lebten, dass es moglich ist, gemeinsam Barrie-
ren zu GUberwinden.

Basierend auf diesen Erfahrungen hat der por-
tugiesische Reiki-Verband ein Reiki-Manual zur
Unterstitzung blinder Menschen entwickelt
und auf seiner Website zur Verfiigung gestellt.
Es handelt sich um schlicht gehaltenes Unter-
richtsmaterial far den 1. Grad, das am Compu-
ter gelesen werden kann, ohne Bilder und so
allgemein gehalten, dass es von Reiki-Lehrern
verschiedener Reiki-Systeme genutzt werden
kann. Die Schuler kénnen den Text mittels ei-
ner Braille-Zeile lesen oder ihn sich von einer
Software vorlesen lassen.

Reiki fiir Tiere in Not

Der Portugiesische Reiki-Verband unterstiutzt,
gemeinsam mit der Initiative Ser — Cooperativa
de Solidariedade Social 2, auch das von Fatima
Cunha Velho gegriindete und geleitete Projekt
Reiki em Animais (Reiki fur Tiere). Dem 2021
gegriindeten Netzwerk gehoren inzwischen
mehr als 60 Reiki-Praktizierende aus ganz
Portugal an, die Tierschutzeinrichtungen und
die dort untergebrachten Tiere mit Reiki unter-
stutzen.

Viele der Projektmitglieder gehen regelmafig
in Tierheime, stadtische Zwinger und Auffang-
stationen, temporéare Pflegefamilien und Gna-
denhofe, um die dort untergebrachten Tiere
mit Reiki zu versorgen. Dies kommt nicht nur
den Tieren zugute, sondern auch den Einrich-
tungen, die das Engagement der Freiwilligen
insgesamt als Unterstttzung schatzen.

Oft ist es schwierig, Heimtiere mit einer trau-
matischen Vergangenheit in ein gutes neues
Zuhause zu vermitteln. Viele Tiere, die ausge-



setzt, vernachlassigt oder misshandelt wur-
den, haben Angste und Verhaltensauffallig-
keiten entwickelt, was den Umgang mit ihnen
sehr herausfordernd machen kann. Regelma-
Bige Reiki-Behandlungen koénnen diesen Tie-
ren nicht nur kérperlich helfen, sondern auch
ihre Traumata und Angste lindern und sie emo-
tional stabilisieren.

Kooperation mit
Organisationen

Wer sich fur die Arbeit von Reiki em Animais
Portugal interessiert, findet auf der Facebook-
Seite ,Reiki en Animais Portugal” aktuelle
Impressionen von den Aktivitdten des Netz-
werks.3 Diese umfassen sehr viel mehr als die
eigentliche Arbeit mit den Tieren selbst. Eben-
so wichtig ist die Zusammenarbeit mit Organi-
sationen zur Tierrettung und die Pflege der Be-
ziehungen zu den Familien, die gerettete Tiere
teils vorubergehend in Pflege nehmen oder sie
dauerhaft adoptieren.

Reiki em Animais fuhrt Informationsveran-
staltungen fur Betreiber und Mitarbeiter von
Tierschutzeinrichtungen durch, um die Vor-
teile der regelmaBigen Anwendung von Reiki
far Tiere in Tierheimen und Auffangstationen
bekannt zu machen, und es gibt kostenlose
Reiki-Angebote fir Menschen, die sich fur Tie-
re in Not engagieren. Mitglieder des Netzwerks
sind auf vielen o6ffentlichen Veranstaltungen,
Haustier-Messen und Tierschutzveranstaltun-
gen prasent, wo moglichst viele Menschen mit
ihren Tieren Reiki kennenlernen und erfahren
kénnen. Dabei werden Reiki-Anwendungen auf
Spendenbasis fur Tiere und Menschen ange-
boten.

Diese Veranstaltungen sind eine groRartige
Gelegenheit fur die Praktizierenden von Reiki
em Animais, personlich mit den Verantwortli-
chen der Tierschutzorganisationen in Kontakt
zu treten — denn diese sind es schlief3lich, die
letztlich entscheiden, ob die Tiere die Vorteile
von Reiki genieBen kénnen oder nicht. Auch
die Geselligkeit und Unterstutzung der Mit-
glieder untereinander kommt nicht zu kurz.
Die Arbeit mit leidenden und traumatisierten
Tieren ist nicht immer leicht auszuhalten, und
so gibt es regelméaBige Reiki-Austausch-Tref-
fen fur die Mitglieder, die ehrenamtlich mit den
Tieren arbeiten.

Netzwerk

Reiki-Praktizierende, die sich bei Reiki em An-
imais engagieren mochten, benodtigen den
ersten Reiki-Grad und die Bereitschaft, sich
ehrenamtlich fur Tiere in Not zu engagieren.
Auf der Facebookseite des Netzwerks
gibt es ein Aufnahmeformular, in dem
unter anderem abgefragt wird, wo
und wie sie sich in das Netzwerk ein-
bringen wollen. Nachdem der Ein-
fuhrungsworkshop ,Solidaritat mit
Tieren" absolviert wurde, werden die
neuen Mitglieder zunachst von erfah-
renen Mitglieder in ein Tierheim be-
gleitet, bevor sie dann eigenstandig
aktiv werden.

Ziel des Netzwerks ist es, dass es eines
Tages in allen Tierheimen, stadtischen
Zwingern, Pflegefamilien und Gnaden-
hofen in ganz Portugal Reiki-Freiwilli-
ge gibt, die den dort untergebrachten
Tieren vor Ort Reiki geben.

Reiki europaweit

Anmerkungen:

2 Sinngemal: Kooperative flr
Soziale Solidaritat

3 www.facebook.com/reikianimai-
sportugal

Alle Fotos (auBer Portratfoto Auto-
rin) © Monte Kurama
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Reflexionen

Gesundheit, Frieden, Licht

Inspirierende Worte des Mystikers und spirituellen Meisters Omraam Mikhael Ai-
vanhov (1900-1986). ,Nur ein naturliches Verhalten hat wirklich Einfluss auf die
Menschen”, so Aivanhoy, ,,die gro3en Meister verwenden keine Tricks, um die Leu-
te zu beeindrucken, sie sind einfach, sie sind sie selbst, und die Kraft ihrer Worte

liegt in ihrer Seele und in der Echtheit einer Wahrheit, die von innen kommt.*

Lesetipp:

Omraam Mikhaél Aivanhov

Goldene Regeln
fiir
den Alltag

Erhaltlich u.a. tber:
www.prosveta.de
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Wie wichtig die Hand ist, wird vor allem im
taglichen Leben deutlich, wo sie als Verstandi-
gungsmittel zwischen den Menschen dient.

Die Hand als Ausdrucksmittel

Was tun die Menschen, wenn sie sich treffen
oder Abschied nehmen? Sie heben den Arm
zum Gruf3 oder geben sich die Hand. Man
muss also besonders darauf achten, was man
mit der Hand gibt. Wenn ihr jemanden grtf3t,
so tut es mit der Absicht, ihm etwas Gutes zu
geben. Wer nichts zu geben hat, zeigt, wie arm
und elend er ist.

Far viele ist das Handeschitteln nur eine kon-
ventionelle Geste, sie tun es mechanisch; in
diesem Fall ware es besser, es zu lassen. Fur
jene dagegen, die bewusst handeln, ist es eine
auBerst bedeutende und wirksame Geste, mit
deren Hilfe man Menschen ermutigen, tros-
ten, beleben und viel Liebe geben kann. Ein
GruB muss eine wahre Kommunion sein, er
soll warmherzig und harmonisch sein. Gebt ihr
jemandem die Hand, so solltet ihr fuhlen, wie
ein Strom von euch zu ihm flieBt; um das zu er-
reichen, kénnt ihr beim Ausstrecken der Hand
tief atmen (naturlich unauffallig!), denn eine
gute Atmung macht den Austausch harmo-
nisch. Winscht ihm dann Gesundheit, Frieden
und Licht.

In Kontakt mit der Natur

Wenn wir mittels der Hand in Kontakt mit Men-
schen treten, kdnnen wir uns auch durch sie

mit der Natur verbinden. Sobald ihr am Mor-
gen Fenster oder Ture 6ffnet, graRt mit der
Hand die ganze Natur, den Himmel, die Sonne,
die Baume, Seen und Sterne. |hr fragt: ,Wozu
dient das?” Es dient dazu, sich sofort mit der
Quelle des Lebens zu verbinden. Denn die
Natur antwortet uns. Wenn ihr an einem See,
einem Berg, einem Wald vorbeigeht, gruf3t sie,
sprecht zu ihnen. Wenn ihr morgens das Haus
verlasst, grift die ganze Natur und die Engel
der vier Elemente — die Engel von Erde, Wasser,
Luft und Feuer — und auch die Gnomen, Undi-
nen, Sylphen und Salamander. Und sagt auch
zu den Baumen, den Steinen und dem Wind:
»Seid gegruft! Seid gegrut!”

Versucht es, macht es, und ihr werdet spuren,
wie in eurem Inneren etwas ins Gleichgewicht,
in Harmonie kommt. Vieles, was dunkel und un-
verstandlich war, wird euch ganz einfach nicht
mehr behelligen, weil ihr beschlossen habt, die
lebendige Natur und alle sie bewohnenden We-
sen zu griBen. Wenn ihr es versteht, mit der
Natur lebendigen Kontakt aufrechtzuerhal-
ten, werdet ihr splren, wie das wahre Leben in
euch pulsiert.

Hilfreiche Unebenheiten

Hort auf, Uber Schwierigkeiten und Hinder-
nisse zu klagen, denen ihr im Leben begegnet,
denn sie geben euch die Méglichkeit voranzu-
kommen. Warum kénnen Schiffe im Wasser
vorwarts kommen und Flugzeuge in der Luft
fliegen? Weil Wasser und Luft Widerstande
sind. Es ist unmoglich voranzukommen, wenn



nicht eine Materie da ist, die
einen gewissen Widerstand dar-
stellt. Hindernisse und Schwie-
rigkeiten spielen die gleiche Rolle
wie Luft und Wasser. Sie sind Teil
der naturlichen Ordnung, und wir
mussen wissen, wie wir sie fur un-
ser Vorankommen nutzen kénnen.

Habt ihr bei Gebirgsausfligen nie
beobachtet, dass es die Unebenheiten
sind, an denen ihr euch festhaltet und
die euch den Aufstieg ermoglichen? War-
um wanscht ihr euch dann, dass euer Leben
glatt verlauft, dass es keine Unebenheiten auf-
weist? Wenn es so ware, wirdet ihr den Gipfel
niemals erreichen, und was fur eine unlieb-
same Talfahrt wurdet ihr besonders beim Ab-
stieg erleben ... Das Leben ist zu eurem Glick
voller Unebenheiten. Ihnen verdankt ihr, dass
ihr noch am Leben seid. Man soll sich also nie
wilnschen, dass das Leben glatt verlauft, ohne
Leiden, Unannehmlichkeiten, Kimmernisse
oder Feinde, sonst kann man sich nirgendwo
festhalten beim Hinaufklettern und rutscht ab.
Alle, die sich ein bequemes und verschwen-
derisches Leben wiinschen, sind sich nicht im
Klaren daruber, dass sie damit in Wirklichkeit
ihr eigenes Unglick herbeiwtinschen.

Die Perlenauster

Wie stellt die Auster eine Perle her? Am Anfang
steht ein Sandkorn, das in die Austernschale
hineinfiel, und dieses Sandkorn bereitet ihr
grofBBe Schwierigkeiten, es stort sie: ,Ach”, sagt
sie, ,wie kann ich es nur loswerden, es kratzt
und juckt mich! Was kann ich nur tun?” So be-
ginnt sie nachzudenken. Sie konzentriert sich,
meditiert, bittet um Rat, bis sie begreift, dass
es ihr niemals gelingt, dieses Sandkorn hinaus-
zuwerfen, dass sie es aber so einhtllen kann,
dass es glatt, glanzend und samtig wird. Wenn
es ihr dann gelungen ist, ist sie glucklich, weil
sie ein schwieriges Problem gel6st hat.

Seit Jahrtausenden erteilt die Perlenauster der
Menschheit eine Lektion, aber die Menschen
haben die Lektion nicht verstanden. Und was
ist das fur eine Lektion? Dass wir zu unglaub-
lichen Reichtimern kommen, wenn es uns
gelingt, alle Schwierigkeiten und Widrigkeiten
in lichte, sanfte, perlmuttglanzende Materie
einzuhullen. Genau das muss man verstehen.
Arbeitet also daran, in Zukunft diese speziel-
le Materie, die eure Schwierigkeiten einhullen
kann, abzusondern, anstatt klagend und euch
selbst verzehrend untéatig zu bleiben. Wenn
ihr euch mit einem unangenehmen Ereignis
oder einem unausstehlichen Menschen kon-

frontiert seht, so freut euch und

sagt: ,Oh Herr, was fur eine Chance.

Da steht ja wieder ein Sandkorn, eine neue
Perle in Aussicht!” Wenn ihr dieses Bild von der
Perlenauster versteht, habt ihr euer ganzes Le-
ben lang etwas zu tun.

Spuren des Lichts

Durch unser tégliches Tun hinterlassen wir
Spuren an den Orten, an denen wir uns auf-
halten. Es sind Abdricke oder Klischees auf
der atherischen Ebene, die einem Gedéachtnis
auf Wanden, Mébeln und Gegensténden glei-
chen. Selbst wenn ihr die Dinge nicht berthrt,
hinterlasst ihr Spuren auf ihnen; auch ohne sie
anzufassen, pragt sich eure Gegenwart und
das, was von eurem physischen, astralen und
mentalen Korper ausgeht, in ihnen ein. Auch
an Orten, an denen ihr vorbeikommt und in
Menschen, mit denen ihr zusammentrefft, hin-
terlasst ihr gute oder schlechte, lichtvolle oder
dunkle Spuren. Deswegen ist es so wichtig, an
seinen Gedanken und Gefuhlen zu arbeiten,
um sie zu verbessern, zu reinigen, weil man
weif3, dass man nicht nur durch Taten, sondern
auch durch Gedanken und Gefuihle Gutes oder
Schlechtes bewirken kann.

Was ihr auch tut, bemuht euch, tberall nur
Spuren des Lichtes und der Liebe zu hinterlas-
sen. Wenn ihr auf einem Weg oder einer Stra-
Re geht, so segnet sie und bittet, dass all jene,
die nach euch kommen, mit Frieden und Licht
erfullt werden, dass sie auf den richtigen Weg
geftihrt werden und mit der goéttlichen Welt in
Einklang schwingen. u

Reflexionen

Weltweit wurden die Schriften
0. M. Aivanhovs in 32 Sprachen
libersetzt und insgesamt 5 Mil-
lionen Mal verkauft. Der Beitrag be-
steht aus Auszligen aus dem Buch
,Goldene Regeln fur den Alltag",
der Nachdruck erfolgt mit freund-
licher Genehmigung des Prosveta
Verlages.
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Anzeigen

REIKI =\

Retreat @ o ETVI

Reise in das Land des Lichts. Fiir Reiki-Praktizierende

aller Grade und Systeme. Im Einklang mit der .y i N

Tagesenergie Reiki Channelings, Reiki Etwa 1 ’ooo

Lichtreisen, der groRe Reiki Segen e S
onderangebote

und vieles mehr!
(Blcher, Karten, Geschenke)

TURKEI 07. - 14. APRIL 2024

kontakt@abigale-hofmockel.com

abigale-hofmockel.com
OAB

https://www.alpha-buch.de/schnaeppchen

Rekonstruiere deinen Lebensentwurf!

Ich biete:

- Reiki Grad 1 und 2 in freier Zeiteinteilung

- Begleitung des Meisterwegs (Mysterien des Lebens)
- Reiki-Workshops

- Ganzheitliche Gesundheitsberatung
- Beratung fiir hochsensible Personen (HSP)

A. Jordi Steba - Reiki-Meister/Lehrer
vox@innerequelle.de

06198 -307 22 54 www.innerequelle.de

Sei dabei!

Mit Deinem Reiki-Adresseintrag im

Reiki Anbieterverzeichnis online

www.reiki-magazin.de/reiki-anbieterverzeichnis

Fur 70,- Euro im Jahr.

» Schreib' uns dazu eine E-Mail an: service@reiki-magazin.de
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Nachgetragt!

Hier erzahlen Personlichkeiten der Reiki-Szene aus ihrem Leben mit Reiki. Diesmal stellt

Serie: Nachgefragt!

sich Andreas , Jordi“ Steba, stellvertretender Vorsitzender des Berufsverbandes ProReiki,

den elf Fragen der Redaktion.

- Name Andreas Georg ,Jordi“ Steba

1. wie bist du zu Reiki gekommen?

1993 erreichte mich Reiki, ich war gleich
fasziniert und ,geflasht”. Als damals
14-Jahriger hatte ich schon ein sehr weit ge-
offnetes Bewusstsein fur Spiritualitat und
die Sicht der ,Welt" um die Welt herum. Rei-
ki begleitete mich sehr lange, bis ich dann
von der Ratio her 2011 den férmlichen Gang
der Ausbildung anging.

2. Wie oft behandelst du dich mit Reiki?
Der Begriff Behandeln liegt mir nicht. Ich
wache jeden Morgen im Bewusstsein der
Resonanz mit Reiki auf und fuhre eine
meditative Austbung mit der hochsten
Schwingung aus und tauche in die Kraft des
Mitgefuhls ein. Am Abend vor dem Schla-
fengehen gehe ich mit dem geistigen Fluss
in Resonanz, danke allen Lebewesen und
meinem wahren Selbst in einer tiefen me-
ditativen Prozedur. Tagsuber geniefBe ich in
bewussten Momenten die Stille und nehme
den Moment wahr — mal Reiki im Gassho,
mal in der Natur oder am Schreibtisch.

3. Kombinierst du Reiki mit anderen Me-
thoden?

Reiki ist die Basis fur mich. Dennoch ist im
weitesten Sinne jede Methode, die das Herz
lautert und das wahre Selbst erkennen
lasst, um in die eigene Mitte ,Younity” zu
gelangen, ,irgendwo" Reiki.

4. Wann hast du das letzte Mal Reiki an-
gewandt?

Taglich, in der Familie, an meinen Kindern,
meine Kinder an mir, die Umarmung meiner
Frau —in allen Momenten, in denen das Mit-

» Beruf Architekt fur holistisches Bauen, Reiki-

Lehrer, Ganzheitlicher Gesundheitsberater nach

Dr. Rudiger Dahlke, Deep-Meditation-Coach fur HSP

(hochsensible Personen)

» geb. Am 29. Juni 1979

« Sternzeichen/Aszendent Krebs/Skorpion

* Erster Kontakt mit Reiki wann? 1993

- derzeitiger Reiki-Grad Reiki Meister, Freier Reiki
Lehrer in Anlehnung an das traditionelle
(urspringliche) Reiki

» Wirkungsort Eppstein (Hessen)

« Familienstand Glucklich verheiratet, zwei Kinder

gefthl und die Dankbarkeit prasent sind. In
unserer Familie besitzen Reiki, Achtsamkeit
und Spiritualitat einen sehr hohen Stellen-
wert.

5. Hast du mal ein Wunder mit Reiki erlebt?
Als ein Vogel gegen unsere Scheibe flog und
daraufhin regungslos auf dem Boden lag,
ist meine Tochter sofort zu ihm gerannt und
gab dem kleinen Vogel aus voller Hingabe
Reiki. Ich sah es und schloss mich an. Allein
diese volle Hingabe und ihre Liebe zu dem
Vogel 6ffnete so stark unsere Herzen, dass
wir eine Trinitat bildeten. Der Vogel kam zu
sich und flog daraufhin davon. Als wir uns
glucklich umarmten, kam er kurz zurtick
und schaute uns lange an, wir spurten die
Dankbarkeit des Vogels — es war das Wun-
der in unseren Herzen.

6. Hat mal etwas mit Reiki nicht geklappt?
Ja, und dann sollte es so sein.

7. In welcher auBergewohnlichen Situation
hast du schon einmal Reiki gegeben?

In der Corona-Zeit wurde mir schnell klar,
dass etwas nicht mit rechten Dingen zuging.
Mein innerer Kompass schien sich nicht ge-
andert zu haben, aber die Welt um mich he-
rum scheinbar schon. Ich stand sehr viele
Abende vor dem Fenster und schaute in
den Himmel, 6ffnete meine Arme, um der
Welt (und mir) Mitgeftihl und Erwachen zu
schenken.

8. Welches ist dein Reiki-Lieblingsbuch?
Von Frank Arjava Petter — Das ist Reiki.

Andreas Georg ,Jordi* Steba verbindet
Architektur und innere Architektur (Hu-
man-Architecture) zum Erbauen von Hau-
sern aus Stein und des eigenen inneren
geistigen Tempels zum Wohlfuhlen. Er ist
Anhanger des Zen-Buddhismus, Herme-
tiker, und seinem Selbstverstandnis nach
stellt er sich ganz in den Dienst von Reiki.
Zentrales Anliegen seines spirituellen Wir-
kens ist ,die Offnung der Herzen und die
Entfaltung der Seelenkraft der Menschen
in den gegenwartigen Augenblick hin, um
ihr ganzes Potenzial zu entfalten®.

9. Welche Musik findest du, als Begleitung
fur Reiki-Behandlungen, sehr gelungen?
Das kommt auf die Person an. Sobald ich in
Resonanz mit der Person bin, sind es ent-
weder Mantren, Musik mit binauralen Fre-
quenzen, Atmospheric/Relaxing Ambient
Music oder auch mal die Musik der Stille.

10. welche Person (lebendig oder verstor-
ben) wirdest du gerne mal treffen? Warum?
Jesus, Maria Magdalena, Hermes Trisme-
gistos, Leonardo da Vinci, Usui Sensei, und
meinen schon vor meiner Geburt verstor-
bener GroB3vater, den ich leider nie kennen-
lernen durfte. Ich wiirde gerne von der Weit-
sicht und der Seelenkraft dieser Menschen
bertihrt werden.

11. was st deine Vision mit und fur Reiki?
Derzeit beobachte ich, dass Reiki zu inflati-
onar mit dem Handauflegen in Verbindung
gebracht und lediglich darauf reduziert
wird. Nach meiner Erfahrung ist Reiki die
tiefe spirituelle Selbstschulung zur Offnung
des Geistes und die Erkenntnis des ,wah-
ren” Selbst. Dann ist Reiki (Seelenkraft)
durch Liebe und das Mitgefuhl in voller
Kraft vorhanden. So reicht ein Blick, eine
BerUhrung oder eine Umarmung aus, da-
mit eine andere Person ihr Herz zu 6ffnen
beginnt und Heilung in welcher Art auch
immer moglich erscheint. Es ware schon,
wenn Reiki in jeder Familie eine feste GroRe
ware, dann ware die Welt womdglich fried-
licher.
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Buch

Annegret Clauf?

Das Tor Soluna

Das Softcover zeigt ein Steintor mit hol-
zerner Tur auf einer blihenden Wiese.
Wenn man das Buch aufschlagt, findet
man einen zusatzlichen Klappentext
und darunter eine ganz kurze Informa-
tion tber die Autorin Annegret ClauB, die
auch Reiki-Praktizierende ist. Ebenfalls
in der Titelei enthalten ist eine Ubersicht
Uber die acht Kapitel des 232 Seiten star-
ken Romans.

Der Roman hat zwei Genres, zum einen
ist es eine Coming-of-Age-Geschichte,
die den Reifungsprozess der zwolfjahri-
gen Carla erzahlt, und zum anderenist es
ein Fantasy-Roman, da es um ein Portal
in eine andere Welt geht. Die Einsichten
und Erkenntnisse, die Carla sammelt,
werden durch Ereignisse in der Fanta-
siewelt, die sich hinter dem , Tor Soluna“
eroffnet, angestoBen. Sie betreffen aber
nicht nur ihr Leben in der Anderswelt,
sondern auch ihre echte Familie und ihre
echten Freunde.

Die Einleitung ist relativ kurz. Die Vorstel-
lung der Charaktere und die Ausgangs-
situation umfassen nur wenige Seiten.
Carla ist erst vor kurzer Zeit mit ihrer
Familie in eine neue Stadt gezogen. Die
Stimmung zwischen ihren Eltern lasst
zu wunschen tbrig, in der Schule lauft es
eher mittelmaRig, und Freunde hat Car-
la wenige. Das Abenteuer beginnt schon
auf Seite 20, im ersten Kapitel.

Carla, die Protagonistin, fuhrt ein ganz
normales Leben mit Schule, Tagtraumen,
bester Freundin und bester Feindin. Ihr
kurzlich verstorbener GroRvater hat ihr
einen Ring hinterlassen, den sie auf der
Suche nach Trost wiederentdeckt und
dessen korrekte Anwendung ein Portal,
das ,Tor Soluna” in ihrem Zimmer ent-
stehen lasst. Als sie durch das Portal tritt,
findet sie sich in einer Art Bibliothek wie-
der. Ihr GroBvater hat Carla dort einen
Brief hinterlassen, der die Herkunft des
Rings erklart. Er schreibt, es gabe zwei
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Geheimnisse, die der Ring bergen wirde,
er selbst hatte nur eines davon entdeckt.
Diesen wunderbaren Ort, wohin man ge-
hen kénne, wenn man mal eine Pause
von allem brauche. Das zweite Geheim-
nis des Rings, so im Brief zu lesen, kennt
der GroBvater selbst nicht. Carla ist na-
tarlich gespannt und forscht in ,ihrem*
Zimmer nach dem zweiten Geheimnis.
Sie entdeckt, dass sie durch die Kraft ih-
rer Gedanken eine blaue Tur ins Zimmer
zaubern kann, hinter der sich eine andere
Welt befindet.

Mutig betritt Carla diese Welt und ent-
deckt, dass sie sie selbst durch die Kraft
ihrer Gedanken erfindet und lenken kann.
Der Leser begleitet die Protagonistin fort-
an auf ihren Abenteuern in dieser Welt.
Im zweiten Kapitel besucht Carla mit
ihren herbeigewtnschten Freunden die
Waldfee Magola, im dritten Kapitel weiht
sie ihre Freunde aus der realen Welt in ihr
Geheimnis ein. Auch in der Fantasiewelt
hat Carla Freunde. Sie wachst am Ver-
trauen und an den Erkenntnissen, die sie
in den Freundschaften auf beiden Seiten
bekommt.

Die zweite Reise in die von ihr selbst er-
schaffene Welt fuhrt Carla in die ver-
schiedensten Landschaften und lasst sie
diesmal noch spannendere Abenteuer
erleben. Sie schwimmt im Meer, rettet
einen Schiffbruchigen, tanzt und feiert
ausgelassen mit netten Leuten und ge-
nieBt das fur sich selbst erschaffene Le-
ben so sehr, dass sie sich wiinscht, nie
mehr nach Hause zuriickzukehren.
Verschiedene Ereignisse und die fursorg-
liche Begleitung der Fee Magola, die im-
mer auftaucht, wenn Carla sie braucht
und ihr mit gutem Rat zur Seite steht,
fuhren dazu, dass Carla sich schlief3lich
dessen bewusst wird, dass ihre Fantasie-
welt nicht die Lésung all ihrer weltlichen
Probleme darstellt.

Der Leser erlebt zusammen mit Carla
spannende Abenteuer in der diesseitigen
sowie in der Welt jenseits des ,, Tors Solu-
na“. Das Buch st leicht zu lesen und sehr
unterhaltsam, da der Handlungsstrang
sehr dicht ist und in der erzéhlten Zeit,
die nur wenige Tage umfasst, sehr viele
Ereignisse im Leben der Protagonistin
geschehen.

Die Autorin greift einerseits viele reale
Probleme von Teenagern auf: Erwachsen-
werden und lIdentitatssuche, Trennung

der Eltern, Schule und Leistungserwar-
tungen, Freundinnen und erste Berth-
rungspunkte mit der romantischen Lie-
be; andererseits ist der Lésungsprozess
zumindest der weltlichen Herausforde-
rungen der Protagonistin und allgemein
in ihrem Umfeld fur mein Empfinden oft
recht einfach beschrieben. Hindernisse
verschwinden sofort wieder, weil es im-
mer jemanden gibt, der das Verhalten
und die Gefuhle von Carla versteht, ihr
etwas erklart, ihr etwas erleichtert. Die
inneren Konflikte des Madchens werden
dabei vielleicht etwas zu kurz beschrie-
ben, was daran liegen kann, dass so viele
Ereignisse aufeinander folgen, oder dass
sich diese in der Fantasiewelt widerspie-
geln, in der sich jedoch wieder eigene
Konflikte auftun.
Das Schone ist, dass Annegret Clau3, den
Leser auf eine spannende Reise voller fur
einen jungen Menschen neuer Eindru-
cke schickt. Der Leser identifiziert sich
mit der ein oder anderen Figur, vielleicht
mit Carla, mit ihrer Mutter, vielleicht mit
der Lehrerin oder sogar mit Magola, der
weisen Frau aus der Fantasiewelt. Wahr-
scheinlich hat er oder sie ahnliche Situ-
ationen schon mal erlebt und muss beim
Lesen daruber lacheln und verstandnis-
voll nicken. Und wahrscheinlich entdeckt
er beim Lesen den ein oder anderen
Denkansto3 oder eine Lebensweisheit
wieder, die ihn inspiriert.

Melina Tobisch

Annegret Clauf$

Einschédtzung der Redaktion:
Gelungenes, modernes Marchen!

Books on Demand, 2013, 232 S., 21,99 €



Maya Schnorf

Eine Lebensreise in die
neue Dimension

REIKI als Wegbegleiter

Schon die ungewdhnliche Form des Bu-
ches lasst den Leser neugierig werden.
Das Hardcover sowie die Seiten glan-
zen, und das ganze Buch ist sehr farbig
in Schrift und Bildern gestaltet. Sowohl
die Hintergrinde der Texte als auch die
far sich stehenden Bilder mit Titel sind
eine Art digitale Kunst, die farbenfroh
und aussagekraftig die Reise des Lesers
durch das Buch begleiten.

In der Tat 1adt Maya Schnorf den Leser
auf eine Reise ein. Nach Vorwort und Ein-
fuhrungistihr Buch in drei Teile aufgeteilt:
Der erste Teil behandelt den ersten Grad
im Reiki nach Usui und ist tberschrieben
mit ,Einsteigen — die Reise beginnt”. Der
zweite Teil behandelt dementsprechend
den zweiten Grad und heif3t ,Umsteigen —
die Reise geht weiter” ... und der dritte Teil
hei3t ,Ankunft in der neuen Dimension®.
Die einzelnen Kapitel des Buches behan-
deln sowohl das Wesen der Reiki-Heilme-
thode als auch verschiedene spirituelle
Theorien und Techniken, die von man-

Eine Lebensreise
in die neve Dimension
REIKI als Wegbegleiter

@ o scno

Einschédtzung der Redaktion:
AuBergewohnliches, farbenfrohes Werk!

Selbstverlag, 2023, 160 Seiten, 55,- SFR

Rezensionen

chen Reiki-Lehrern zusammen mit Reiki
und dessen Anwendungsmoglichkeiten
weitergegeben werden, wohl um das spi-
rituelle Wissen und das Verstandnis ener-
getischer Zusammenhange zu erweitern.
Maya Schnorf beginnt nach einer kurzen
und aus meiner Sicht etwas ungenauen
Darstellung der Entstehung der Reiki-
Heilmethode mit der Vorstellung der drei
Reiki-Grade und den Grunden, ,Reiki zu
lernen”. Es folgt ein Abschnitt Gber die
Aura und Techniken, diese zu reinigen
und sie zu schutzen. Danach kommt ein
Kapitel Uber die Chakras des feinstoffli-
chen Koérpers, mit besonderer Betonung
auf die Farben und die Wirksamkeit der
Chakra-Anwendung von Reiki mit ver-
schiedenen Hilfsmitteln wie Edelsteinen
und atherischen Olen. Erst danach geht
die Autorin auf die Techniken der Reiki-
Anwendungen selbst naher ein. Am Ende
des ersten Teils schildert sie ihre eigenen
Erfahrungen mit der Reiki-Heilmethode
in kleinen personlichen Geschichten, die
mit ., Berthrende Eindricke aus meinem
Reisetagebuch” Giberschrieben sind.

Die Reise geht weiter ...und Maya Schnorf
beschreibt die Inhalte des zweiten Reiki-
Grades, im selben Schreibstil wie zuvor,
nicht sachlich und ntichtern, sondern aus
ihrer ganz personlichen Perspektive und
Herangehensweise. Sie beschreibt ihren
individuellen Weg, auf dem beispiels-
weise Schutzengel eine sehr grof3e Rolle
spielen. Es gibt sogar das Bild eines klei-
nen Schutzengels, der den Leser durch
das ganze Buch begleitet, der Wohlfuhl-
Tipps gibt und auch die Geschichten der
Autorin kommentiert. Die personliche
Note der Autorin spiegelt sich ebenso in
der Auswahl der Inhalte, die zusatzlich
zur Beschreibung der Reiki-Heilmethode
nach Usui vorgestellt werden. So gibt es
im zweiten Teil zum Beispiel die Beschrei-
bung und Wirkungsweise eines Manda-
las. Und im dritten Teil, der sich mit dem
Reiki-Meistergrad befasst, beschreibt sie
das Wesen des ,Lichtkdrperbewusst-
seins” und die , Entwicklungsstufen der
eigenen Meisterschaft”, die, so nehme

ich es an, zu den Inhalten der Reiki-Aus-
bildung bei Maya Schnorf gehoren.
Der spirituell erfahrene Leser merkt,
dass die Autorin einen einfachen Zugang
zur spirituellen Welt hat und aus dieser
Perspektive Anleitungen zum Reisen ,in
hohere Spharen”, zur Bewusstseins-
erweiterung und auch zum Entfernen
sogenannter geistiger Implantate gibt.
Sie beschreibt ihre Vorgehensweise aus
der Ich-Perspektive und stellt somit klar,
dass dies ihr eigener Weg ist, der viel-
leicht nicht allgemeingultig oder fur je-
den geeignet ist.
Immer wieder kommen zwischen den In-
formationen, Techniken und Erfahrungs-
berichten auch Lebensweisheiten und
Weltsichten vor. Oft erganzt die Autorin
diese kurzen Inputs mit der roten Uber-
schrift ,,Erkenntnis”, wo die Essenz des
Textes und ihre persoénlichen Einsichten
noch einmal zusammengefasst sind.
Im Vorwort steht, dass die Autorin das
Buch ihren Reiki-Schalern widmet, und
ich denke, dass das Buch tatséchlich am
besten fur Fortgeschrittene geeignet ist,
die schon einige Zeit lang Reiki anwen-
den — und weniger fur Einsteiger, die sich
Uber die Heilmethode insgesamt infor-
mieren mochten. Fir den unerfahrenen
Leser ist nicht immer ganz klar, welche
Methoden und Techniken zur Reiki-Heil-
methode nach Mikao Usui gehoéren und
welche die Autorin als Ergdnzung mit auf-
genommen hat.
Insgesamt ist das Buch eine umfang-
reiche Sammlung von spirituellen Me-
thoden und Techniken fur Leser, die sich
schon etwas in der Materie auskennen.
Jeder kann die fur ihn wertvollsten Infor-
mationen herauslesen. Das Buch muss
auch nicht in der Reihenfolge der Kapitel
gelesen werden, sondern ladt zum Blat-
tern und Stobern ein. Dabei ist die Optik
besonders ansprechend.

Melina Tobisch

rRm1/24 31



Rezensionen

Armin Risi

Und plétzlich
grofle Klarheit

,und plotzlich groRe Klarheit” ... was fur
ein Buchtitel: Ruhe strahlt davon aus so-
wie Helligkeit. Armin Risi, der Schweizer
Gelehrte und Experte fur Sanskrit und
Vedische Kultur, hat ein Buch geschrie-
ben, das zuversichtlich stimmen méchte.
»Positive Prophezeiungen fur die heutige
Wendezeit.” Dies tut es zurtickhaltend,
fast leise. ,Und plétzlich groBe Klarheit®
will entdeckt werden. Es braucht seitens
des Lesers die Bereitschaft, sich darauf
einzulassen.

Armin Risi ist es ein Bedurfnis, ange-
sichts der Zustande und Schrecknisse
der gegenwartigen Welt aufzuzeigen,
dass es so nicht bleiben muss. Und auch,
dass es nicht schlimmer werden muss.
Es gebe negative Prophezeiungen, von
denen einige bereits eingetroffen seien,
das wisse er. Doch es muss nicht allen
geglaubt werden. ,Und deshalb richte
ich meinen Fokus auf das Wunder' und
nicht auf die negativen Prophezeiungen®,
schreibt der Verfasser dazu.

Es gibt einen Weg, durch diese Wirren, und
es gibt Prophezeiungen seit alters her, die
zeigen, dass Gutes auf die Menschheit
wartet. Einer der Propheten, die Armin
Risi in diesem Buch vorstellt, nannte es:
,Und plétzlich grofe Klarheit".

Die Gelehrsamkeit des Verfassers pragt
das ganze Buch. Akribisch stellt er sei-
ne Quellen vor und deren Hintergriinde,
sei es deren Verortung in ihrer jeweiligen
Zeit und Gesellschaft, sei es die textkriti-
sche Darstellung und Prtfung der tber-
lieferten Prophezeiungen. Zunachstist es
schwierig, dem Autor zu folgen, fast, als
bereite man sich auf eine Bergwande-
rung vor.

Die Wanderung beginnt mit einer Ein-
fuhrung in den Mayakalender und des-
sen Prophezeiung, nach welcher am
21.12.2012 ein groBer Zyklus enden soll-
te. Wer erinnert sich nicht an die Atmos-
phéare jener Tage? Und dann geschah:
nichts. Kein Weltuntergang mit Getotse.
Eine fast unheimliche Wiederholung des
Gleichen: auf den 21.12.2012 folgte wie
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immer der 22.12.2012. Armin Risi er-
lautert, was es mit dem Maya-Kalender
auf sich hat. Dies ist die Einstimmung,
um die anderen Prophezeiungen, die im
Buch besprochen werden, angemessen
einordnen zu kénnen. Und es zeigt sich,
dass diese Prophezeiungen ineinander-
greifen wie ein Raderwerk oder wie ein
Gewebe, entstanden an verschiedenen
Orten, zu verschiedenen Zeiten. Armin
Risi gelingt es darzustellen, dass alles zu-
sammenpasst, ja, dass manche Prophe-
zeiung erst in einem weltumspannenden
Kontext verstanden werden kann. Die
Lekture dieser Zusammenhange ist fas-
zinierend.

Armin Risi ordnet unsere Gegenwart in
den Kontext der vedischen Zeitalter ein.
Den Veden zufolge leben wir in einer
dunklen Epoche, dem sogenannten ,Ka-
li-Yuga“, dem ,Zeitalter der Spaltung”.
Damit gemeintist die Trennung vom ,,spi-
rituellen Urgrund” allen Seins. Begonnen
habe diese vor rund 5.000 Jahren. Doch
auch in diesem, unserem dunklen Zeital-
ter gibt es Licht. Wir befinden uns aktuell
in einem Unterzyklus dieses Kali-Yuga, in
einer Phase, in welcher der Fokus wie-
der mehr auf das Licht gerichtet werden
kann, in welcher klar werden kann, dass
Geist und Materie keine voneinander ge-
trennten Dinge sind.

Die Betonung liegt dabei auf , kann®. Laut
Armin Risi befindet sich die Menschheit
an einem Wendepunkt.

Armin Risi stellt Nostradamus vor und
den Schweizer Nationalheiligen, Nikolaus
von der Flue. Beiden ist eine Vision, eine
Prophezeiung gemeinsam. Sie haben
beide eine bestimmte Person geschaut,
einen Zeitgenossen ihrer Zeit im Osten,
von dessen Lehre fur uns Heutige Licht
und Rettung kommen kann. Die Bot-
schaft jenes Avatars, wie Risi ihn nennt,
ist schlicht. Es ist spannend, wie der Ver-
fasser Hinweise einarbeitet und schliel3-
lich das Ratsel auflést. So auflost, dass
man nicht anders kann, als zustimmen,
weil alles zusammenpasst.

Doch Risi bezieht auch moderne Prophe-
ten oder eher Prophetinnen mit ein, wie
jene Méadchen aus Spanien, denen das
Wunder von Garabandal zuteil gewor-
den ist. Der Verfasser beleuchtet auch
die massiven Krisen, in denen sich die
katholische Kirche zur Zeit befindet, sie

/_\\

sind allesamt Teil jener Prophezeiungen,
derer aus dem Mittelalter und derer aus
den 1960er Jahren.
Ferner befasst sich Armin Risi intensiv
mit den sogenannten Messias-Prophe-
zeiungen. Wer sich im Alten Testament
auskennt, wird seine Freude daran ha-
ben. Insgesamt widmet der Verfasser
den Hintergriinden viele Seiten: er er-
klart, warum die Verse des Nostradamus
so chiffriert sind, dass sie unverstandlich
scheinen, er geht auf die Hintergrinde
des Papsttums und der Freimaurer ein, er
widmet viele Seiten einer umfassenden
Analyse der Messias-Prophezeiungen.
Wer erwartet, in ,Und plétzlich grof3e
Klarheit® eine Aneinanderreihung von
.Feel Good"-Texten zu finden, der wird
enttduscht. Die Kernbotschaft will er-
arbeitet werden. Sie ist, wenn man das
Buch durchgearbeitet hat, erstaunlich
einfach und eingédngig. Weder Pauken
noch Trompeten. Mich erinnert das an
eine Stelle in einem der Bucher im Alten
Testament, in der Gott weder in Sturm,
in Feuer noch im Erdbeben zu finden ist,
sondern in einem sanften, leisen Wind.
Und mehr noch, die Prophezeiung kann
von jedem Einzelnen umgesetzt werden.
Jeder Einzelne hat den freien Willen und
die Macht, sie umzusetzen.
Wie Armin Risi formuliert: ,Je reiner und
klarer unsere Gebete sind, desto starker
deren Wirkung auf das morphogeneti-
sche Feld der Menschheit ..."

Franziska Rudnick

Armin Risi

Und plotzlich
grof3e Klarheit

Positive Prophezeiungen

fur die heutige Wendezeit

Einschatzung der Redaktion:
Gut recherchiert, spannende Ausblicke!

Govinda Verlag, 2023, 472 Seiten, 28,- €



DVD: ,,Der Blick nach Innen*

Medientipps

Kalender: , Sonnenkraft & Seelenfunkeln®

Dieser gelungene Dokumentarfilm portréatiert
Menschen, die das Spirituelle auf verschiedene
Weise in ihr Leben integrieren und in der Folge
ihr Leben neu ausrichten. Die DVD beinhaltet
drei halbstundige Filme sowie zwei funfmi-
nutige Bonustracks. Wie vom Medienprojekt
Wuppertal aus Filmen zu spirituellen Themen
bekannt, ist auch hier die Machart wieder ange-
nehm unaufgeregt und im besten Sinne schlicht
dokumentarisch. Dargestellt werden u.a. der
christliche Einsiedler Jurgen Knobel, Pater An-
selm Gran, die Bestatterin Angela Fournes, die Kundalini Yoga-Lehrerin
Kathleen Kloss, die Schriftstellerin Ingeborg Woitsch und der Unterneh-
mensberater und Heiler Steffen Lohrer. Sehenswert! OK

LEHR- W
Programm i
gemén

Juschc 8

Erhaltlich tber: www.medienprojekt-wuppertal.de (auch als Streaming)

Buch: ,,Salbei — Mutter aller Heilpflanzen®

Der imagami-Kalender fur 2024 ist da! Mit
zwolf farbenprachtigen imagami-Bluten fuhrt
er durch das kommende Jahr. Bei der imaga-
mi-Methode werden Fotos von Bluten durch
Verbindung mit einer heiligen geometrischen
Struktur in eine neue Ordnung gefligt. Das Er-
gebnis ist kraftvoll, energiereich und heilsam.
Die Kalenderblatter des kommenden Jahres (je
42 x 30 cm grof) prasentieren zwolf Pflanzen-
wesen. Fein abgestimmte Satze machen die
Botschaften aus den Pflanzenwelten versteh-
bar. Dies erméglicht es, noch tiefer in die Welt der Farben und Formen
einzutauchen. Der Kalender ist auch als Geschenk gut geeignet.  OK

Erhaltlich u.a. Gber: www.sonnenblau.com

Buch: , Wirklichkeit oder Illusion®

Salbei gilt als die ,Mutter aller Heilpflanzen®.
Im neuen Buch von Barbara Simonsohn wird er
ausgiebig vorgestellt. Tatsachlich ist kaum eine
Heilpflanze vielseitiger, besser erforscht und
heilkraftiger. Das Buch mit vielen Fotos und
modernem Layout gliedert sich in drei Teile:
einen kurzen allgemeinen Uberblick (,Salbei,
eine schillernde Heilpflanze®), einen langeren
Part mit konkreten Anwendungstipps (,,Medi-
zinschrank der Natur*) und einen abschlieBen-
den Teil (,Do it yourself — Rezepte fur Korper
und Kache"). Informative Texte wechseln sich ab mit inspirierenden An-
merkungen und schoénen llllustrationen. Ein gelungenes, farbenfrohes,
auf den Punkt gebrachtes Werk! OK

BARBARA SIMONSOHN

SALBE]

Mutter aller Heilpflanzen

Rezepte und Anwendungen bei
Halsbeschwerden, Magen- Darm.-Erkaankungen,
Hautproblemen, fr die Atemwesge,

20 Zahn- und Mundbygiene u.v.m.

Erhaltlich u.a. tber: www.mankau-verlag.de

Buch: ,,Der Prophet®

,Die Geschichte der Transformation in eine

WMW_IIM'{IMU Welt des Friedens, der Liebe und der Harmo-
|LLUSION nie”, so lautet der Untertitel zu diesem visio-
naren Buch von dem Autorenteam Petra Maria

Glatz und Henry Goldborn. Zum einen ist es in
vy sehr personlicher und so zuganglicher Weise
71\ verfasst, zum anderen mit groBem Anspruch
| (,Das Manifest einer neuen Ara“) und dem
Uberraschenden Kunstgriff, auch (vermeint-
liche) Texte aus dem Jahr 2051 zu veroffent-
lichen. So liegt mit ,Wirklichkeit oder lIllusion”
ein inspirierendes Werk vor, das bestmogliche Entwicklungen fur die
Menschheit und eine erfullende Zukunft skizziert bzw. gar als Wahrheit
in den Raum stellt. Ein spannender, kreativer Ansatz, der es in sich hat.
Sehr lesenswert! OK

Erhéltlich tber: www.jimhumbleverlag.com

Buch: ,,Tea Time fiir die Seele“

Dleses Buch gilt als ein Meisterwerk der
Weltliteratur, eine ,kunstvolle Rede an die
Menschheit®, spirituelle Poesie. Der 1923
von dem libanesischen Dichter Khalil Gibran
verfasste Text avancierte im Laufe der Jahr-
zehnte zum Kultbuch. Nun, gut 100 Jahre
nach der Erstauflage, erscheint das Werk
im Patmos Verlag neu als schon gestaltetes
Buch zum Lesen, Schauen und Héren. Das
Hardcover liegt gut in der Hand, und neben
den Texten in angenehm groBer Schrift sind
Fotos von Menschen zu finden, extra fur die-
se Ausgabe erstellt von dem Fotografen Klaus Diederich. Eine Audio-CD
liegt bei bzw. vorne direkt im Cover mittig auf, wie ein runder satter Voll-
mond - haptisch wie optisch sehr gelungen! Der Buchtext wird gelesen
von dem Theologen Gotthard Fermor und ist umrahmt mit Musik des
Komponisten Josef Marschall. OK

Erhaltlich u.a. tber: www.verlagsgruppe-patmos.de

Es geht um ,Dein kleines Gluck am Nach-
mittag: Tea Time Self Talk fur ein magisches
Leben!”. Das gelungene 200-seitige Buch
aus dem Mankau Verlag enthalt inspirieren-
de, liebevoll formulierte Self-Talk-Texte, die
zu Inspiration und glucklichen Momenten bei
einer Tasse Tee anregen. Die insgesamt 85
auf den Punkt gebrachten Texte handeln vom
Loslassen, vom Gluck, vom Umgang mit Be-
ziehungen, vom Winschen, von Achtsamkeit
und vielem mehr. Sie sind lebendig und ins-
pirierend formuliert und sollen die Tasse Tee
am Nachmittag verschénern und sinnhaft
machen, ganz nach dem Motto: ,Reduziere deine Angste — Verwirkliche
deine Traume — Geniel3e jeden Tag — Lebe dein schonstes Leben®. Ein
tolles Buch! OK

KRISTEN
HELMSTETTER

TEATIME

Erhaltlich u.a. tber: www.mankau-verlag.de
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Die Reiki-Vereine in Deutschland

In gemeinschaftlicher Aktion stellen sich hier die fiinf deutschen Reiki-Vereine
mit eigenen Texten vor. Die Darstellung erfolgt in alphabetischer Reihenfolge.

Freunde der Reiki-Kultur e.V.

Die Griindung der FdRK erfolgte in 2015
als Ergidnzung zum Berufsverband Pro-
Reiki durch die damaligen Vorstdnde von
ProReiki. ,,Die Freunde* férdern Projekte
mit Reiki in der Jugend- und Senioren-
Arbeit, wissenschaftliche Forschung zu
Reiki und die Einfithrung von Reiki im
Sozial-, Bildungs- und Gesundheitswe-
sen. Als Umsetzungspartner wird Pro-
Reiki - der Berufsverband e. V. bei sol-
chen Projekten unterstiitzt wie z. B. der
REASSURE-Studie, einer wissenschaft-
lichen Studie zur Begleitung von Brust-
krebs-Patientinnen mit Reiki wihrend
ihrer Therapie.

Die Forderung von nationalem und in-
ternationalem Erfahrungsaustausch mit
Organisationen gleicher oder dhnlicher
Zielsetzung, wie der Europdischen Reiki
Gruppe (ERG), zdhlt auch zu den Aufga-
ben von den FdRK.

Der Verein strebt die Gemeinniitzigkeit
von Reiki an. Damit soll die Kooperation
mit gemeinniitzigen Hilfsorganisationen
erleichtert werden. Auch die staatliche
Forderung von gemeinniitzigen Reiki-Ak-
tivitdten, Forschungs-Projekten und Aus-
und Weiterbildung kann dann erfolgen.
Mit den Ergebnissen der REASSURE Stu-
die hoffen wir, die Definition der Amter
,Reiki ist eine esoterische Heilslehre, de-
ren Wirksamkeit wissenschaftlich nicht
bewiesen ist.“ negieren zu kénnen und
die Anerkennung als gemeinniitzige Me-
thode zu erreichen.

Jeder kann bei den Freunden Mitglied
werden und damit die Einfithrung und
Nutzung von Reiki in soziale Gesell-
schaftsfelder direkt unterstiitzen.

Kontakt:

Freunde der Reiki-Kultur e.V.
Tel.: +49 (0) 8862 257905
a.zellner@lebensenergie-oase.de
www.freunde-der-reikikultur.de

ProReiki
- der Berufsverband e.V.

ProReiki ist der einzige deutsche Berufs-
verband fiir Reiki-Praktizierende, wurde
am 04.07.2011 in Witzenhausen gegriindet
und umfasst an die 500 Mitglieder. Wir
vereinen verschiedene Reiki-Stile unter
einem Dach. Von Reiki-Einsteigern bis zu
Reiki-Anwendern, Ausbildern, Lehrern
und Interessierten, alle sind herzlich will-
kommen. Wir sind fiireinander da - das ist
unser Bestreben! Denn unser Leitspruch
lautet: Reiki fiir Alle, Alles in Einem!

Wir von ProReiki mdchten fiir alle Reiki-
Interessierten, Reiki-Praktizierenden und
Reiki-Lehrer ein Begleiter in der allt4gli-
chen und beruflichen Praxis sein. Im Rah-
men unseres Herzschlagprojektes planen
wir regelmdRig Online-Austauschabende
zu aktuellen Themen rund um und mit
Reiki, um unter anderem die Vernetzung
zu fordern und die eigenen Batterien wie-
der aufzuladen. Zudem bieten wir Grund-
lagenseminare zur Existenzgriindung an,
die die Basis fiir eine Zertifizierung bei
uns legen. An unserem Jahreskongress in
Gersfeld freuen wir uns, unsere Mitglieder
persdnlich zu sehen. Veranstaltungster-
mine stehen auf unserer Homepage und
werden immer aktuell auf unseren Social
Media-Kanilen und in unserem Newslet-
ter bekannt gegeben.

Die Anerkennung von Reiki als Beruf und
auf medizinischer Ebene ist unser Leit-
ziel, das wir mit Herz und Hand verfol-
gen.

Werde auch Du Mitglied und unterstiitze
Reiki auf allen Ebenen.

Kontakt:

ProReiki - der Berufsverband e.V.
12114 Berlin, Postfach 41 04 68
E-Mail: infoproreiki@gmail.com
Tel.: 030 - 89 72 60 58

(bitte ggf. den AB nutzen)
Website: www.proreiki.de

Reiki Alliance Deutschland e.V.

Am Valentinstag in 2004 wurde der Ver-
ein in Gersfeld gegriindet. Als Meister
und Schiiler des Usui Shiki Ryoho ge-
horen Gesundheitsforderung und Ge-
sundheitsvorsorge zu unseren Haupt-
anliegen. Mit Infoveranstaltungen und
Workshops z. B. fiir die Rheumaliga, fiir
Frauenvereine, den Deutschen Ingenieu-
rinnenbund und auf regionalen Messen
haben wir dies umgesetzt. Es wurden
Reiki-Anwendungen in Altenheimen in
Gersfeld angeboten und Vortrdge und
Probeanwendungen offeriert.
Satzungsziel ist auch die wissenschaft-
liche Erforschung von Reiki. In 2008 ha-
ben wir mit Studien und Tests zu Reiki
begonnen. So wollen wir dazu beitragen,
dass die bei Amtern zu Reiki hinterlegte
Definition der ,,esoterischen Heilslehre*
und der ,,wissenschaftlich nicht bewiese-
nen Wirksamkeit* widerlegt wird.
Unsere Zusammenarbeit mit anderen
Vereinen und Verbdnden begann mit der
Fordergemeinschaft Reiki-Praktizieren-
der (FGR), und fiir einige Jahre waren wir
auch Mitgliedsverein im DGH (Dachver-
band fiir Geistiges Heilen). Die Griindung
von ProReiki - der Berufsverband haben
wir stark unterstiitzt und auch bei der
wissenschaftlichen Studie REASSURE in-
tensiv mitgearbeitet.

Unsere Gemeinschaft pflegen wir in 1-2
Prisenz-Treffen pro Jahr, zu denen auch
Gaste eingeladen sind. Alle zwei Jahre
unternehmen wir gemeinsame Reisen,
z. B. nach Wien zum OBRT, zur Findhorn
Gemeinschaft in GB oder zu Johannes
Reindl nach Linz. Zu unserem 20sten in
2024 sind wir in der Planung,.

Kontakt:

Reiki Alliance Deutschland e.V.

Tel. +49 (0)7542 / 4074832

eMail info@reiki-alliance-deutschland.de
www.reiki-alliance-deutschland.de



Reiki Treffen e.V.
und die Reiki Festivals
mit Sitz in Gersfeld Rhon

Die Reiki Festivals werden vom Rei-
ki Treffen e.V., der 1998 eigens fiir die
Durchfithrung der Reiki Treffen bzw.
Reiki Festivals gegriindet wurde, orga-
nisiert. Die Mitgliederzahl des Vereins
ist auf 18 Personen begrenzt und besteht
aus einem Programm- und Organisa-
tionsteam und dem Vorstand.

Vom 1.-3. Oktober 1993 fand das ers-
te Reiki Treffen ,,Grenzen iiberwinden
durch Gemeinschaft* in Vietze statt. Das
erste Reiki Treffen in Gersfeld war vom
30.9. bis 2.10.1994 mit Phyllis Furumo-
to und Paul Mitchell. Thema war ,,Frei-
heit in Gemeinschaft“. Seitdem finden
im Herbst die Reiki Festivals in Gersfeld
statt, ab 2009 wurde das Wochenende um
den Meistertag am Donnerstag erwei-
tert. Zu ,,100 Jahre Reiki“ im Jahre 2022
war das Motto des Festivals ,,Den Weg
des Herzens gehen®, in 2023 das 30. Fes-
tival ,,Freude mit Reiki - zu allen Zeiten*.
Wir wollen gemeinsam Reiki prakti-
zieren und arbeiten in Workshops und
Kleingruppen, Reiki Austausch mit Live-
Musik, besonders der Human Table mit
jeweils neun Personen ist sehr beliebt.
Unter www.reiki-festival.de kannst du
dir die Fotos der Festivals anschauen und
den Festival Newsletter abonnieren.

Wir blicken auf eine lange Tradition zu-
riick und schauen in die Zukunft, denn
die schone Stadthalle in Gersfeld ist fiir
die nichsten Jahre im Oktober fiir Meis-
tertag und Festival gebucht.

Vom 11.-13. Oktober 2024 feiern wir das
30. Reikifestival in Gersfeld und das 31.
Reiki Festival. Anmelden kannst du dich
gerne (ab April) unter
anmeldung@reiki-festival.de

Reiki-Verband-Deutschland e.V.

Der Reiki-Verband-Deutschland e.V.
wurde 2005 in Thalfang/Gielert mit Sitz
in St. Wendel gegriindet. Damals kam
man dem Ruf nach einer landesweiten
Plattform fiir Reiki-Praktizierende nach,
welche es bereits Reiki-Praktizierenden
ab dem 1. Grad erlaubte beizutreten.
Sich innerhalb der Gemeinschaft {iber
die Reiki-Methode und Erfahrungen aus-
zutauschen, war damals und ist heute
noch einer der Hauptzwecke des RVD.
Wir sind eine Plattform fiir den offe-
nen freundschaftlichen Austausch al-
ler Reiki-Grade und -Stile im Sinne
der Reiki-Methode nach Mikao Usui.
Dariiber hinaus bieten wir ein viel-
faltiges Angebot an Weiterbildung fiir
unser Mitglieder & Interessenten an.
Durch unseren Ehrenkodex stellen wir
sicher, dass die Ausbildungsqualitdt
unserer Mitglieder die Anforderungen
der Reiki-Methode nach Mikao Usui er-
fillt. Aktuell zdhlen wir 181 Mitglieder.
Jéhrlich findet Anfang April unser Frih-
jahrsworkshop in Gersfeld statt, an dem
die Beziehungen unserer groRen Reiki-
Familie gepflegt werden. Dort treffen sich
seit Jahren Mitglieder und andere Reiki-

Freunde, um sich an einem Wochenende
schon mal Gehortes, aber auch Neues in
und um Reiki ins Bewusstsein zu rufen.
Kontakte werden gekniipft, Ideen aus-
getauscht, Freundschaften geschlossen.
Seit 2021 bieten wir nun im Rahmen der
Vortragsreihe-Online vierteljahrlich Vor-
trdge an, die auf groRe Resonanz treffen.
Interessenten und Mitglieder finden uns
unter www.reiki-verband-deutschland.de
und erreichen uns per Email:
info@reiki-verband-deutschland.de

Redaktioneller Hinweis:

Wir weisen daraufhin, dass wir das Wir-
ken Gsterreichischer und Schweizer Reiki-
Verbinde in gleichem MaRe schitzen und
wiirdigen wie das Wirken der deutschen
Reiki-Vereine. Das Reiki Magazin unter-
hilt - neben der Zusammenarbeit mit
den fiinf deutschen Reiki-Vereinen - auch
Kooperationen mit SwissReiki, mit dem
Usui Reiki Verein Schweiz und mit dem
Osterreichischen Berufsverband der Dip-
lomierten Reiki-Therapeutinnen (OBRT).
Dariiberhinaus besteht eine Kooperation
mit dem in Deutschland angesiedelten
Dachverband Geistiges Heilen e.V.

Die Redaktion des Reiki Magazins

Alle Fotos zeigen Motive aus Gersfeld,
der Stadt, der sich alle fiinf deutschen
Reiki-Vereine verbunden fiihlen.

Reiki-Gedenkstein im Schlosspark Gersfeld,
errichtet im Oktober 2018.



Interview

Glaube, Bewusstsein,
Fernheilung

Lesetipp:

Vadim Tschenze
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_ Sich selbst und andere heilen
mit dem jahrtausendealten
issen der Schamanen

Erhaltlich u.a. iber www.penguin.de

36 rRM1/24

Das umfangreiche spirituelle Wissen von Vadim Tschenze, Autor

und Grunder einer Akademie fur Geistheilen, Schamanismus und
Medialitat, ist ein Familienerbe. Seit mehreren Generationen arbei-
tet seine Familie in den Bereichen Heilung und Spirituelle Beratung.

Oliver Klatt interviewte ihn anlasslich der Publikation seines neuen

Buches.

Oliver Klatt: In Ihrem aktuellen Buch ,Fernhei-
lung” stellen Sie eine Vielzahl an Fernheilungs-
methoden vor, dabei beziehen Sie sich schwer-
punktmaBig auf europaische, amerikanische
und russische Kulturen sowie auf heutige Er-
kenntnisse aus der Quantenphysik. Um welche
Methoden geht es im Wesentlichen?

Energetische Heilung

Vadim Tschenze: Fernheilung hat mich bereits
von Kindesalter an fasziniert. In jedem Land
der Welt findet man diese in Form der Rituale
oder geheimen Vorgénge.

Fernheilung, auch als energetische Heilung be-
zeichnet, ist eine alternative Methode zur For-
derung von Gesundheit und Wohlbefinden. Bei
dieser Praxis wird Energie Gber raumliche Ent-
fernungen hinweg Ubertragen, um Heilung bei
einer Person oder an einem bestimmten Ort zu
unterstutzen.

Der Kerngedanke hinter der Fernheilung ist der
Glaube, dass Energie nicht an physische Gren-
zen gebunden ist und dass ein Heiler positive
Schwingungen senden kann, um die Heilung
aus der Ferne zu férdern. Eine groBBe Rolle
spielt dabei die Vorstellungskraft des Heilers.

Daher arbeite ich meistens mit dem Program-
mieren der Energie, wobei eine gewisse Portion
Energie mit einem Thema verbunden wird; je-
doch auch mit dem sogenannten Phantom, in-
dem ich mir den Klienten als Abbild seines Kor-
pers vor mir vorstelle und damit arbeite, ohne
dass der Klient bei mir in der Nahe sein muss.

Riumliche Entfernungen
iiberwinden

Dartber hinaus verwenden Fernheiler ver-
schiedene Techniken, darunter Meditation,
Gebete und spirituelle Praktiken, um sich auf
die Bedurfnisse des Empfangers einzustellen
und positive Energie zu senden. Diese Praxis
zielt darauf ab, auf verschiedenen Ebenen zu
wirken, einschlieBlich koérperlicher, emotiona-
ler und spiritueller Heilung.

Fernheilung kann besonders nutzlich sein,
wenn der Empfanger aufgrund von grofBBen
Entfernungen oder gesundheitlichen Ein-
schrankungen nicht personlich anwesend sein
kann. Diese Praxis ist in verschiedenen Kultu-
ren und spirituellen Traditionen auf der ganzen
Welt verbreitet und wird oft als erganzende
Therapieform betrachtet.



Oliver Klatt: Fernheilung kann als ein Bereich
des geistigen Heilens gesehen werden. Wie der
Begriff sagt, geschieht dabei alles im Geist.
Unter anderem werden Gebete und das eige-
ne Bewusstsein eingesetzt. Was, wirden Sie
sagen, ist der springende Punkt, um den sich
alles dreht, bei der Anwendung von Fernhei-
lung? Was muss man zuvor fur sich verinner-
licht oder gelernt haben, um sie erfolgreich an-
zuwenden?

Geistiges Heilen

Vadim Tschenze: Gebete, Bewusstsein und das
Vorhaben, die Heilung zu bewirken, gehoéren
zum geistigen Heilen. Das Wichtigste dabei
ist jedoch die starke Vorstellungskraft und der
Glaube des Heilers selbst.

Die Aussage , Alles passiert im Geist, auch die
Heilung” betont die enge Verbindung zwischen
unserem mentalen Zustand und unserem kor-
perlichen Wohlbefinden. Sie weist darauf hin,
dass unsere Gedanken, Uberzeugungen und
unser emotionaler Zustand einen erheblichen
Einfluss auf unsere Gesundheit und unseren
Heilungsprozess haben kénnen.

Es gibt auch wissenschaftliche Erkenntnisse,
die darauf hinweisen, dass psychische Fakto-
ren wie Stress, Angst und Depression Auswir-
kungen auf die korperliche Gesundheit haben
kénnen. Daher ist es wichtig, neben der medi-
zinischen Behandlung auch die mentale Ge-
sundheit zu pflegen. Ein gesunder Geist kann
dazu beitragen, einen gesunden Korper zu for-
dern und umgekehrt.

Geist & Bewusstsein

»Heilen durch das Bewusstsein" und ,geisti-
ges Heilen” sind Konzepte, die die Vorstellung
unterstreichen, dass unser Geist und Bewusst-
sein eine bedeutende Rolle bei der Férderung
von Gesundheit und Heilung spielen kdnnen.

Das Konzept des Heilens durch das Bewusst-
sein betont, dass unsere Gedanken, Uberzeu-
gungen und unser mentaler Zustand einen
signifikanten Einfluss auf unsere physische
Gesundheit haben kénnen. Eine positive Geis-
teshaltung, Optimismus und das Bewusstsein
Uber unsere Gedanken und Emotionen kén-
nen dazu beitragen, Stress zu reduzieren, das
Immunsystem zu stéarken und den Kérper in
einen Zustand der Heilung zu versetzen.

Das geistige Heilen geht noch einen Schritt
weiter und schlagt vor, dass bestimmte Perso-
nen wie Heiler die Fahigkeit besitzen, positive

Energie oder Absichten zu nutzen, um Heilung
bei anderen zu fordern. Diese Praxis kann als
eine Art Kanalisierung positiver Energie in den
Heilungsprozess angesehen werden.

Diese Ansatze kénnen eine wertvolle Ergan-
zung zu traditionellen medizinischen Behand-
lungen sein und die Selbstheilungskrafte des
Korpers aktivieren.

Oliver Klatt: Koénnen Sie etwas zu den ,, 49 Heil-
kanalen des Universums"” sagen, wie Sie sie
nennen? Sie schreiben, dass Sie diese Art der
Fernheilung besonders mogen. Warum? Und
worum geht es dabei?

Kanile der Fernheilung

Vadim Tschenze: Jeder Heiler nutzt seine eige-
nen Kanéle, um Energie zu transformieren. Es
gibt Methoden, die schnell funktionieren, und
Methoden, die etwas Zeit brauchen. Arbeit mit
den Kanéalen geschieht schnell, daher liebe ich
sie. Ich arbeite mit verschiedenen Methoden,
doch gibt es auch einige meiner Lieblinge. Ei-
nes davon ist die Arbeit mit den sogenannten
Heilkanalen.

Ich arbeite mit insgesamt 49 Heilkanalen. So-
wohl Magie als auch Geistheilung arbeiten mit
diesen Kanalen des Universums. Das sind ma-
gische Kanale fur Heilung und Bewegung. Man
kann diese Kanale als Loésung der Probleme
sehen. Sie werden bei Konflikten, bei Korrek-
tur von Situationen oder auch beim Heilen p

Vadim Tschenze
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bzw. Fernheilen eingesetzt. Das sind Kanale
des Kosmos und der Mutter Erde.

Es gibt 49 Kanale des Universums. Die op-
timale Wirkungszeit aller Kanale liegt bei 15
Minuten pro Tag. Man kann pro Tag héchstens
drei Kanale nacheinander nutzen. Sie helfen
aber auch bei Loslass-Prozessen, die bei einer
Heilung wichtig sind.

<

,,Setzen Sie sich hin ...°

Setzen Sie sich hin oder bleiben Sie stehen.
Gehen Sie in die Meditation und stellen sich die
Kanéle visuell vor. Lassen Sie die Energie der
Kanale in den zugeordneten Farben in lhren
Korper oder den Korper des Klienten flieBen.

Die Kanale arbeiten automatisch und mussen
nicht benannt werden. Sie stellen sich nur vi-
suell den Fluss der Energie vor. Sie konnen die-
se Kanéle sowohl bei sich selbst als auch bei
einem Klienten nutzen, auch wenn der Klient
nicht vor Ihnen sitzt. Sie stellen sich in dem Fall
den Klienten einfach vor sich stehend oder sit-
zend vor und lassen visuell die Strahlen in ihn
einflieBen.

Universeller Kanal

Ich gebe Ihnen an dieser Stelle einen Kanal in
die Hand. Dieser Kanal ist ein universeller Ka-
nal. Er wird Merkunes genannt. Er hat mit dem
Planeten Merkur zu tun. Dieser Kanal hat eine
weilBe und blaue Farbe. Verwendet wird er bei
vielen verschiedenen Leiden und Vorhaben.
Er unterstutzt Ideen und lhre Weiterentwick-
lung. Man kann diesen Kanal bei einigen kor-
perlichen Leiden nutzen: Bandscheiben- und

Ruckenbeschwerden, Stauungen der Ener-
gie oder auch bei Kummer. Die Energie flie3t
durch das oberste Chakra in einer Spiralform
und gelangt in einer weiteren Spiralbewegung
durch das Herz-Chakra zuerst in den Unterleib.
Hier wird er getrennt in zwei Strahlen, und je-
der Strahl geht in die FuBe. Die Energie wird in
den FuBen angesammelt.

Oliver Klatt: Interessant. Noch eine letzte Fra-
ge: Wie funktioniert Fernheilung mit Hilfe von
Objekten? Welche Objekte konnen zur Hilfe
genommen werden, und wie wird damit vor-
gegangen?

Heilung & Schutz

Vadim Tschenze: Fur einen Schamanen ha-
ben alle Objekte und Gegenstande eine Ener-
gie und dementsprechend eine Seele. Somit
arbeiten Schamanen mithilfe einiger Objekte
bei Fernheilungen. Sie nutzen die sogenannten
Fetische, das sind Gegenstande, die Energie
speichern und weiterleiten. Zusatzlich ist zu
betonen, dass die Energie eines Objektes, sei
das ein Edelstein, Kraut oder etwas ganz ande-
res, in die menschliche Energiehulle oder Aura
Ubertragbar ist. Oft reicht es, das Objekt anzu-
sehen oder zu berthren.

Die Vorstellung von Heilung durch Fetische
und Objekte basiert auf dem Glauben, dass
bestimmte Gegenstéande oder Symbole spiri-
tuelle oder energetische Krafte besitzen, die
Heilung und Schutz fordern koénnen. Diese
Konzepte sind in verschiedenen Kulturen und
spirituellen Traditionen weit verbreitet. Diese
Objekte werden oft als Talismane, Amulette
oder Gltcksbringer bezeichnet und haben eine
lange Geschichte in der menschlichen Kultur.
Die Idee hinter der Heilung durch Fetische und
Objekte beruht zudem auf dem Glauben, dass
diese Gegenstande zusatzlich mit positiven
Energien aufgeladen oder gesegnet wurden.

Anhinger, Kristalle
und Heilkriuter

Ein Beispiel hierfur ist das Tragen eines be-
stimmten Anhéngers oder Talismans, der als
Schutz vor negativen Einflissen dienen soll.
Menschen koénnen auch Gegenstande wie
Kristalle oder Heilkrduter verwenden, um Hei-
lung zu unterstitzen oder spirituelle Praktiken
zu verstarken. Die Kraft von Fetischen und Ob-
jekten liegt oft in der personlichen Bedeutung,
die ihnen zugeschrieben wird.

Oliver Klatt: Vielen Dank fur das Interview.
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Reiki in der Sterbebegleitung

Dialog ohne Worte

Stefanie Witt, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie, Reiki-Meisterin/-
Lehrerin, zertifizierte Qi Gong-Kurs-
leiterin (VTF Hamburg / DTB Aka-
demie).

Info & Kontakt:

E-Mail: stefanie.witt@hamburg.de
www.hoergymnastik.de
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Sterbebegleitung heil3t: Menschen in der letzten Phase ihres Le-

bens achtsam beizustehen, ihnen Trost zu spenden und sie rtck-

sichtsvoll zu betreuen. Welche Rolle kann Reiki dabei spielen? Ste-

fanie Witt teilt ihre Erfahrungen dazu.

Nie werde ich unseren letzten tiefen Augen-
blick vergessen. Augen-Blick im wahrsten
Sinne des Wortes. Unsere Verbundenheit. Die
Dankbarkeit, einen steinigen Weg zwei Mona-
te gemeinsam mit Reiki gegangen zu sein. Bis
zum letzten Tag.

Meine Tante Martina war 53 Jahre jung und
stand mitten im Leben. Sie vertrug schon seit
ein paar Monaten kaum noch Lebensmittel.
Ich erinnere mich gut an unseren letzten Fa-
milien-Brunch. Wahrend wir uns am reichhal-
tigen Buffet die Teller vollluden, blieb ihr Teller
fast leer. Ihre Hausarztin nahm ihr Leiden nicht
ernst. Bestimmt seien es nur Lebensmittelun-
vertraglichkeiten, nichts Ernstes.

Ein paar Wochen spater wurde Martina ins
Hamburger Universitatsklinikum Eppendorf
eingewiesen, da die Beschwerden schlimmer
wurden. Hier sollte sie komplett durchge-
checkt werden. Wie es in Universitatskliniken
Ublich ist, arbeiten dort viele junge Assistenz-
arzte, manchmal unerfahren und unbeholfen
in der Kommunikation.

So war es wohl eher kein Zufall, sondern viel-
leicht eine Fligung des Schicksals, dass ich sie
genau an dem Tag erstmalig im Krankenhaus
besuchte, als sie von einer jungen Assistenz-
arztin im Vorbeilaufen horte, wahrend ich bei
ihr saf und sie kaum Tee trinken konnte: ,Kein
Wunder, dass Sie nicht trinken kdnnen, der
Krebs-Tumor ist ja riesig grof3 ..."

Unerwartete Diagnose

Tumor? Krebs? Es war ein Sonntag und daher
kein normaler Krankenhaustag. Die junge As-
sistenzarztin war komplett tberfordert mit der
Situation, als sie an unserer Reaktion merkte,
dass meine Tante zuvor noch gar nicht Gber
ihre Krankheit informiert worden war. Zum
Gluck war ich an ihrer Seite und versuchte die
Situation ,zu retten”. Reikiesque: fokussiert
auf hier & jetzt voller Mitgefahl.

Denn auch die junge Arztin war sichtlich mit-
genommen ob der schweren Diagnose, die wir
von ihr zu héren bekamen. Sie hatte gedacht,
wir wissten Bescheid. Nein, wussten wir nicht.
Ich ermutigte die junge Frau,uns jetzt in
aller Ruhe und transparent offenzulegen, was
meine Tante habe — und damit nicht bis zur Vi-
site am nachsten Tag zu warten.

Bauchspeicheldrtsenkrebs ist eine der ag-
gressivsten Krebsarten mit einer sehr schlech-
ten Prognose. Martina hatte wenige Tage spa-
ter eine groBe Operation, die zwar glickte, bei
der aber Metastasen im Bauchraum sichtbar
wurden.

Meine Tante war unglaublich tapfer. Sie spiel-
te leidenschaftlich gern Tennis, war Sportlerin
durch und durch und eine Kampferin. Mein On-
kel, meine Cousine und mein Cousin stets an
ihrer Seite. Tag fur Tag. Sie war gut aufgehoben
auf der Onkologie, fast zwei Monate lang. Auch
ich lief so oft ich konnte zu Ful3 von zu Hause



rtber ins Universitatsklinikum, um fur sie da zu
sein — und ihr Reiki zu geben.

Ein Krankenhaus ist
kein Ponyhof

Jedes Mal wenn ich kam, freute sie sich auf
die Behandlung. Ein Pfleger auf der Station
ist in Reiki ausgebildet und fand es schén, uns
~arbeiten” zu sehen. Ich passte mich flexibel
an die Stationsablaufe an und war nie im Weg.
Reiki im Krankenhaus zu praktizieren funktio-
niert am besten, wenn man sich innerlich frei
auf jede Situation einstellt. Ein Krankenhaus,
und erst recht eine Onkologie-Station, ist kein
Ponyhof.

Es passieren viele unvorhersehbare Situatio-
nen, gerade nach groBReren Operationen. Ein
Auf und Ab der Gefuhle far die Patienten und
Angehorigen. Gute und schlechte Tage. Her-
ausfordernde und fréhliche Stunden. Bangen-
de und intensive Minuten.

Unsere funf Reiki-Lebensregeln halfen mir wie
ein Fels in der Brandung bei jedem Besuch.
Sie gaben mir den Halt, ihr die Reiki-Kraft wei-
terzugeben. lhr Kérper wurde von Tag zu Tag
schwacher, ihr AuBeres veranderte sich stark,
denn der Krebs hatte sich im Bauchraum in
Richtung Leber ausgebreitet. Das Sprechen
fiel ihr immer schwerer.

Mit dem Fluss
der Zeit gehen

Mit jedem Tag, mit jedem Besuch, veranderte
sich unsere gemeinsame Reiki-Zeit. Da Marti-
na zu Beginn aufgrund ihrer guten Grundkons-
titution als Sportlerin noch recht fit war, konnte
ich ihr je eine Ganzkorperbehandlung geben.

Je mehr der Krebs sich ausbreitete und ihren
Koérper schwéachte, umso mehr wandelte sich
die Kommunikation weg von Sprache hin zu
Korpersprache. Meine Intuition meldete sich
immer haufiger, und ich ,,ging” mehr und mehr
in ihre Aura und nahm Abstand vom klassi-
schen Handauflegen. Reiki kommt vollstéandig
ohne Worte aus.

Ich vertraute mich dem Fluss der Zeit an, so-
wohl was die Umgebung des Krankenhauses
anging und die vielen Unterbrechungen unse-
rer Reiki-Zeit durch Untersuchungen und Pfle-
ge als auch ihre weise Seele, die von Tag zu Tag
mehr und mehr wusste, dass die Richtung klar
war: raus aus diesem Leben! Raus aus dem
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Krebs, der wie ein Krake sich den Korper un-
erbittlich einverleibte.

Magischer Augen-Blick

Doch der Krake Krebs konnte unserer Liebe
nichts anhaben. Sie liebte ihre Familie so un-
endlich, und wir liebten sie, und ich spirte, wie
es ihr schwerfiel, sich mit erst 53 Jahren zu
verabschieden.

Kurz bevor sie endgultig in die Zeit der Trans-
formation eintauchte, zwischen dem leidvollen
Hier und dem Jenseits, gab es diesen eingangs
genannten magischen Augen-Blick zwischen
uns, der alles veranderte. Ich las so viel Dank-
barkeit inihren Augen, so viel Klarheit, Weisheit
und Starke.

Ich erwiderte ihren Blick und verband uns mei-
nerseits fokussiert mit einem klaren Signal an
sie: Sorge Dich nicht. Ich bleibe weiter an Dei-
ner und Eurer Seite bis zur letzten Stunde. Ich
praktiziere hier weiter fur Dich Reiki, bis Du gut
auf der anderen Seite angekommen bist. Sie
verstand. Ich bin mir hundertprozentig sicher.
Es bedurfte keiner Worte mehr. Sie machte
sich auf den Weg.

Es war fur mich auch deshalb ein magischer
Moment, weil ich erstmalig die drei Mysterien
von Energie, Geist und Korper, die japanischen
Buddhisten nennen es ,Sanmitsu”, deutlich
wahrnahm.

Ihre Augen waren, auf der korperlichen Ebene,
schon arg gelb von der stark angegriffenen Le-
ber, ihre Energie auf physischer Ebene nur p
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noch eine winzige Flamme. lhr Geist schaute
mich jedoch hellwach an, und da war so viel
Licht und Liebe zwischen uns, wie kaum in
Worte zu fassen war. So eine mysteriose kraft-
volle Energie in diesem so stark geschwachten
Korper, so etwas hatte ich noch nie erlebt.

Auf dem Weg
ins Licht mit Reiki

Bei meinem nachsten Besuch, es war mein
letzter, atmete sie schwer und angestrengt.
Die Arzte gaben ihr Morphium, und ihr Mann
und ihre Kinder waren an ihrer Seite. Ich setz-
te mich still dazu und stimmte mich auf das
vierte Reiki-Symbol ein. Ich meditierte auf das
Symbol, rezitierte es. Sal3 in Gassho. Ich be-
ruhrte nur einmal kurz ihre Hand und ihre FuB3e
und ging mit ihrer Aura in Resonanz.

Ihr Atem wurde ruhiger.

Wenige Stunden spéater konnte sie gehen.

Auf der Onkologie-Station werden sofort die
Fenster weit gedffnet, wenn ein Patient ver-
storben ist, damit die Seele frei fliegen kann.
Es beruhrte mich sehr das mitzuerleben — und
dieses Ritual berihrt mich heute noch, denn
zwischen meiner ersten Sterbebegleitung fur
Martina und der letzten vor wenigen Wochen
liegen 16 Jahre sowie ahnliche Erfahrungen in
verschiedenen Krankenhausern.

Was sich im Laufe der Zeit definitiv geandert
hat, meiner Beobachtung nach, ist, dass Reiki
in Krankenhausern, Hospizen und Pflegeein-
richtungen viel bekannter und verbreiteter ist.
Damals war es nur ein Pfleger vor Ort. Heute
begegnen mir stets mehrere, die Reiki ken-

nen und praktizieren. Auch Klanginstrumente
und Musiktherapie kommen heutzutage in
Krankenhdusern zum Einsatz, und ich nehme
gern selbst meine Klangschalen mit, da Musik,
ahnlich wie Reiki, ihre ganz eigene Sprache
spricht — und andere Ebenen erreicht als ein
Gesprach.

Fur mich ist Reiki ein Geschenk, das man gut
jemanden machen kann, der auf dem Weg ins
Licht ist. Reiki, ein Dialog ohne Worte. Reiki,
schlicht und simpel. Reiki kann tberall prakti-
ziert werden, an jedem Ort und in jeder Situa-
tion. Wir haben so viele Werkzeuge in unserem
Reiki-Koffer. Die Energie Ubernimmt die Kom-
munikation und zeigt uns, was hier und jetzt
moglich ist.

Mikao Usuis Weg

Erinnern wir uns: Nur ein Jahr, nachdem Mikao
Usui die Reiki-Methode in Japan ,auf die Welt
brachte”, kamen hunderttausende Menschen
beim groRen Kanto-Erdbeben ums Leben. Auf
dem Gedenkstein fur ihn ist festgehalten, wie
er voller Mitgefuhl Tag fur Tag Familien auf-
suchte und unermudlich half. Aufgrund der ka-
tastrophalen Lage bestimmt auch Sterbenden,
so mein Bauchgefuhl. Auch deshalb fahle ich
mich als Reikianerin dem Thema Sterbebeglei-
tung nahe.

Warum Sterbebegleitung?

Als ich mich fur meine Ausbildung zur ehren-
amtlichen Sterbebegleiterin entschied, lautete
vorab die erste Frage in einem Bewerbungsbo-
gen: ,Warum mochtest Du Sterbebegleitungen
machen?”. Es gibt so viele Grunde. Das Leben
ist todlich, sterben mussen wir alle, aber bitte
nicht allein. lch mochte Menschen helfen, vol-
ler Mitgefuhl und Dankbarkeit, frei von Arger
und Sorgen, zu sterben.

Einrichtungen wie Pflegeheime, Hospize und
Palliativstationen sind dankbar fur ehrenamt-
liche Helferinnen und Helfer. Bundesweit gibt
es viele Organisationen, die fundierte Ausbil-
dungen anbieten.

Wer Uberlegt, ob das etwas fur ihn ware,
schaut sich am besten in den néchstgelegenen
Einrichtungen am eigenen Wohnort um, ob in
der GroBstadt oder auf dem Land, ob mit oder
ohne Reiki: Mit Mitgefuhl bei einem sterben-
den Menschen wachen, im Dialog ohne Worte,
kann so erfullend sein. u

Ich widme diesen Artikel meiner Tante Martina
Siefke (1953-2007).
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,Das Leben wird vorwirts gelebt
und riickwiérts verstanden.

Soren Kierkegaard
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Ubergang

Reiki-Meisterin/-Lehrerin Monika Herrmann schildert ihre einfthl-

same Begleitung eines Sterbeprozesses mit Hilfe von Reiki und

Gespréachen.

Eine Uber 90jahrige Frau, ich nenne sie Julia,
lebte bei ihrer Nichte, Manuela. Julia brauchte
bei einigen Dingen Hilfe, sie hatte so ihre ge-
sundheitlichen Probleme, war aber insgesamt
noch ganz fit.

Ausnahmesituation

Eines Tages rief Manuela mich unter Tranen
an, Julia habe vor einer Woche einen Schlag-
anfall erlitten und sei nun im Krankenhaus.
Zunachst noch ansprechbar gewesen, sei Ju-
lia jetzt kaum noch bei Wachbewusstsein, die
Nieren versagten, sie benttige Dialyse, eine
Magensonde sei gesetzt worden und sie er-
halte Schmerzmittel. Die Arzte rechneten mit
ihrem baldigen Tod.

Bei dem, was ich horte, stellten sich mir buch-
stablich die Haarspitzen auf. Ich nahm inner-
lich sofort die Geftihle der alten Frau wahr, die
— meiner inneren Wahrnehmung nach - die
lebenserhaltenden MaBnahmen ablehnte und
einfach sterben wollte. Manuela sagte, sie be-
furchte, Julia wirde verhungern oder unter
Schmerzen leiden, wenn die lebenserhalten-
den MaBnahmen abgebrochen wirden — ob-
wohl auch ihr klar war, dass Julia jetzt bald
gehen wollte.

Innerer Schutz

Die schmerzerfullten Gefuhle von Manuela
kamen bei mir an, und ich musste mich inner-
lich etwas davor schutzen. Mit ruhiger Stimme
sagte ich etwas in der folgenden Art: ,,Du weil3t
ja, dass ich vor Jahren eine Hospizausbildung
absolviert habe. Deshalb kann ich dir sagen,
dass Sterbende nicht verhungern und der Kor-
per ein eigenes Schmerzmittel produziert -
wenn man die Menschen ihren Ubergang ohne

Einmischung vollziehen lasst. Dies ist far An-
gehorige oft schwer auszuhalten, da so gese-
hen quasi nichts Medizinisches zu tun ist. Mir
ist bekannt, dass Angehorige oft Angst haben,
dass der Sterbende Schmerzen hat.”

Ich schlug ihr vor, am nachsten Tag mit dem
Arzt noch einmal tber die Notwendigkeit der
Magensonde zu reden. Ich sagte ihr sanft, dass
nun bald wahrscheinlich die Organe versagen
wlrden und so die Zufuhr von Nahrung erst
recht Schmerzen oder Unwohlsein verursa-
chen konnten, weil die Organe das dann nicht
mehr richtig verarbeiten kénnen. Es sei aber
wichtig, dem sterbenden Menschen die Lippen
und den Mundinnenraum immer mal wieder zu
befeuchten.

Reiki fiithlen

und fiir sich nutzen

Am Ende des Telefonats war Manuela viel
ruhiger, und wir verabschiedeten uns. Nach
dem Telefonat Uberlegte ich, was ich noch tun
konnte. Nun habe ich ja das Meistersymbol
zur Verftigung und nutze dieses ,machtvolle”
Werkzeug sehr gerne. Wenn ich zum Beispiel
beim Autofahren in den Verkehrsnachrichten
von einem ,toten Tier” hore, stelle ich neben
den toten Korper das Meistersymbol. Dies fur
den Fall, dass die Tierseele durch den Unfall
verwirrt sein sollte und den Weg ins Licht noch
nicht gefunden hat. Dann kann es — meiner in-
neren Wahrnehmung nach — die Lebensener-
gie fuhlen und aus freiem Willen zu sich heran-
ziehen, um so ins Licht zu reisen.

Ich entschied, auch Julia das Meistersymbol
neben ihr Bett zu stellen, zu ihrer freien Verfu-
gung, bei freier Willensentscheidung, die Ener-



gie anzunehmen oder eben nicht. SchlieBlich
machte ich noch - auf feinstofflichem Wege
— bereits verstorbene Angehorige von ihr, von
denen ich wusste, und auch ihr letztes verstor-
benes Haustier darauf aufmerksam, dass Julia
nun wohl bald ihre Reise antritt, und bat die
Seelen, sie in Empfang zu nehmen.

Nichster Tag

Am nachsten Tag rief mich Manuela wieder an.
Sie sagte, bei ihrem Besuch habe man ihr mit-
geteilt, es sei nun arztlicherseits entschieden
worden, alle lebenserhaltenden MaBBnahmen zu
beenden. Ich dachte innerlich: ,Danke, Reiki!*

Manuela schilderte mir nun ihre Furcht, dass
Julia vielleicht alleine sterben musse, in einem
Moment, wo sie, Manuela, gerade nicht bei ihr
sein konnte. Ich beruhigte sie in dieser Sache.
Sollte Julia in ihrer Anwesenheit gehen wollen,
so kénne sich erfahrungsgeman alles ebenso
gut gestalten wie in Julias Abwesenheit. Denn
es sei auch moglich, dass Julia bewusst wahle,
in Manuelas Abwesenheit zu gehen. Deshalb
gebe es bei einem solchen Verlauf keinerlei
Grunde, sich Vorwurfe zu machen.

Innere Wahrnehmung

Mit diesen Informationen konnten die tag-
lichen Besuche Manuelas bei Julia nun recht
entspannt verlaufen. Beide sangen und be-
teten viel gemeinsam, und Manuela las ein
bisschen vor. Julia schlief nun natarlich immer
mehr, sie hatte noch einen weiteren Schlagan-
fall erlitten. Doch Manuela teilte mir in den wei-
teren taglichen Telefonaten mit, Julia sei ,so
was von entspannt und zufrieden” und wurde
oft lacheln, auch im Schlaf. Selbst den Kinik-
mitarbeitern sei das aufgefallen.

Ich schaute — feinstofflich, innerlich — taglich
nach dem Meistersymbol; meiner Wahrneh-
mung nach fand ein stetiger, jedoch nicht all-
zu starker Energieabzug statt. Manuela sagte
mir, sie wirde Julia beim Abschied nun immer
sagen, dass sie jetzt nach Hause gehe — und
sollte Julia alleine ihren Ubergang machen
wollen, so sei das véllig in Ordnung. Falls Julia
aber wolle, dass sie, Manuela, dabei sei, miusse
Julia dann bis zum nachsten Besuch warten.
Ich fand es gut, dass Manuela jetzt mit Julia
sprach wie mit einem erwachsenen, voll be-
wussten Menschen, der Julia in ihren wachen
Momenten ja auch war.

Einen Tag, bevor Julia ging, spirte ich einen
sehr starken Energieabzug, und ich sah eine
nahe verstorbene Verwandte an ihrem Bett
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sitzen. Meine Ahnung war, dass es jetzt bald
soweit sein wirde. Ich visualisierte noch einen
Lichtstrahl neben das Meistersymbol, der sich
wie von selbst golden farbte. Ich empfand gro-
Be Ehrfurcht!

Am nachsten Tag, in Anwesenheit von Manu-
ela, verlie3 Julia mit einem letzten Atemzug
ihren Korper, absolut friedlich, mit einem La-
chelnim Gesicht.

Manuela und ich haben dann noch einmal tele-
foniert, wobei sie mir alles schilderte. Traurig,
naturlich ... immerhin war es ein Abschied und
auch das Ende eines gemeinsam Weges. Doch
auch zufrieden, weil diese letzten Tage so fried-
lich, fast gltcklich, verlaufen waren. Dies war
nicht nur ihr eigener Eindruck, sondern auch
andere Menschen in Julias Néhe hatten dies so
wahrgenommen.

Auf der Beisetzung

Den ,krénenden Abschluss” erlebte ich dann
bei der Beisetzung, rund vier Wochen spater.
Wahrend der Trauerfeier zeigte sich Julia kurz,
frohlich strahlend und winkend.

Da ich vermutlich die einzige ,Zeugin® war,
informierte ich Manuela spater Uber meine
Wahrnehmung, und Manuela, die ein paar
Zweifel hegte, ob die Beisetzung ganz den
Wunschen Julias entsprochen habe, fuhlte
sich angesichts dieses ,GruBes” sehr erleich-
tert. u

Monika Herrmann, Jahrgang 1962,
absolvierte im Jahr 2000 eine Hos-
piz-Ausbildung. 2017 lernte sie Reiki
kennen. 2019 stieg sie mit dem 1.
Reiki-Grad ein — und vollendete ihre
Ausbildung mit der Einstimmung in
den 3./4. Grad (Meister/Lehrer) im
Marz 2021.

Info & Kontakt:

E-Mail: Aimsennerin@t-online.de
www.monika-reiki.de

RM1/24 45



Heilerlebnisse mit Reiki

Robert Koppe, M. A. Kulturwissen-
schaftler, Fachjournalist fur Kul-
tur- und Kunstjournalismus (FJS-
Diplom). Seit 2006 Buddhist,
praktiziert seit 2017 Reiki, seit Marz
2020 Reiki-Meister im Usui Shiki
Ryo6ho Reiki.

Kontakt:
kopperobert15@gmail.com
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Reiki liebt Reiki

Reiki-Meister Robert Koppe schildert ein besonderes Erlebnis, das
er bei der Selbstanwendung von Reiki hatte, als eine Wunde nach
einer Operation zunachst nicht richtig heilen wollte.

Bevor ich von meinem ersten besonderen Er-
lebnis mit Reiki berichte, mochte ich sagen,
dass ich davor bereits zwei Mal mit Reiki in
Kontakt gekommen war. Zunachst durch mei-
ne Mutter, als sie 2010 ihren Reiki-Meister-
grad gemacht hatte. Ich lie3 mich damals kurz
von ihr mit Reiki behandeln und empfand die
45 Minuten als wunderschon. Ich fuhlte mich
danach, als kame ich aus einem zweitagigen
Heilschlaf. Die zweite Begebenheit hatte ich
bewusst ausgewahlt, es war 2016. Im fortge-
schrittenen Studium meiner Fachjournalisten-
Ausbildung an der Freien Journalistenschule
Berlin sollte ich ein Portrat schreiben, und ich
wahlte dazu die Reiki-Meisterin Birgit Grobbe-
cker aus.

Stiick fiir Stiick

Wahrend ich ein langeres Interview mit ihr
fahrte, konnte ich tiefer in das Thema vordrin-
gen, was mich sehr begeisterte. In dieser Zeit
bestellte ich mir, im Zuge meiner Recherche
zum Thema, auch zwei Ausgaben des Reiki
Magazins, auch das Sonderheft Uber Mikao
Usui. In den Augen meines Korrektors war das
Portrat jedoch letztlich nicht gelungen, weil es
zu sehr zu einer Hymne geworden sei, so fand
er,und ich erhielt nur ein ,Befriedigend” dafar.
Das hielt mich jedoch nicht ab, mich weiter fur
Reiki zu interessieren. Mittlerweile konnte ich
mir durchaus vorstellen, Reiki einmal selbst zu
erlernen, Stuck fur Stuck. Es sollte dann kein
weiteres Jahr mehr dauern, bis ich mit Reiki
ganz beginnen durfte. Das kam wie folgt:

Wahrend meines Studiums der Kulturwissen-
schaften an der HU Berlin wie auch schon wéah-
rend meiner Zeit am Gymnasium hatte ich zum
Studieren oft viele Stunden am Schreibtisch

gesessen, offenbar ohne mich in den Zeiten
dazwischen ausreichend zu bewegen. Zudem
habe ich recht dunne Arme und spitze Kno-
chen. So bildete sich Gber eine Zeit von knapp
einem Jahr ein Abszess am linken Ellbogen,
welcher als solcher nicht von mir erkannt wur-
de. Ich kuhlte den Ellbogen oft, wahrend die
Stelle standig rot blieb. In der Zeit befand ich
mich gerade in meiner dritten Partnerschaft,
zu einem Inder aus Sri Lanka, der wenige Jahre
alter war als ich.

Zuspitzung

Aufgrund einer Zuspitzung der standigen R6-
tung und Warme am Ellbogen ging ich irgend-
wann im Winter 2016 dann damit zur Notauf-
nahme des Unfallkrankenhauses Berlin. Nach
der Untersuchung, einer leichten punktuellen
Offnung und dem Auftragen von Zugsalbe zur
Erstbehandlung, erfuhr ich noch in der Nacht,
dass ich sofort operiert werden misse, damit
der Abszess sich nicht vergréBBere. In der glei-
chen Nacht kam einer meiner dort arbeitenden
Onkel, David Koppe (eigentlich Chirurg fur Ru-
ckenprobleme), noch in das Krankenhaus und
operierte mich. Ich sah ihn kurz vor der Narko-
se — und schlief dann erst einmal selig ein.

Mein damaliger Partner wartete bis zur OP und
musste dann wegen seiner Arbeit in der Nacht
wieder nach Hause. Nachdem ich am nachsten
Morgen wieder aufgewacht war, ruhte ich mich
noch etwas aus. Die Operation sei sehr gut ver-
laufen, erfuhr ich. Schon gegen Mittag konnte
ich wieder nach Hause gehen.

Far die Wundversorgung in der Zeit danach
war eine unfallorthopédische Praxis in der
FriedrichstraBe mit verantwortlich. Ich hatte



dann das Problem, dass die Wunde zunachst
nicht richtig verheilen wollte, ich war schon
mehrere Male zum Verbandswechsel in der
Praxis gewesen. Es fehlte, durch den Abszess,
ein ziemliches, wenn auch insgesamt kleines
Stuck vom linken Ellenbogen, und so bildete
sich dort nun eine Kuhle.

Bessere Heilung durch Reiki

Als ich nicht mehr weiter wusste, erinnerte ich
mich auf einmal an Reiki und seine heilende
Wirkung. Das war doch jetzt der perfekte Mo-
ment, die Wirkung von Reiki persénlich aus-
zuprobieren, dachte ich — obgleich ich immer
noch etwas skeptisch war. So fand ich den Weg
in die Praxis des Heilpraktikers und Freien Rei-
ki-Lehrers Bernd Monecke, und erlernte im Fe-
bruar 2017 den 1. Reiki-Grad. In der Folge nahm
ich an Reiki-Abenden bei ihm in der Praxis teil.
Die orthopadische Arztin war nun zunachst
verwundert und fragte mich: ,Was haben Sie
denn gemacht? Die Wunde verheilt seit einer
Weile viel besser!” Ich sagte ihr, dass ich Reiki
gelernt habe und jeden Tag Reiki auf die Wun-
de gebe. Sie hatte von Reiki schon gehort und
sagte nur lachelnd: ,,Ach so, na dann ...!I".

Meine Freude war riesengrof3, eine solch® wun-
derbare erste, ganz personliche Erfahrung mit
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Reiki gemacht haben zu dirfen. Von meinem
damaligen Partner trennte ich mich Ende 2017,
weil wir beide herausfanden, dass unsere Liebe
zueinander nicht grof3 genug war und wir zu-
dem nicht so gut zusammen passten. Meinen
2. Reiki-Grad machte ich im Fruhling 2019, und
meinen Reiki-Meistergrad im Marz 2020.

Reiki liebt einfach Reiki und ist so dankbar,
wenn Du es jeden Tag auch anwendest. [ |

Heilerlebnisse mit Reiki

Anzeige

Bitte benutzen Sie den Coupon auf Seite 65!

... mit dem Verschenk-Gutschein fir das ﬂé/)(/

Reiki-Magazin-
Geschenk-Abonnement

Sie kdnnen Freude verschenken!
Ein ganzes Jahr lang! Und langer!

Ma\ga\zin
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Der Gedenkstein fiir Mikao Usui

Dr. Mark Hosak

Spiritueller Lehrer

Shingon Reiki Meister
Meister-Kalligraph und Buchautor
Ubersetzer und Dolmetscher fur
Japanisch

Schwerpunkt akademischer
Forschung in buddhistischer
Symbologie und Ostasiatischer
Kunstgeschichte

Kontakt:

Shingon Institut - Dr. Mark Hosak
Friedrichstr. 6, 69412 Eberbach
Tel.: (06271) 947957, E-Mail:
shingonreiki@googlemail.com
www.shingon-reiki.com
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Dr. Mark Hosak setzt seine detailreiche Ubersetzung der Inschrift

far Mikao Usui fort, die auf dem Gedenkstein zu lesen ist, der neben
seinem Grab, auf dem Friedhof am Saihoji-Tempel in Tokio, steht.
Im heutigen Satz geht es um einen ,springenden Punkt” im Zu-

sammenhang mit der Reiki-Methode.

BIEXRBOEEICRAY TDL %
ELLLEZRIZLTAED
fRitx=1+T L 5IcOo0
Yoéwa tenpu no reind ni komarite
kokoro wo tadashikushi mi wo
suko ni shite jinsei no fukushi o
ukeshimuru ni OO

Um die Ubersetzungsmaoglichkeiten des dies-
maligen Satzes aus dem Japanischen nachvoll-
ziehen zu konnen, wird dieser Satz zunachst
analysiert, indem jedes einzelne Wort, die
Schriftzeichen und die Grammatik erklart wer-
den. Dies ist hilfreich, weil sich daraus tiefere
Bedeutungsebenen ergeben kénnen und, wie
schon bei einigen Satzen zuvor, wichtige Hin-
tergrundinformationen tber Reiki, Usui und die
japanische Kultur zu Tage treten kdnnen.

Textanalyse

Hier ist eine Liste aller im Satz enthaltenen Be-
griffe und Partikel, zusammen mit den Schrift-
zeichen, der Romaji-Transkription und der Ein-
zelubersetzung jedes Wortes.

Yowa bedeutet: im Grunde genommen und
kurz gesagt. Es geht um einen notwendigen
Dreh- und Angelpunkt

Tenpu setzt sich aus den Kaniji ten fur Himmel
und Vorhersehung und pu fur Abgabe, Fron,
Zahlung und Zuteilung zusammen. In Kombina-
tion bedeutet tenpu angeboren und naturlich.

No ist eine besitzanzeigende Partikel.

Reiné setzt sich aus den Kaniji rei und né zu-
sammen. Rei bedeutet Geist und Seele. N
steht far Fahigkeiten. In Kombination bedeutet
reind paranormale oder Ubersinnliche Fahig-
keiten.

Ni ist eine Partikel, die sich auf ein Ziel oder
einen Ort der Handlung bezieht.

Komarite bedeutet:
Schwierigkeiten.

gekennzeichnet durch

Kokoro bedeutet Geist oder spirituelles Herz
Wo ist eine Akkusativobjekt-Partikel.
Tadashiku bedeutet: richtig oder korrekt.

Shi ist eine Verbverbindungspartikel, um Wor-
ter in einem Satz zu verbinden.

Mi ist der physische Kérper.
Wo ist eine Akkusativobjekt-Partikel.
Suko bedeutet gesund.

Ni ist eine Partikel, die sich auf ein Ziel oder
einen Ort der Handlung bezieht.

Shite ist die Partikel zur Bildung des Verbver-
laufs und wird verwendet, um Handlungen
auszufuhren.

Jinsei setzt sich aus den Kanji jin und sei zu-



sammen. Jin bedeutet Mensch, Charakter,
Personlichkeit und Lebewesen. Sei steht fur
Geburt und Leben. In Kombination ist das ein
Menschenleben.

No ist eine besitzanzeigende Partikel.

Fukushi setzt sich aus den Kanji fu fur Gluck,
Gesundheit und Wohlfahrt und aus shi far
Gluck zusammen. In Kombination steht es fur
Wohlfahrt, Wohlstand im Sinne eines inneren
und auBeren Reichtums. Auch kann es dabei
um etwas Soziales gehen.

Wo ist eine Akkusativobjekt-Partikel.
Ukeshimuru ist das Verb und bedeutet genief3en.

Ni ist eine Partikel, die sich auf ein Ziel oder
einen Ort der Handlung bezieht.

0O Diese Zeichen stehen fur fehlende Kan-
ji, die auf dem Gedenkstein durch einen Riss
nicht sichtbar sind.

Ubersetzungsméglichkeiten

Der springende Punkt ist dabei, dass die Gber-
sinnlichen Fahigkeiten der Naturbegabung die
Grundlage bilden, den Adepten dazu zu ver-
anlassen, das spirituelle Herz zu vervollstan-
digen, den Kérper gesund zu halten und ein
Leben in Wohlstand anzunehmen.

Grundsétzlich bedeutet es, dass man seine ur-
sprunglichen geistigen Fahigkeiten nutzen soll,
um den Geist zu beruhigen, den Kérper gesund
zu halten und ein Leben inneren und &uBeren
Reichtums genieBen soll.

Die spirituelle Bedeutung
angeborener Fihigkeiten
im japanischen Kontext

In verschiedenen spirituellen Traditionen Ja-
pans, wie dem Buddhismus, Daoismus und
Schamanismus, wird betont, dass jeder Mensch
von Geburt an bestimmte Fahigkeiten oder
Potenziale besitzt. Im Shingon-Buddhismus
bezieht sich dies auf die Buddhanatur und die
Moglichkeit der Erleuchtung im Koérper dieser
Inkarnation. Im Daoismus steht es far die Ein-
bindung in den kosmischen Fluss des Lebens,
wahrend im Schamanismus die angeborenen
Ubersinnlichen Fahigkeiten der Schamanen
und Medien gemeint sind.

© doidam10 - stock.adobe.com
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Die spirituelle Bedeutung

paranormaler Fihigkeiten in Japan

Paranormale Fahigkeiten im Kontext des Bud-
dhismus, Daoismus und Schamanismus in
Japan sind vielfaltig und beziehen sich auf die
Fahigkeit, mit Geistern® und ubernaturlichen
Wesen zu kommunizieren, spirituelle Heilung
zu praktizieren und Gbernatirliche Phanome-
ne wahrzunehmen.

Diese Fahigkeiten umfassen telepathische
Krafte, Hellsehen, Gedankenkontrolle und an-
dere Formen der extrasensorischen Wahrneh-
mung. Praktizierende entwickeln ihre Sinne,
um subtile Energien wahrzunehmen und eine
Verbindung zur naturlichen Welt herzustellen.
Dies kann die Fahigkeit umfassen, mit Geistern
zu kommunizieren, Vorhersagen zu machen,
energetische Heilung durchzufuhren oder mit
anderen Ubernattrlichen Wesenheiten zu in-
teragieren.

Im Schamanismus in Japan spielen paranorma-
le Fahigkeiten eine zentrale Rolle. Es geht um die
Fahigkeit, mit Geistern und spirituellen Wesen-
heiten zu interagieren, zwischen verschiedenen
Welten zu reisen und Heilung zu praktizieren.
Die Fahigkeiten umfassen die Kommunikation
mit Ahnen, Gottheiten und Naturgeistern, die
spirituelle Fuhrung und Unterstttzung bieten.
Schamanen nutzen ihre paranormale Sensibi-
litat, um in die unsichtbare Welt einzutauchen
und in der physischen Welt positive Verande-
rungen herbeizufuhren. u

* Geister spielen eine zentrale Rolle in
der japanischen spirituellen Sicht-
weise. Im Kontext des Buddhismus,
Daoismus und Schamanismus be-
ziehen sich paranormale Fahigkeiten
hauptséachlich auf die Kommunika-
tion mit Geistern, spirituelle Heilung
und die Wahrnehmung tbernaturli-
cher Phédnomene. Diese Geister, die
als Gbernaturliche Wesen oder Enti-
taten betrachtet werden, existieren
in der spirituellen Welt Japans wie
etwa die Naturgeister Tengu im Ku-
rama-Gebirge. Schamanen besitzen
die Fahigkeit, mit diesen Geistern zu
interagieren und Heilungspraktiken
durchzufthren.
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Anzeigen

INSIGHT

DER SPIRITUELLE PODCAST

Der Spirituelle Podcast
mit Kamile und Oliver

~Spirituelle Themen einfach erklart.”
Lange der einzelnen Folgen: rd. 15 - 25 min
Locker-lebendige Gespréche tiber Spiritualitat!

i ¥ Kostenlos + ohne Anmeldung héren auf:
Spotify, YouTube, Apple Podcasts, Podcast.de u.a.

INSIGHT - Der Spirituelle Podcast:
https://insight-der-spirituelle-podcast.podigee.io
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k Folge uns auf Facebook und Instagram! j

LUST ZU LEBEN

Freiheit durch Verbundenheit
im Berufs- und Privatleben

REIKI UND MEHR:
Reiki-Coachings,

Aus- und Fort-
bildungskurse im
Intuitiven Reiki fiir
Einsteiger und Profis

Infos:
www.lust-zu-leben.de

Sabine Hochmuth

LUST ZU LEBEN
el o%f/m:/f'

Gendai Reiki HO Seminare

1. Grad (Shoden) / 230,- €/ 2 Tage

2. Grad (Okuden) / 300,- €/ 2 Tage

3. Grad (Shinpiden/Meistergrad) 400,- €/ 2 Tage
4. Grad (Gokuikaiden/Lehrergrad) 1.100,- €

Spezialkurs fiir diejenigen, die bereits Reiki-
Lehrer/innen sind: 1.- 4. Grad [ 1.300,- €/ Dauer 3 Tage |
Inhalt: Einstimmungen von . bis IV. Japanische
Behandlungstechniken, ausfiihrliche
Hintergrundinformationen tiber Symbole und Mantras,
Ubungen zur Verstirkung des Energieflusses,
Mediationstibungen, Die Lehre und Philosophie von Mikao
Usui, die Methode der Einstimmungen, Reiju (die
urspriinglichere Form der Einstimmung)

Reiki-Methode, die auf jap. Tradition, Geist, Kultur und
Philosophie beruht.

Hiroko Kasahara

Seit 2002 Lehrerin von
Gendai Reiki HO

Tel. 02232-941872
hiroko-kasahara@live.de

8

PerGoNLiCHER RER- T ESTER: STer{PEL
JAPANSOE KALLIGRAFE

T STePELACTER wbio RewartessTek_ (SET 197) TOKKE BROK

Kreiere deinen eigenen Stempel.
Praktiziere Japanische Kalligrafie.

.

oo

e
www.FokkeBrink.info &, l A

Deinen Weg mit Reiki.
Dein Sein als Reiki Meister.

Niki Tianika Mountain School
for Life-Philosophy and Reiki-Art
Fokke Brink & Maria Kumb +30-27320-66188

Odos Niki Tianika 1 reiki4du2@otenet.gr
23070 Foutia-Monemvasia, Greece  www.fokkebrink.info
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Japanisches Gedicht

Altere Menschen

Da es jedem entsprechend Wege gibt
Sich aufzurichten
Klage nicht dariiber

Dass Du alt geworden bist

Kommentar von Hiroko Kasahara:

Hier will uns der Meiji-Kaiser daran erinnern und uns ermutigen, dass es
in jedem Alter, in jeder Situation und fiir jede Person immer entsprechen-
de Maoglichkeiten gibt, wieder auf die Beine zu kommen, etwas auf die
Beine zu stellen, etwas zu bewaltigen, Aufgaben nachzugehen, uns nutz-
lich zu machen oder flir ein eigenes Ziel zu arbeiten. Leider nehmen viele
dltere Menschen ihr Alter als Vorwand und wollen nichts unternehmen,
um auf die Beine zu kommen. Wenn ich einmal so alt werde, und selbst
wenn ich mich nicht mehr bewegen kénnte, ich wirde mich dennoch fr
die Welt natzlich machen, indem ich zum Beispiel Weltfriedensgebete oder Reiki in die Welt
sende. Ein Vorteil der Reiki-Praktizierenden ist es, sich den ganzen Tag Uber betéatigen zu kén-
nen, selbst wenn man im Bett liegen wurde.

Erlauterungen zur Wahl des Gedichtes:

Der berihmte Meiji-Kaiser, der Japan in der Zeit von 1868-1912 regierte, soll mehr als 100.000
Gedichte verfasst haben. Von diesen wahlte Mikao Usui 125 Gedichte aus, die in seiner Lehre
des Reiki Ryoho eine wichtige Rolle spielten. Das oben stehende Gedicht ist eines davon. In
der herben Klarheit einer kurzen, strengen Form werden dabei Bilder, Geftihle und Stimmun-
gen konzentriert, wie Momentaufnahmen, zum Ausdruck gebracht.

Text und Kalligraphie:
Hiroko Kasahara
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Kolumne

intsugi

Zur Autorin:

Sabines Weg mit Reiki begann 2000
nach einem Unfall mit Nahtodes-
erlebnis. Seit 2004 (und seit 2013
hauptberuflich) arbeitet sie als Rei-
ki-Coach und Reiki-Lehrerin mit dem
von ihr auf der Basis des Usui Shiki
Ryoho weiterentwickelten Intuitiven
Reiki. Die gelernte Ethnologin ent-
wickelte spezielle Programme, wie
,Reiki-Reisen”, ,Spirituelles Busi-
ness-Mentoring”, ,Intuitives Reiki-
Coaching” sowie Fortbildungen fur
Reiki-Profis. Gerne verbindet sie
dabei traditionelles und modernes
Heilwissen zu einem neuen Ganzen.
2021 veroffentlichte Sabine ihr ers-
tes Buch. Heute lebt und arbeitet sie
Uberwiegend in Zypern.
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Das ist eine traditionelle japanische Hand-
werkskunst, die aus Scherben Meisterwerke
entstehen lasst, indem die Bruchstellen mit ei-
nem speziellen Lack-Goldpulver-Gemisch ge-
fallt werden. Du hast sicherlich schon mal die
eine oder andere Keramik mit den markanten
goldenen Dekorationsstreifen gesehen.

Wertschitzung
der Einfachheit

Im Kintsugi wird der Makel betont anstatt ihn
zu verstecken. Hinter dieser Reparaturmetho-
de steht eine eigene Philosophie, die schon vor
Jahrhunderten verschiedene Bereiche der ja-
panischen Kultur und Kunst beeinflusste. Die
Wertschatzung der Einfachheit sowie Fehler-
haftigkeit steht im Zentrum der so-
genannten Wabi-Sabi-Asthetik. Eine
interessante Idee.

Wir im Westen sind es gewohnt, zer-
brochene Dinge entweder wegzu-
werfen oder so zu reparieren, dass
man die Bruchstellen nicht mehr
erkennen kann. Durchsichtiger Kleb-
stoff ist hier meist das Mittel der
Wahl. Dahinter steckt der Wunsch,
etwas wieder ganz und heil zu machen, es zu-
rick zu versetzen in den Ausgangszustand.
Auch wenn es um gebrochene Herzen, zerris-
sene Familienbande, beschadigte Liebes- oder
Geschéaftbeziehungen geht, haben die Beteilig-
ten meist den Wunsch, dass es wieder so wird
wie zuvor.

Mal davon abgesehen, dass ich nicht glaube,
dass das funktioniert, sehe ich die Schonheit
von Dingen, ebenso wie die von Menschen
und Beziehungen nicht im Makellosen. Aus
meiner Sicht sind es die Risse, die Narben,
die Spuren des Lebens sowie die Macken der

— schon mal gehore?

Zeit und Erfahrungen, die wahre Schonheit er-
schaffen. Also sollten wir nicht versuchen, sie
zu kaschieren, zu schminken, zu kitten oder
anderswie zu vertuschen, sondern wir sollten
sie, ganz im Gegenteil, ehren.

Das gilt auch fur schwierige Erlebnisse. Wah-
rend meiner rund 20-jahrigen Praxistatigkeit
stellte ich in ungezahlten Reiki-Coachings
fest, dass Heilung bereits in dem Moment ge-
schieht, wo wir die traumatisierende Situation
betrachten, annehmen und verandern. Wenn
wir bewusst Frieden machen mit dem, was
war, das Geschehene mit Reiki versorgen oder
anderweitig segnen, setzen wir Zerbrochenes
wieder zu einem neuen und guten Ganzen zu-
sammen — ohne dabei etwas zu verstecken.

Grofles Potenzial

In diesen Rissen, Narben, Spuren und Macken
ruht ein groBes Potential fur Wachstum, innere
Starke und vor allem fur Authentizitat. Sie ber-
gen das Wissen um das, was uns durch schwie-
rige Zeiten tragt. Ich mag Menschen mit Ecken
und Kanten, sie sind ganz oft viel spannender
als die, die vorgeben perfekt und makellos
zu sein. lhre Lebenserfahrung, die eigentlich
immer mit Tiefgrindigkeit und Weisheit ein-
hergeht, finde ich anziehend; auch herausfor-
dernd, denn sie geben sich in der Regel nicht
mit oberflachlichem Geschwafel und halbher-
zigem Getue zufrieden. So gesehen verleihen
uns die Wunden des Lebens Weite, Tiefe, eine
einzigartige Schonheit, oft auch Respekt vor
und Freude am Leben. Wieso sollten wir sie
also nicht ,vergolden*?

Wéhrend ich dies schreibe, kommt mir die Fra-
ge in den Sinn: Was ware, wenn keiner mehr
versuchen wuirden, die Augen vor dem (ver-
meintlichen) Makel zu verschlieRen, Schwache
zu leugnen, Narben zu verstecken und Fehler



zu vertuschen? Wie sahe die Welt dann
aus? JedeR wurde sich so zeigen, wie sie
oder er sich gerade fuhlt, prasent sein mit
all dem was ist, keine Angst davor haben,
dass das Gegenuber etwas ent- oder auf-
decken kénnte. JedeR wére gegenwértig —
und die oder der, wer man wirklich ist. Alle
konnten entspannt, echt, wahrhaftig sein.

Damit gabe es auch Scham und Schuld
nicht mehr. Wie erleichternd! Diese bei-
den fiesen Gesellen sind namlich wirklich
garstig und verbiegen ganz viele Men-
schen. Erst neulich hatte ich eine Frau in
einem Reiki-Grundkurs, die aufgrund ihrer
familidren Pragung jahrzehntelang arg mit
den beiden zu kampfen hatte. Das Fiese
an der Scham ist, dass sie so atzend nach
innen wirkt. Und das Fiese an der Schuld
ist, dass sie uns so viel kleiner macht als
wir sind.

Reiki hilft!

Doch Reiki hilft auch hier: Schon einige Wo-
chen mit regelmaBigen Selbstanwendungen
und der taglichen Rezitation der Lebensregeln
wahrend der Gassho-Meditation brachten bei
der oben genannten Frau diese inneren gelern-
ten Denk- und Verhaltensmuster in Bewegung.
Die Veranderung zeigte sich unter anderem
daran, dass sie gegenuber ihrem Vater klarer
und selbstbewusster auftreten konnte. Zuséatz-
lich arbeitete sie gemeinsam mit mir als ihrer
Reiki-Lehrerin insbesondere mit dem Mental-
heilungssymbol und konnte so auch die unbe-
wussten Ursachen transformieren. Bald wird
sie das auch selbst tun kénnen, wenn sie dann
den Aufbaukurs in meinem Intuitiven Reiki ge-
macht hat.

Spannend und auch aufbauend finde ich, dass
wir in oder hinter den Wunden und Narben im-
mer etwas finden, was dann als neue Ressour-
ce genutzt werden kann. Ich nenne das auch
gerne das Gold der Erfahrung. Diese bewusst
positive, ressourcenorientierte Sicht auf die
Geschehnisse ist hilfreich, um nicht an trau-
matischen Erlebnissen zu zerbrechen, son-
dern gestarkt aus ihnen hervor zu gehen. Wie
der beriihmte Phoenix aus der Asche.

Entwicklung

Ich frage mich allerdings, ob es immer
schmerzhafte Erfahrungen braucht, damit
wir lernen und erkennen koénnen, wie groB3-
artig, schon, liebenswert, strahlend, wertvoll
usw. wir sind? Brauchen wir als Menschen tat-
sachlich Leid, um uns zu entwickeln? Konnten

nicht auch Freude, Freiheit, Fulle und Frieden
ein personlicher und auch kollektiver Entwick-
lungskatalysator sein?

Dazu ist ganz sicher ein grundlegendes Um-
denken notwendig, auch in der spirituellen
Szene. Denn dann geht es auch fur uns Rei-
ki-Praktizierende nicht mehr darum, mit der
universellen Lebensenergie Heilung zur Ver-
fugung zu stellen. Wenn ein Kérper-Geist-See-
le-System bereits heil, also ohne Mangel und
Energieblockaden, und im Gleichgewicht sei-
ner inneren polaren Kréfte ist, benétigt es das
nicht. Doch wie kann dann Entwicklung ausse-
hen?

Was braucht es?

Vielleicht ist diese Grundannahme schon ver-
kehrt. Vielleicht braucht es gar keine Entwick-
lung und auch kein Wachstum. Vielleicht ge-
ndgt es einfach zu sein. Gemutlich vor sich hin
zu wachsen so wie die Blumen es tun. Und hier
und da mal einen Ableger oder Samen pro-
duzieren, je nachdem was die Umwelt so er-
moglicht. Ohne den Druck des Hoéher-Schnel-
ler-Weiter und ohne Vergleich mit anderen.
Nattrliches, organisches Wachstum, einfach
weil es Freude macht zu sein. Damit wirden
doch auch wir Menschen unsere bestmogli-
che, schonste Form und einfach leben. Und wir
wUrden es nicht auf Kosten anderer tun.

Kolumne
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,Im Kintsugi wird der Makel be-
tont, anstatt ihn zu verstecken.”

Info & Kontakt:

LUST ZU LEBEN
Mainstreet 2

CY-8630 Praitori, Paphos
Zypern

Parkstr. 101
D-65191 Wiesbaden
Deutschland

Tel.: +49 173-6545961
E-Mail: info@lust-zu-leben.de

www.lust-zu-leben.de
www.lust-zu-lernen.online
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Rezept

Vegetarische
Griinkohl-Tarte

~Heute mochte ich euch einen leckeren proteinreichen Gemusekuchen aus Grunkohl
vorstellen. Grankohl liefert unter anderem die (Pro-)Vitamine A, C, K, Calcium und Eisen.
Grunkohlgerichte sind aufgrund ihrer Antioxidantien besonders in der kalten Jahreszeit
warmstens zu empfehlen.”

Zutaten:

300 g Dinkelmehl
100 g Butter

100 ml Wasser

1 EL Sonnenblumendl
600 g Grunkohl

1 Stange Lauch

1TL Thymian

2 Zehen Knoblauch
3 Eier

250 g Quark

240 g Frischkase

100 g Feta

200 g geriebenen Kase
Pfeffer & Salz

Zubereitung Miirbeteig:
Mehl, Butter und Wasser mit 1 TL Salz verkneten. Den Teig in ei-

ner mit Butter ausgefetteten Springform auslegen, einen Rand
hochziehen und ca. 20 Minuten kaltstellen.

Zubereitung Belag:

Gewaschenen Gruinkohl und Lauchstange klein schneiden, mit  Diese Tarte ist einfach aus saisonalem Gemuse zuzubereiten
1 EL Ol in einer Pfanne anbraten, Knoblauch und Thymian da-  und bereichert jeden Speiseplan. Sie laBt sich auch hervorra-
zugeben. In einer Schussel die Eier mit dem Quark, Frischkdse  gend alternativ mit Wirsing oder Spitzkraut zubereiten.

und kleingeschnittenem Feta verrthren, 100 g geriebenen Kase
unterrtihren, mit Salz und Pfeffer wirzen. Angebratenen Grin-
kohl aus der Pfanne dazugeben. Diese Mischung auf den Teig
in der Springform streichen und mit dem restlichen geriebenen
Kéase bestreuen.

Die Grunkohltarte in dem mit 200°C vorgeheizten Backofen bei

Umluft ca. 40 Minuten backen. Noch warm servieren. REIKI-COOK Petra GlaB
Als Beilage eignet sich hervorragend mein Schwéabischer Kar- ReikimeiSte””Fﬁemfrciﬂ
toffelsalat (siehe mein Rezept in Ausgabe 3/2011) und Krauter- Wwfverseik'i_ceggkéde

quark. https://soulmadereiki.de.tl/
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Naturreine atherische Ole

sind das fliissige Gold der Pflanzen — sie konzentrieren
in sich die Kraft der Sonne, des Lichts und der Natur.

iese Kraft wird gebiindelt in einer
Daltbewéhrten Mischung der wert-
vollsten naturreinen atherischen Ole:
Soli-Chlorophyll-O1 S 21.

Vor iiber 80 Jahren schon entwickelte
der Heilkundige Erich Reinecke die-
se wirkungsvolle Krauterélmischung,
die Selbstheilungskrafte anregt und
entspannend und ausgleichend auf
den ganzen Organismus wirkt. Ener-
giebahnen werden gedffnet, energe-
tische Blockaden geldst. Damit wird
das Ol zu einem unverzichtbaren
Begleiter bei inneren und &uBeren
Verspannungen. Es lockert und l6st
von innen heraus und intensiviert
Massage-Behandlungen.

" ¥

soli-Chlorophyll
in jeder Apotheke unter der

Pharma-Zentral-

Soli-Chlorophyll-01 S 21

Starken Sie Ihre Vitalkréafte, indem Sie jeden
Morgen einen Tropfen Soli-Chlorphyll-01 S 21
in Ihren Hianden verreiben und das Ol in
10 bewussten Atemziigen direkt aus lhren
Handen tief einatmen.

Das Soli-Ol ist durch seine engergetische
Wirkung ein wertvoller Begleiter durch den
ganzen Tag und bei vielen Unpésslichkeiten
des Alltags wie Verspannung, Erschopfung,
Konzentrationsschwache oder Erkaltungsge-
fahr. Man kann es einreiben, einatmen, als
Badezusatz und Saunaaufguss verwenden
oder auch im Raum verdampfen.

Sitzende Tatigkeiten und Computer-Arbeit
fihren bei immer mehr Menschen zu Ver-
spannungen von Schultern, Nacken und
Riicken. Eine ausgleichende Gymnastik ist
wichtig. Zusatzlich kann Soli-Chlorophyll-0l
S 21 die betroffene Muskulatur durch seine
Tiefenwirkung erfrischen, lockern und bele-
ben.

Massieren Sie das Ol mehrmals taglich sanft
ein und, wenn moglich, halten Sie die betrof-
fenen Stellen anschlieRend warm. Besonders
effektiv ist die regelmafdige Anwendung vor
dem Schlafengehen, weil die Bettwarme die
Wirkung des Ols intensiviert.

-OLS 21 st erhiltlich

Nununer(PZN)07364099

rt und Menge so zu
men entfalten kénnen!

Lésung
§

, Utern

B heits:
\der,
Bl Scher,
i °erDuft

‘entriert

Die aus 21 KRAUTERN GEWONNENEN OLE si

einander geordnet, daB sie ihre Vitalkraft v

Bei Erschopfung und Konzentrationsproble-
men konnen Sie Ihre Lebensgeister wieder
wecken, indem Sie sich Stirn, Schlafen und
Nacken mit Soli-Chlorophyll-01 S 21 einreiben.

Gonnen Sie sich Verschnaufpausen, in denen
Sie Korper, Geist und Seele z. B. mit Medi-
tation oder Yoga wieder zueinander fiihren.
Soli-Chlorophyll-0l S 21 unterstiitzt Sie da-
bei, indem es Energien leichter flieRen lasst.
Verdampfen Sie dazu das Ol im Raum oder
geben Sie einen Tropfen auf Stirn und Brust.

Viel Freude und Entspannung mit
dieser wundervollen Krauterdlmischung
wiinscht lhnen

Karin Ziegler

SOLIFORM Erich Reinecke GmbH
Oberstr. 73 a

45134 Essen

Tel.: 0049-(0)201-473626
www.soliform.de
info@soliform.de

BESUCHEN SIE
UNS ONLINE

) i



Comic

Idee: Oliver Klatt
Zeichnung:
Janine Warmbier
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Winter-
Shopping

Auch im Internet: www.reiki-magazin.de
Klick auf Reiki-Shop!

Heilfolie ,,Mikao Usuis Lebensregeln*

B

S
5

bm ich

Format: 54 x 86 mm (laminiert)

sl q Energetisierte Folie, in Gedenken an Mikao Usui.
z erade e, ) o o
e fe Die Folie wirkt auf geistiger Ebene und unterstutzt energe-

& 3¢ tisch die Umsetzung der Inhalte der Reiki-Lebensregeln im
e . . .
N 2 ar?ene "'d“"% necht. Alltag. Hierfur die Folie dabei haben, z. B. in der Hosentasche

3 ; oder im Portemonnaie.
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M. Usui-Sonderheft

1Expl: 11,80 €
Hayashi-Sonderheft

y
7

\ 79 ﬁw‘ . Handgefertigt von Oliver Klatt, mit Echtheitszertifikat.
Jalelen Metmentchen. Vorderseite: Mikao Usui, Rickseite: Reiki-Lebensregeln, in der
Ich-Form formuliert, in kalligraphischer Schriftart.
Arbeite ich ao/r%
an mar und in der Welt.

15tck.: 12,80 €  10Stck:100,- €

bfn il dankbar.

» Mehr dazu im Reiki-Shop auf www.reiki-magazin.de

Zum 80. Jubilaum der Verbreitung von Reiki Gber Japan hinaus

1Expl.: 11,80 €
Takata-Sonderheft

Heilfolie ,,Reiki - Spirituelle Lebensenergie*

Energetisierte Folie, mit Reiki-Schriftzeichen.

Die Folie wirkt auf geistiger Ebene und unterstutzt energe-
tisch das FlieBen von Reiki. Die bei der Herstellung angewand-
ten Prinzipien stehen im Einklang mit den Prinzipien der Infor-
mationsmedizin.

Format: 54 x 86 mm (laminiert)
Handgefertigt von Oliver Klatt, mit Echtheitszertifikat.

= Vorderseite: Reiki-Schriftzeichen von Mark Hosak, Ruckseite:
Ubersetzung der Reiki-Schriftzeichen ins Deutsche, als: Spiri-
tuelle Lebensenergie.

1Stek.: 12,80 €

» Mehr dazu im Reiki-Shop auf www.reiki-magazin.de

10 Stck.: 100,- €

rluy
Ldgd

Alle Preise inkl. Mwst., zzgl. Versandkostenpauschale: Inland: 3,80 € / EU-Ausland: 6,80 € / Sonstiges Ausland nach Aufwand

Ja, ich bestelle:

Bitte einsenden an: olivers Verlag, Wiesbadener Str. 14, 12161 Berlin

........... Sonderheft/e Mikao Usui Ich bezahle per: Fiir Neukunden:

[ Vorauskasse / Uberweisung auf das Konto:
IBAN: DE47 1007 0024 0426 7050 00
BIC: DEUTDEDBBER
Kontoinhaber: Oliver Klatt

O Uberweisung nach Rechnungserhalt

O Lastschrift/nach Erhalt der Rechnung
(derzeit nur far Konten in Deutschland)

........... Sonderheft/e Chujiro Hayashi
........... Sonderheft/e Hawayo Takata

........... Sonderheft/e Phyllis Furumoto

(siehe im Reiki-Shop online) Wenn Du Dich fur das Lastschriftverfahren entscheidest

und uns bislang noch kein entsprechendes SEPA-Last-
schriftmandat von Dir vorliegt, senden wir nach Erhalt

Bitte Artikel und Rechnung an:

----------- Heilfolie(n) ,Mikao Usuis Lebensregeln” NGIMIEE ..o oo
dieses Coupons ein Formular — SEPA-Lastschriftmandat -

........... Heilfolie(n) ,Spirituelle Lebensenergie” zu. Dieses bitte ausgefillt an uns zurticksenden, per Post, StraBe:
Scan oder Fax. Nach Erhalt des Mandats werden wir die

----------- Heilfolie(n) ,Maria & Guanyin” Bestellung dann schnellstmoglich bearbeiten. PLZ/Ort:

(siehe im Reiki-Shop online)

Land: .
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Osterreich

PLZ 6000

Praxis fur ganzheitliche Beratung
und Unterstutzung

Mag. Susanne Huber

6322 Kirchbichl

BruggerstraBe 25

Tel.: 0043-6769165997

EMail: susanne-huber@gmx.at
www.reikiundedelsteine.at
Reiki-Seminare, Behandlungen,
offene Treffen, Edelsteine,
Meditationen

Schweiz

PLZ 4000

Swiss Reiki Academy

IMA - Maya Schnorf
Naturarztin NVS

Bahnhofplatz 3a

4612 Wangen b. Olten
www.ima-olten.ch
REIKI-Ausbildungen in

Grad | / Grad Il / Meister-Grad,
Lehrer und Ausbildner-Grad

PLZ 9000

mattlecoaching

Brigitte Mattle

Therapeutin der Komplementar-
und Alternativmedizin

CH 9630 Wattwil
www.mattlecoaching.ch
DANKE an Prof. Dr. Mikao Usui
und DANKE an alle, die mit der
REIKI-Energie Lichtkanal fur die
Liebe sind! Gerne bin ich fur die
Ausbildung aller Reiki-Grade fur
Euch da!

Deutschland

Bundesweit

Reiki Alliance Deutschland e.V

5k Meister und Praktizierende
i im Usui Shiki Ryoho
Vortrige, Workshops,

2 | e
Seminare

A
www.Reiki-Alliance-Deutschland.de
Geschiftsstelle bei:

Petra Romer

Herisosch 3

88069 Tettnang
Tel.: 07542-4074832

PLZ 00000

Reiki-Sachsen
KLOSTERGELANDE
ST.MARIENTHAL

02899 Ostritz
www.glembocki.de

Tel: 035823-77148

Mail: info@glembocki.de
Sieglinde Silvia Glembocki

Reiki Meisterin-Lehrerin

5. Generation nach Usui seit 2000
Reiki Ausbildung: Alle 3 Grade,
Lehrer Ausbildung
Auffrischungs-Seminare, Regelm.
Treffen, Medialitat, Besprechen,
Rituale, Meditation, Ubernach-
tungsm. im Kloster

PLZ 10000

Reiki Far Frauen

Dr. Andrea Rachinger

10247 Berlin-Friedrichshain
Finowstr. 3

Tel: 0176-51103330

Email: kontakt@
healingforwomen.org
Reiki-Seminare und Initiilerungen
far Frauen in allen Graden,
Ubungstreffen, Vortrage zu
Gesundheit und Erschopfung,
Energiearbeit, Intuitionsschulung

Seminarzentrum Klatt

Oliver Klatt
Reiki-Meister/-Lehrer

12161 Berlin

Wiesbadener Str. 14

Tel.: 030-85731646, EMail:
info@seminarzentrum-klatt.de
www.einfach-nur-reiki.de
Reiki-Seminare, Meisteraus-
bildung, Reiki-Behandlungen,
Lebensberatung mit Tarot und
Astrologie, Tagesworkshops
,Spiel der Wandlung”

Heilpraxis Birgit Grobbecker
Einzelbehandlungen & Seminare
12623 Berlin

Erich-Baron-Weg 14

Tel.: 030-63379133

EMail: info@
heilpraxis-grobbecker.de
www.heilpraxis-grobbecker.de
Reiki-Seminare, Behandlungen,
monatliche Treffen,

Ausbildung, Inhouse-Schulung
und Seminare fur Entspannungs-
therapie, Stressbewaltigung,
Aromatherapie, Massagen

Jurgen Kindler

10179 Berlin

Alte Jakobstr. 48

EMail: hallo@reiki-in-berlin.com
www.reiki-in-berlin.com
Reiki-Kurse fur den 1. und 2. Grad

Reiki-Meisterin, HP

Ashara Kuckuck

10827 Berlin

Erdmannstr. 6

Tel.. 030-7883645

Fax: 030-78955052

EMail: reiki@asharakuckuck.de
www.asharakuckuck.de
Beratung, Behandlung und
Ausbildung, alle Grade

Reiki-Utensilien gibt es im Reiki-Shop:
www.reiki-magazin.de
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RAMIPURA

Reiki-Akademie, Pravention,
Ganzheitliches Gesundheits-
management

Mandy Ibsch, Gesundheits-
praktikerin, BfG fur Vitalitat &
Entspannung

Fischerstr. 13

15230 Frankfurt/Oder

Tel.: +49152 09228286
E-Mail: info@reiki-ramipura.de
www.reiki-ramipura.de
Anwendungen und Ausbildung
Reiki Grad 1-4

Mayana Praxis fur Reiki, Yoga

und Personal Coaching

Steffi Haese
Friedrich-Engels-Ring 40

17033 Neubrandenburg

Tel.: 01776005920
mail@mayana-yoga.de
www.mayana-yoga.de

tagliche Yoga-Kurse, Reiki-
Behandlungen, Mediations-Work-
shops, Coaching zur Personlich-
keitsentwicklung und Lebens-
beratung. Im Einklang mit Korper,
Geist und Seele!

PLZ 20000

shangrila

Denia Rositzki

20535 Hamburg
Stoeckhardtstr. 37a

Mobil: 0171-3151222

EMail: Shangrila@littletemple.de
Reiki (Reiki-Alliance), Meditation




Reiki-Seminare
mit Oliver Klatt

Oliver Klatt, Reiki-Meister/-Lehrer seit 2001,
Grindungsmitglied ProReiki, Buchautor, Hrsg. Reiki Magazin

Behandlungen, Lebensberatung
Meister- & Lehrer-Ausbildung

Seminarzentrum Kilatt « Tel.: (030) 85 73 16 46 - www.Einfach-nur-Reiki.de

Praxis fur Klassische
Homdoopathie & Energiemedizin
Franziska Rudnick
Reiki-Meisterin, Heilpraktikerin,
Dipl.-Theologin

21224 Rosengarten

Fon: 04108-5901992
mail@praxis-rudnick.de
www.praxis-rudnick.de
Reiki-Anwendungen, Klassische
Homdoopathie, Craniosacrale
Osteopathie

ORT DER STILLE

Selima D. Launhardt
Reiki-Meister-Lehrerin
USUI SHIKI RYOHO seit 1992
Lebens®-Kristall-Meisterin
TRA-Mitglied

Ausbildung aller Grade
auch zum Lebens®-Kristall-
Meister

21244 Buchholz/HSP

Am Geholz 4

Tel.: 04187-1441

mail: Selima-d@gmx.de
www.selima-crystal.de

Traditional Reiki Network
Frauke Bankosegger
Reiki-Meisterin

22587 Hamburg
Kahlkamp 15

Tel/Fax: 040-865436
Seminare, Behandlungen,
Fortbildung

Barbara Simonsohn 7. Grad
Lehrerin seit 1984 fur alle

7 Grade d. Authentischen Reiki
22607 Hamburg

Holbeinstr. 26

Tel.: 040-895338
info@barbara-simonsohn.de
www.Barbara-Simonsohn.de
Vortrage, Seminare und Grup-
penbehandlungen in HH und
bundesweit a. f. Quereinsteiger.
Lehrerausbildungen I1IB, VB,
VIIB. Meine Lehrerin Dr. Ray
wurde direkt von Frau Takata
eingestimmt. Bestseller u.a. “Das
authentische Reiki", “Reiki ftr
Fortgeschrittene” (Goldmann)
u. “Reiki” (Ansata). 100-Seiten-
Handbuchi. |.Grad .

Uluru-Reiki Zentrum
Simone Grashoff

22769 Hamburg
Eimsbutteler Str. 25

Tel.: 040-4301198

Fax: 040-4306341

EMail: welcome@
touching-indias-heart.com
Reiki Seminare, regelm.
Austauschabende

Schule und Praxis fur Reiki und
Geistiges Heilen

Erika Wichmann

25486 Alveslohe

BuchenstraRe 1

Tel.: 04193-2743

Email: mail@erika-wichmann.de
Reikilehrerin seit 1998, Einwei-
hungen in alle Grade, Ausbildung
in Ruckfuhrungsarbeit (Kindheit
und frihere Leben) mit Engel-
Licht-Heilung

PLZ 30000

Reiki-Branchenbuch

REIKI-PADERBORN

Christine Lanicca
Reiki-Meister/Lehrerin

Usui Shiki Ryoho seit 1979
33178 Borchen

Baumerweg 5

Fon: 05251-23792

Fon 2: 0173-5379629
info@reikipaderborn.de
www.reikipaderborn.de
Reiki-Seminare - Meisteraus-
bildung, regelmaBige Austausch-
abende, Reiki-Weisheitstraining -
werde Meister/in deines Lebens,
Mediale Lebensberatung - das
Alte darf vergehen um dem
Neuen Platz zu machen.

Mandala-Institut

fur bewusstes Leben
Christa-Maria Gerigk
38518 Gifhorn

Fasanenweg 8

Tel.: 05371-56660

Fax: 05371-17862
www.Mandala-Institut.de
Aus- und Weiterbildung, alle
Grade

der GRUNE Treff

Renate Griine

Reiki-Meisterin

(The Reiki Alliance)

38640 Goslar

Hoher Brink 31

Tel.: 05321-42666

Fax: 05321-313591
www.der-gruene-treff.de

EMail: info@der-gruene-treff.de
Gesundheitsberaterin + Fasten-
leiterin

PLZ 40000

Seminare fiir ganzheitliche Heilweisen
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Reiki Meisterin Reiki Meister
Brigitte Trumpf  Hans Trumpf
Edelsteinberaterin Heilpraktiker

36129 Gersfeld (Rhon)
Auf der Wacht 17

info@seminarhaus-trumpf.de
Telefon 06654 8082

www.seminarhaus-trumpf.de
www.berg-kristall.eu

PLZ 60000

Gerlinde Wittler
Reiki-Meisterin, Gesundheits-
praktikerin (BFG)

40627 Dusseldorf
Naumburger Str. 17

Tel.: 0211-277350

EMail: post@reiki-corner-
duesseldorf.com
www.reiki-corner-
duesseldorf.com
Seminare, Anwendungen,
Austauschtreffen

PLZ 50000

GESUNDHEITSPRAXIS
Theresia Wenzel-Koch
Heilpraktikerin

50935 Koln

Durener Str. 252

Tel.: 0221-464046

Alle Grade, Homoopathie,
Shiatsu

Praxis fur Entspannung &
Beratung

Shanta Nicole Richter B.A.
Heilpraktikerin (Psychotherapie),
Reiki-Meisterin/-Lehrerin
60433 Frankfurt, Im Geeren 121
Tel.: 069-612194

Mobil: 0176-51575308
info@shanta-richter.de
www.shanta-richter.de
Reiki-Seminare aller Grade,
Psychologische Beratung,
Familienstellen, Heilkreise,
Frauenkreise

Studio fur Tiefenentspannung
Dieter Schwemler

63456 Hanau

Darmstadter Str. 126

Tel.: 06181-62721

Fax: 06181-9691588
Ausbildung trad. Reiki 1-3
(max. 3 Pers.), monatl.
Reikitreff, Einzelsitzungen

Naturheilpraxis

Anita Bind

64807 Dieburg
Friedrich-Ebert-Strafe 38
Tel.: 06071-6043700
EMail: anita.bind@gmx.de
www.anita-bind.de

1.und 2. Grad

LUST ZU LEBEN

Parkstrasse 101

D-65191 Wiesbaden
Deutschland

Tel.: +49 173-6545961

Email: info@Ilust-zu-leben.de
Intuitives Reiki, Reiki-Coaching,
Spirituelles Business-Mentoring,
Reisen & Retreats, Meditation &
Medialitat

RM1/24 59
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Entdecke die neue Website
des Reiki Magazins:

« GroRes Reiki-Anbieterverzeichnis, mit zahlreichen
Reiki-Adresseintragen, deutschlandweit

« Gesamt-Inhaltsverzeichnis, zur thematischen Suche
von Beitragen in friheren Ausgaben

« Community-Bereich, u.a. mit der grofBen
gemeinsamen dauerhaften Fernreiki-Aktion

Urkunden, Heilfolien

REKONSTRUIERE DEINEN
LEBENSENTWURF
Reiki-Schule

Reiki-Seminare in

freier Zeiteinteilung mit
Lernvideos & Prasenztermin
Begleitung des Meisterwegs
Reiki-Workshops und -Abende
Beratung fur hochsensible Men-
schen, Lebensberatung mit
Human-Architecture

(21 Saulen des Lebens)
Ganzheitl. Gesundheitsberatung
zertifiziert nach Dr. R. Dahlke

A. Jordi Steba

Valterweg 27

65817 Eppstein

Tel. 06198-3072254
www.innerequelle.de
vox@innerequelle.de

PLZ 70000

Alle Ausgaben von 1997 bis 2018 online lesbar, als
pdf-Dokumente, auch zum Download (druckfahig)

Reiki-Shop, u.a. mit Meister-Stempeln,

Energetische Heilpraxis Reiki-Fit
Michaela Wedig
Reiki-Meisterin/Ausbilderin
72514 Inzigkofen-Vilsingen
Lerchenweg 2

Tel.: 0757114922, Email:
michaela.wedig@reiki-fit.de
www.reiki-fit.de
www.reiki-fit-shop.de

Seminare in Reiki, Energetische
Aufrichtung, Traditionelles Be-
sprechen und Clearing, Reiki-Tref-
fen und energetische Heilanwen-
dungen

Praxis fur psychologische
Psychotherapie

Margarete Schweizerhof
Dipl.-Psych., Dipl.-Soz.

75417 Muhlacker
Herrenwaag 6

Tel.: 07041-8180288

Fax: 07041-8180289

Alle Reiki-Grade, offene Reiki-
Treffen, Behandlungen, Krisen-
intervention

Reiki
Urkunden
und
Stempel

Reiki & mehr

im Zentrum fur Gesundheit

am Marktplatz

Birgit Sehrer

Reiki-Meisterin und Lehrerin
79336 Herbolzheim 4
Hauptstr. 32

Tel.: 0151-41297509
info@reiki-erfahren.de
www.reiki-erfahren.de
Verschiedene Reikianwendungen,
Reikiseminare, Fernreiki, Rtck-
fuhrungen, schamanische Geist-
heilung, spirituelle Beraterin

Reiky

Urkunde

hat den
Zwejfe
sl ystem o encey

rehen Helking erat

Reiki-Institut Freiburg

Benjamin Maier

79110 Freiburg

Windausstr. 12

Tel.: 0761-1552526, EMail: info@
schamanischer-heiler.de
www.reiki-institut-freiburg.de
Reiki lernen: 1. Grad, 2. Grad,
Meister/Lehrer Ausbildung (3.
Grad) - kostenlose Probesitzung

Reiki-Shop
auf
www.reiki-magazin.de

Reiki-Meisterin und -Lehrerin
Sonja Carabelli

70567 Stuttgart
Alfred-Dehlinger-Str. 8

Tel.: 0711-712796

Fax: 0711-7170603

EMail: sonja.carabelli@
googlemail.com
www.reiki-sonja-carabelli.de
Einweihungen in alle 3 Grade,
Energiearbeit, Clearing und Ruck-
fUhrungsintegration

(0
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Reiki Magazin Sonderheft:

Mikao Usui - Leben und Wirken

Geburtstag von Mikao Usui

Informativ, spannend und inspirierend
fur jeden Reiki-Praktizierenden!

Preis: 11,80 Euro (inkl. MwSt.)

Sonderpreis ab 5 Heften: 10 % Rabatt = 10,62 Euro je Heft (inkl. MwSt).
Sonderpreis ab 10 Heften: 25 % Rabatt = 8,85 Euro je Heft (inkl. MwSt)

Bestellen Sie per E-Mail an: service@reiki-magazin.de
Oder Uber unseren Reiki-Shop, auf: www.reiki-magazin.de
Oder per Post an den olivers Verlag, Wiesbadener Str. 14, 12161 Berlin




Reiki-Branchenbuch

Michaela Wedig
Reiki-Meisterin/Ausbilderin,
Heilpraktikerin, Autorin

Energetische Heilpraxis Reiki-Fit
72514 Inzigkofen-Vilsingen
Tel.: 07571/14922
E-Mail: michaela.wedig @reiki-fit.de
www.reiki-fit.de

Seminare in Reiki, Energetische Aufrichtung,
Traditionelles Besprechen und Clearing
Reiki-Treffen und energetische Heilanwendungen
Autorin von Reiki-Biichern

www.lebensenergie-oase.de
Ein besonderer Platz im Alpenvorland in herrlicher Natur!

Seminarhaus fir lhre Intensivseminare |
mit max. 10 Teilnehmern ’
Gerne Selbstversorger oder
Verpflegung nach Wunsch
Ferienwohnungen ftir
2 bis 9 Personen (ab 3 U)

Angela Zellner * Reiki-Meisterin und -Lehrerin * Tel. 08862-8147
Email: angela.zellner-reiki@arcor.de
Enzianweg 18, 86984 Prem - Griindl bei Lechbruck ¢ Oberbayern/ Ostallgau

PLZ 80000

Schamanisches Reiki - Aktive
Meditationen

Vasumaya Christiane Wurm
Reikimeisterin/Lehrerin
Meditationsleiterin

82205 Gilching

Seefelder Weg 5

Tel.: +49 173 352 5291
info@vasumaya.de
www.vasumaya.de

Reiki Ausbildung in alle Grade

nach Usui. Reiki Sitzungen - tradi-

tionell oder mit schamanischen
Elementen. Seit Ende 2012
binich in dem Kreis von dem
gronlandischen Schamanen
Angaangaq, daher flieBen auch
schamanische Elemente mit in
meine Art Reiki zu geben und zu
lehren mit ein.

Space and Grace®

Virag von Richthofen

82319 Starnberg

Maximilianstr. 14

Fon: 0171-8991898
info@spaceandgrace.de
www.spaceandgrace.de

Reiki Seminare, alle Grade, seit
1989, gerne auch Einzelein-
weihungen, ,,Reiki, Sonne, Meer
und See" - Reiki Seminare auch
im Urlaub z.B. Juli und Sept. auf
Korfu, ansonsten ganzjahrig am
Starnberger See.

Seminarzentrum Isabella Petri
83370 Seeon

Wattenham 33

Tel./Fax: 08624-2817

EMail: IsabellaPetri@aol.com
www.|sabellaPetri.de

Reiki 1. Grad bis Lehrerausbil-
dung, Tradit. Reiki-Ausbildung
des Usui-Systems; Mitglied
Reiki-Alliance Deutschland e.V.;
Reikitreffen und Behandlungen;
Bewusstseinsarbeit in Einzelsit-
zungen, Intensivseminaren und
als Firmentraining

Angela Zellner

86984 Prem-Grundl
Enzianweg 18

Tel./Fax 08862-8147
www.lebensenergie-oase.de
1.und 2. Grad, offene Abende

PLZ 90000

Spanien

Gendai Reiki Praxis Warzburg
Amandine Affagard-Galiano
Gendai Reiki Meisterin/Lehrerin
97070 Wurzburg
SemmelstraBe 15a

Tel.: 0176-31524289
www.reikiwuerzburg.com
reikiwuerzburg@web.de
Mitglied bei Reiki-Verband-
Deutschland und Gendai Reiki
Network (Sitz in Japan)
Reiki-Anwendungen, Gendai Rei-
ki-Seminare, Reiki-Treffen einmal
im Monat

Instituto RAM

El Almacén

Aliz Gabriele Ruchatz

Reiki Ausbildungen seit 1987,
5.Generation nach Usui.
E-03516 Benimantell — Alicante,
C/ Barranquet, n®17

Costa Blanca — Spanien

Tel: 0034-653206264

Tel2: 0034-656885010
actividades@institutoram.com
www.institutoram.com

RAM® REIKI ACADEMIA DEL
MEDITERRANEO: Ausbildung
in alle Grade, auch individuell.
Reikibehandlungen. Sitzungen
und Ausbildung in Therapeuti-
schen Ruckfuhrungen, Familien-
aufstellungen und Bachbltten.
Meditacion und Energiearbeit.
Lebensberatung.

Zypern

LUST ZU LEBEN

Mainstreet 2

CY-8630 Praitori, Paphos
Zypern

Tel.: +49173-6545961

Email: info@lust-zu-leben.de
Intuitives Reiki, Reiki-Coaching,

Spirituelles Business-Mentoring,

Reisen & Retreats, Meditation &
Medialitat

>>> Eintrag
im Reiki-

Branchenbuch:

vier Ausgaben in Folge
far nur 90,- € / Jahr

(15% Rabatt bei Doppeleintrag
Heft + Website im 1. Jahr)

Datenannahme:
Dorit von Wilcke
E-Mail: info@reiki-magazin.de
Tel.: 030 - 89 74 60 93

+ Uber unsere Website:

www.reiki-magazin.de

Reiki Magazin Sonderheft:
Chujiro Hayashi - Leben & Wirken

Erhaltlich im Reiki-Shop auf: www.reiki-magazin.de

Wiederverkaufer ksnnen die
Konditionen/Rabatte erfragen unter: service@reiki-magazin.de
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Kleinanzeigen

Spirituelle Auszeit

Fastenwanderungen

Spirituelle Reisen fiir LebensgenieBer!

In einer inspirierenden Umgebung mit liebe-
voller und kompetenter Unterstttzung ist eine
Auszeit und stille stehen bei Lebensfragen plus
Urlaub moglich. Fokke Brink & Maria Kumb

Tel.: +30-27320-66188

Mobil: +30-693-8685879

EMail: reikidu2@otenet.gr

www.fokkebrink.info

Indien-Reisen

»Touching India‘s Heart" Reisen mit allen Sin-
nen erleben. - Jetzt unter neuem Namen! - Ein-
tauchenin die verzauberte tropische Landschaft
Sudindiens, Keralas. Lass Dich berthren auf
allen Ebenen, durch Ayurveda-Massagen, Yoga,
Meditation, Reiki, exotische Kiiche und das ,Ein-
fach nur sein”. Inspirierende Ausflige zum Tem-
pel, Ashram, Hausboot-Tour in die Backwaters,
Elefanten fattern, Bergtour mit Dschungel und
Teeplantagen und einiges mehr erwartet Dich,
um einzutauchen in eine Andere Welt und zu Dir.
Special Angebot: Palmblattlesung (Bangalore)
sowie Nordindien-Tour (Delhi, Varanasi).

Info und Anmeldung: Simone Grashoff

Tel.: 0049-(0)176-20801555

Email: welcome@touching-indias-heart.com
www.touching-indias-heart.com

—

500 Fasten-Wanderungen iiberall
Frichte mogl., Woche ab 330 €

Tel. 0631-47472
www.fastenzentrale.de

Sie mochten hier
inserieren?

Kleinanzeigen privaten Charakters sind
fur unsere Abonnenten kostenlos (eine
Anzeige pro Ausgabe). Weitere private wie
auch gewerbliche Kleinanzeigen kosten
5,- Euroje angefangene 50 Anschlage und
werden gegen Vorkasse veroffentlicht. Der
Anzeigenschluss fur die Ausgabe 2/24 ist
am 20.02.2024.

Bitte senden Sie Ihre Kleinanzeige an den:
olivers Verlag, Wiesbadener StraBe 14,
12161 Berlin = oder per E-Mail an:
service@reiki-magazin.de

Sie mo6chten einen
Eintrag im Reiki-
Branchenbuch?

Sie kénnen im Reiki-Branchenbuch (S. 58
bis 61) einen Adresseintrag schalten, fur
lhr Reiki-Zentrum, lhre Reiki-Praxis! Far
vier Ausgaben in Folge, fur 90,- Euro im
Jahr (inkl. MwSt.).

Wenn Sie einen Eintrag sowohl im Heft als
auch auf unserer Website schalten moch-
ten, erhalten Sie 15% Rabatt fur beide Ein-
trage, im ersten Jahr.

Schicken Sie uns den Text lhres Reiki-
Adresseintrags an: info@reiki-magazin.de

Bei Fragen kommen Sie gerne auf uns zu:
Tel.: (030) 85731646
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Die Neue Schwarze Salbe:

Mehr als eine Entdeckung,
ein Durchbruch!

Rainer Taufertshofer

NEUE

SCHWARLE

SALBE

HANDBUCH:
Die (r)evolutionire Kraft
der neuen schwarzen
Salbe und ihrer
‘Indian Herbs Kapseln’
gegen Krebs

Mutter Natur trifft auf modernste Wissenschaft, und das
Ergebnis? Eine bahnbrechende Therapie, die von den In-
dian Herbs Kapseln und ihrer DMSO-Wirkstoff-Urtinktur
ergidnzt wird. Es ist nicht nur eine Frage der Zusammen-
setzung, es ist der Durchbruch zu einer neuen Ara der
Medizin!

Steigen Sie ein in die Welt von Rainer Taufertshofer, ei-
nem Visionir unter den Heilpraktikern und medizinischen
Journalisten. Sein Buch, erginzt durch zahlreiche detail-
lierte Fotografien, ist nicht nur ein Almanach seiner jahr-
zehntelangen Expertise, sondern ein Leitfaden fiir jeden,
der den wahren Wert und das Potenzial von natiirlichen
Therapien verstehen mochte. Lernen Sie aus erster Hand,
wie man diese Priparate selbst herstellt, und tauchen Sie
ein in Fallbeispiele, die weit mehr als nur Theorie sind: sie
sind ein Spiegel des Potentials dieser Ansitze!

Es ist Zeit, das Blatt zu wenden und die Heilkrifte der
Natur in den Mittelpunkt zu stellen. Rainer Taufertshofer

] UMB LE
RLAG

zeigt uns, wie. Seine Arbeit ist der lebende Beweis dafiir,
dass trotz aller Widerstinde und Skepsis der Naturweg
seinen festen Platz in der Medizin finden wird.

Steht die grofite medizinische Revolution bevor? Mit Vi-
siondren wie Taufertshofer ist der Paradigmenwechsel in
der Krebstherapie nicht nur méglich, sondern greifbar. Es
ist unsere Gelegenheit, die Grenzen des Moglichen neu zu
definieren und den Weg zu einer integrativen, ganzheit-
lichen Medizin zu bahnen.

Zusammen konnen wir eine Zukunft gestalten, in der
Krankheit nicht das Ende, sondern der Beginn einer Hei-
lungsreise ist. Eine Welt, angetrieben von Hoffnung, Wis-
sen und der unaufhaltsamen Kraft der Natur.

#NaturUndForschung #ZukunftDerMedizin
#HoffnungInDerTherapie #InnovationDurchNatur
#TaufertshoefersRevolution

Aufklarung
Gesundheit
Bewusstsein

Internet: www.jim-humble-verlag.com
E-Mail: info@jimhumbleverlag.com
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Plan B

Von Oliver Klatt

Uber die krankheitsspezifischen Hand-
positionen im Handbuch nach Mikao Usuil
habe ich mal von einem erfahrenen japa-
nischen Reiki-Meister gehort, dass diese
eigentlich nur ein ,Plan B sind. So gese-
hen sind sie wohl gedacht fur Reiki-Prakti-
zierende, die solche Positionsangaben be-
notigen, weil sie den Byosen (noch) nicht
erspiren kannen.?

Neulich hatte ich eine ahnliche Einsicht
bezuglich der Reiki-Lebensregeln, der
Gokkai, der ,funf Satze". Geht es doch bei
der spirituellen Entwicklung im Grunde
genommen darum, schlicht aus dem Sein
heraus zu handeln (oder eben auch nicht
zu handeln). Was sich ganz naturlicherwei-
se zunehmend einstellt, auf der Basis jah-
relanger regelmaRBiger spiritueller Ubung
... und nicht extra dauernd erwirkt werden
muss, durch die Befolgung von Regeln,
Uber die mentale Ebene.

Eine Kursteilnehmerin erzahlte in einem
1. Grad-Kurs am Sonntagmorgen, als wir
Uber die Reiki-Lebensregeln sprachen,
dass sie gerade mit dem Auto gefahren
war und ganz Uberrascht ist, dass sie sich
wahrend der Fahrt Gberhaupt nicht tber
andere Verkehrsteilnehmer geargert habe,
so wie sie es sonst immer tut. Und das

.
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war ihr erst hinterher aufgefallen, nach der
Fahrt, als sie wieder aus dem Auto ausge-
stiegen war.

Meine Vermutung dazu ist: Das war wohl
so, weil sie aufgrund der erhaltenen Reiki-
Einweihungen in einem vollig friedvollen
inneren Zustand war, in dem Arger gera-
de einfach nicht vorkam. Und das musste
nicht extra bewirkt werden, durch Regeln
oder Satze ... sondern es war einfach so.

In einem solchen Zustand innerer spiri-
tueller Entwicklung braucht man die Le-
bensregel , Argere dich nicht” erstmal gar
nicht. Ja, es konnte sogar kontraproduktiv
sein, gerade jetzt Uberhaupt an sie zu den-
ken. Weil dies Uberholte Gedankenmuster
wie beispielsweise ,Ich argere mich doch
eigentlich immer, wenn .." hervorrufen
konnte, die den gerade vorherrschenden
naturlichen inneren friedvollen Zustand
durch unnétige Gedanken tber Arger an-
kratzen, ja sogar zerstoren kénnten.

Einer der gréBten Irrtiimer, dem ich friuher
jahrelang aufgesessen bin, war die Annah-
me, dass es moglich ist, schlicht zu erken-
nen, was falsch lauft — und dies dann ein-
fach ab sofort zu andern, vom Kopf her. So
etwas geht zwar schon, wenn man daraus
eine ,mentale Disziplin® macht und sich
zunehmend ,verkopft®. Tatsachlich ist vie-
les, was heute als spirituelle Methode an-
geboten wird, im Kern eigentlich eine sol-

che rein auf mentaler Ebene angesiedelte
Methode. Und so lange man einfach nur
vor allem ,,im Kopf“ ist, kann das auch ein
paar Jahre lang ,,gut funktionieren®.

Aber in der spirituellen Entwicklung tber
Jahrzehnte lauft es meiner Erfahrung und
Beobachtung nach nicht so. Da ist es n6-
tig, tiefer zu gehen. Innere mentale Positio-
nen nicht zu inneren Dogmen zu machen.
Sondern immer mehr in die Lebendigkeit
zu kommen (wie immer die individuell aus-
sehen mag). Und in dieser Lebendigkeit
sind Vorschriften nicht permanent in der
ersten Reihe umsetzbar. Sondern werden
zu inneren Wahrheiten (oder sind es schon
geworden). Innere Wahrheiten, die in se-
gensreichen Momenten, langeren Phasen,
Tagen, Wochen gewissermafRen von der
zweiten oder dritten Reihe aus innerlich
wirken. Sie sind dann zwar immer da, als
Background — aber im Grunde als ,,Plan
B*. Der sicher mal wieder benotigt werden
wird. Je nach Situation.

Und wenn man spirituell lehrt, dann so-
wieso. Denn irgendetwas inhaltlich spiri-
tuell Stimmiges, Koharentes muss dann ja
schlieBlich gelehrt werden.

Anmerkungen

1in Teil 3 des Reiki Ryoho Hikkei, als Ryoho Shishin.

2 Byosen = ,Krankheitsschwingung” = die Quelle der
von der Krankheit ausgestrahlten Schwingung im
Korper (diese ist nicht immer dort, wo der Schmerz
oder das Symptom auftritt)



Das Reiki Magazin Abo

Wir freuen uns, wenn Du das Reiki Magazin abbonnierst. Du unterstttzt damit unsere Arbeit fir die deutschsprachige
Reiki-Gemeinschaft! Fur ein Neu-Abonnement und fur ein Geschenk-Abo erhéltst Du eine Abo-Pramie Deiner Wah!:

,@D Deine Vorteile als Abonnent:in

Abo-Primiel
ag = * Du erhéltst das Reiki Magazin frei Haus.
ReIkI'AnSteCker « Du erhaltst eine Abo-Pramie.
Ohne Zuzahlung » Du kannst eine Kleinanzeige privaten Charakters je Ausgabe kos-
tenlos schalten.

Die Reiki-Anstecker gibt es in insgesamt zwolf Farben.
Als ,Abo-Pramie 1" senden wir einen Anstecker in einer Farbe unserer

Wahl kostenlos zu.

Abo-Prémie 2
o »Die Reiki-Systeme der Welt*
Abo-Prémie 3 e MitZuzahlungvon5- €

Reiki-Baumwolltasche S
Ohne Zuzahlung

Du sparst 2,80 € im Vgl. zum Kaufpreis.

Du sparst 9,80 € im Vgl. zum Kaufpreis.

Das Buch ,Die Reiki-Systeme der Welt"
ist das Standardwerk zur Geschichte des
Usui-Systems des Reiki und zu den ver-
schiedenen, anerkannten Reiki-Stilen welt-
weit. 270 Seiten. Von Oliver Klatt. Erschie-
nen bei Windpferd.
www.windpferd.de

Helle Baumwolltasche, ca. 38 x 42 cm (Breite x
Hohe) plus Henkel, mit Reiki-Symbol und Reiki-
Schriftzug in Bordeaux-Rot und Hinweis auf das
Reiki Magazin. 100 Prozent Baumwolle, mit ,,Glo-
bal Organic Textile" Standard Siegel. Waschbar.

Bestellcoupon fiir
Abonnement und/oder Geschenk-Abo
Rechnungsempanger: [0 Ja, ich méchte das ﬂé)}(l MAGAZIN abonnieren.
Zunéchst fur ein Jahr (vier Ausgaben) zum Preis von derzeit jahrlich € 42,- inkl. Porto und Versand

Name, Vorname in Deutschland / Ausland: € 45, - inkl. Porto und Versand.

Das Abonnement verléngert sich automatisch jeweils um ein weiteres Zeit-Jahr zu den gultigen Be-

StraBe dingungen, beginnend mit dem Erscheinungsdatum der ersten Ausgabe, die zugesandt wird.
Das Abonnement ist jederzeit kindbar.
PLZ/Ort Ich wahle
O Pramie 1: Reiki-Anstecker - (ohne Zuzahlung) Lieferung in einer Farbe unserer Wahl
Telefon
O Pramie 2: Buch ,,Die Reiki-Systeme der Welt* - (mit Zuzahlung von 5,- Euro)
E-val Achtung: bei Versendung ins Ausland + 6,00 € Porto- und Verpackungspauschale / im Inland kostenlos
-Mai
Ich zahle auf folgende Weise: O Pramie 3: Reiki-Baumwolltasche - (ohne Zuzahlung)

O per Uberweisung O per Lastschrift/nach Erhalt der Rechnung

Wenn Du Dich fur das Lastschriftverfahren entscheidest und D ICh beSte"e ein GeSChenk'Abonnement* fur eine/n

uns bislang noch kein entsprechendes SEPA-Lastschriftmandat leio inl . ) ]

vorliegt, senden wir nach Erhalt dieses Coupons ein Formular — Reiki-Freund/in! -asotureinsanr:e 42- / Austand: € 45.

SEP__A-Lastschrlftmandat - zu. Dieses bitte ausflllen ur_]d anuns Die Abo-Pramie meiner Wahl habe ich oben angekreuzt. Die Beim Geschenk-Abo keine automati-
zurticksenden (per Post, Fax oder als Scan per E-Maill). Nach Pramie soll gehen O an mich O an meine/n Reiki-Freund/in sche Verlangerung; es sei denn, dies
Erhalt des Mandats werden wir die Bestellung dann schnellst- wird gewiinscht — dann uns bitte kon-
moglich bearbeiten. Name u. Adresse der beschenkten Person: taktieren!

Alternativ kann auf unserer Website www.reiki-magazin.de
das fur ein Abonnement notige SEPA-Lastschriftmandat ge-
downloadet werden (siehe www.reiki-magazin.de/abo) und
dieses ausgefullt beigelegt werden.

Senden Sie diesen Coupon an: * Ein Geschenk-Abo kann fur eine /n Reiki Freund/in bestellt werden.

olivers Verlag Der Besteller zahlt, der Reiki-Freund erhalt fur ein Jahr das Reiki Magazin. (Wenn eine automatische Verlangerung
Wiesbadener Str. 14, D-12161 Berlin gewunscht wird, dann uns bitte kontaktieren!) Die gewtinschte Pramie erhalt der Besteller ODER dessen Reiki-
info@reiki-magazin.de Freund (bitte entsprechend ankreuzen). Andere Verfahrensweisen sind leider nicht moglich.
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Themen in der
kommenden Ausgabe

»Reiki mit dem Wald“, ein inspirie -
Artikel von Abigale Hofmockel -
liger Berg Japans®, Foto-Artikel tiber den
Kurama-Berg « « « ,Wirklichkeit oder Illu-
sion”, ein Beitrag von Petra Maria Glatz &
Henry Goldborn - <« Plus weitere The-
men rund um Reiki, geistiges Heilen und
Handauflegen ,

e Erscheinungstermine der drei
mmenden Ausgaben d
agazins (fiir lhre Planun

igen & Adresseintrage: 21. Mai 2024)
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- Serie C -

Urkunode
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Urkinde

Urkunden fur 2,- € pro Stuick

Der beliebte Meisterstempel ,,Ki“
ist jetzt wieder erhaltlich!

Handgefertigte Reiki-Meister-Stempel
aus Stein von Stempelmacher Fokke Brink
(Unikate mit dem japanischen Zeichen
fiir ,,Ki“ = Lebensenergie)

fiir nur 125,- Euro pro Stiick (inkl. MwSt.)

Nur solange der Vorrat reicht!

Ki-Meisterstempel

Siehe auch im Reiki-Shop:
www.reiki-magazin.de

Zum Zeitpunkt wo ein Reiki-Meis-
ter ganz in seine Kraft kommt,
legt er sich nach traditioneller Lehre
einen original handgefertigten Meis-
terstempel zu. Fortan tragen die Ur-
kunden, die er an seine Seminarteil-
nehmer ausgibt, ,seinen” Stempel.
Stempelmacher Fokke Brink hat
limitierte Serien solcher Meister-
stempel (je 10 Stuck) exklusiv fur
die Reiki Magazin-Leserinnen und
-Leser angefertigt. Jeder Stempel ist
ein Unikat und handgearbeitet.

- Serie B -

I-Urkunden & Stempel

Reiki

Urkunde

hat den zweiten Grad
im Usui-System der natarlichen Heilung erhalten.

— - Serie A-

K@ Urkunde

hat den Lehrergrad

im UsulSystem der nataichen Holung orhafen

Das Meister-Set!

Meisterstempel ,Ki*
+ Stempelkissen + 17 Urkunden
(Serie nach Wahl / 10 x 1. Grad, 5 x
2. Grad und je 1 x Lehrer und Meister)

fiir insges. 139,- €

Urkunden-Kennenlern-Sets!

»Set 1- gemischt*
(1 Urkunde je Serie/4 Stck.) fiir 750 €

»Set 2 - gemischt”
(je 1 Urkunde aller vier Grade der drei
Hochformat-Serien + 1 Urkunde der
Querformat-Serie/13 Stck.) fiir 23,50 €

Ja, ich bestelle:

O ein Urkunden-Kennenlern-Set , Klein* fur 750 €
O ein Urkunden-Kennenlern-Set ,Gro3" fur 23,50 €
O einen Meister-Stempel , Ki" fur 125,- €
O ein kompl. Meister-Set fur 139,- €
Urkunden-Serie.............. Meister-Stempel ..........c.........
.......... Urkunden , 1. Grad" der Serie ..........

.......... Urkunden ,2. Grad" der Serie ..........

.......... Urkunden ,Lehrer-Grad* der Serie ..........

.......... Urkunden ,Meister-Grad" der Serie ..........

Ich bezahle per:
O Uberweisung nach Rechnungserhalt

O Lastschrift/nach Erhalt der Rechnung
(derzeit nur fur Konten in Deutschland)

Wenn Sie sich fur das Lastschriftverfahren ent-
scheiden und uns bislang noch kein entsprechendes
SEPA-Lastschriftmandat von lhnen vorliegt, senden
wir Ihnen nach Erhalt dieses Coupons ein Formular —
SEPA-Lastschriftmandat — zu. Dieses bitte ausgefullt
an uns zurlcksenden, per Post, Scan oder Fax. Nach
Erhalt des Mandats werden wir Ihre Bestellung dann
schnellstmoglich bearbeiten.

Fiir Neukunden:

O Vorauskasse / Uberweisung auf das Konto:
IBAN: DE47 1007 0024 0426 7050 00

BIC: DEUTDEDBBER

Kontoinhaber: Oliver Klatt

Bitte Artikel und Rechnung an:

NAME: i
SEraBe: ..o
PLZ/OIE: it

LaNd: o







