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Editorial

Das Reiki Magazin im Reiki-Meer

Wie es im Leben so ist: Andauernd gibt es irgendwelche Herausforderungen,
ungeloste Ratsel, und frau oder man muB sich fir eine von zwei (oder mehr)
Sachen entscheiden, obwohl alle Optionen sehr verlockend erscheinen und
Zeit fur eine intensive Abwagung nicht bleibt.

Das Reiki Magazin ware nicht das Reiki Magazin, hatte es nicht auch solche
Klippen des Lebens zu meistern. Seit der letzten Ausgabe erhalten wir mehr
und mehr Leserbriefe, die uns fragen, ob wir der Reiki Alliance »zugehorig«
oder gar »horig« seien und wo unser Standpunkt in diesen wilden Reiki-
Zeiten sei.

In und zwischen den Zeilen lesen wir folgendes: Ein GroRteil unserer
Leserlnnen ist mit dem Reiki Magazin zufrieden. Ein Teil mochte z. B. Gber die
urspriinglichen Reiki-Richtungen in Japan und den Versuch der Lizenzierung
von Reiki durch Phyllis Furumoto lesen. Andere hingegen interessiert, wie
Reiki von einzelnen Meisterlnnen weiterentwickelt wurde.

Die Mitarbeiterlnnen des Reiki Magazins haben auf der letzten
Redaktionssitzung tiber den Standpunkt des Reiki Magazins beraten:

Das Reiki Magazin ist eine Zeitschrift fur alle Reiki-Praktizierenden. Es soll
Praktizierende in der taglichen Reiki-Praxis unterstttzen und auf ihrem indivi-
duellen Reiki-Weg begleiten. Die Mitarbeiterlnnen der Redaktion kommen
aus der Tradition des Usui-Systems, wie es von Phyllis Lei Furumoto und Paul
David Mitchell vertreten wird. Einige von uns gehoren der Reiki Alliance an.
Gleichzeitig sind wir offen fiir Reiki, wie es von anderen Richtungen prakti-
ziert wird.

Fiir uns liegt der Schwerpunkt darin, daR dies vor allem ein Magazin fur Reiki-
Schilerlnnen des ersten und zweiten Grades ist. Die Diskussion, was das
»richtige« Reiki sei, wird iberwiegend von Reiki-Meisterlnnen gefthrt, und
das sehr kontrovers. Das Feuer, das oft hinter diesen Diskussionen steckt,
macht es nicht gerade einfach, Daten und Fakten zusammenzutragen. Es ist
uns aber wichtig, fair und ausgewogen zu berichten. Wir méchten auch ver-
suchen, Briicken tiber »Reiki-Graben« zu schlagen.

Wir sind nicht der Meinung, daR es das »bessere« oder das »schlechtere«
Reiki gibt oder das »urspriinglichere«. Wir berichten einfach dariiber, was wir
am besten kennen. Vielleicht erweckt das Reiki Magazin bei manchen den
Eindruck, daR es eine einzige Reiki-«Richtung« vertreten wirde. Aber diese
Richtung ist die, iber die wir tber Jahre fundiertes Wissen angesammelt
haben.

Wir werden in den niachsten Ausgaben versuchen, mehr tber die verschiede-
nen »heiken« Reiki-Themen zu berichten. Wenn Du Hinweise und
Informationen, Anregungen oder Tips hast, die uns weiterhelfen kénnen, ist
Deine Zuschrift wie immer willkommen.

Mit den besten Reiki-Griiken
(; WOuM /éy"o&s_ﬁ
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10— Reiki
fiir Busfahrer

1e Bressau sprach mit
Hermann Nowottka

Der Reiki Magazin Redakteurin Simone
Bressau fiel ein hochst interessanter Flyer in
die Hande. Auf dem war zu lesen, daR auf

~ einem Busbetriebshof ganz offiziell Reiki im

Rahmen der Gesundheitsvorsorge angebo-
ten wird. Dartiber wollte sie mehr erfahren,
und so machte sie sich auf den Weg nach
Glinde zum Betriebshof der Busgesellschaft
und interviewte den frohlichen Busfahrer und
Reiki-Meister Hermann Nowottka vor Ort.



Aus dem Inhalt

16 ——~—— Reiki und asiatische RUBRIKEN

Philosophie @~~———""— —-————

Eleni Duplessis tiber

: Ed itOl‘ial Wo steht das Reiki Magazin?
Yin und Yang

Leserhfiefe Thre Meinung

Wer sich mit einer asiatischen Le-
benskunst beschaftigt, wird sich b -
friher oder spater auch fiir den philoso- REIkI'-MagaZln Intern 1.000 und mehr
phischen Hintergrund interessieren. So erging
es auch Eleni Duplessis, die neben Reiki auch die korea- .
nische Kampfkunst Taekwondo tbt. In einer Artikelserie Aktuelles im Internet
beschreibt sie, wie sie sich den philosophischen Lehren Aktuelles vom Lebensberatungsgesetz
Asiens naherte und welche Bedeutung diese fir ihren
(Reiki-)Lebensweg haben.

o S o W

Aktue"es von Reiki aus der Welt 22

28 S e Kuren mit der REZEHSiOI'IEI'I Zwei Blicher und drei CD’s 24
universellen Energie ,

g AnS[Chten Ein Foto zur Stille 30

Dagmar Schneider-Damm war der

1 Gesundheit auf der Spl.ll’ Austaus Ch Diskussion fber Reiki in der Of fentlichkeit 42

. So schwer sich das etablierte it

© Medizinsystem mit alternati- Fragen Zu REIl(I Fliept Reiki, wahrend ich schlafe? 47
_ven Heilweisen auch tut, sie
- fassen doch immer mehr Ful
auch in althergebrachten
Institutionen wie Kurkliniken.
MGgIICherwelse wird dieser EinSiChten Eine Zeichnung zum Schmunzeln 53
Trend durch den Umstand, daf
Leistungen zunehmend selbst bezahlt werden musssn
noch gefordert. Dagmar Schneider-Damm hat sich in der
V:elza?hl der Angebote umgeschaut und ist vielerorts ' S E RV I C E
auch auf Reiki gestofsen.

REiki erIEben Erfahrungsberichte 48

—— e L e e e

32 Gerade heute sorge Dich nicht ;... 21

Harald Worl sorgte sich nicht um die

zweite Lebensregel  Reiki-Treffen 42
[S§ush _GargLos\ F\ Wer hat sie nicht, die »lieben« Kleinanzeigen 57
_— = 43] Sorgen? Doch Sorgen missen
# nicht nur sorgen machen, son-  Adressen von Meisterlnnen 50
dern kénnen auch als Hilfen und
Herausforderungen angesehen Reiki-Garten 54

werden. Harald Worl beschreibt
in seinem zweiten Beitrag zu den Lebensregeln, wie man
mit seinen Sorgen umgehen kann, um daraus zu lemen und ~ Impressum, Inserentenverzeichnis,
zu einem »sorgenfreien« Leben kommen kann. Vorschau 59
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Leserbriefe

Alliance oder nicht?

Liebes Reiki Magazin,

mit Beginn meines Studiums bin ich in

eine andere Stadt gezogen, muBte

also meine Reiki-Kontakte hinter mir
lassen. Ich hatte mich jedoch schon

im Vorfeld nach Reiki-Anhangern in

meinem neuen Umfeld erkundigt.

Nun ist es aber so, dal ich meine
Reiki-Grade nicht bei Meistern der
Alliance gemacht habe, und das ist

\ mir praktisch zum Verhangnis gewor-
' den. Sehr deutlich wurde mir zu verste-
hen gegeben, daR ich dann wohl
»falsch, sprich unerwiinscht, sei.
Das machte mich gerade im Zusammenhang
mit Reiki sehr traurig. Es ist keine Frage, dal}
es sicherlich eine ganze Reihe »schwarzer
Schafe« gibt, die mit Reiki nur Geld verdienen
wollen, ohne korrekt ausgebildet zu sein.
Aber ist die Alliance wirklich das Non-
plusultra? MuB ich mich verstecken, nur weil
ich mir meine Meister nicht nach Gruppen-
zugehdrigkeit ausgesucht habe, sondern so,
da die Wellenlange gestimmt hat? Wire ich
gezwungen gewesen, mich nur an die
Alliance zu wenden, so stande ich nicht da,
wo ich heute stehe. Es wére mir nicht méglich
gewesen, den Meister zu machen, denn
meine finanziellen Méglichkeiten schrénken
mich ein.
Ich wiinsche mir fiir die Verbreitung von
Reiki, da wir alle lernen, gemeinsam an
einem Strang zu ziehen, anstatt uns gegen-
seitig zu verurteilen,

Viele GriiRe
Annette First, D-Schdngeising

Liebe Annette

Du sitzt, laut Deinem Brief, ja ganz schon
draussen vor der Tiir, Ich kenne diese »dunkle
Seite« des Abenteuers Reiki. Es bleiben
eigentlich nur zwei Méglichkeiten: Du bleibst
da sitzen und beschwerst Dich bis an Dein
Lebensende uber die »bdsen« anderen, oder
fangst an herauszufinden, was hier wirklich
los ist.

Durch das Verstecken Deiner »Reiki-Her-

kunft« wiirdest Du weder Dich noch Deine |-
Lehrer ehren. Wie Du zu Reiki gekommen bist,

ist dabei nicht so wichtig wie die Ent-
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scheidung, welchen Weg Du jetzt mit Reiki,
als Meisterin, gehen willst.

Reiki fordert keine Anhéngerschaft, sondern
eine gleichwertige Partnerschaft. Dies kann
sich im Aspekt des persnliches Wachstums
zeigen und uns mit unseren Grenzen und
Widerstanden in Beriihrung bringt. Reiki
bringt diese »Geschenke« in das Bewusstsein,
wie wir damit umgehen, liegt in unserer
Verantwortung.

Ich denke nicht, dass die Reiki-Alliance das
Non-Plus-Ultra ist, aber sie ist eine Ge-
meinschaft von Reiki-Meisterinnen, die einen
bestimmten Standard in der Ausbildung und
Anwendung von Reiki, dem Usui-Systent der
natirlichen Heilung, anstreben und sich,
unter anderem, im Prozess des personlichen
Wachstums unterstiitzen. Dazu waren und
sind sie bereit, einen gewissen »Einsatz« an
Ausbildung, Geld, Zeit und Disziplin in der
Austibung von Reiki aufzubringen.

Die Alliance steht allen Reiki-Meisterlnnen
offen, die ihre Ausbildung und Austibung in
Ubereinstimmung mit der Identitatser-
kldrung der Reiki-Alliance bringen und deren
Ehrenkodex unterzeichnen. Dabei ist es nicht
ausschlaggebend, ob die Dich einweihenden
Meister Mitglieder der Alliance sind oder
nicht. Ausschlaggebende ist, ob Du die n6ti-
gen Schritte hin zu einer minimalen Basis tun
willst. Wenn Du das nicht willst, ist das o. k.,
und niemand ausser Dir entscheidet dariiber.
Deshalb schlage ich vor, Dich mal direkt bei
der Reiki-Alliance zu informieren. Ein oder
zwei Kontakte mit einzelnen Mitgliedern
gentigen dazu leider nicht. Durch die Bildung
einer eigenen Meinung kannst Du herausfin-
den, ob Dir die von der Reiki-Alliance vertre-
tene Praxis zusagt, und ihr gegebenfalls bei-
treten oder Kontakte zu anderen Meister-
Innen suchen.

Liebe Griisse
Esther Sterchi, Reiki Magazin

Hallo Ihr Lieben,
nachdem ich ein Probeheft des Reiki
Magazins zugesandt bekam, war ich
begeistert!  Endlich mal eine
Zeitschrift, die ich von vorne bis hin-
ten verschlungen habe. Dann gleich die
ndchste gekauft und weiter gelesen!
Doch hier und da bemerkte ich
E abwertende AuRerungen (iber »Nicht-

Alliance-Reikianer«! Wie sieht’s denn aus mit
der »bedingungslosen Liebe« etc.? Bitte sagt
ganz deutlich, ist es ein »Alliance-Insider-
Magazin« oder fiir »alle«? Zur Zeit habe ich
ein ungutes Gefiihl, htte aber auch groRe
Lust, mit jemandem dariiber zu reden. Ist
jemand bereit, mir »das« auseinanderzuneh-
men? Bitte melden - danke.

Brit Patzwahl, D-Hamburg

Liebe Brit,

in den letzten 10 Jahren hat sich Reiki sehr
stirmisch entwickelt: Damals kannten sich
noch fast alle Reiki-Meisterlnnen, heute gibt
es mehr als 1.500 Reiki-Meisterlnnen im
deutschsprachigen Raum, von denen sich die
wenigsten kennen. Die »Szene« hat sich sehr
unterschiedlich entwickelt, und verschieden-
ste Stile und Lehrmeinungen haben sich her-
ausgebildet,

Leider ist die Art und Weise, wie Reiki-
Meisterinnen verschiedener Richtungen (ibe-
reinander reden, nicht immer von Liebe und
Mitgeftihl geprdgt. Wir versuchen im Reiki
Magazin, respektvoll mit anderen Menschen
umzugehen. Offensichtlich gelingt es uns
nicht immer. Dafiir mdchten wir uns ent-
schuldigen. Auch fiir uns gilt, daR wir versu-
chen, uns weiter zu verbessern.

Die Mitarbeiterlnnen vom Reiki Magazin
praktizieren Reiki in der Art und Weise, wie
es von Phyllis Furumoto und Paul Mitchell ver-
treten wird (siehe auch das Editorial in dieser
Ausgabe). Wir denken nicht, daR es deshalb
ein »Insider-Magazine ist. Die vielen begei-
sterten Leserbriefe zeigen uns vielmehr, dal
wir auf dem richtigen Weg sind: ein Reiki
Magazin fiir alle zu machen.

Liebe Griife
Jiirgen Kindler, Reiki Magazin

/) Das eiskalte Handchen

Liebes Reiki Magazin Team,
»der Himmel zeigt sein Wolkenspiel,
. vor mir liegt ein schones Ziel,
ich habe soviel Mut,
~J  mir geht es einfach supergutl«
; Ich habe heute zum erstenmal das
n\ Reiki Magazin gekauft. Im Moment
fiihle ich mich als der glicklichste




Leserbriefe

Mensch der Welt, und das hat auch mit Reiki
zu tun. Es begann voriges Jahr im April, als ich
zum Heilpraktiker ging. Er gab mir Bach-
blitenessenzen, und zwei Tage spdter kam
ein anderer Mensch zum Vorschein. Dann
machte er mich auf Reiki aufmerksam. Mein
Leben ist so unglaublich schon, reich und

wertvoll geworden, ich bin zutiefst dankbar.

Aber ein Problem habe ich: Ich habe immer
eiskalte Hande. Ich gebe mir tdglich Reiki,
aber die Hande sind nach wie vor eiskalt.
Alles Liebe und Gute

Birgit Schumann, D-Hannover

Liebe Birgit,

mein Rat: Gib" Dir selbst taglich Reiki, wenn
maglich mindestens eine halbe bis eine ganze
Stunde am Stiick. Du kannst Dir auch Reiki
geben mit der Bitte um eine Antwort, warum
Deine Hande immer so kalt sind - oft kommt
eine Antwort. Ich bin sicher, daf Dein
Problem sich im Laufe Deiner Reiki-Praxis
positiv verandern wird.

Auch andere Reiki-Praktizierende haben kalte
Hande, und oft verandert es sich mit der Zeit.
Auf jeden Fall flieBt die Energie bei Dir
genauso wie bei Praktizierenden mit heillen
Reiki-Handen.

Vielleicht gibtes einige Leserlnnen, die Birgit
mit einer Idee weiterhelfen konnen?

Liebe Griile
Lore Massar, Reiki Magazin

Weiter so!

Hallo, alle miteinander,
i ich finde gut, daB es das Reiki
Magazin gibt, das versucht, die ver-
| schiedenen Facetten des (Reiki-)Seins
| zu beleuchten. WEITER SO! Wenn
| dann auch noch das eher elitare
Denken mancher Reikianer wegfallt,
das mich in seinen Auswiichsen
0 manchmal an die Kreuzziige erin-
|| nert, kénnen wir allesamt vielleicht
" wirklich anfangen, etwas fir die
Schopfung und nicht nur fiir unsere
eigene kleine Welt zu tun!
Ich winsche Euch alles Gute, moget Ihr
immer »den richtigen Geist« widerspiegeln.
Licht und Liebe

Manfred Aubert, D-Braunschweig

Rezension »Reiki - Heilende Kraft
der Hande« (RM 1/98)
r\

.f

| I

Lieber Frank Doerr,

in dem besprochenen Buch sind durch
die redaktionelle Bearbeitung im
Ludwig-Verlag eine Reihe von
Fehlern entstanden; eine korrigierte
Neuauflage erscheint in diesem
Friihjahr. Auf die von Dir kritisier-
\ ten Punkte mochte ich hier nicht

\
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behalt sich vor, Leserbriefe zu kirzen.

im einzelnen eingehen, doch méchte ich eini-
ges anfligen:
Seit 1989 praktiziere ich Reiki, 1990 zweiter
Grad, 1992 Reiki-Meistereinweihung. In die
ersten beiden Grade wurde ich von der
Alliance-Meisterin Ulla Oberkersch einge-
weiht. Meine Meisterin Ulla starb 1991. Die
Meistereinweihung erhielt ich von Ihrer
Freundin Viviane, die als freie Reiki-Meisterin
den Meistergrad in 3a (Meister) und 3b
(Lehrer) unterteilte. Ein halbes Jahr nach der
Meistereinweihung »verschwand« Viviane in
Indien, von Manfred bekam ich die Ein-
weihung in 3b (Lehrer).
Ich achte alle Meister auf meinem Weg, und
was sie mich gelehrt haben, ist zusammen
mit meinen Erfahrungen in das Buch einge-
gangen.
Im Herbst 1996 und Friihjahr 1997 habe ich an
Master-Intensivs mit Phyllis Lei Furumoto und
Paul Mitchell, Michael Hartley und Erika
Breitner teilgenommen. Die Begegnung mit
Phyllis und Paul war fiir mich ein ganz beson-
deres Geschenk.

_Ich unterrichte das traditionelle

§%  System-

It % Als Leserin des Reiki Magazins
winsche ich mir mehr Ak-
zeptanz im Umgang miteinan-
der, konstruktive Kritik und
Abgrenzung,  die  ohne
Abwertung auskommt.

4 Gerda Irene Asbach,
- D-Karlshad _.
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Reiki Magazin intern

b alle

ki Magazin kennen,
ls 1000 haben €s

¢chon abonniert.

Wir wissen zwar nicht, ©

schon das Rei
aber mehr a
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ber ein Jahr ist das Reiki Magazin nun alt. Und in diesem Jahr hat
sich viel getan. Das Interesse ist kontinuierlich gewachsen, wie am
besten an den stetig steigenden Abonnetenzahlen zu sehen ist. So

konnten wir unldngst den 1.000 Abonnenten
begriiBen. Selbstverstandlich haben wir dem

Die gute Resonanz auf das Reiki Magazin freut
uns »Macherlnnen« natiirlich sehr. So werden
die vierteljahrlichen Redaktionstreffen zu einer Art
»Familientreffen«. Das Reiki Magazin hat ja kein
Redaktionsbiro, sondern alle Redakteurlnnen arbei-
ten zu Hause und unterhalten sich dber Email, Fax
und Telefon. In Berlin, Frankfurt, Hamburg, Hiirth,
Munchen, Oberursel, im Schwarzwald und in
Stuttgart sowie in Zug wird am Reiki Magazin gear-
beitet.

Doch ganz ohne den personlichen Kontakt kén-
nen und wollen wir nicht sein, denn der ist fiir
Reiki natirlich unerldRlich. Die modemen Kom-
munikationswege, die wir gerne verwenden, konnen

Gliicklichen ein Freiabo eingerichtet.

uns das Begegnen von Mensch zu Mensch nicht
ersetzen. Deswegen kommen wir regelméRig in der
deutschen »Reiki-Hauptstadt« Gersfeld zu unseren
Redaktionstreffen zusammen. Dort besprechen wir
das Gewesene und planen das Neue. Jedesmal kom-
men neue »Gesichter« mit neuen Ideen und verhin-
dern, daf sich ein Trott einschleicht,

rotz aller Jubelrufe méchten wir Euch, unsere

Leserinnen und Leser, weiterhin dazu auffordern,
die Verbreitung des Reiki Magazins zu unterstiitzen.
Wir sind zwar schon wer, aber noch »krebsen« wir
am Existenzminumum herum. Bitte empfehlt uns
weiter und nutzt den Coupon auf Seite 39. Wer meh-
rere Reiki-Praktizierende kennt oder gar eine Praxis
hat, kann vom Verlag in Frankfurt Postkarten anfor-
den, mit denen ein Probeheft oder direkt ein
Abonnement bestellt werden kann. Vielen Dank!

Es griRen Fuch
alle Mitarbeiterlnnen des Reiki Magazins



Aktuelles im Internet

Das Lebenshewaltigungshilfegesetz

n der letzten Ausgabe des Reiki Magazins berichteten wir tiber die Plane von Politikerinnen, ein
»Lebenshewaltigungshilfegesetz« zu schaffen. Die Interessengemeinschaft Lebenskunst (IGL), ein
Zusammenschlul von mehreren Zeitschriften hat viele tausend Menschen tiber diese Pldne infor-
miert. Zudem wurde eine Unterschriftenaktion gestartet, bei der bis heute (Mitte Marz) ca. 11.000
Menschen gegen diesen Gesetzentwurf protestiert haben.

Wie ist der Stand der Dinge
heute?

Der Gesetzentwurf wurde vom Bundesrat
am 19. Dezember 1997 verabschiedet
und an den Bundestag weitergeleitet. Die
Bundesregierung hat in einer Stellungnahme

& Die gemeinsame Aktion gegen das geplante Gesetz zur

lebenshilfe bzw_ Lebensheratung
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Wo kann man sich
informieren?

ie IGL hat eine Internetseite aufge-
baut, auf der immer der aktuelle
Stand der Dinge nachzulesen ist. Dort
sind auch der Gesetzestext, zahlreiche

diesen Gesetzentwurf abgelehnt. Sie sieht
zwar auch eine Notwendigkeit, die
Methoden und die Vertragspraxis der

»Lebensbewiltigungshilfe« zu iberpriifen,
beurteilt allerdings den vorliegenden Ge-
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Kommentare und Beitrige sowie die
Unterschriftenliste zu finden.

Die Internetseite der IGL ist zu finden
unter:

shitp:/ /www.lebenskunst.de«.

setzentwurf des Bundesrates als mangelhaft
und will eventuell einen eigenen vorlegen.

Wie geht es nun weiter in Bonn?

er Bundestag muB noch in dieser

Legislaturperiode (bis Ende Juni) tber den
Gesetzentwurf beraten. Von politischen Be-
obachtern werden zwei Maglichkeiten ange-
geben. Entweder wird der Gesetzentwurf
abgelehnt, da die Fraktionen der Re-
gierungsparteien weitere Konflikte mit der
Regierung vermeiden wollen.

Informationen kann man auch beim
Bundestag anfordern unter der
Telefonnummer: 0228/ 16-22 407

(Die in der letzten Ausgabe des Reiki
Magazins angegebenen Telefonnummermn
waren leider nicht richtig. Entschuldigt bitte)

der der Gesetzentwurf kénnte in die

Ausschiisse des Bundestages tberwiesen
werden, wo er noch verindert werden kénnte.
Doch dieses wire in der relativ kurzen Zeit bis
Ende der Legislaturperiode wohl nicht mehr
maglich, weil sich die Politikerlnnen sich dazu
Zu uneinig sind.

Wie geht es weiter bei den
Lebenskiinstlern?

\/iele Menschen untersttzen die Unter-
schriftenaktion oder diskutieren im Be-
kanntenkreis tber diese Gesetzesplane.
Vielfach wurde auch der Wunsch geduBert,
Vertreter aller betroffener Verfahren - und das
sind praktisch alle spirituellen Wege - sollten
sich zusammensetzen und Gber das weitere
Vorgehen beraten, Die Unterschriftenaktion
[auft noch weiter, und die ersten Plane zu einer
groRen Konferenz werden schon geschmiedet.
Doch wie es genau weitergeht, ist noch nicht

klar.

Wer keinen Internetanschlufs besitzt, kann
sich tiber die Zeitschriften der IGL infor-
mieren. Neben dem Reiki Magazin sind das:
connection, DAO, Marchenzeitung, Regen-
bogen Mandala, Sein, Tattva Viveka, Visionen
und Wege zum Leben. Zudem plant die IGL die
Einrichtung einer telefonischen Hotline (zu
erfragen beim Reiki Magazin).

Wer die Unterschriftenlisten per Post
zugeschickt bekommen machte, der sende
bitte einen frankierten Riickumschlag

(DM 1,10) an:

Reiki Magazin, Isestr, 59

D-20149 Hamburg

PS. Spenden, auch in Briefmarken, sind willkommen
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Reiki fiir Busfahrer

er Reiki Magazin Redakteurin Simone
Bressau fiel ein hochst interessanter Flyer
in die Hande. Auf dem war zu lesen, daR
auf einem Busbetriebshof ganz offiziell Reiki im
Rahmen der Gesundheitsvorsorge angeboten wird.

Dariiber wollte sie mehr erfahren, und so machte sie sich auf den Weg
nach Clinde zum Betriebshof der Busgesellschaft und interviewte den
frohlichen Busfahrer und Reiki-Meister Hermann Nowottka vor Ort.

von Deiner Schicht zum Bus-
Betriebshof zuriickgekommen.
8 Was geféllt Dir an Deinem
Beruf?

2 Reiki Magazin: Du bist eben

Hermann Nowottka: Ich habe einen Traumijob. Ich

fahre einen groBen Mercedes und habe die

Taschen voller Geld! (Hermann lacht in seiner herzli-
chen Art.)

Spafﬁ bei Seite, ich fahre gerne Bus, weil ich viel
mit Leuten zusammenkomme. Leider sind jetzt
die Fahrzeiten zwischen den einzelnen
Bushaltestellen und die Pausen verkirzt worden.
Darum ist alles viel streRiger geworden, und es
bleibt weniger Zeit fiir die einzelnen Fahrgaste.
Aber ich versuche trotzdem, Kontakt mit ihnen zu
bekommen. Morgens begriife ich die Fahrgaste
mit einem frohlichen »Guten Morgen«. So viel
 Zeit muld sein,

inmal hatte ich Gber langere Zeit die gleiche
Fahrstrecke immer zur gleichen Zeit. Es kamen
die gleichen Leute rein, saBen auf den gleichen
Platzen neben den gleichen Personen und haben
nichts gesagt. Das hat mich gefuchst. Am fiinften
Tag sagte ich durch das Mikrofon: »Guten Morgen,
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hier ist der Busfahrer. Drehen sie sich doch mal zu
ihrem Nachbarn um und begriien sie ihn.« Da war
was los im Bus, fur Gesprachsstoff war gesorgt. Am
ndchsten Morgen war gleich eine andere Stimmung
im Bus. Ich finde, wir sollten viel mehr aufeinander
zugehen.

Frﬂher bin ich auch Reisebus gefahren. Das mach-
te auch SpaR, aber ich war dann tagelang unter-
wegs. Da blieb nicht mehr viel vom Privatleben
(ibrig, zumal ich noch andere Aufgaben habe. Ich bin
im Betriebsrat und gebe auch fir Busfahrer
Seminare, die von der Firma angeboten werden.

Wie bist Du zu Reiki gekom-
men, und was hat sich fir
% Dich seitdem verdandert?

Mir erzdhlite 1992 jemand von Reiki, und ich habe
mir daraufhin eine Behandlung geben lassen.
Das hat mir so wunderbar gefallen, Ich wuBte, das
ist genau das, was ich fir mich gesucht habe. Dann
folgte schnell der |. Grad, und es ging weiter, bis ich
letztes Jahr meine Ausbildung zum Reiki-Meister
abgeschlossen habe.

ch habe nicht nur selbst gemerkt, wie stark ich
mich mit Reiki verandert habe. Auch meinen
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Kolleginnen ist es positiv aufgefallen. Friher war ich
auch ein groBer Rabauke. Wenn Fahrgéste anfingen,
Arger im Bus zu machen, habe ich zwei- bis dreimal
gesagt, sie sollen es sein lassen. Wenn sich dann
nichts anderte, kam nur noch Androhung von Priigel.
Dann habe ich die Sache selbst in die Hand genom-
men. Ich habe sie aus dem Bus rausgesetzt, und zwar
heftiger, als es notig gewesen ware.

etzt gehe ich mit solchen Situationen ganz anders

um, mit Worten. Zum Beispiel: »Dariiber kann man
doch reden« oder »Was fiir ein Problem gibt es
denn?« Manchmal bin ich auch ganz ruhig und sage
nichts, wenn das mein Gefhl in der Situation ist.

inige Kollegen haben Angst vor einer bestimmten

Linie, bei der im Sommer 6fters bis zu 15 Rocker
und drei Kisten Bier mitfahren. Wenn ich zu denen
gesagt hdtte: »Das Bier bleibt zuc, hatte es sofort
Arger gegeben. Ich habe sie einfach nett gefragt, ob
das Bier noch ein wenig zubleiben kénne, und ich
wirde sie genau dort auf der Strecke rauslassen, wo
sie hinwolten. Damit wirden sie mir helfen und ich

ihnen. Ich hatte die liebsten und nettesten Fahrgdste.

Wendest Du Reiki auf Deinem
Arbeitsplatz fir Dich persénlich
an?

FL‘Jr mich selbst lege ich die Hande besonders
geme in der Pause auf, wenn ich einen
Durchhanger habe. Das gibt mir wieder Kraft und
erfrischt mich. Wenn ich merke, die Stimmung im Bus
wird aggressiv, wende ich Techniken des Il. Grades
an. Dann wird es gleich wieder ruhig.

enn ich ein Seminar leite und sehe, daR Leute

dabei sind, die gerne motzen, dann schicke
ich schon vorher eine Fernbehandlung in den Raum.
Die anderen Seminarleiter wundern sich immer, daft
es bei mir so gut lduft. Nun bekomme ich die schwie-
rigen Personen in meine Gruppen gepackt, aber das
ist 0. k., denn ich habe mit ihnen keine Probleme.

Du gibst auch Deinen
Kolleglnnen Reiki. Was sagst
Du zu ihnen und wie prakti-

zierst Du es?

ch gehe ganz natiirlich damit um. Ich habe auch nie

Berithrungsangste gehabt, Reiki zu geben und
andere danach zu fragen. Am Anfang sind einige
skeptisch. Auch wenn sie von anderen Kolleglnnen
schon gehort haben, daf es gut tut und schon ist. Ich
finde es immer interessant, wenn sie sich dann 6ff-
nen. Wie zum Beispiel in dieser Geschichte:
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lch ging auf die Toilette, und als ich die Tr 6ffnete,
sal dort ein Kollege tiber dem Waschbecken. lhm
lief Blut in Stromen aus der Nase. Sanititer waren
dabei, ihn zu versorgen, und hatten auch schon den
Notarztwagen gerufen, weil das Blut nicht zum
Stillstand kam. Dann habe ich spontan den Kollegen
gefragt, ob ich ihm Reiki geben dirfe. Er sagte ja,
und nach zwei Minuten horte es auf zu bluten. Als
dann der Notarzt kam, wunderte er sich, und die
Sanitater sagten: »Der Kollege hat irgendwas mit
Strahlen gemacht, und dann hérte es auf.« Ich habe
die Aussage so im Raum stehen lassen; denn Reiki
lange zu erklaren, dafir war keine Zeit mehr. Mein
Kollege war jedenfalls sehr gliicklich und dankbar
dartber. Das war das Wichtigste.

“Nfters kommt der ein oder andere zu mir, wenn
ich Pause habe. Dann heift es: »Kannst Du
nicht mal eben Deine Hande hier auflegen«

Wodurch ist das Gesundheits-
vorsorgeprogramm in Deiner
Firma entstanden?

ir hatten eine Unternehmensberatung aus

Wien hier, die nachgeforscht hat, in welchen
Bereichen es Uberall hapert und warum die
Kolleglnnen so unzufrieden auf ihrer Arbeitsstelle
sind. Es wurde eine grofie Liste erstellt, und am Ende
der Auswertung kam heraus, was alles schieflief.

Das wurde dann auf der Betriehsversammlung
vorgetragen. Das Resultat war far die Firma sehr
hart zu horen. Als erstes gab es Veranderungen in
der Fihrungsebene. Dadurch hat sich schon viel
Positives getan. Dann schauten sie sich jeden einzel-
nen Bereich genauer an.

er Bereich Gesundheit kam dann auch zur

Sprache, man sollte dort etwas anbieten. Dann
sagten sie, es gabe doch im Hause jemanden, der
Reiki praktiziere. Es wire doch eine feine Sache, das
anzubieten.

Ich war erst ein wenig tberrascht, weil ich damit
gar nicht gerechnet hatte. Ja, und daraus wurde
dann der offizielle Reiki-Tag. Ein Reporter von der
Glinder Zeitung kam im Mai 1997, um dariiber zu
berichten.

Wie sieht denn ein offizieller
Reiki-Tag in Deiner Firma qus?@

Und wer trégt die Kosten
dafire

lch habe am Schwarzen Brett eine Liste aushéngen,
wo sich jeder oder jede mit gewdinschter Uhrzeit
selbst eintragen kann. Der Tag geht von 8.00 - 16.00
Uhr und findet einmal im Monat statt. Ich habe einen
eigenen Raum dafir gestellt bekommen. Meistens
behandle ich eine Person ca. 45 Minuten und mache
15 Minuten Pause, bis der nichste kommt. Wenn
aber noch jemand gerne eine Behandlung zusatzlich
haben mochte, dann schiebe ich ihn noch mit in
meine Pausen rein.

Die Liste ist immer sehr schnell voll, und es ist viel
mehr Bedarf von den Kolleglnnen da, als ich an
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Zeit habe. Vielleicht wird es auch noch einen zwei-
ten Tag auf diesem Betriebshof geben, denn einige
Kolleginnen haben sich schon beschwert, daf sie
nicht drankommen. Nun beknien sie den Chef, damit
es mehr Tage geben soll.

ir mich selbst wird dieser Tag ganz normal als

Arbeitstag abgerechnet. Meine Kolleginnen miis-
sen deswegen nichts fir die Behandlungen bezahlen.
Aber sie bekommen Reiki in ihrer Freizeit, vor oder
nach ihrer Schicht.

Einige verzichten fiir eine Reiki-Behandlung auch
auf ihre Pause. Ausgenommen sind die Mit-
arbeiter in der Werkstatt, da sie fast die gleiche
Arbeitszeit haben wie die Reiki-Zeiten. Sie konnen
bei Interesse auch wihrend der Dienstzeit kommen,
weil es sonst keine Gelegenheit gibt, dieses Angebot
in Anspruch zu nehmen.

Wieviele Beschdftigte betrifft
das Gesundheitsyorsorge-
programm? UmfaBt es auch
andere Angebote?

s gibt in unserem Betrieb ca. 1000 Mitarbeiter, |

davon sind hier auf dem Betriebshof in Glinde
ca. 240 Busfahrer und ca. 10 Busfahrerinnen. Es gibt
noch Betriebshdfe in Quickborn und in Bergedorf
sowie eine Tochterfirma in Ahrensburg. Einige
Fahrer von uns sind in Neumtinster bei einer ande-
ren Firma.

Das Angebot des Reiki-Tages hat in Glinde im
Mai 1997 begonnen, und seit Februar diesen
Jahres gebe ich auch einen Tag im Monat Reiki in
Bergedorf. Wenn die anderen Betriebshofe auch
daran Interesse haben, miissen sie das von sich aus
auBern. Ich habe jetzt schon griines Licht von mei-
nen Chefs bekommen, daf ich es auch dort anbie-
ten kann.

Mit Reiki als Vorlaufer fing es an, und nun kom-
men auch andere Angebote dazu. Aikido gab
es schon, um zu lernen, wie man sich vor Angriffen
schiitzen kann. Angedacht sind Autogenes Training
und andere Entspannungstechniken. Wir haben zur
nichsten Besprechung kompetente Personen von
der Krankenkasse eingeladen. Sie wollen ein speziel-
les Programm fiir Gymnastik und Riickenschulung fir
uns erstellen.

Hangt es auch mit
Deiner Person zusam-
men, daf Deine
¢ Kolleglnnen Vertrauen
zu Reiki gefunden haben?

Es mag sein, dak das mit eine Rolle spielt.
Als Kollege, Betriebsratsmitglied und
I Seminarleiter habe ich von vornherein eine
" gute Basis. Das gibt nattrlich eine andere
Qualitat, als wenn jemand Fremdes von
auBen zu uns kommen wilrde.

usfahrer zeigen 6fters ihre rauhe Schale.

Sie miissen zupacken konnen und klipp
und klar sagen, wer der Herr im Hause, im
Bus, ist. Sonst ist man verloren, z. B. wenn
eine Schulklasse reinkommt und Krach
macht. Das ist far mich in Ordnung. Aber
wenn sie anfangen rumzuturnen, dann geht
das nicht mehr, und ich mul was sagen.

Durch die Reiki-Behandlungen tauen
einige Kollegen richtig auf, und der wei-
che Kern kommt zum Vorschein.

Gesundheitsvorsorge
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Hermann Nowottka mit
Simone Bressau nach
dem Interview
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Hast Du auch Deinen Chefs
die Hénde aufgelegt?

[

a natlrlich, so haben sie davon gleich praktisch
Jerfahren. Einmal habe ich auf einer Betrieb-
sversammiung eine Kurzbehandlung mit einem
Vorstandsmitglied gemacht. Er hatte Riicken-
schmerzen, und ich habe ihn gefragt, ob ich ihm die
Hande auflegen diirfe. Er hat mich erst angeguckt
und dann gesagt: »Warum eigentlich nicht?« So
wurde Reiki sehr schnell bekannt.

Mich hat auch schon der Chef zu sich gebeten,
um Reiki bei einem Kollegen, der einen Unfall
hatte und im Schock-Zustand war, zu geben. Als
dann der Vorschlag gemacht wurde, es offentlich
anzubieten, war es nichts Unbekanntes mehr, son-
dern hatte schon seine Anhanger gefunden.

Haben auch Kolleglnnen inzwi-
schen Reiki erlernt?

Einige haben danach gefragt, ob sie Reiki bei mir
privat lernen kénnen, und haben es dann auch

getan. Die meisten praktizieren es fir sich selbst und
gehen damit nicht in die Offentlichkeit. Reiki findet
fir jeden, der interessiert ist, seine Moglichkeit, in
Kontakt zu kommen. Es ist einfach immer wieder
eine schone Sache!

Ich danke Dir, Hermann, fir

das offene und erfrischende
Gesprdch. Es hat mir viele
® Impulse mitgegeben, und
Deinen Geschichten aus dem tdgli-

chen Leben eines Busfahrers mit den
warmen Reiki-Hénden kénnte ich

stundenlang weiter lauschen.

Anmerkung: Ich hatte noch das groBe Gliick, nach
dem Gesprach in einem groRen Bus auf dem
Fahrerstuhl Platz zu nehmen. Natirlich bin ich nicht
gefahren, aber ich kann mir jetzt vorstellen, wieviel
Spals es machen muR.

Fate van Konstantin Eulenburg
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Philosophie

Reiki und asiatische Philosophie

Teil I Yin und Yang

er sich mit einer asiatischen Lebenskunst beschaftigt, wird sich friiher
Woder spater auch fiir den philosophischen Hintergrund interessieren.
S0 erging es auch Eleni Duplessis, die neben Reiki auch die koreani-
sche Kampfkunst Taekwondo tibt. In einer Artikelserie beschreibt sie, wie sie sich

den philosophischen Lehren Asiens naherte und welche Bedeutung diese firr ihren
(Reiki-)Lebensweg haben.
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s ich 1990 zum ersten Mal von Reiki horte,

hinterliel es scheinbar keine Spur in meinem
Leben. Ein Jahr spater kam ich erneut mit Reiki in
Bertthrung. Wahrend eines Gesprachs mit einer
Freundin entstand ein Gefthl, dal mir sagte, ich soll-
te diesen Weg einschlagen. Es war so, als ob ich
immer darauf gewartet hatte. Diesem Gefthl nach
entschloB ich mich ein paar Monate spater, in den
ersten Grad eingeweiht zu werden. Von diesem
Moment an setzte sich ein innerer ProzeR in
Bewegung.

Heute sehe ich deutlich, wie sich dieser Weg
1 langebahnt hat. Damals erlebte ich aber nur
Verinderungen und wuBte noch nicht, wohin der
Weg fiihren wirde. Ich dachte urspringlich, Reiki
ware eine Kunst wie Tackwondo, eine koreanische
Kampfkunst, mit der ich mich schon jahrelang
beschaftigt hatte. Langsam entwickelte sich aber
eine Tiefe, die mir bis zu diesem Moment unbekannt
war. Befreundete Koreaner halfen mir durch ihre Art,
eine tiefere Einsicht zu bekommen. So gaben einer-
seits Reiki und andererseits dieser Kontakt zu
Koreanern, der durch meine Kampfsporttatigkeit
enstanden war, den Anreiz dafr, mich intensiver mit
der ferndstlichen Kultur auseinanderzusetzen.

Der Ursprung von allem

s ist allgemein bekannt, daR Asiaten sich die

Weltanschauung und die philosophische Tradition
Asiens - womit hier vor allem China und Japan
gemeint sind - deutlich von den europdischen
Denkgewohnheiten unterscheiden. Im Bereich der
Medizin z. B. befassen sich Arzte vorwiegend mit
Symptomen. Der asiatische Arzt hingegen richtet
seine Aufmerksamkeit auf das gesamte Individuum,
denn in seinem Denken steht der Mensch als Ganzes
im Mittelpunkt. Im westlichen Denken betrachtet
der Mensch die Natur als ihm untertan, im asiati-
schen Denken strebt er nach Harmonie mit ihr.
Durch Meditation z. B. versucht der Mensch,
AnschluB an die kosmische Energie (Ki) zu finden und
damit sein Streben zu vervollkommnen.

Im Zentrum des
Wirbelsturms

Wer sich naher mit einer asiatischen Kunst aus-
einandersetzt, stellt schnell fest, daR dazu
auch der philosophische Hintergrund gehort.
Vernachldssigt er diesen, werden bedeutende

Merkmale fehlen. Aus Gesprachen mit ande-
ren Taekwondo-Sportlern und Reiki-
Schalern erfuhr ich, dak viele - nach
langjéhriger Ausiibung der Kunst - die-
selbe Erfahrung gemacht hatten. Sie
entdeckten im Augenblick hoher
Belastung, daB sie eine besonde-
re Erfahrungsdimension erleb-
ten, wo Stille und Ruhe ihnen
Kraft verliehen. Obwohl die

Art und Weise von Mensch zu
Mensch unterschiedlich ist,
bleibt die Entdeckung des
Wesentlichen, der Essenz im
Grunde genommen dhnlich.

?. g

iese Erkenntnis wiirde ich wie folgt beschrei-

ben: Die Essenz ist Gefthl und Tiefe zugleich,
ein Wissen der besonderen Art, eine innere Klarheit.
Fir Einsteiger bleibt sie zundchst geheimnisvoll. Der
Weg dahin geht von aulen nach innen. In der
Austibung z. B. einer Kampfkunst geht der Weg tber
die korperliche Betatigung, bevor sich die Essenz im
tiefen Inneren offenbart.

b ich meditiere, Taekwondo, Qigong oder

Reiki iibe, ich muR den Weg von auBen nach
innen gehen. Denn nur so kann ich in einen besonde-
ren offenen Geisteszustand kommen, um die Essenz
zu erleben. Dieser Weg wird von einem LernprozeR
begleitet, und es kann auch passieren, daf die
Essenz verborgen bleibt. Dann setzt sich die Suche
nach ihr weiter fort. Obwohl das Leben selbst aus
Suche besteht, bekommt die Suche eine andere
Qualitit, wenn man die Essenz erkannt hat. Die
Essenz wird sich jedoch nie ganz zeigen. Auf dem
LernprozeB kommen immer nur Teile an die
Oberfliche, die langsam eine Einheit bilden.

Die ferndstliche Philosophie, so wie ich sie in
asiatischen Kreisen erfahren habe, bezeichnet
die Energie (Ki) als das »absolute Nichts«, aber auch

Philosophie

Eleni Duplessis, M. A., geb. 1957,
3, Dan Taekwondo, Mitglied der
Reiki Alliance, im April 1995
wurde sie von Jirgen Kindler zur
Reiki-Meisterin eingeweiht. Sie
leitet Kurse in Taekwondo,
Qigong und Reiki. Sie lebt in
Frankfurt sowie in Athen.
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Der Drache symbolisiert die
Yang-Kraft und ist ein Sinnbild
fir hochste Weisheit, Selbst-
beherrschung und gesellschaft-
liches Wirken.
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als den »hochsten Seinsgrunde. Was als Gegensatz
erscheint, ist eigentlich nur ein und dasselbe. Das
»absolute Nichts« steht fir das Unfafbare, das
Unvorstellbare und die Unendlichkeit des Uni-
versums. Der »hochste Seinsgrund« ist das Ziel
jedes Lebewesens, zum Universum zuriickzukehren.
Die Yin/Yang-Lehre macht die Abstraktheit dieser
Philosophie begreifbar, sie durchdringt jeden Aspekt
des asiatischen Gedankenguts.

Yin und Yang

lles wird in zwei komplementire Krafte - Yin
unterteilt. Diese bezeichnen
erginzende

und Yang -

gegensatzliche, aber einander

Wirkungsrichtungen. Die Yin/Yang-Lehre ist der
Versuch, Teile des Ganzen einzugrenzen, um deren
Funktionen besser verstehen zu kénnen. Yin und
Yang werden Aspekte zugeordnet, in denen sich der
Energiewandel im Universum zeigt:

Erde Himmel
Mond Sonne
. Tag Nacht
Winter Sommer
kalt heils
unten oben
passiv aktiv
weiblich méannlich

ach der asiatischen Philosophie besteht das

Universum aus Energie, die durch das
Wechselspiel von Yin und Yang entsteht. Diese
Energie ist nicht statisch, sondern sie flieft unun-
terbrochen. Alles Lebendige sowie die Materie
selbst héngen von ihr ab. Die Asiaten erleben
das Universum als eine stindige Verinderung
des Energieflusses.

Das traditionelle Yin-Yang-Symbol spiegelt
sehr genau diese zyklische Dynamik wider.
Das Universum versucht, diesen Energiewandel
im Gleichgewicht zu halten. Die daraus resultie-
rende Harmonie oder Einheit wird als DO (chin::
Dao, Tao) bezeichnet. Innerhalb dieser Einheit
(auch »das grole Absolute« genannt) ergénzen
sich die zwei entgegengesetzten Energieformen
Yin und Yang. In ihrem Wechsel verwandeln sie
sich ineinander. Alles, was sich bewegt, kommt
irgendwann zum Stillstand und umgekehrt. Aus
diesem Grund sind Yin und Yang keine sich
ausschlieBende Aspekte, sondern sie bilden eine
Einheit.

Wje alles, was lebt, diese Dualitt in sich
tragt, so bleibt das Ziel die Vereinigung
dieser Krafte. Wo es z B. Leben gibt, ist auch
Tod. Aus diesem Muster kommt man also nicht
heraus, denn alles Lebendige strebt die
Vereinigung von Yin und Yang an, diesen harmo-
nischen Ausgleich der Gegensatze. So geht es
auch mit der Vereinigung von Geist und Kérper.
Wenn z. B. der Geist fehlt, bleibt nur eine Hiille,
der Leichnam.

Das »groe Absolute« ist zwar unendlich
(Yin), enthélt aber alles in sich (Yang). Jeder
der beiden Aspekte enthilt gleichzeitig auch
einen Anteil des anderen in sich, was durch die



»Augen« im Yin/Yang-zeichen aymbolisiert wird.
Man kann jeden Aspekt wiederum unterteilen. Wenn
z. B. »kalt« Yin und »warm« Yang sind in »eiskalt«
und »méRig kalt« beziehungsweise »heif« und
»makig warme. Diese Art, Bestandteile des Ganzen
immer weiter zu unterscheiden, ermoglicht eine
genauere Betrachtungsweise.

n Beziehung zur Yin/Yang-Lehre a6t sich folgendes

tiber Reiki sagen: Gleiche Anteile von Yin
(Nehmen) und Yang (Geben) sorgen fir einen
gleichmiRigen Energieaustausch. Wenn alles stimmt,
fihlt man sich einerseits in seiner Mitte, andererseits
an »das grobe Absolute« angeschlossen.

in UbermaR einer der Aspekte wird als

Disharmonie angesehen, und eine Disharmonie
fithrt zu Unzufriedenheit. In der asiatischen Medizin
z.B. wird Krankheit als eine Disharmonie von Yin und
Yang gedeutet, die Therapie stellt die Harmonie
wieder her.

Der Verlust eines
sFreundes«

Vor einem Jahr machte ich eine besondere
Erfahrung. Sie war die erste dieser Art. Ich verlor

meinen elfjdhrigen Kater Kouklos. In den letzten
Stunden blieb ich bei ihm und begleitete ihn mit
Reiki bis in den Tod hinein. Obwohl diese Erfahrung
fiir mich sehr schmerzlich war, hielt ich es fir meine
Pflicht, nach so vielen Jahren der Zuwendung und
Loyalitdt ihm in diesem Augenblick beizustehen.
Reiki war hierbei fiir mich der einzige Weg, um ihn
auf seiner Reise zu begleiten. Durch Fern-Reiki
waren wir auch nach seinem Ableben eng miteinan-
der verbunden.

wei Monate spater, als ich ein etwa einmonati-
ges Katzlein bei mir aufnahm, das mich sehr an
Kouklos erinnerte, spiirte ich, daB Kouklos mir ein

Philosophie

Das Wassr (Yin) wird mit »dem
Lauf der Dinge« assoziiert.
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Philosophie

Zeichen geben wollte, daf er noch bei mir war. So
lernte ich durch diese schmerzhafte Erfahrung, dak
meine harmonische Beziehung zu Kouklos gleiche
Anteile von Nehmen und Geben trug.

iese Erfahrung verhalf mir zu einem besseren

Verstandnis davon, wie sich das UnfaBbare und
Unvorstellbare (das »absolute Nichts«) mit dem
Universum (dem »héchsten Seinsgrund«) vereinigt.
Einerseits konnte die Energie mit Reiki in die
Unendlichkeit des Universums ungehindert flieRen.
Andererseits kehrte nach dem Tod (Yin) das Leben
(Yang) wieder zuriick. Ich hatte gegeben und erhielt
etwas Kosthares zuriick, namlich die Erkenntnis,
wirklich an »das groRe Absolute« angeschlossen zu
sein. Seitdem empfinde ich eine Zuversicht, die mir
bis jetzt unbekannt war. Der »hochste Seinsgrunds
dabei ist, Teil des Universums zu werden. Reiki half
mir, meinen Weg zu finden. Reiki hilft mir, auf diesem
Weg zu bleiben.

Gieiche Anteile von Yin (Nehmen) und Yang
(Geben) sind wichtig. Das Streben nach
Harmonie ist ein Naturgesetz, und Reiki bedient sich
der gleichen Elemente. Diese Erkenntnis verhilft mir,
in besserem Kontakt zu mir zu stehen, denn ich bin
dann in meiner Mitte. Taekwondo und Reiki habe ich
in mein Leben integriert. Durch die tagliche Praxis Taekwondo erfordert eine groe
erlebe ich die Kraft, die aus dem Zusammenspiel Korperbeherrschung, z. B. beim Schnapp-Kick
von Yin und Yang kommt.

Glossar

Taekwondo -(korea.) kor der den Beintechniken groRe

Bedeutung zukommt.
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Buchhandlungen, in denen Sie das Reiki Magazin und andere interessante
Zeitschriften sowie Buicher, CD’s u. v. m. erhalten konnen.

Schweiz

Atlantis-Fachhandel-
Esoterik +Mag5
Zahrmgerslr 5, Postf. 5207

Tel: 031—3012422,
Fax: 031-3012433
WEGAR
Zeughausplatz 26
4410 Liestal
Tel: 0619213752
Fax: 061-9119553
Mona Luna Esoterik-Oase
Untere Altstadt 21
6300 Zug
Esotera Buchhandlung
Zentrum Oberdorf 6a
6340 Baar
Buchhandiun%lm Licht
Oberdorfstr.
8001 Zirich
Tel: 01-2526868,
Fax: 012526860
http:/ /www.imlicht.ch
Luxor Mineralien

le Steine
Cryslal Healing-Center
St. Gallerstrasse 43
8400 Winterthur
Tel: 052-242 36 28/29

Deutschland

Buchhandlung Zenit
Pariser Str. 7

10719 Berlin
Buchhandlun§ Daulat
Wrangelstr. 1

12165 Berlin

Tel: 030-7911868
Esoterik, Atherische Ole,
Kristalle, Schmuck
Nada esoterrsche
Buchhandlu
Reetwerder

21029 Hambur

Tel: 040-7218624,

Fax; 7217214

Kyu Rai Biicher & Tontrager
\)blksdorfer Weg 7

R

Tel: 040 649401377,

Fax: 64940376

Riesige Auswahl an CDs /

MCs mit Meditations-/
Entspannungsmusik

Hier & Jetzt
Erzher erStr 10
22765 Hamb u&

Tel; 040-3957
Fax: 3900733
Edelsteine, Aura-Soma,
grofe Auswahl an CDs
Rhener Biicherstube
Matthias-Claudius-Str. 8
24558 Henstedt-Ulzburg
Tel/Fax; 04193-892464
Versandbuchhandlung und
Seminarzentrum
Der kleine Esoterikladen
Nienstr. 4
24768 Rendsburg
Tel: 04331-149017,
Fax: 04331-83219
Edelsteine, Bicher,
CD’s, Aromadle
Lichtblick
Gerichtsstr. 3
26362 Wilhelmshaven
Tel: 04421-136170
Esoterik + Gesundheit
Buchhandlung Lichtgarten
26203 Bremen,
In den Runken 13,
Tel: 0421-78766,
Fax: 0421-75623
»Fin dufter Laden«
Brl itte Trumpf

6129 Gersfeld,
Auf der Wacht 17
Tel: 06654-8082,
Fax: 06654-6375
Salzkristalle-La
Heilsteine, ath, Ole,
steinheilkund. Beratung
Exkursionen i.d. Rhon
Kristall-Energie Dunja Droske
38102 Braunschweig
Marienstr. 44
Tel: 0531-336360,
Fax: 0531 2339246
Edelsteine, esot, Literatur,
Seminarurlaub
Lichttrager
Flm erstr. 10

0213 Disseldorf
Tef 0211-325949,
Fax: 328402
Bicher, Musik, Aura-Soma,
Edelsteine, Seminare

Pentagramm Buchhandlung

Alexanders
{Néhe stadt Kliniken Mitte)
44137 Dortmund
Tel: 0231-140147, Fax: 163161
pentabuch@aol.com
Herz des Drachens Schule
Hattinger Str. 355
44795 Bochum

Tel: 0234-431159

Asiatische Bewegungs-

und Heilkiinste

Somanas Esot, Buchhandlung

Antwerpener Str. 24

50672 Kéln

Tel/Fax: 0221-52587

Biicher, Musik, Steine,

Ole und mehr

Rhiannon Frauenbuchladen

Moltkestr. 66, 50674 Koln

Tel: 0221 523120 Fax; 527091

Versandservice aller

lieferbaren Biicher

Horus Stidstadt

Buchhandlun

Bismarckstr. 19

53113 Bonn

Tel: 0228-225946, Fax: 91408

Esoterik, Shiatsy,

Trad. Chin, Medlzm

Mandala

Alter Markt 24

57627 HachenburE

Tel: 02662-4738, Fax: 940103

2000 versch. CDs 3000

Bilcher, Asiatica usw.

Buchhandlun

Mandala GmbH

Rahmhofstr, 2

60313 Frankfurt /M.

Das Finhorn Ladchen

63571 Gelnhausen, Seestr, 21

Tel; 06051-17638 )

Fax: 06051-14577

Das Aeon

Saalgasse 14

65183 Wieshaden

Tel: 0611-1851485,

Fax: 1551480

Biicher, Edelsteine, Vortrage

Jorg Loskant

Osltpreubenstr. 63

65207 Wiesbaden

Tel/Fax; 0611-547377

Buchhandiung Meyer

66119 Saarbrucken

Am Schlof

Tel: 0681 5819 :r,

Fax: 0681-582927

Buchhandlung Neumiihle
kumenisches Zentrum fir

Meditadition

66693 Mettlach/ Tunsdorf

Tel.: 06868-1715, Fax: 1270

Biichereck CD-Shop

Zomstr, |

67549 Worms

Tel: 06241-591830,

Fax: 593954

Seminarangebot,

Esoterik, Therapie

[ < — Buchhandels-Adressen

IR oo b

Le|

Sorge ¢ §:1{.“
Esoterische Welt - Astroskop ;
68165 Mannheim Reiki-Hiife
Seckenheimer Str. 34a Notrufe ypef
Tel/Fax: 0621-406930 Ketten
Biicher, Musik, Heilsteine, Phil
AuraSoma, Lichtwesen- ving e
Meisteressenzen e
Broiarten u, Gesundheit
Biicherstube
79100 Freiburg

Konradstr. 17

Tel: 0761-706313,

Fax: 706314

Sonnenstrahl

Hauptstr. 25

82140 Olchin

Tel: 08142-487010,

Fax: 48701

Biicher, Musik, Steine,
e, Vortrage

Buchhandlung Lichtblick

Augsburger Str. 10

82756 Furstenfeldbruck

Tel: 08141-41377, Fax: 23062

Mednauorsmusﬁ(

Heilsteine, Vortrage

Hans Lorenz Schneider

8406% Ergoldsbach,
Eichenstr. 7

Tel: 08771-1525,

Fax: 087711556

Mohil: 0172-8315972
Versandhandel fiir alles,
was Gut tut

Licht Center

Sophia Nitsche

88400 Biberach, Unlandstr. 1
Tel: 07351 -32804
Neuer Buchladen
Sanderstr. 23-25

97070 Wiirzbur

Tel.: 1931-355910,

Fax; 0931-35591 73
fachbuch@
neuer-wegmailbox.de

Osterreich

Institut fur Mentai -Training
Brl§|tte Loacker

840 Gotzis, Blattur 40
Tel: 05523-52112




Aktuelles  #

Messen, Festivals und Kongresse

Baden-Baden

Festival: Rainbow Spirit

30. Mai - 1. Juni, Kongresszentrum
Regenbogen-Mandala,

Tel. +49/ 7221/ 385 00

Basel

Basler Psychotherapietage

21. - 23. Mai, Kongresszentrum Messe
perspectiva, Tel. +41/ 61/ 64164 85

Bielefeld

Esoterik - Naturheil

09. - 10. Mai

BIO terra, Tel. +49/ 7305/ 919277

Braunschweig

Esoterik - Naturheil

23.- 24, Mai

BIO terra, Tel. +49/ 7305/ 919277

Dortmund

Esoterik Tage 98

22. - 24. Mai, Westfalenhalle

ESO Team, Tel. +49/ 89/ 814 40 22

Hannover

Energy 98

15. - 17. Mai, Congress Centrum
Vitaworld, Tel. +49/ 7905/ 5225

Heidelberg

Esoterik-Tage "Leben & Heilen2

13. - 14. Juni, Kongresshaus

PRO EXPO, Tel. +49/ 8362/ 940184

Herne

Esoterik - Naturheil

02. - 03. Mai

BIO terra, Tel. +49/ 7305/ 919277

Ingolstadt

Messe: Esoterik-Tage

18. - 19. April, Stadttheater

Bon Coeur, Tel. +49/ 8679/ 4518

Kaiserslautern

Esoterik - Naturheil

25. - 26. April

BIO terra, Tel. +49/ 7305/ 919277

Koblenz

Naturheiltage 98

22. - 25. Mai, Rhein-Mosel-Halle
Rossmann, Tel. +49/ 6083/ 721
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humana 98
22. - 24. Mai, Rhein-Mosel-Halle
Rossmann, Tel. +49/ 6083/ 721

Linz

1. Osterreichische Edelsteinheiltage
05. - 07. Juni, Kiirnberghalle

H. Omnik , Tel. +43/ 3682/ 28214

Miinchen

Esoterik Tage 98

01. - 03. Mai, Lowenbraukeller

ESO Team, Tel. +49/ 89/ 814 40 22

Niirnberg

Esoterik-Tage "Leben & Heilen'

Te. - 17. Mai, Meistersingerhalle
PRO EXPO, Tel. +49/ 8362/ 940184

Oberhausen

Esoterik - Naturheil

13. - 14. Juni

BIO terra, Tel. +49/ 7305/ 919277

Passau

Esoterik-Tage "Leben & Heilen"
25.- 26. April, Niebelungenhalle
PRO EXPO, Tel. +49/ 8362/ 940184

Ravensburg

Esoterik - Naturheil

18. - 19. April

BIO terra, Tel. +49/ 7305/ 919277

Reutlingen

Esoterik-Tage "Leben & Heilen"

02. - 03. Mai, Friedr-List-Halle

PRO EXPO, Tel. +49/ 8362/ 940184

Ulm/Neu-Ulm

Esoterik - Naturheil

27.- 28 Juni

BIO terra, Tel. +49/ 7305/ 919277

Villach

1. Osterreichischen Edelsteinheiltage
15. - 7. Mai, Congress

Helmut Ornik, Tel. +43/ 3682/ 282 14

VS Villingen

Esoterik - Naturheil

06. - 07. Juni

BIO terra, Tel, +49/ 7305/ 919277

Weitere Veranstaltungen finden Sie
im Internet unter:
http:/ /wwwiinc.de/eventshtml

Meister Intensiv
Workshops 1998

mit Phyllis Lei Furumoto
und Paul Mitchell

19. bis 23. April
Usui System |, Spanien
US$ 1.200,-

Infos: Patricio Suffern-Quirno
Claudio Coelto 52

E-268001 Madrid

Tel & Fax 0034/ 1/ 576 88 13
Email: patricio@ctv.es

10. bis 16 Juni
Usui System Il, Moskau, Russland
US$ 2.100,-

Infos: Kandy Brandt

Odesskaya, 22-2-90

113303 Moscow

Tel. & Fax 007/ 95/ 318 09 76
Email: kbrandt4@compuserve.com

23. September bis 16. Oktaber
Usui System |, Chile

Infos: Maria de la Luz Diaz
Marcel Duhaut 2818, Providencia
Santiago 9, Chile

Tel. 0056/ 2/ 209 00 65

Fax 2749589

Email: maluz@rdc.cl

e e e

Reiki-Treffen in
Kroatien

Auch dieses Jahr findet wieder ein
Reiki-Treffen in Kroatien statt.
Vom 21. bis 24. Mai kommen alle
Interessierte am gleichen Ort wie
im letzten Jahr zusammen, in Duga
Uvala (in der Nahe von Pula,
Istrien) in einem Hotel direkt am
Strand.

Weitere Informationen:

Vera und Branco Alexander
Veslacka 27, 10000 Zagreb,
Kroatien

Tel./Fax: 00385-1-324325

Vera Alexander spricht Deutsch.



Aktuelles

Weltfriedenstrommeln

Vom T1. bis 14. Mai findet in der Stadthalle von
Gersfeld/Rhon erstmals das Weltfriedens-
trommeln statt. Die Organisatoren - Iche-
chukwu Simeon Omenka und das Seminarhaus
Trumpf - haben Gruppen aus verschiedenen
Kulturkreisen eingeladen. Wer zuhoren, tanzen
oder mittrommeln méchte, ist herzlich will-
kommen.

Anmeldung und Infos: Seminarhaus Trumpf
Auf der Wacht 17, D-36129 Gersfeld
Tel. 06654/ 80 82, Fax 83 75

Reiki dnd Singen

Bei diesem Workshop wird die amerikanische
Reiki-Meisterin Barbara McDaniel den Reiki-
Praktizierenden helfen, ihre Stimmriume zu
offnen. Ziel des Seminares ist es zu lernen, wie
mit der eigenen Stimme kreativ umgegangen
werden kann. Das Wochenende (17. - 19. April
in Esslingen) ist offen fir alle Reikianer, die
bereit sind, sich fir diese Erfahrung zu 6ffnen.

Infos: Elfie Schlumberger
Bosslerstr. 39, D-73734 Esslingen
Tel. 0711/ 38 38 10.

Ein Nachschlagewerk
fiir Therapie und
Lebenshilfe

. bereitet die rhn-Agentur in Gschwend vor.
»Dies verspricht ein besserer
Verbraucherschutz im Lebenshilfebereich zu
sein, als dies durch das geplante Gesetz der
Bundesregierung erreicht wird«, so die An-
kiindigung. Anbieterlnnen z. B. von Reiki- und
anderen Kursen zur Lebenshilfe konnen die
Projektbeschreibung und den Erhebungshogen
anfordern bei:

rbn-Agentur
Altersberg 3, D-74417 Gschwend
Tel. 07972-724 15, Fax 724 16

Internationales
Jahrestreffen der Reiki
Alliance

Reiki-Meisterlnnen der Reiki Alliance sowie
Interessierte an dieser Gemeinschaft treffen
sich zur internationalen Jahreskonferenz vom

28. April bis zum 5. Mai in Gersfeld/Rhon. Sie

kommen zusammen, um Gemeinschaft zu erle-
ben und sich in diesem Jahr mit dem Thema
»Sorge tragen fir das Usui-Systeme« zu
beschaftigen.

Es wird ein Ort sein, um alte und neue
Freundinnen zu treffen, sich zu ndhren durch
das Zusammensein und zu unterstitzen auf
dem Reiki-Meisterinnen-Weg, auch tber die
Konferenz hinaus.

Kontaktadresse und Anmeldung
The Reiki Alliance Office

PO Box 41, Cataldo, ID 83810 USA
Tel: 001-208-682-3535

Fax: 001-208-682-4648

E-mail: 74051.347 1@compuseiv.com

&

Phyllis in Ostbayern P bt

Vom 29. bis 31. Mai ist Phyllis Lei Furumoto
in Kellberg (bei Passau). Phyllis wird den
Teilnehmerlnnen die vier Aspekte und neun
Elemente des Usui-Systems ndherbringen
und Wege zeigen, das Geheimnis des
Heilens und des eigenen Heilwerdens zu fin-
den.

Termine: Freitag, den 29. Mai: fir Meister-
Innen, DM 165,-; Samstag, den 30. Mai: far
Meisterlnnen und Kandidatinnen, DM 125~
Sonntag, den 31. Mai: fur alle Prakti-
zierenden und Interessierten, DM 145 -,

Infos und Anmeldung:
In Balance, Dieter Friedrich, Bachleithe 3,
D-94121Salzweg-Limbach, Tel. 0851/ 413 39

»Frauen - Feuer -
Wandlungskraft«

ist das Thema der 4. Frauenkraftwoche, die
vom 18. bis 24. Juli im Waldhaus Zentrum
Latzelfluh im Emmental (CH) stattfindet:
Transformation durch korperlich/sinnliche, gei-
stig/gesellschaftliche, kreativ/gestalterische
und spirituell/rituelle Feuerkraft.

Als Referentinnen beteiligen sich die Frauen-
kulturforscherin Maria Zepp (D), die Séngerin
Elke Voltz (D), die feministische Theologin
Barbara Ruch (CH), die Astrologin/Mythologin
Barbara Hutzl-Ronge (A/CH), die Feuer-
laufleiterin Doris Willems (D) und die Ge-
stalterin  Brigitt Burgi (CH). Gentigend
Gelegenheiten, Reiki auszutauschen, wird es
auch geben.

Kontakt: Ruth Fuchslin-Ott
Ruttigasse 15

CH-4405 Frenkendorf

E-Mail: Sterchi@compuserve.com

Weiterhin a__ktuell

i =

Reiki-Treffen 1998

Das 6. Reiki-Treffen findet 1998 von Freitag,
20. November, 15.00 Uhr, bis Sonntag, 22.
November, 15.00 Uhr, in Gersfeld/Rhon
statt. Eingeladen sind Schilerinnen aller
Qualitaten; Phyllis Lei Furumoto und Paul
Mitchell haben ihre Teilnahme zugesagt.
Vorher, am Donnerstag, 19. November 1998,
gibt es von 10 bis 18 Uhr einen speziellen
Meistertag, ebenfalls mit Phyllis Lei
Furumoto und Paul Mitchell.

Anmelden bei: Monika Vogeser, Erlengrund

9, D-24941]arplund-Weding, Tel. 04630/933
22, Fax 04630/933 21
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Biicher & Musik [ f .

[kechukwu Simeon Omenka

Power Meditation

. lkechukwi Simeon O

- lkechukwu Simeon Omenka mag vielen vom Reiki-Festival |

oder anderen Treffen bekannt sein, wo er die Zuhérerinnen
mit seiner achtsamen und lebensfrohen Art des Musizierens

-~ bezaubert hat. Nun liegt - als Aperitif sozusagen - seine erste
~ kurze CD mit zwei Stiicken vor.

»Chima, ein knapp 23miniitiges Gongstiick, beginnt sehr
meditativ und steigert sich behutsam. Wer die transformato-
- rische Kraft dieser Urkldnge bei Behandlungen nutzen méch-
te, wird kaum einen Tontrdger finden, wo der Gong schoner
und achtsamer gespielt wird. Auch die Soundqualitat ist her-
vorragend.

Das folgende siebenminiitige Stiick »Chika« bestreitet der
nigerianische Reiki-Meister auf der Djembe. Ein einfacher,
aber hypnotischer Groove steigert sich auch hier von den
ersten eher zarten Anfdngen bis zur Fille. Wer Ikechukwu
Simeon Omenka schon einmal erlebt hat, wird hier nicht ganz
die Klangftille und Power wiederfinden, die der Musiker live
zu entfalten vermag. Nichtsdestotrotz ein Stiick, das nach
einer Behandlung die Lebensgeister wieder zu wecken ver-
spricht oder zum trancehaften Tanz animiert.

Frank Doerr

Marc Music,

Untere Dorfstr. 27,
D-94330 Aiterhofen, 1997,
30 min,
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sayama

REIKI-Hande

sayama

'REIKI-Heidle

Hinter dem Namen sayama verbirgt sich Richard Hiebinger, &
der seit 1993 Reiki-Meister ist. Diese enge Beziehung zu Reiki =
- und seine Kenntnisse in Musiktherapie und Zen mégen zusam-

mengewirkt haben, als er die finf Parts dieser wunderscho- =
nen CD komponiert und eingespielt hat. sayama verwendet
hier nur akustische Instrumente, und zwar welche aus Japan ©

und dem Himalaya: Koto, Crotales, Shakuhachi-Flgten und *

Bansuri sowie Klangschalen, die auf die Tone der Erde und
anderer Planeten bezogen sind.
Die Musik klingt gleichzeitig kontemplativ und verspielt:
Wahrend in den ersten drei, jeweils zehnmintitigen Parts
Klangschalen und Obertongesang ein schwebendes Fun-
dament legen, solieren dariiber die FlGten. Die beiden néch-
sten Stiicke sind jeweils 15 Minuten lang. Part vier erinnert
mich an japanische Traditionals, vielleicht weil die japanische
Harfe hier im Vordergrund steht, wahrend der letzte Titel
wieder im Stil der ersten gehalten ist.
Positiv fallen an dieser CD weiterhin sowohl die Auf-
nahmequalitat, als auch die Tatsache auf, da sie mit einer
24-BIT-Auflosung produziert wurde. Dies kommt den
Bediirfnissen des menschlichen Ohres - im Gegensatz zum
bisher tiblichen Standard - entgegen. Dieser Tontréger wurde
mir von einem Kenner warmstens empfohlen, und er hat sich
nicht geirrt. Neben der goldenen Reiki-CD von Kamal, die ich
in der zweiten Ausgabe des Reiki Magazins vorgestellt habe,
ist dies die beste, eigens fir Behandlungen komponierte
Musik, die mir bislang begegnet ist.

Aquarius! Int'l Music,

Miinchen 1994,

Frank Doerr 60 min.
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Eckart Warnecke/Gabriella Warnecke:

Reiki in der
Schwangerschaft

Da meine Liebste und ich gerade ein Kind erwarten, interessierte
uns dieses Buch natiirlich sehr. Antworten auf die Frage »Ein Baby
- was heiBt das?« gibt das erste Kapitel. Daran schlieft eine
grundsdtzliche Einftihrung in Reiki an. Diese ist gut und informa-
tiv geschrieben, hat jedoch einige Méngel, z. B. wieso ist das
Usui-Systems - aufgrund der Einteilung in Grade - seit Hayashi
nicht mehr ganzheitlich?

Die Themen Reiki, Schwangerschaft und persénliche Entwicklung
werden im dritten Kapitel zusammengefiihrt und gehen im wei-
teren Verlauf Hand in Hand. Als nachstes werden die Zeit der
»anderen Umstande« und die Anwendung von Reiki bei
Beschwerden in der Schwangerschaft behandelt, wobei der
unterschiedliche Ausbildungsstand von Reikianerinnen immer
berticksichtigt wird. Beim nachsten Thema, der Geburt, wird der
Bedeutung des Atems, der Kombination von verschiedenen
Geburtspositionen mit Reiki sowie den Themen Riickfiihrung und
sanfte Geburt der nétige Raum gegeben.

Dann geht es um die Zeit danach: Reiki fir Babys und Kleinkinder,
Probleme beim Stillen, Riickbildungsphase, Kinderkrankheiten
und der Umgang mit einem Kaiserschnitt. Abgerundet wird das
Buch durch ein Kapitel iber die Neubelebung der Beziehung zwi-
schen den Eltern und einen Aufruf an die Leserlnnen,
Verantwortung fiir die Zukunft der Welt zu tbernehmen.

Hans Andre Stamm
Spirit of
Celtic Music

Dem Titel entsprechend enthlt diese CD

vor allem altes Liedgut aus Irland,
Schottland und der Bretagne. Dazu kommen
eigene Kompositionen von Hans André |8
Stamm, einem klassisch ausgebildeten
Musiker.

hans anore starmim

Das BUCh ISt tO[I g'ESChrie‘ Eckart Warnecke - Gabriglia Warnecke
ben: angenehm lesbar ¢ '&’
sowie klar und prézise in RFEQ' <
der Wortwahl. Gleichzeitig Ay £

atmet es den Geist von

o : : IN DER
Reiki, ohne in »abgehobe- : : |
nes esoterisches Gestam- "-SCHE‘UBEGERSC?HFT
mel« zu verfallen. Wir fan- R ) MR
den die wahrend der ) }}
Schwangerschaft auftre- 3 < ]
tenden Gedanken und =\ U\

Gefthle realistisch darge- '
stellt und freuten uns ber fa-
den Verzicht auf die rosa £ 1 N/ |
Brille, welche uns schon oft ey
im Zusammenhang mit dem Thema Schwangerschaft begegnet
ist. Gerade die Situations- und Erlebnisberichte der vierfachen
Mutter Gabriella Warnecke geben diesem Buch viel an
Authentizitit und Offenheit. Auch die illustrierenden
Zeichnungen sind einfach, aber schon. Nur einmal entspricht die
gezeichnete Handposition nicht der beschriebenen, und ein
anderes Mal bei den Empfehlungen zur Behandlung von
Riickenschmerzen ist tbersehen worden, daB die Bauchlage von
Schwangeren als eher unangenehm empfunden wird. Doch dies
sind nur kleine Schonheitsfehler.

Fazit: Wir finden dieses Buch empfehlenswert. Die Autorinnen
haben sich eine Nische gesucht und sie - von den oben angefhr-
ten Einwénden abgesehen - bestens ausgefiillt.

Frank Doerr Verlag Peter Erd, Miinchen 1995, 142

Seiten, DM 27,-, Sfr 27.- 05 197,-

Realisiert wurden die Songs ausschlieRlich mit akustischen
Instrumenten wie Klavier, Harfe, Violine, Flote und Dudelsack. Sie

sind zumeist zwei bis vier Minuten lang
und erzeugen eine sehr angenehme und
innige Stimmung im Raum. Da die Stiicke
gleichzeitig eine beschwingte und stille
Lebensfreude ausstrahlen, kann ich sie
mir sehr gut bei einem etwas ausgelasse-
nen Austauschtreffen oder als Ausklang
einer Reiki-Behandlung vorstellen.

In einem Satz: Einfach schone Musik,
gekonnt gespielt.

Frank Doerr Bauer Musikverlag,
Freiburg,

ca. 56 min.

R0 MAGAZIN 2/98 )h
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Rainer Nestmann

Diamant-Reiki

Frei von Allergien mit den Diamant-Ubungen

RAINER NESTMANN

Diamant- Reikt §;

Frei von Allergien

Verlag Peter Erd, Miinchen 1997,
I46IISeiten,
DM 24,80, SFR 23,-, OS 181,-

Rainer Nestmann ist ein Reiki-Meister, der Reiki
mit Angewandter Kinesiologie und daoistisch-
buddhistischen Qigong-Lehren kombiniert, und
50 sein Diamant-Reiki-System kreiert hat.

Der erste und recht kurze Teil dieses Buches
tragt den Titel »Die Praxis der Diamant-Reiki-
Allergiebehandlunge. Die hier vorgestellten Ubungen konnen laut
Autor auch ohne Reiki durchgefihrt werden. Nach einer kurzen
Einfihrung mit Fallbeispielen wird der Ablauf der Allergie-
harmonisierung etwas umstandlich erklart - basierend auf der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und ihrem Wissen um
das Meridiansystem. Damit ist das Thema Allergie, das dem Buch
seinen Untertitel gab, auf 18 Seiten abgehandelt und findet auf
den restlichen 128 Seiten keine Erwahnung mehr. Liegt hier ein
Etikettenschwindel vor?

Die Ubungen konnten durchaus einem Allergiker helfen, doch
sind mir auch Menschen begegnet, die durch klassische Reiki-
Behandlungen bzw. allein durch die Einweihung in den ersten
Grad ihrer - zum Teil extrem heftigen - Allergien ledig wurden. Im
Vergleich zu der traditionellen Eigenbehandlung mit ihren acht
Handpositionen st der hier vorgestellte Ablauf erheblich kompli-
zierter und fur Laien ohne direkte Unterweisung durch einen
Lehrer nur schwer versténdlich. :

Im zweiten Buchteil wird es spannend: Es werden die geheimnis-
vollen 18 Reiki-Diamanten vorgestellt, die diesem System wohl
seinen Namen gaben. Sie entpuppen sich als Anwendungs-
maoglichkeiten der Symbole des zweiten Grades: Grundsatzliches
wie Kraftverstérkung oder Fernbehandlung, die jeder Schiiler im
Seminar gelernt haben sollte, Zusétzliches wie Raumreinigung
und Behandlung von Lebensmitteln oder Vermischtes, beispiels-
weise mit dem Tao Yoga Mantak Chias (»Die Heilung spezieller
Organe«) oder den Lehren Don Juans bzw. anderer spiritueller

b Re’0 MAGAZIN 298

mit den Diamant-Ubungen

Meister (»Die Methoden des Traum- und
Schlafreikic).

Der Autor greift hier tief in den Bauch-
laden der Esoterik. Dabei werden Themen
wie Affirmationen und Edelsteinarbeit lei-
der nur oberflachlich abgehandelt. Feng
Shui wird zwar korrekt als uralte Kunst
bezeichnet, jedoch nur eine populére, vereinfachte Form des
Haushalts-Feng-Shui dargestellt und empfohlen. Auch An-
leitungen zur Riickfihrung in frihere Leben oder zum Kontakt
mit hoheren Wesenseinheiten - in diesem Fall dem »Geldwesen«
- fehlen nicht.

Bei den zwdlf Siegeln, deren Erkldrung den dritten Teil des
Buches ausmachen, handelt es sich um Qigong-Ubungen. Mit
Reiki im Sinne des Usui Shiki Ryoho hat dies nichts zu tun, obwohl
u. a. der Buchumschlag gerade dies glauben laRt. Zudem tiber-
schneiden sich die Wirkungen der vorgestellten Ubungen mit
denen von Reiki. Auch hier finde ich aufgrund meiner
Erfahrungen personliche Unterweisung durch einen Lehrer sinn-
voll.

Eins mochte ich hervorheben: Der Autor scheint tber vielfaltige
Kenntnisse zu verflgen. Eine kurze Broschiire zum Thema
Allergien, ein Biichlein Uber die Anwendungsméglichkeiten des
zweiten Reiki-Grades und eins tber Qigong und TCM wiirde ich -
mehr Tiefgang vorausgesetzt - als ehrlicher und sinnvoller emp-
finden, Auch eines iber seine vielféltigen Erfahrungen und inter-
essanten Begegnungen mit sEirituellen Meistern. Doch ein jedes
eben unter dem entsprechenden Namen. Warum also ein
»Diamant-Reiki-System«? Hat die Antwort auf diese Frage viel-
leicht etwas mit dem obengenannten »Geldwesen« zu tun?

Frank Doerr



Anzeigen

Rolf Holms CD “Songs for Life“ enthiilt
bekannte und unbekannte Reiki-Lieder,

die auch bei dem diesjihrigen Reiki-Treffen
gesungen wurden.

"REIKI IS THE ESSENCE OF MY LIFE"
"WE CALL IT REIKT"

"ABOUT REIKI"
"IT'S SOEASY®

Songs for Life
Rolf Holm

35.:' DM
zzgl. 6,-0M Versand

::;Eidmg “Live Reildi Songs!
Bestellungen bei; 708t be Wit our ang
Jiirgen Kindler Verlag
RoBdorfer Strabe 46 » 60385 Frankfurt/Main

Telefon 069 - 44 68 51 « Telefax 069 - 499 05 01

Kommunikations-Seminare
fir Reikimeister/Lehrerinnen

Diese Seminare unterstlitzen Dich, anderen Menschen tber
Einzelgespriche und Vorirdge Reiki naher zu bringen. Zudem
erhélst Du mehr Sicherheit und vielseitige Anregungen fiir Deine
Seminare.

Themen sind u.a.:

- Aufbau und Gestaltung von Vortragen und Seminaren
- Abbau von Redehemmungen, Lampenfieber und Blackouts
- Zielgruppenorientiertes Reden / Sprachverhalten, Wortwahl
- Korpersprache u. Mimik / Selbst- und Femdeinschatzung
- Freies Reden vor Gruppen mit anschl. Video-Analyse
Einzelgesprachs-Verhalten und Aktives Zuhdren
Dozieren mit Visualisierungs- und Moderationstechniken
- Symbolarbeit, Sensibilisierungs-Ubungen, Auflockerungen

- Erstellung von Prasentations- und Seminar-Unterlagen

- Forum fUr allgemeinen Erfahrungs-Austausch

- Schulungs-Material: Videokamera u. Bildschirm, Tageslicht-
Projektor, Moderationstafeln, Flip-chart, Feedback-Skalen

>
-
?

Wolfgang Niedermeyer* JF
Mozartstr, 18b, D-32048 Herford, Tel/Fax: 05221-855024 A

=]
*Reikimeister in der Traditionslinie Helbling, Furumoto - Usui ﬁL

Bitte Programm anfordern:

L

Rhetorik- und Moderationsschulungen

Reiki-Meisterinnen
und Reiki-Meister

.. erscheint seit Uber 5 Jahren
im Jurgen Kindler Verlag ...

.. interessante Informationen
und lebendiger Austausch ...

.. immer wieder interessant
und herausfordernd ...

.. erschien bisher 2 Mal im Jahr,
ab der nachsten Ausgabe mit runderneuertem
Konzept vier Mal im Jahr ...

.. nur im Abonnement erhaltlich ...

® Probeheft anfordern e
Jurgen Kindler Verlag
60385 Frankfurt a. M.

RoBdorfer Str. 46
Fax: 069 - 499 05 01

Die -
Herz- Ufnawnung

Diese bucn.,
| kann |

Beziehungen

heilen.

096G, Kbb.
| DM/SFr 14,80/ OS 98
== | [SBN 3-88755-200-8

AMINATE Seelensefihrten finden
fiﬂ" Sznglﬁ Beziehungen heilen

Wochenend-Seminare

und Pad’}”e fiir Singles und Paare:
»5 Smfefz gur Herz-Umarmung«

[ Param Seminar
Kurze Qtr 5, D- ’?1702 Ahlerstedt: (04166) 370; Fax 300
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Gesundheitswesen _ /~/

Kuren mit der universellen Energie

o schwer sich das etablierte Medizinsystem mit alterna-
3 tiven Heilweisen auch tut, sie fassen doch immer mehr
" FuB auch in althergebrachten Institutionen wie
Kurkliniken. Moglicherweise wird dieser Trend durch den
Umstand, daf® Leistungen zunehmend selbst bezahlt werden
mussen, noch gefordert. Dagmar Schneider-Damm hat sich in

der Vielzahl der Angebote umgeschaut und ist vielerorts auch
auf Reiki gestoRen.

Yoga ist keine Religion, Sekte oder

i Jern eine praxis-
kultes Ritual, son Pl
. iziente, fir jeden

ene und eff
ItI::‘f::?sgc§1t—:n zugangliche Ml‘ﬂhod: ;:; e
Steigerung von Gesundhe_n:i, Wr.; e
finden und Leistungsvermogeln.' 25
Diese Antwort hért man g\:lc b
Beginn, wenn man sich zum or.” x
ende ,Yoga und Nnh:r pur :
Breisach, dem schonen stadichen zv:'n.
schen schwarzwald und Vogesen:, ;un-
findet. Neben intensiven Yoga:ir“‘:h
gen, die bei schonem WET.\‘EI‘ ma- -ses
drauben stattfinden, ble!fatk teren
Arrangement ruhige 1?a|u ‘t:uund
durch den urigen Rhemvtm <
grfohrungen auf einem ,Sinnesp

[ enengmast,  Mas-— Gesundheitsurlaub ist in

sagen, Fango, Bewegungs-
therapie, Inhalationen und
Bader - so sah die klassische E
Palette der Anwendungen im
deutschen  Kurwesen aus.
Bislang! Inzwischen tut sich

in wichtiger Schwerpunkt der Marketing-
aktivitaten im Kurorte- und Touristikbereich liegt
derzeit auf »Wellness«, »Fitnef« und »Beauty«.
Dieser Trend zeichnet sich nicht nur in Baden-
etwas in der Kur- und Wirttemberg, sondern auch in anderen deutschen
Béderwelt. Zunehmend findet ~ Bundeslindern sowie in der Schweiz und in Oster-
Reiki Eingang in das Angebot.  reich ab. Ein Bummel tber wichtige Reisemessen
In der Reiki-Szene wird dies (zum Beispiel die FESPO Zirich, die CMT in
als steigende Akzeptanz von ~ Stuttgart oder den Kélner Reisemarkt) und ein Blick
Reiki gewertet. in die Reise- und Fremdenverkehrskataloge belegen
diese Favorisierung von Gesundheitsurlaub. Die
Reiki erfahren in und  Heilbdder und Kurorte setzen auf den
» am Schluchsee: Reiki ~ gesundheitsbewuRten, selbstzahlenden Gast, der
ist eine uralte tibetanische aktiv etwas wahrend des Urlaubs fiir sein
Methode, die auf natirli-  Wohlbefinden tun mochte. Hintergrund ist zum
chem Weg universale einen die jiingste Gesundheitsreform mit Kiirzungen,
Lebensenergie freisetzt. die die Kurorte empfindlich getroffen haben, zum
Reiki verhilft jedem anderen wachst das BewuBtsein in der Bevolkerung,
Menschen zu korperli-  daR jeder einzelne auch seinen eigenen Beitrag zu
cher, geistiger und seeli- einer aktiven Gesundheitsvorsorge und -bewahrung

scher Harmonie.« So lau-  leisten kann und - in Zeiten knapper Kassen - leisten
tet zum Beispiel die offi-  muf.

zielle Ankiindigung fiir Reiki im Sonder-
/Buchungskatalog »Génn Dir ‘was - gesund & fit in Zu den neuen Wegen im Kurwesen gehort auch
Stidwest« des Landesfremdenverkehrsverbandes die Maxime »Cesundheit macht SpaBe.
Baden-Wrttemberg, Funsportarten, ferndstliche Entspannungstechniken

rs. ;
i::J Glottertal, dem sonnigen, ;:::?
Westen geoffneten Schw:a :'zqu ; h,_
knnen Sie neve gunzhenhfhe': r :1 .
rungen machen: Erleben 519' u:l-e-‘du_
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und Heilweisen und alternative Medizin finden sich
darum immer ofter neben den klassischen
Therapieangeboten. Interessante Erkenntnis: Immer
wieder findet sich dort Reiki als neuer Weg zu mehr
Entspannung, Gesundheit und Wohlbefinden. Das
Spektrum der Reiki-Angebote reicht von
FitneBwochen inklusive Reiki ber reine »Reiki-
Wochen« bis zu »Meditation spezial«: »Die inneren
Krifte durch Meditation, Yoga, Reiki oder autoge-
nes Training wiederentdecken« wirbt zum Beispiel
der baden-wiirttembergische Landesfremden-
verkehrsverband.

Erholung mit Reiki

nter dem Slogan »Die Schweiz. Aus Lust an

Wellness« propagieren auch die Eidgenossen
gesunde Ferien. Mit dabei: Reiki. Bereits ganz vorne
findet sich im Wellness-Katalog ‘97 der Schweiz
Reiki neben Taijiquan, Massagen, Eutonie und
Shiatsu. Im Schweizer »Wellness-Lexikon« heilt es
unter dem Stichwort Reiki unter anderem: »... In den
Reiki-Sitzungen legt der Lehrer zu spharischer Musik
seine Hand auf bestimmte Energiezentren des
Korpers. Man spirt wohltuende Warme, Kribbeln
oder Vibrieren. Lost Verspannungen und hilft selbst
gegen psychische Tiefs.«

ln Laax/Schweiz laden Reiki-Wochen mit maximal
zehn Teilnehmerm dazu ein, »mit sich ins Reine zu
kommen, versiegte Quellen neu zu erschlieRen,
Grenzen zu tberschreiten ..« Weiteres Ziel: »Energie
entfalten und die Widerstandskréfte starken.

nd wie sieht so eine Reiki-
Woche aus, und was kostet
der Spal? Eine »Reiki-Woche« in
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Tiealer Buchy

e s,

innen in Kur- und Ferienorten Reiki-Kurse und Reiki-
Sitzungen fir Gaste an.

nteressant im Bereich Gesundheitswesen ist auch

die Tatsache, daB an vielen Heilpraktikerschulen
»Reiki« auf dem Ausbildungsplan fir angehende
Heilpraktiker steht.

| Bucbangengy, g A

LRI b S ST Wk ey
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einem Vier-Sterne-Hotel im 125 oA NXAR
Schwarzwald mit sieben Uber- '
nachtungen und Halbpension, HolkLvachen:

Nutzung von Sauna, Schwimm-
bad und FitneRstudio, Unter-
haltungs- und  Animations-
programm, finf Reiki-Sitzungen
mit Farbtherapie und Duftolen
gibt es ab 1589— Mark.

n vielen Kurorten stehen auch
Vortrage ber Reiki auf dem
Veranstaltungskalender, so zum
Beispiel in Gersfeld/Rhén, in
Bad Herrenalb und in Bad
Dirrheim im  Schwarzwald.
Weiter bieten Reiki-Meister/-

Reiki-Wochen: Mit sich ins Reine kommen. Versiegte Quellen
neu erschiiessen. Grenzen Uberschreiten. Der Weg zZur
inneren Schoénheit und zum tiefen Wohlbefindan fuhrt Ubers
eigene |ch. Reiki-Meisterin Renate Sonnenberg begleitet Sie
auf diesem Weg und hilft hnen, Geist und Kérper bewus-
ster zu erleben und wahrzunehmen. Gemeinsam mit maxi-
mal zehn Teilnehmern und Teilinghmerinnen lernen Sie,

lhre Energien zu entfalten und inre Widerstandskrafte zu
starken. Eingebsttet ins herrliche Bergszenario von Laax
und verwdhnt vam freundlichen «Signina»-Service, finden
Sie zuriick zum Gleichgewicht.

Gesundheitswesen

Dy

/ '.f.imm._-,—md,_,
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In zahlreichen Katalogen wird
Reiki angeboten.
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Lebensregeln

Gerade heute sorge Dich nicht

er hat sie nicht, die »lieben« Sorgen? Doch Sorgen miissen
nicht nur Sorgen machen, sondern kénnen auch als Hilfen und
Herausforderungen angesehen werden. Harald Worl

beschreibt in seinem zweiten Beitrag zu den Lebensregeln, wie man mit

seinen Sorgen umgehen kann, um daraus zu lernen und zu einem

LaB uns mit
einem tie-
fen Seufzer
. .. beginnen:
' Sich gerade
heute nicht
zu  sorgen,
wie soll das
denn  ge-
hen? Ist dies
vielleicht ~ wieder

eine weitere hinterlistige An-Forderung, mit der
wir uns insgeheim nur fertig machen? Oder ist es
ein zwar gut gemeinter schulterklopfender
Ratschlag, letztlich aber nur oberflichlich und
banal, der uns nicht zu beruhigen vermag?
Denn das Komische ist, dak wir alle uns
Sorgen machen, wir alle kennen dieses
Phdnomen nur zu gut aus eigener
Erfahrung. Wie kommt es dann, daB
es dennoch so schwer fillt, dies

zu lassen? Kénnte es sein,
dak in dieser Lebens-
regel eine tiefe

30 Re0 MAGAZIN 2/98

»sorgenfreien« Leben kommen kann.

Weisheit steckt, deren Sinn und Bedeutung wir
immer wieder vergessen? (Wenn sie uns je einmal
klar geworden sein sollte.) Denn wer so eine Regel
aufstellt, die scheinbar Ubermenschliches von uns
fordert, ist entweder verriickt oder weise.

erlleicht ist es hilfreich, sich naher damit zu
beschaftigen, was Sorgen denn eigentlich sind.
Vielleicht kann ich mich dann leichter entscheiden,
ob ich sie mir weiter machen will oder sie sein lasse.
Ich méchte Dich deshalb dazu einladen, einen Blick
auf einen groReren Zeitraum Deiner Vergangenheit
zu werfen, sagen wir so ca. die letzten fiinf bis zehn
Jahre: An wieviele Deiner kleinen und groRen Sorgen
erinnerst Du Dich? Unter »Sorgen« meine ich dabei
das, was Du darunter verstehst. Wir alle haben eine
Definition davon, was fir uns eine Sorge ist. Unser
Verstandnis, unser gedankliches Konzept, was eine
Sorge fiir uns ist, muf uns nicht bewuBt sein. (Wenn
Dich die letzte Bemerkung an meine Ausfiihrungen
in dem Artikel »Gerade heute &rgere Dich nicht« -
Reiki Magazin 4/97 - erinnem sollte, ware dies
beabsichtigt.)

Sind Sorgen notig?

enn Du also Deine Vergangenheit betrach-
Wtest, vermute ich, daf Du viele Deiner ver-
gangenen Sorgen vergessen hast. Selbst wenn
Du Dir Mtihe geben wiirdest, kénntest Du nur
einen Bruchteil davon wieder erinnern. Von den
Sorgen, an die Du Dich erinnern kannst, wie-
viele davon waren es wert, sie Dir gemacht



zu haben? Meine Beobachtung ist, daR die meisten
Sorgen, die wir Menschen uns machen, schlichtweg
unndtig sind. Das meiste, was wir als Sorgen
bezeichnen, bezieht sich auf mogliche Ablaufe in
der Zukunft. Dies ist ein wichtiger Punkt, der gar
nicht genug hervorgehoben werden kann: Sorgen
beziehen sich auf die Zukunft, und die Zukunft ist
schlieflich etwas, was noch nicht eingetreten ist.
Dies vergessen wir alle in entsprechenden
Situationen nur allzu leicht. Genauso leicht tiberse-
hen wir, daB unsere Sorgen nur eine Zu-
kunftsprojektion sind, das heift: eine, moglicherwei-
se eintretende, Vorstellung dartber, wie es in der
Zukunft ablaufen kénnte. DaR das phantasierte
Ergebnis einer Sorge fir uns kein erfreuliches ist,
braucht nicht extra hervorgehoben werden, denn
das macht gerade die Sorge aus.

a, ich hore Deinen Einwand, daB es aber doch auch

berechtigte Sorgen gibt. Ich gehe gleich darauf ein,
machte aber fiir einen Moment noch bei den bereits
vergangenen Sorgen bleiben. Denn selbst wenn wir
uns an bereits vergangene grofe Sorgen und Note
erinnern konnen, fithlen sich diese heute anders an,
als wie damals, wo wir noch in der Situation steck-
ten. Dies gilt immer, aber nur dann, wenn diese
Sorgen auch innerlich wirklich Vergangenheit sind!
Denn wenn fiir uns etwas Vergangenheit ist, wissen
und fithlen wir, daB es voriiber ist, daR wir es tber-
standen haben. Dies heift nicht, dak es automatisch
dadurch zu einer angenehmen Erfahrung werden
muk. Aber eine (berstandene Sorge, gerade wenn
sie grob war, fuhlt sich anders an, als eine groRe
Sorge, die noch besteht. Auch hier brauchen wir
nicht zu wissen, wie wir es anstellen, dal unsere
Gefihle sich verandern. Tatsache aber ist, daB sich
unsere sorgenvollen Gefhle dann verandern, wenn
wir realisieren, daR eine Sorge vorbei ist.

Die »berechtigten« Sorgen

Mit dem bisher Geschriebenen will ich deutlich
machen, daR sich Sorgen machen oft damit
gleichzusetzen ist, daB wir uns viele, viele Gedanken
und Vorstellungen tber die Zukunft machen, unter
denen wir jetzt schon leiden. Denn obwohl die
befiirchteten Vorstellungen noch nicht eingetreten
sind, leiden wir schon jetzt, wenn unsere
Vorstellungen realistisch genug fur uns sind. An was
leiden wir dann eigentlich? An den Folgen einer noch
nicht eingetretenen Phantasie, die sich auf die
Zukunft bezieht und die fir uns bereits innerlich
Realitit geworden ist? Meine Beobachtung ist, da®
die meisten sorgenvollen Vorstellungen, die wir uns

in Bezug auf die Zukunft machen, meistens gar nicht
eintreffen oder zumindest so nicht. Und wenn es
wahr ist, daB sich die meisten Sorgen und
Befiirchtungen gar nicht realisieren, konnten wir
doch die Zeit, Kraft und Energie, die wir dafir auf-
bringen, fiir etwas Besseres nutzen, oder? Wie ware
es zB. damit, sich Reiki zu geben, statt sich unnoti-
gerweise Sorgen zu machen?

Betrachten wir vergangene Sorgen, die wir auch
im Nachhinein als »berechtigt« einstufen wiir-
den, stellt sich die Frage, ob wir durch unser Sorgen
machen den Ausgang eines befiirchteten Ge-
schehens zum Positiven verdndern konnten. Wohl
kaum. Mit Sorgen machen meine ich hier den oft
damit verbundenen Ablauf, daR wir mit sorgenvoller
Miene dasitzen, wir gedanklich in qualenden negati-
ven, sich stindig im Kreis drehenden Gedanken
gefangen sind und dem entsprechende Gefiihle
haben. Provozierend gefragt: was niitzte es uns, daf
wir uns Sorgen machten, wenn wir den Ausgang
eines wie auch immer beftrchteten Geschehens
nicht beeinflussen konnten? Ich will hier auch gleich
klarstellen, daB es nicht leicht sein muf, sich keine
Sorgen zu machen. Aber wenn ich es fir unmoglich
halte wird es wahrscheinlich nicht leichter.

Herausforderungen

Fﬂr viele von uns wirde eine lebensbedrohliche
Erkrankung eines uns nahestehenden Menschen,
oder Katastrophen, die wahrscheinlich eintreten, ein
berechtigter Anlal sein, sich Sorgen zu machen. Was
soll ich dann machen, wie mit diesen Situationen
umgehen? Ich selbst mi-

traue »Kochrezeptenx fir
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wenn es mir nicht paft. Und ich muf weder in einer
extremen Lebenssituation sein, noch Alkoholiker
sein oder werden, um davon profitieren zu kénnen.
Unter dem Gesichtspunkt der obigen Aussage ist
sich Sorgen machen ein Ausdruck eines Mangels,
den wir alle in allen dort beschriebenen Bereichen
haben. Anders formuliert ist es auch Hinweis darauf,
diese Eigenschaften weiter zu entwickeln. Unsere
Gelassenheit, unser Mut, unsere Weisheit, unser
Unterscheidungsvermdgen und unsere Beziehung zu
dem, was dort »Gott« genannt wird, sind bei jedem
von uns entwicklungsfahig,

Hilfsmittel

s sei an dieser Stelle der schon langst tiberfallige

Hinweis erlaubt, da® wir, in dem wir uns selbst
Reiki geben oder es empfangen, ein ausgezeichne-
tes Hilfsmittel oder Werkzeug dafiir haben, diese
Eigenschaften weiter zu entwickeln und zu entfalten.
Da es sich bei all den beschriebenen Bereichen um
grundsétzliche menschliche Entwicklungen handelt,
dirfte es sich bei all diesen Entwicklungsbe-
mihungen, wie auch beim Wachsen eines Baumes,
wohl um Langzeitprojekte handeln. Sollte dies die
Grundlage der Empfehlung dafir sein, sich taglich
Reiki zu geben? Mir fallt dazu auch eine kiirzlich
gemachte Bemerkung einer Teilnehmerin beim Reiki-
Treff ein, die eher eine rationale und atheistische
Einstellung haben dirfte. Sie meinte schmunzelnd,
daf man durch das héufige Anwenden von Reiki fast
glaubig werden konnte,

Iso, alle Atheisten, Nicht-, Un-Glaubige,

Zweifelnde und Humorlose aufgepabt: der hiu-
fige Gebrauch und die langfristige Einnahme von
Reiki birgt die Gefahr in sich, sich mehr eingebettet
in einen groBeren Zusammenhang zu fihlen, das
Leben mit seinen kleinen und groken Tragiken auch
in tbergreifenden Perspektiven betrachten zu kon-
nen und die damit verbundenen Sinnzusam-
menhdnge und Bedeutungen vermehrt intuitiv zu
erfassen. Als Nebenwirkung miite dabei in Kauf
genommen werden, daf die Anzahl der Situationen,
in denen wir uns Sorgen machen konnten, leider
abnehmen wiirde. (Nebenbei bemerkt ist Humor
eine weitere Einstellung, die sich lohnt zur
Reduzierung von Sorgen zu entwickeln, da in einer
humorvollen Betrachtung einer Situation immer auch
Zuversicht, Vertrauen und Optimismus tber den
guten Ausgang einer Situation mitschwingt.)

Schwierigkeiten der
Verdnderung

Bevor ich zu einer weiteren Skizzierung von
Losungsansatzen fir den Umgang mit Sorgen
komme, machte ich das Verstindnis fir weitere
wesentliche Aspekte vertiefen. Es diirfte Dir viel-
leicht inzwischen die Ahnung gekommen sein, daB
es sich lohnen konnte, seine Sorgen, die eigene
Betrachtungsweise auf zukiinftiges Geschehen hin,
etwas genauer unter die Lupe zu nehmen. Der Grund
daftr, daB die Verdnderung unserer Perspektive,
unseres sorgenvollen Denkens, trotzdem schwierig
sein kann, liegt zum einen darin, daR unsere gedank-
lichen Ablaufe schnell und oft auBerhalb unseres
momentanen BewuBtseins ablaufen. Damit scheinen
sie auberhalb unserer Kontrolle zu liegen. Denn was
wir nicht bewuBt »als Problem« wahrnehmen, ist
schwierig zu verdndern. Wie sollen wir Einfluf auf
einen inneren Ablauf nehmen, wenn uns dieser nicht
bekannt ist?

ehmen wir etwas nicht bewufst wahr, kann hier-

fir eine gezielte BewuRtseinserweiterung sinn-
voll sein. Ich meine hier eine ganz praktische, alltag-
liche Aufmerksamkeit und Achtsamkeit, nichts
GroRartiges. Wenn wir uns Sorgen machen, sind wir
meist von dem Problem einer Situation hypnotisiert
wie das Kaninchen vor der Schlange. Wir kommen
dann gar nicht auf die Idee, daf unsere Sorgen nur
eine Variante eines zukinftigen Geschehens sind.
Wir kommen nicht auf die Idee, Alternativen zu
erwagen, sie uns vorzustellen. Wir fahren uns in
einem Zustand fest, wo wir keine Losungen finden,



weil unsere Aufmerksamkeit derart von den
Problemen in Anspruch genommen wird. Wir denken
nicht, dab etwas sich so entwickeln kénnte oder
auch nicht, wir sind tiberzeugt, daf das Befirchtete
genau so eintreten wird.

Was ist Dein Wecker?

Das Hauptproblem mit Sorgen ist vielleicht, da
wir in den Phasen, wo wir sie uns machen, nicht
realisieren, da diese nur Betrachtungsweisen sind,
Gedanken, die uns Gefihle machen, nicht die
Realitit selbst. Wir vergessen dies, verlieren uns in
unseren inneren »Realitatenc, halten diese fiir wahr
und leiden darunter. Was kénnte Dein Wecker sein,
der Dich wieder an eine objektivere Realitat erin-
nert, wo Du andere Sichtweisen und Fahigkeiten zur

Verfiigung hast, die sonst nicht vorhanden scheinen?
Wie kannst Du Dich im-Alltag immer wieder daran
erinnern, in der Realitat der Gegenwart zu bleiben?

s lohnt sich, Dir die Zeit zu nehmen, etwas zu fin-

den oder zu entwickeln, was genau dafiir bei Dir
wirklich funktioniert. Nur als Anregung mochte ich
hier zwei Satze anfthren, deren Bedeutung einen Teil
meiner Lebensphilosophie ausmacht, die mich dann
oft an Alternativen zum Sorgen machen erinnert.
Der eine ist ein Satz meines Vaters, »mir iber unge-
legte Eier nicht den Kopf zu zerbrechen«. Zum ande-
ren gefallt mir auch der Ausspruch, von dem ich
iiberzeugt bin: »die Losung lauert tberall«. Alles,
was Dir nur etwas Distanz zu einer sorgenvollen
Situation und vor allem zu Deiner eigenen sorgen-
vollen inneren Realitat bringt, ist hilfreich. Schaffst
Du wie auch immer nur etwas Distanz zu Deiner sor-
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genvollen Betrachtungsweise, lost sich der
Wirgegriff der Sorgen und es werden Lésungen
denkbar, die dann auch umgesetzt werden konnen.

Die Vergangenheit pragt
die Zukunft

Neben der Schnelle und der UnbewuBtheit unse-
rer inneren Ablaufe ist es deswegen auch nicht
einfach unsere Sorgen zu verandern, da diese sich
zwar auf die Zukunit beziehen, wir aber gleichzeitig
durch die Erfahrungen unserer Vergangenheit ge-
pragt sind. Erinnert uns eine gegenwartige Situation

\*\ patedeye,
1 b"s J': _;‘-o!? y

an dhnliche Ereignisse der Vergangenheit, wo wir
schon drei(Rig) mal auf die Nase gefallen sind, ist es
schwer, sich jetzt vorzustellen, daR es diesmal an-
ders sein wird. Bei niichterner Betrachtung bleibt
jedoch der objektive Tatbestand gleich, daf wir nie
wirklich wissen kénnen, wie die Zukunft sein wird.
Unsere Zukunftsentwirfe sind deshalb auch ein
Abbild unserer in der Vergangenheit gemachten
Erfahrungen, was uns haufig, wieder einmal, nicht
bewuBt sein muR.

So gibt es die weit verbreitete Finstellung, daf es
gut ist, »sich Sorgen zu machen«, »lieber mit dem
Schlimmsten zu rechnen« oder »sich nicht zu frih zu
freuen«, was uns vor Enttauschungen bewahren soll,
Ich beobachte hier, daf wir genau damit
frihere Enttduschungen immer wieder
aufs Neue bestatigt bekommen, wir eher
chronisch in Sorgen und Enttiuschungen
verfangen bleiben. Obwohl uns Sorgen zu
machen vor Enttduschungen bewahren
soll, verringert sich statt dessen unsere
Lebensqualitit. Es ist meiner Meinung
nach nicht notwendig, zur Losung von
Sorgen in die Vergangenheit zu gehen.
Wenn die Vergangenheit wirklich Ver-
gangenheit ist, beeinflukt sie mich nicht
mehr. Tut sie es noch, ist sie noch immer
mehr oder weniger sorgenvoll gegenwar-
tig und beeinflubt genau so meine vorge-
stellte Zukunft. Praktisch bedeutet dies,
daB wenn ich eine groRere BewuRtheit
tber meine inneren Abldufe bekommen
machte, ich dies gut iiber eine liebevolle
Beobachtung meiner . jeweiligen Re-
aktionen im Alltag erreichen kann.
Begreife ich meine gegenwartigen Re-
aktionen nicht, kann ich meine friheren
Erfahrungen zum Verstehen von mir selbst
zu Hilfe nehmen.

Sorglos werden?

Bedeutet dies alles, dab wir sorglos
werden sollen? Nein. Ich glaube wir
alle kennen Menschen, bei denen es gut
ware, wenn die sich manchmal » etwas
mehr Sorgen machen wirden«. Wie
schon bei den Gedanken tiber den Arger
aufgefihrt (Heft 4 des Reiki-Magazins),
ist es auch bei den Sorgen nicht sinnvoll,
diese zu verdrangen oder so zu tun als ob
es sie nicht gabe, um sie im Hinterkopf
weiter ihr Unheil treiben zu lassen. Anders



gesagt geht es weder darum schwarz zu
sehen, noch eine rosarote Brille aufzuset-
zen. Eigentlich geht es immer darum, eine
Situation moglichst objektiv und reali-
stisch zu betrachten und dann dement-
sprechend zu handeln.

ehmen wir das Beispiel eines

Notarztes bei einem Rettungs-
einsatz: wirde dieser aufgrund von
fngsten und Sorgen, etwas falsch zu
machen, in eine lihmende Haltung und in
griblerische Sorgen verfallen, wére dies
nicht angebracht. Wiirde er anderseits
vielleicht aus Panik in  blinden
Aktionismus verfallen, wire dies eben-
falls verkehrt. Gliicklicherweise haben
wir oft im Vergleich dazu mehr Zeit, um
unsere Reaktionsweisen zu (berlegen.
Ungliicklicherweise beniitzen wir diese
Zeit oft dazu, uns unnétige oder unpro-
duktive sorgenvolle Gedanken mit dem
entsprechenden Gefiihlen zu machen.

Sorgen als Signal

as also tun, wenn Du bemerkst, dab Du Dir

Sorgen machst? Als erstes konntest Du Dich
beglickwinschen fir Deine Wahrnehmungs-
fahigkeit Deiner Gefthle, Deiner inneren Abldufe.
Denn wenn Du Deine Sorgen nicht wahrnehmen
wiirdest, kannst Du mit grober Wahrscheinlichkeit
auch nicht angemessen handeln. Du wiirdest entwe-
der negative Befiirchtungen hegen, die uniiberpriift
Dein Leben bestimmen wiirden, oder Du wirdest
vielleicht wichtige Dinge tbersehen, die aber unbe-
dingt zu beachten waren. Das heilt, nimm wabr,
werde Dir bewuBt, wenn Du Dir Sorgen machst.
Verurteile Dich nicht dafir.

Is nachstes konntest Du Deine Sorgen als ein

Signal verstehen, als eine Botschaft, Es ist in
jedem Falle die Botschaft, daB Du noch etwas
brauchst, was Du derzeit nicht zur Verfiigung hast.
Auch wenn Du noch nicht weilt, was es genau ist,
kannst und solltest Du Dich lieber auf die Suche
danach begeben, statt Dir »Sorgen zu machens.
Was Dir fehlt, konnte man zum Beispiel »Infor-
mationen« im weitesten Sinne nennen. So lange Du
fiir Situationen statt Losungen sorgenvolle Gefthle
hast, fehlen Dir mit Sicherheit Informationen.
Andere Bezeichnungen fir Informationen kénnten
auch Ideen, Anregungen, andere Gefiihle, andere
Sichtweisen oder Sachwissen etc. sein.

Fragen auf dem Weg zur
Losung ...

enn Du Dir statt Sorgen zu machen z.B. die

Frage stellen wirdest: »Was fehlt mir jetzt«,
andert das die gesamte Situation. Gebe Dich dabei
nicht mit Anworten wie »eine Losung« zufrieden. Du
konntest dann zB. weiter fragen: »Was genau brau-
che ich jetzt oder wiirde mir niitzen, um eine Losung
zu finden?« In einem sorgenvollen Zustand bist Du
festgefahren. Du brauchst dann entweder neue
Impulse von Deinem Inneren oder von auBen. Wenn
ich tatsachlich an einer Situation nichts andern kann,
fehlt mir vielleicht die oben erwéhnte Gelassenheit.
Bist Du in einem sorgenvollen Zustand, findest Du
keine Losungen. Es ist, als ob Du in ein dunkles Loch
gefallen bist, wo Du kein Licht mehr siehst. Erst wenn
Du wieder herausgekrabbelt bist, dndert sich Deine
Wahrnehmung. Es hat keinen Sinn, durch Briten eine
Veranderung erreichen zu wollen. Es ist dann so, als
ob Du iiber die Dunkelheit klagen wiirdest, statt ein
Licht anzuziinden. Hast Du nicht das Licht in Deinen
Handen?

enn Du alleine aus einem Loch nicht heraus-
kommst, strecken sich Dir manchmal die
Hande von Freunden von oben entgegen. Diese
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Beitrage zu Reiki zu liefern, die
serios, tiefgrindig und gleichzeitig
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muft Du aber dann auch ergreifen, wenn sie Dir her-
aushelfen sollen. Konkret heift das, daf wenn ich z.B.
mit meinen Sorgen feststecke, es sinnvoll sein kann,
mit anderen Menschen zu sprechen, um von aufen
neue Sichtweisen zu bekommen. Auch wenn ich
selbst Psychotherapeut bin, meine ich damit nicht,
daf jeder nun professionelle Unterstiitzung braucht.
Nur wenn ich manchmal die Klage hére, daf sich
trotz Reiki gebens schwere Problematiken nicht ver-
andert haben, denke ich schon, daB wir Menschen
uns helfen lassen dirfen und sollen. Die Hilfe kann
genau so gut von Freunden kommen, Hauptsache ich
sorge dafr, daB sie kommt.

eiter konntest Du Dir in einem sorgenvollen

Zustand die Frage stellen: »Sind meine
Sichtweisen wirklich realistisch und allumfassend?«
Dies sind sie mit Sicherheit nicht. Kannst Du nicht
mit Gelassenheit eine Situation annehmen, brauchst
Du entweder Informationen dariiber, wie Du dies tun
kannst. Oder Du bendtigst Informationen, wie Du
die Situation duBerlich verandern kannst. Oder Du
benttigst Informationen, wie Du Deine innere
Einstellung verandern kannst,
um dann effektiv und angemes-

sen handeln zu konnen. Gerade bei »berechtigten«
Sorgen neigen wir dazu, eher in eine lihmende
Sorge zu verfallen, als uns tber die trotzdem vor-
handenen Moglichkeiten klar zu werden und ange-
messen zu handeln.

Falls Du Dich unsicher dabei fithlen solltest, klar
unterscheiden zu kénnen, was Du an einer
Situation annehmen und was Du verdndern solltest,
befindest Du Dich in guter Gesellschaft. Unser aller
Unterscheidungsvermogen ist bislang eher lausig
ausgebildet. Eine Situation, die uns Sorgen macht,
objektiv zu tberprifen, fehlt uns allen oft schwer,
Wir verfangen uns in sorgenvollen Gefiihlen und
horen auf, klar und konstruktiv zu denken. Und zu
guter letzt vergessen wir, daB sich die ganze
Tragddie nur in unserem Kopf und unseren Gefiihlen
abspielt und halten das ganze fiir »realistisch« ...

Sorgen kénnen auch Botschafter sein, die Dir sig-
nalisieren kénnen, Dich auf die Suche nach dem
2u begeben, was Dir scheinbar fehlt. Was ist Dein
Wecker, der Dich daran erinnert?
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Austausch —

Reiki in der Off

Jochen Sonntag

|r:h behandle mich oft im Zug direkt. Einmal saB ich
gerade allein im Abteil und hatte mein Gesicht mit mei-
nen Reiki-Handen bedeckt, da kam die Schaffnerin und
fragte mich, ob mir nicht gut sei. Ich sagte, es sei alles in
Ordnung. Damals war ich nicht in der Stimmung, ihr viel
tber Reiki zu erzéhlen. In einem anderen Fall habe ich
einer Mitreisenden auf ihre Anfrage hin die ganze Reiki-
Geschichte erzahlt.

Ein anderes Mal war ich von Regensburg nach Zwickau
unterwegs. Wir hatten uns schon linger mit unseren
Mitreisenden unterhalten, als die Frau erwahnte, sie
miisse morgen zum Ohrenarzt. Ich fragte sie nach dem
Grund, und sie erzahlte, daf ihr eines Ohr schmerze und
taub sei, und das schon seit einer Woche. Daraufhin
fragte ich sie, ob ich ihr meine heilenden Hinde auflegen
sollte. »Probieren konnen wir's ja mal« Ich legte ihr
meine Hande auf beide Ohren. Nach ca. zehn Minuten
harte die Frau etwas rauschen, nach einer Viertelstunde
. konnte sie wieder vollstandig héren - und zwar auf bei-
- den Ohren. Die Frau bedankte sich, und ich erklarte ihr,
was Reiki ist.

Die Redaktion freut sich tber weitere
Erfahrungsberichte zum Thema “Reiki in
der Offentlichkeit”.

Beitrage senden Sie bitte an:

Reiki Magazin

Isestrafe 59
D-20149 Hamburg

Fax: 0049 / 40 [ 480 73 53
E-Mail: redaktion@reiki-magazin.de
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Austausch

entlichkeit

Brigitte Grimberg

Seit meinem 1. Grad Seminar vor iber finf Jahren
gehort Reiki zu meinem taglichen Leben, und zwar
immer und tberall. Schon wihrend des Seminars erklar-
te uns Edith Gunther ihr »Hosentaschen-Reiki« fiir
unterwegs: Hande in die Hosentaschen und Reiki fliefen
lassen. In Bus und Bahn, im Auto als Beifahrer oder -
wenn ich selbst fahre - vor jeder roten Ampel: Die
Hande auf den Solarplexus oder meine Oberschenkel
und »auftankens.

Egal, ob im Theater oder im Café, ich finde immer
eine Moglichkeit, meine Hande irgendwo auf mei-
nem Korper zu plazieren. Es ist nicht notig, dabei
groRartig aufzufallen. Ich wiirde mir im Theater natr-
lich keine komplette Behandlung geben, aber wer
sollte sich daran stéren, daR ich mir eine Hand z. B.
auf das Herzchakra und die andere auf mein Bein
lege?

esonders gut tut mir Reiki, wenn ich in die

Innenstadt muR und ich mich wahrend des
Finkaufens mit dem zweiten Grad sowohl vor
der schlechten Laune meiner Mitmenschen als
auch vor dberflissigen und untberlegten
Einkaufen schiitzen kann. Stehe ich im Supermarkt an
der Kasse an, so ist das fiir mich kein Grund mehr, ner-
vos zu werden: denn ich nutze die Zeit, meine Einkaufe,
die vor mir im Wagen liegen, gleich einmal mit Fern-
Reiki »aufzuladenx.

m Restaurant »behandle« ich mein Essen, indem ich
die Hande an den Tellerrand halte und die Energie von
den Seiten her auf meine Mahlzeit stromen lasse, Glaser Es gibt fiir mich eigentlich keine Situation, in der ich nicht
und Tassen kann man zwischen den Handen halten. Wer mit der Reiki-Energie in Kontakt bin, und das muf fiir
merkt schon, daB hier ein Getrank »behandelt« wird? andere nicht auffallend sein. Nur einmal, als ich mir die
Hinde auf meinen Bauch gelegt hatte, sprach mich
eine drei Kinder - die alle in Reiki eingeweiht sind  jemand an und fragte: »Entschuldigung, haben Sie etwas
- benutzen es besonders gern bei Diktaten und  mit Reiki zu tun .2«
anderen Klassenarbeiten: Fine Hand auf den Solarplexus
- Kraft und Energie tanken - und mit der anderen Hand
die »Aufgaben des Lebens« in aller Ruhe erledigen.
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Offene Reiki-Treffen

Osterreich

1130 Wien

T im Monat

Mag. Ginter Wittek
Tel: 017695722

1130 Wien

Donnerstag, Tx im Monat
Amnette Gruber
01-8028505

1140 Wien

Donnerstag, 2x im Monat
Siegfried Stss

Tel. 0222-9795078

2301 GroB-Enzersdorf
2% im Monat

Maria Lober

Tel: 02249-3827

4030 Linz

Montag, 2x im Monat
Barbara Lininger

Tel: 0732-306644

4210 Gallnenkirchen
Dienstag, 1x im Monat
Bioenergetic-Institut
Reinhold Prinz

Tel: 0043-7235-65620

4910 Ried

Freitag, Ix im Monat
Massageinstitut Hadaier
Reinhold Prinz

Tel: 07235-65620

5300 Salzburg
Donnerstag, Tx im Monat
Sambodhi Maria Lindner
Tel: 0662-660473

6020 Graz

Dienstag, Tx im Monat
Karin Puchas

Tel: 0316-584959

9061 Klagenfurt-Walfnitz
3-4 mal im Jahr

Elfriede Grochenig

Tel: 0463-40591

Weststeiermark

Ix im Monat

Herbert Haslinger und Margit
Holzschuster

Tel.: 0664-3413029

9560 Feldkirchen-St. Ruprecht
(Kérnten)

Tx im Monat

Herbert Haslinger u. Margit
Holzschuster

Tel: 0664-3413029

Schweiz

3001 Bern und Thalmatt
Freitag, Tx im Monat
Jeannine Zaugg

Tel: 034-493 41 34

8280 Kreuzlingen und Konstanz
Mittwoch, 1x im Monat

Erika Breiter

Tel: 071-6721094

8400 Winterthur
Dienstag, 1x im Monat
Ruth Buser

Tel: 2423628

Deutschland

14057 Berlin-Charlottenburg
Montag bzw. Donnerstag,
2x im Monat

Angelika Meysel

Tel/Fax: 030-3015772

14129 Berlin

Mittwoch, 1x im Monat
Jule-Erina van Calker
Tel: 030-8036753

17268 Templin Uckermark
Sonntag, 1x im Monat
Sekora D. Kappel von
Richthofen

Tel: 03987-40779

17034 Neubrandenburg
Sonntag, Tx im Monat
Sekora D. Kappel von
Richthofen

Tel: 03987-40779

21031 Hamburg-Bergedorf
Dienstag, x im Monat
Donnerstag, 1x im Monat
Achim Wagner

Tel: 040-7301503

21109 Hamburg
HH-Alt-Kirchdorf
Samstag, Tx im Monat
Montag, Tx im Monat
Cloria Koch

Tel: 040-7542188

21339 Lineburg
Mittwoch, 2x im Monat
Comnelia Bauer

Tel: 0413131840

21423 Winsen/Luhe
jeden Donnerstag
Kirsten Corsi

Tel: 04171-62535
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22041 Hamburg-Wandsbek
Donnerstag, 2x im Monat
Irene Gelmi

Tel: 040-6561397

Gabriele Rieding

Tel. 040-6307678

22175 Hamburg-Bramfeld
Donnerstag, Ix im Monat
Esther Schweizer

Tel: 040-6408662

22303 Hamburg-Winterhude
Donnerstag, 4 x im Monat
llke Buscher

Tel.: 040-27879592

22335 Hamburg-Fuhlsbittel
Montag, alle 2 Monate
Andrea Heiberg-Gah

Tel: 040-503127

22391 Hamburg-Wellingsbiittel
Mittwoch, 2x im Monat
Jirgen Pospisil

Tel: 040-64940377

22523 Hamburg-Fidelstedt
Montag, 2x im Monat

Elfi GroR

Tel: 040-579710

22607 Hamburg-Harburg
Nur fir Frauen

Samstag, Tx im Monat
Andrea Ludwigs

Tel: 040-801127

22763 Hamburg-
Ohlsdorf/Barmbek
Dienstag, Tx im Monat
Telse Danker

Tel: 040-393273

22763 Hamburg-Altona
Mittwoch, 1x im Monat
Telse Danker

Tel: 040-393273

22769 Hamburg-
Eimshiittel/Altona
jeden Mittwoch
Simone Bressau
Tel.: 040-4301198

22926 Ahrensburg
Montag, Tx im Monat
Dienstag, 1x im Monat
Hermann Nowottka
Tel: 04102-55214

22941 Bargteheide
Montag, Tx im Monat
Martina Kobs

Tel:: 04532-3697

4
A A

-

23774 Helligenhafen
Donnerstag, -2 x im Monat
Martina Herm

Tel: 04362-3057

25548 Kellinghusen
Mittwoch, Ix im Monat
Elke Schriever

Tel: 04327-1044

26382 Wilhelmshaven
Montag, 1x im Monat

Karin und Peter Weilt

Tel: 04421-202161

26419 Schortens (bei Jever)
Mittwoch, 1x im Monat
Dagmar u. Dieter Stens
Tel: 04461-84608

26452 Sande (Ostfriesland)
Montag, Tx im Monat

Ulli Brief u. Rainer Dues
Tel: 04421-201745

26465 Langeoog
Donnerstag, Ix im Monat
Armin Raub

Tel: 04972-688-0

26954 Nordenham (b.
Bremerhaven)
Dienstag, 2x im Manat
Christel Seligmann
Tel: 04731-22554

27474 Cuxhaven
Mittwoch, 3x im Monat
Anorte Sillus

Tel: 04721-35635

27476 Cuxhaven
jeden Montag
Gisela Rémmer
Tel: 0472121751

28203 Bremen-Dobben
Ix im Monat

Sabine KaRler

Tel. 0421324232

26209 Bremen

2x im Monat

Alev und Bert Kowalzik
Tel: 0421-3498969

28215 Bremen Contrescarpe
Dennerstag, 4x im Monat
Sigrid Fuhrmann

Tel: 0421-375016

30161 Hannover
Dienstag, 1x im Monat
Anne Witt

Tel.: 0511-626989

31535 Neustadt

Tx im Monat

E. Engels- Kleemeier
Tel: 05032-65640

31552 Rodenberg
Mittwoch, Tx im Monat
Dienstag, Tx im Monat
Gudrun Prange

Tel: 05723-75752

31655 Stadthagen
Montag, Tx im Monat
Regina Reh

Tel. 05721-81144

32049 Herford
Mittwoch, Tx im Monat
Wolfgang Niedermeyer
Tel: 05221-855024

32791 Lage/ OWL
Mittwoch, Ix im Monat
Wolfgang Niedermeyer
Tel: 05232-17696

32805 Horn-Bad Meinberg
Freitag, 1x im Monat
Barbara und Klaus Hempel
Tel: 05234-4865

33378 Rheda-Wiedenhrick
mittwoch, 4xim Monat
Ewald Mahl-Rogge

Tel: 05242-4928p

33739 Biclefeld
Dienstag, 4x im Monat
Ewald Mahl-Rogge
Tel: 05242-49286

33813 Oerlinghausen
Montag, 2x im Monat
Ulrike Schalk
Tel/Fax: 05202159992

34613 Schwalmstadt-Treysa
Mittwoeh, 1-2x im Monat
Rosemarie E. Hennighausen
Tel: 06691-21909

36041 Fulda Rodges
Dienstag, 2x im Monat
Lieselotte Dehler

Tel: 066176223

36129 Gersfeld /Rhon
Donnerstag, Ix im Monat
Hans Trumpf

Tel. 06654-8082

37120 Bovenden
Dienstag, 2x im Monat
Einar Stier

Tel: 05594-8561



38106 Braunschweig
jeden, 1. Freitag im Monat
Dunja Droske

Tel: 0531-336360

38446 Wolfsburg/ Neuhaus
Freitag, Ix im Monat

Ina Sprotge

Tel: 05365-8120

40225 Disseldorf
Montag, Tx im Monat
Frika Bernhauser

Tel: 0211-347470

45475 Mulheim a. d. Rubr
Montags (auler Ferien)
Hartwig Kottsieper

Tel: 0208-754635

45663 Recklinghausen
Dienstag, 4% im Monat
Helmut Mummenbrauer
Tel: 02361-371584

45964 Gladbeck NRW
Dienstag, 2% im Monat
__[_Jonpe;stag-,_?lx im Monat

48301 Nottuln bei Menster
Dienstag, Ix im Monat
Maria Lésse

Tel.: 02502-25833

50354 Harth-Efferen (bei Kln)
Montag, Ix im Monat

Renate Bott

02233-63526

50374 Erftstadt
jeden Mittwoch
Charlotte Rosenauer
Tel: 02235-692190

50674 Koln

Mittwoch, Tx im Monat
Alexandra Kurtenbach
Tel: 02241-234322

51103 Koln

Dienstag, 2x im Monat
Jutta Oberbillig

Tel: 0221-896565

52080 Aachen
Donnerstag, Tx im Monat
Elisabeth Maubach

Tel: 0241-551224

53840 Troisdorf
Montag, Tx im Monat
Yoshua Lothar Gote
Tel: 02241978190

54294 Trier

Mittwoch, Tx im Monat
Pascal Witry

Tel: 0651-8200759

55131 Mainz

Tx im Monat
Monika Friedrich
Tel.: 06131-223982

55218 Ingelheim
T im Monat
Heike Obermiiller
Tel: 06132-40299

55116 Mainz

1% im Monat
Heike Obermiiller
Tel: 06132-40299

56283 Mermicherhof (bei
Emmelshausen)
Donnerstag, 2x in Monat
Parimal M. Miinch

Tel: 06747-8542

56288 Bubach/ Hunsrtick
Mittwoch, Tx im Monat
Uschi + Michael Jordan
Tel: 06766-474

40210 Diisseldorf-Kaiserwerth
Dienstag, 2x im Monat

Sigrid Brosat

Tel: 02336-81316

58332 Schwelm
jeden Mittwoch
Sigrid Brosat

Tel: 02336-81316

59227 Ahlen /Westfalen)
Freitag, alle 6 Wochen
Christine Neumann

Tel: 02362-1589

60528 Frankfurt/M.
Sonntag, Ix im Monat
Eleni Duplessis
Tel/Fax: 069-6708477

60598 Frankfurt/M.
Mittwoch, 1x im Monat
Renate Fecher und Jirgen
Kindler

Tel: 069-622823

61440 Oberursel
Tx im Monat
Elke Grein-Laloi
Tel: 06171-56157

63456 Hanau

Ix im Manat
Dieter Schwemler
Tel: 06181-62721

63667 Nidda (Vogelsbergkreis)
Freitag,Ix im Manat

Reikikreis Nidda

Karin und Norbert Kuhl

Tel: 06043-2232

64380 RoRdorf (bei Darmstadt)
Mittwoch, 2x im Monat
Comelia Heiligenstadt

u, Dieter Hosel

Tel: 06154-695295

64732 Bad Konig
Freitag, Tx im Monat
Madeleine Flenner
Tel: 06063-58867

65187 Wiesbaden
jeden Mittwoch
Martin Bernd Michaelis
Tel: 0611-378245

65207 Wiesbaden
Montag, 2x im Monat
Jrg Loskant

Tel: 0611-547377

66130 Saarbriicken
Donnerstag, Tx im Monat
Renelde Kithner - Biermann
Tel: 0681-878913

68535 Edingen-Neckarhausen
Mittwoch, 2x im Monat
Sieglinde Krause

Tel: 06203-82903

67433 Neustadt a. d. W.
Dienstag, Tx im Monat
Sieglinde Krause

Tel.: 06203-62903

69117 Heidelberg-Wiesloch
jeden Dienstag

Ute Dietmann

Tel: 06221-165998

69120 Heidelberg

Freitag, Tx im Monat

Vasanto R. Durben-Bollmann
u. Monika Kramer- Jennerjahn
Tel: 06221-183504

70193 Stuttgart
Tx im Monat
Erika Bauchle
Tel: 0711-291356

71034 Boblingen

Tx im Monat

Godana Rogina-Rimmelin
Tel: 07031760848

71665 Vaihingen/Enz

Ix im Monat

Margarete Schweizerhof
Tel: 07042 -98050

71665 Vaihingen/Enzwelhingen
Ix im Monat

Traugott u. Erika Frasch

Tel: 07042-17643

72762 Reutlingen
Monlag, Tx im Monat
Navjot . Shapiro
Tel: 07121230171

73734 Esslingen am Neckar
Montag, 2x im Monat

Elfie Schlumberger

Tel.: 0711383810

76307 Karlsbad
Mittwoch, Ix im Monat
Cerda Irene Ashach
Tel: 07202-17712

76829 Landau
Freitag, Tx im Monat
Christel Marz

Tel: 06341-959403

76224 Singen
Dienstag, auf Anfrage
Elisabeth Wéhrle

Tel: 0773166336

791007 Freiburg i. Brsg.
Donnerstag, Tx im Monat
2. Grad: I im Monat n.
Rcksprache

Krishna Kloers-Kempff
Tel: 0761-4098045

81667 Minchen
Mittwoch, 2x im Monat
Lore Massar

Tel: 089-4802103

82223 Eichenau
Mittwoch, 4x im Monat
Anke Wink

Tel: 08141-818842

83313 Siegsdorf /OBB.
Dienstag, Tx im Monat
Ulrike Klemm

Tel: 08662-12320

83620 Feldkirchen-Westerham
Donnerstag, Tx im Monat

Rita Miller

Tel: 08063-5322

86699 Landsberg am Lech
Mittwach, Tx im Monat
Inge Dyan Juergens

Tel: 06241-6626

86922 Evering
Ammerseegebiet
Donnerstag, 1x im Monat
Heike Bogenrieder

Tel: 08193.8730

Offene Reiki-Treffen

86662 Uberlingen
Freitag, Tx im Monat
Monika Barbara Schrader
Tel: 07551915159

96047 Bamberg
jeden Mittwoch
Shanti D. Schnedler
Tel. 0951-201199

97070 Wiirzburg
Mittwoch, 1x im Monat
Claudia-Lucia Remberger
Tel: 09333-8362

97618 Wargolshausen (bei Bad
Neustadt)

Montag, Tx im Monat

Avak Kirchner

Tel: 09762-7195

Belgien

1150 Bruxelles

I im Monat
Anne Goldammer
Tel: 02-7713940

Luxemburg

1617 Luxembourg Stadt
Tx im Monat

Stephan Kaut

Tel: 00352-493285

Niederlande

5688CW Oirschot (bei
Eindhoven)

Donnerstag, 1x im Monat
Annette Gruber

Tel: 0499-572623

6836 Arnheim
Mittwoch, Tx im Monat
René Onstenk

Tel: 026-3271980

Bieten Sie auch offene Reiki-
Treffen an? Schreiben Sie uns
Ort, Wochentag und thre
Telefonnummer. Unsere
Bedingung zur Aufnahme in
dieses Verzeichnis: Die
Treffen diirfen keinen Gewinn
erwirtschaften, lediglich ein
Unkostenbeitrag darf erho-
ben werden.

Schicken Sie die
Angaben an:
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Reiki-Hilfe

Simone von Malsem, Jahrgang 1960,
ist Avatar-Meisterin und freie
Journalistin in Stuttgart. Als Schiile-
rin von Elfie Schlumberger ist
Simone in den II. Reiki-Grad einge-
weiht.
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Die Kunst

des selbstlosen
Anvertrauens

Reiki-Notrufe und Reiki-Ketten

m Hilfe bitten, Hilfe gewéhren und
Hilfe annehmen - mit Reiki ist das
far Eingeweihte und Nichteinge-

weihte auf besondere Weise moglich. Einige
Wege, solche Verbindungen aufzunehmen und
zu gestalten, skizziert dieser Artikel von

Simone von Malsem. Weiteres findet sich in

Den Reiki-Notruf »Leuchtfeuer fir Licht, Liebe
und Energie« vergleicht seine Betreuerin, die
Reiki-Meisterin Sabine Bogner, mit einem Bergsee:
Gespeist aus einer Unzahl kleiner Rinnsale fillt er
sich zu unerschopflicher, klarer Erfrischung, die sich
jedem Durstigen darbietet. Dieser See ist mit reiner
Energie geftllt, die - das ist eine Besonderheit des
Leuchtfeuers - nicht nur von Zweitgradlem ge-
schickt wird, sondem auch von nicht in Reiki einge-
weihten Menschen. Angeboten wird die gesammel-
te Kraft jedem Wesen und jeder Situation, die mehr
Kraft brauchen, als momentan bereit steht; sei es,
weil Energie in einen geistigen oder. korperlichen
GenesungsprozeR einflieRt, sei es, weil ein Wandel
wie Geburt oder Tod ansteht.

ene Lebensphdanomene, die gemeinhin als
J»Probleme« bezeichnet werden, betrachtet die
Reiki-Meisterin als kostbare und sehr personliche
Lernaufgaben. Jeder Mensch folgt so seinem
Lempfad, setzt sich mit seinen Themen auf unver-
wechselbare Weise auseinander. Bei diesen oft auf-
wendigen, manchmal schmerzhaften und langwieri-
gen Prozessen kann ein Trunk aus dem leuchtenden

Deiner personlichen Liebesfhigkeit!

Energiesee starken, helfen und ermutigen, die anste-
henden Lernschritte beherzt zu vollziehen.

o ist bei dem Hilfesuchenden auch zweifache

Aktivitat gefragt, wenn er einen Starkungstrunk
schopfen will. Der erste Schritt in die Selbst-
befreiung ist der bewuft formulierte Hilfewunsch. Er
wird aufgeschrieben und an die »korperliche«
Postadresse des Leuchtfeuers geschickt. Sabine 6ff-
net diese Briefe, trennt die Bitten von den personli-
chen Anschreiben und legt die Bitten in ein beson-
deres Buch, das materielle Symbol des Leuchtfeuers.

Auch die Hilfesuchenden
senden Energie

Auf energetischer Ebene erfolgt gleichzeitig die
zweite Aktion des Hilfesuchenden: Er/sie sen-
det ebenfalls Energie in das Notrufprojekt. Diese
Energiegabe hilft nicht nur dem eigenen Schmerz,
sondern unterstitzt unaufhaltsam auch die
Heilprozesse anderer Menschen - wieder ein Schritt



Reiki - Hilfe

Reiki-Ketten

sind Verbindungen von Zweit-
gradlern und Meistern, die
untereinander ein (Telefon-)
Netzwerk begriinden, um sich
gegenseitig Fern-Reiki zu sen-
den. Aktiviert wird das Netz-
werk durch den Notruf eines
Mitgliedes, dem eine abgespro-
chene Kette von Telefonanrufen
folgt: das halt die Kosten fur
den einzelnen niedrig. Achtung:
Solche Netze sind nur fir klei-
nere Kreise und tberschaubare
Projekte geeignet. Alles andere
fohrt schnell dazu, dak die
Mitglieder jeden Tag 24 Stun-
den Fern-Reiki geben, denn die
Reiki-bedurftigen Situationen
dieser Welt sind zahllos ...

Reiki-Notrufe

funktionieren auf der Grund-
idee eines Energiedepots, das
gemeinsam gefallt und gemein-
sam genutzt wird. Meistens
sind die Gebenden nur Reiki-
Eingeweihte. Aus personlichen
und organisatorischen Griinden
ist es am sinnvollsten, Wiinsche
schriftlich zu formulieren und
einzureichen - im Pool ist Ver-
schwiegenheit Prinzip! Die
Briefe werden oft in ein beson-
deres Buch oder an einen
bestimmten Ort gelegt. Wie
lange die Wiinsche im energeti-
schen Bad verweilen, bestimmt
der Empfanger. Ublich sind 7,
14, 21 Tage oder langer, an-
schlieRend werden die Briefe

Wiinsche

Wollt ihr das, was ihr wiinscht,
auch wirklich? Kénig Midas'
Wunsch wurde bekanntlich er-
fallt: Alles, was er berthrte,
wurde zu Gold. Auch sein Essen

zuriickgeschickt oder ver-

brannt.

aus der Ohnmacht heraus. Ist der Hilfesuchende ent-
sprechend eingeweiht, sendet er/sie jeden Tag zehn
Minuten Fern-Reiki. Alle anderen im Bunde stimmen
sich taglich einmal auf den Pool ein und senden ihren
personlichen Segen. So werden etwa die Hande auf
das Herz gelegt und dreimal ein Segenswunsch wie
»Licht, Liebe, Energie und Heilung fiir alle Menschen
und Anliegen im Reiki-Notruf Leuchtfeuer« gespro-
chen. Mit diesen Taten ist das Ende vom
Opferdasein eingeleitet, noch bevor die erste
Heilenergie flieft. Sabine dazu: »Am besten ist die
Hilfe zur Selbsthilfe.«

Erste Bekanntschaft mit einem Reiki-Notrufsystem
schloR Sabine Bogner bei den Reiki-Meistern
Karin und Peter Weiss und deren »Lichtbogen
Lebenshilfe«. Der Energiepool des Lichtbogens
bezieht seine Kraft ausschlieflich von Freiwilligen,
die regelmaRig Fern-Reiki geben. Die Hilfe-
suchenden kontakten ebenfalls energetisch durch
die bewuRte Bitte um Hilfe und korperlich durch
einen Brief mit dem niedergeschriebenen Anliegen.

Anfangs gaben wir eine Art Gebrauchs-
» anweisung heraus, wie das zu tun sei«,
erzahlt Peter aus den Anfangszeiten des seit knapp
zwei Jahren bestehenden Lichtbogens. »Doch heute
werden wir immer einfacher« Karin vergleicht ihre

Erfahrungen in  der Betreuung des
Lichtbogens mit den Aufgaben, denen sie
sich als Mutter von zwei Kindern stellen
muBte: »Es war ein weiter Weg vom
Aktionismus bis zum Loslassen, von der
Energie einer besorgten, behiitenden Mutter
bis zur klaren Kraft bewuBter Hingabe an
den Flu® von Reiki« So steht Karin und Peters Arbeit
fir den Lichtbogen unter dem Prinzip vertrauensvol-
ler Hingabe.

Reiki nimmt seinen Weg

D[e Empfanger werden gebeten, grundsatzlich
schriftlichen Kontakt aufzunehmen; doch wie
die Bitte ausgedriickt wird, betrachten die beiden
heute als nebensachlich: »Reiki versteht«, argumen-
tieren sie. Auch die Organisation folgt einfachen
Ablaufen: Die Namen der Gebenden sowie der
Empfanger werden in drei Ordnern gesammelt, die
gemeinsam das Lichtbogen Lebenshilfebuch bilden.
Fir den letzten Urlaub organisierte das Meisterpaar
eine Vertretung durch Zweitgradler. Diese sortierten
die Briefe an die Lichtbogen Lebenshilfe aus der
tbrigen Post, legten sie - aus Vertrauensgriinden
ungeoffnet - in eine Mappe und lieRen sie ruhen. Die
Energie nimmt dennoch ihren Weg, denn wichtiger

Anmerkung

Reiki als universale Lebens-
energie steht allen Menschen
zur Verfugung. Die beschriebe-
nen Reiki-Notrufe und -Ketten
werden bewult ehrenamtlich
geftihrt. Bei aufwendigeren
Runden sind Briefmarkenspen-
den willkommen, Sollte aller-
dings jemand auf ein Projekt
stofen, das die Leistung via
Rechnung ausgleichen will,
dann ist es Zeit, das Konzept zu
hinterfragen.
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als die Organisation im Biro des Lichtbogens st das
energetische Geschehen zwischen offenem Geben
und freudigem Nehmen, den beiden Fundamenten
des Lichtbogens.

Einig sind sich Lichtbogen und Leuchtfeuer in meh-
reren Grundprinzipien: Das vielleicht wichtigste
ist die absolute Vertraulichkeit der eingereichten
Bitten, die kein Dritter zu Gesicht bekommt. Alle
Arbeit fir die Projekte erfolgt ehrenamtlich, denn
die drei Meister sehen sich als Diener der
Lebensenergie, als Diener der Notruf-Projekte - und
heiben als solche jeden willkommen, der ein dhnli-
ches Projekt starten méchte. Damit verwirklichen
sie das hochste und so vielfaltig unterschatzte
Prinzip des ersten Grades: reiner, bedingungsloser
Kanal sein.

Ein unreiner Kanal will selbst. Dieses Wollen ist
eines der groBten Hindernisse auf jedem Reiki-
Weg. Wer kennt es nicht? Im ersten Grad manife-
stiert es sich in aufgedriickten, statt aufgelegten
Handen sowie in dem dringenden Willen zu Geben,
statt der Hingabe an das Kanalsein. Im zweiten Grad
erweitert das wollende Ego seinen Aktionsradius:
Ohne nach Empfangsbereitschaft zu fohlen, ohne
Reflexion der eigenen Motive gibt es Fern-Reiki fiir
alles und jeden ... Wer sich dafir interessiert, selbst
einen Notruf zu griinden, begegnet vielleicht der
Versuchung, sich tbertrieben um Organisation und
Rituale zu sorgen. Eine andere Schwiche, die es zu

vermeiden gilt, besteht in der Idee, als betreuender
Mensch mitten im Reiki-Nest besdfe man selbst
besondere Krifte, die der arme Notleidende nicht
hat - Irrtum!

Nur in besonderen
Notlagen sollten Reiki-
Ketten aktiviert werden

ach ihren Erfahrungen rét die Esslinger Reiki-

Meisterin Elfie Schiumberger tbrigens dazu, die
Reiki-Kette wirklich nur in besonderen Notlagen der
Mitglieder selbst zu aktivieren. Alles andere sprengt
sehr schnell den Rahmen dessen, was der oder die
einzelne an Fern-Reiki-Sitzungen geben kann. Breiter
gestreute Aktivitaten sollten unbedingt einem Pool
anvertraut werden, dessen Energie dblicherweise
einmal pro Tag zehn Minuten lang aufgeladen wird.

Erinnern wir uns daran: Aufgabe des ersten Grades
ist es, bedingungsloser, reiner Kanal zu sein. Vor
dem Sein liegt das Werden. Wir tragen Macht in
unseren Handen. Als erstes dient diese Macht uns
selbst, unserem eigenen ReifungsprozeR. Wenden
wir uns also erst der eigenen Reife zu, bevor wir
andere heilen. Das ist der Weg in reine Be-
dingungslosigkeit.

Adressen

Lichtbogen Lebenshilfe
Karin und Peter Weiss
Weserstralie 148 a
26382 Wilhelmshaven
04421/20 21 61 Ruf, 20 38 03 Fax

Leuchtfeuer fiir Licht, Liebe und Energie
Sabine Bogner

Kéterenderstralte 57

27804 Berne

04406/51 91 Ruf, 97 00 80 Fax

PS Das Reiki-Magazin freut sich, wenn sich weitere Aktive zu Wort melden. Schreibt uns tber Eure
eigenen Erfahrungen oder schickt uns die Adresse Eures Notrufs zum Veroffentlichen!



?i’ __Fragen zu Reiki

f@g Ich gebe mir gerne im Bett Reiki.
4 Manchmal habe ich das Gefiihl, wegzu-
driften oder auch einzuschlafen. Beim
® »Aufwachen« liegen meine Hande noch
genauso da. |
Meine Frage ist nun: Flieft Reiki durch meine
Hande, wahrend ich schlafe oder traume?

Ist es nicht wunderbar, dass es wirklich nichts Zusatzliches braucht, als (fiir in Reiki
Eingeweihte) die Hande aufzulegen - und Reiki fliesst. Fiir mich persénlich ist es
immer wieder eine mystische Erfahrung tiber diese Grenze von Wachsein und Schlafen

. - oft wird der Schlaf auch »der kleine Tod« genannt - von Reiki begleitet zu werden.

Die Antwort gab Esther Sterchi, Reiki-Meisterin und Redakteurin des Reiki-Magazins

Liebe Leserinnen und
Leser, wenn Sie Fragen
zu Reiki haben, schicken
Sie sie uns bitte. Die
Redaktion oder kompe-
tente Persénlichkeiten
aus der Reiki-Szene
werden sie ausfiihrlich
beantworten.

Auf Wunsch
behandeln wir Ihre
Fragen vertraulich.

Reiki Magazin
Isestrafie 59,
20149 Hamburg,
Telefax 040 - 480 73 53
e-mail:
redaktion@reiki-magazin.d
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Reiki erleben ...

Die richtige Hilfe bei
Zahnschmerzen

Ob nun in Biichern, von Brigitte Miiller tiber W. Libeck, Warn-
ecke usw. wie auch bei Euch, tiberall liest man, wie toll Reiki bei
Verletzungen, Schmerzen, Sterbebegleitungen, Autobatterien
etc. gewirkt hat. Naturlich habe ich diese Erfahrungen speziell
bei meiner neunjahrigen Tochter, aber auch bei anderen Men-
schen im Grofen und Kleinen gemacht.

Das birgt latent die Gefahr, daf gerade »Neueinsteiger« den
Eindruck gewinnen, mit Reiki wiirden sie zu Heilern, eben zu et-
was Besonderem. Ich gebe zu, auch in mir war, gerade am An-
fang, manchmal diese Einstellung vorhanden. Nun habe ich in der
vergangenen Woche ein Erlebnis gehabt, daB mir die wahre
Grofe der Energie gezeigt hat und mich zurtickfihrte zu der De-
mut, die auch buddhistische Monche taglich tben.

An einem Montag muBte ich mich einer Zahnbehandlung unter-
ziehen. Nichts besonderes, der Zahn wurde abgeschliffen und
mit einem Provisorium versehen. Die Schmerzen waren am An-
fang ertraglich und wurden von mir eben auf die Behandlung zu-
riickgefthrt. Ab Donnerstag wurden sie schlimmer, meine Frau
und ich begannen mit Bachbliiten, homoopathischen Mitteln
und Reiki. Freitag rief ich den Zahnarzt an, der nur meinte, ich
wirde vielleicht den Kunststoff nicht vertragen. Am Wochenen-
de wurden die Schmerzen immer schlimmer. Auch eine intensive
Reiki-Behandlung und eine Schmerzmeditation brachten nicht
den gewtinschten Erfolg. Nach Abklingen des Medikamentes
waren die Schmerzen da, starker als vorher. Ich begab mich also
schweren Herzens und mit reichlich Angst im Bauch am Montag
zum Arzt. Es stellte sich heraus, daf die Pulpa (Zahninneres) ver-
mutlich aufgrund des Fehlens einer Unterfiillung stark entziindet
war. Es wurde behandelt und ist nun in Ordnung.

Am Abend bei der taglichen Reiki-Behandlung und Meditation
kam mir plotzlich die Erleuchtung, Die Frage, die ich mir stellte,
war nicht, warum hat Reiki nicht geholfen, sondern wie hat es

~ geholfen. Reiki hat mich dazu gebracht, wieder den Arzt aufzu-

suchen. Denn diese Entzindung ware immer schlimmer gewor-
den, weil sie der Korper nicht heilen konnte, unméglich, denn
die Ursache war ja dariibergestiilpt. Man stelle sich vor, was
passiert ware, wenn Reiki das bewirkt hitte, was ich wollte,
namlich den Schmerz zu nehmen. Der Zahn wire verloren ge-
wesen. Erst nach dieser recht schmerzhaften Lektion bin ich mir
wirklich im klaren dartiber, was es heit, sich der Energie voll an-
zuvertrauen in der GewiBheit, das Richtige wird geschehen.

Ich war aber nicht nur gegeniiber Reiki mit Dank erfillt nein, ich
habe der Helferin, die den »Fehler« begangen hat, innerlich ge-
dankt und diesen Dank direkt an sie weitergegeben, so gliicklich
war ich tber die neue Erkenntnis, die ich ohne sie vielleicht nie-
mals erlangt hatte.

Matthas Mertens, via Internet

Der Zweig mit den Ohren

Es war im letzten Sommer, als wir bei einem Spaziergang durch
das Olympische Dorf in Miinchen mitten auf dem Gehweg die
handgrofe Blattrosette einer kleinen Konigskerze erblickten, die
dort aus einer Pflastersteinritze herauswuchs. Der »Zwerg« schi-
en an dieser Stelle so deplaziert und verlassen, daR es schon fast
komisch wirkte,

Die Woche zuvor hatten wir uns schon mehrmals tber die
umfangreichen Sauberungsaktionen der Parkverwaltung aufge-
regt, die mit allem griinen Wildwuchs (darunter auch zahlreiche
Heilpflanzen), der scheinbar nicht dem deutschen Ordnungsbild
entsprach, radikal Schluf machte. Andrea machte sich um das
kleine Pflanzchen Sorgen, und irgendwann hatte auch ich ein
Einsehen.

Ich erinnerte mich an den Klappspaten in meinem Auto und holte
ihn kurzerhand. Vorsichtig haben wir Pflasterstein nach Pflaster-
stein aus dem Gehweg und gruben die Kénigskerze samt Wurzeln
aus der sandigen Erde heraus. Es mul ein seltsames Bild gewesen
sein, als wir da beide auf dem Boden saBen und den halben
Gehweg auseinandernahmen. Die Pflastersteine habe ich natiir-
lich anschlieBend wieder eingesetzt. Wir hatten vor, die kleine
Pflanze zu meinen Eltern zu bringen und sie dort in eine Ecke des
Gartens zu pflanzen.

Wahrend der Fahrt dorthin hielt Andrea den »Zwerg« besorgt in
ihren Handen und gab ihm Reiki. Auffallend dabei war, daB dieser
seine Blattrosette wahrend der Behandlung kerzengerade nach
oben stellte. Die fein behaarten Blatter sahen dabei aus wie
griine Hasenohren. Ich mochte dabei noch erwahnen, da
Andrea sowieso ein besonders intensives Verhaltnis zu Pflanzen
hat. Man kénnte sagen, sie sind wie Schwestern.

Stunden spater setzten wir die Konigskerze an ihr neues Zuhause.

Die Wand im Garten, vor die wir sie pflanzten, hatte ich Jahre
vorher mit einem Aquariummotiv bemalt. Das Griin des Wasser-
grundes darin entsprach exakt der Farbe der Blatter unserer
Kénigskerze, so daR wir das Geftihl hatten, sie hétte nur darauf
gewartet, an diesen Platz gepflanzt zu werden. Gliicklich und
zufrieden tiber den Verlauf unserer Rettungsaktion beendeten wir
den Tag. Von Zeit zu Zeit dachten wir an unsere Konigskerze,
und Andrea schickte ihr mehrmals Fern-Reiki. Erst ein Jahr spéter
sahen wir die Pflanze wieder. Zwischendurch hatten wir immer
nur gespannt den Erzahlungen meiner Mutter gelauscht, die uns
Uber das erstaunliche Wachstum berichtete. Als wir sie dann
wiedersahen, tbertraf das unsere Erwartungen - und wir haben
schon viele Konigskerzen gesehen. Die Blattrosette war von so
einem gigantischen AusmaB, sie reichte mir bis tiber den Hals.
Gemessen vom Boden bis zur préchtigen Spitze waren es gut
drei Meter.

Immer, wenn wir an dieses Erlebnis denken, verspiiren wir
Dankbarkeit, Freude und auch ein bikchen Stolz.

Karl Obermaier und Andrea Miiller, D-Miinchen
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Reiki erleben ...

Eine Bilderbuchoperation

Vor drei Jahren habe ich den Kurs | in Reiki besucht und bin von sei-
ner heilenden Kraft tberzeugt. Im November letzten Jahres schien
meinen Fachérzten eine baldige Unterleibsoperation unumganglich.
Im Klartext bedeutete dies, dass ich mich auf die Entfernung meiner
Gebarmutter im Januar vorzubereiten hatte. Angst, bei der
Operation konnte etwas schieflaufen oder Depressionen tber den
Verlust kénnten sich nach dem Eingriff breitmachen, kam auf. Ich
erinnerte mich der Erzahlungen meiner Reiki-Meisterin und
beschloss, mich wihrend dieser ungewissen Zeit von Fern-Reiki
begleiten zu lassen.

Die Begleitung begann zwei Tage vor der Operation, und schon vor-
her hatte ich mir Kérper-Reiki geben lassen. Ins Spital ging ich, als
hatte ich Ferien vor mir. Die Voruntersuchungen brachte ich hinter
mich, und der operierende Arzt nahm sich alle Zeit, mir den Verlauf
grindlich zu erklaren und alle meine Fragen zu beantworten. Véllig
gefasst und voller Vertrauen sah ich der Operation entgegen. Ich war
tiberhaupt nicht nervds, im Gegenteil, es war mir méglich, meiner
verzweifelten Bettnachbarin Mut zu machen. Ohne Schiafmittel
schlief ich durch! Das verwunderte mich am meisten, bringt mich
doch sonst jeder aussergewdhnliche Anlass um den Schlafl Auch die
Schwestern staunten. Die Operation verlief dann bilderbuchmassig,
kein Blutverlust, das Ganze dauerte nur 40 Minuten, der
Assistenzarzt war vom Tempo tberwaltigt. Reiki und der Kontakt zu
meinen Betreuerlnnen (und vor allem zu meiner Meisterin Esther
Sterchi) halfen mir, die anschliessenden, zum Teil sehr starken
Schmerzen besser durchzustehen. Ich denke auch, dass Reiki den
Heilungsprozess beschleunigt hat, denn nach zehn Wochen hatte ich
trotz des langen Langsschnittes sozusagen keine Schmerzen mehr.
Arbeit und Sport verrichte ich jetzt (nach drei Monaten), als ware
nichts gewesen. Bisher zeigten sich auch keine depressiven
Momente, obwohl ich meiner Meinung nach dazu veranlagt ware.

Claudia Koch, CH-Schaffhausen

Zahne oder Reiki?

Spanisch mu einer Dame in Mexiko ihr erster Kontakt mit
Reiki vorgekommen sein. Denn folgendes trug sich im mexi-
kanischen Morelia zu: Vamzu-jo, in Sidamerika lebende
deutschstammige Reiki-Meisterin, gab dort einen Reiki |-
Kurs. Als Seminarort diente eine Naturheilklinik. Der Kurs
begann mit dem Erzahlen der Geschichte von Reiki und der
ersten Einweihung. Die Gruppe sab gerade still im
Energiekreis, als sich plotzlich die Tar 6ffnete und eine Frau
hereinschneite: »Oh, ich bin zu spét, es hat ja schon ange-
fangen ..« Vamzu-Jo fragte die Frau, ob sie wiilte, um was es
geht. Als ein wissendes Kopfnicken erfolgte, wurde die
Betreffende kurzerhand in den Kreis gebeten. Die Reiki-
Meisterin erkldrte, da nun - wéhrend der Pause - ganz ein-
fach noch die erste Einweihung erfolgen werde, »damit du
auf den gleichen Level wie die restliche Gruppe kommst.«
Auch dies lief die Dame willig geschehen. AnschlieRend folg-
te der Unterricht in Selbstbehandlung. Interessiert und enga-
giert machte die Neue mit.

Und dann traf sich die Gruppe wieder in einer Kreisrunde.
»50, nun kann sich die verspatet erschienene Teilnehmerin
vorstellen«, forderte Vamzu-Jo die Dame auf, »Also, ich bin
Frau Dr. .. und ich freue mich, daf ich hier am
ZahnarztekongreR teilnehmen kann.« Verdutztes Schweigen
der Reiki-Klasse und dann prustendes Gelachter. Frau Doktor
hatte sich im Tagungsbereich der Naturheilklinik schlichtweg
verlaufen und den falschen Saal erwischt. Nach Aufklarung
des Mifversténdnisses dachte die Zahnarztin kurz nach: »Es
ist wohl kein Zufall, daR ich so bei Reiki gelandet bin«. Die
Dame blieb und war hellauf begeistert: »Reiki ist tolll«

Aufgezeichnet von Dagmar Schneider-Damm

Kleinholz ‘

Mein Sohn Steffen (mittlerweile hat er den II. Grad) verbrach-
te den Jahreswechsel 95/96 in Danemark, femab von irgend-
einer Ortschaft. Beim Kleinholzhacken traf er seinen linken
Zeigefinger. die Wunde klaffte bis auf den Knochen und hatte
eigentlich genaht werden missen. Mehrere Zellstoffticher
waren schnell durchgeblutet - da fiel ihm das kostbare
Geschenk ein, daf er seit knapp zwei Jahren in den Handen
hatte: Reiki.

Fr nahm den Zeigefinger in die rechte Hand und bald horte er
auf zu bluten. Nach etwa 20 Minuten war die Wunde wie
»zugeklebt«. Es genigte ein Pflaster zum Schutz. Heute ist die |}
Narbe nur haarfein, ohne Arztbesuch. Danke Reikil ‘_

Marianne Rose, D-Jever
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Reiki-MeisterInnen

Osterreich

White Witch Esoterikzentrum
Gabriele und Gerhard Benda

1110 Wien, Postfach 117

Ehamg. 42-44, Tel/Fax: 01-7483044
Reikikomplettausbildung

Reiki-Zentrum, Margit Bohm
1120 Wien, Am Krautgarten 10
Tel: 01-2807970

Alle Grade, Behandlungen

Annette Gruber, Reiki-Meisterin
1130 Wien, Fasangartengasse 14/12
Tel./Fax: 01-802 BEOS

1.und 2, Grad, offene Abende
Einzelsitzungen, Fortbildung

Sisan-Reiki-Haus, Ha-Wei
SieEfried Stiss (Reiki-Alliance)

1140 Wien, Loudonstr. 39

Tel/Fax: 01-9795078

Traditionelle Reiki-Aushildung und
Wegbegleitung/ Austauschabende

Reiki Institut Mag Claudia Dieckmann
Claudia Dieckmann

1180 Wien, Schopenhauerstr. 52/4

Tel: 0F4085455

EMail: claudia.dieckmann@reikiinstitut.at
Alle Grade, Fortbildungen etc.

Joachim Rametsteiner
Reki-Meister/-Lehrer

4030 Linz, Dauphinestr. 203
Tel/Fax: 0732-84669

Alle Crade, kleine Gruppen

BIOENECETIC und REIKHINSTITUT
Reinhold Prinz

| 4210 Engerwitzdorf, 0Haidberg 1

- Tel/Fax: 07235-6562

Alle Grade, monatliche Treffen,
Weiterbildung auf mehreren Wegen!

Reiki-Meister/Lehrer, Achaz Winkler
5580 Tamsweg, Hoferalmweg 447

| Tel: 06474-2534

Reiki-Haus Lichtershe
Erich-Johannes Sulzbacher
8162 Passail, Hohenau 145
Tel: 0317927526

1. und 2. Grad, Meistergrad,
Selbsterfahrungsgruppen

Theresa Kussmann

~ Reiki Meister/Lehrerin

8344 Bad Gleichenberg, Haus Nr. 54
Tel: 03159-2688 Fax: 03159-4312
Alle Grade, Offene Reiki-Abende

Reiki Meister, Herbert Haslinger

9560 Feldkirchen-St. Ruprecht, Koglweg 16
Tel 0664-3413029

T.und 2. Grad, Fortbildungen, Beratung

Schweiz

Lichtpunkt Zentrum, fir Lebensenergie
Esther Joy Konig und Katalin Suter
Meisterinnen im Usi System

3007 Bern, Dorngasse 12

Tel: 031-372507

Reiki Edith Berger

I 3053 Minchenbuchsee, Lindenweg 27

Tel/Fax: 0318692432
Reiki-Seminare + Treffen
Reiki-Lebenshilfe Projekt

-

Brigitte Miiller

3655 Sigriswil, Lavenenrain

Tel.: 033-2514220, Fax: 033-2514222
1.und 2. Crad, Meister/Lehrer,
Ferien-Praxis

Naturheil-Praxis

Ursula und Jirgen Schrader

6014 Littau, Luzernerstr. 77

Tel/Fax: 041-2505453

Lund 2. Crad, Reiki-Meisteraushildung
auf Anfrage

Praxis filr inneren Frieden, Fsther Sterchi
Reiki-Meisterin im Usui System der
natirlichen Heilung

Mitglied der Reiki-Alliance

6300 Zug Erlenstr, 14 a

Tel: 041-7100960 Fax: 041-7100963

Monica Strittmatter

8038 Ztrich, Morgentalstr. 59

Tel: 01-4818284 Fax: 01-4829185

1.und 2. Grad, Reiki-Meisterausbildung
auf Anfrage

Verena Disler
8055 Zirich, Bemhard-aggiweg 60
Tel/Fax: 01-4626168

Reiki + Mentaltraining
Ursula Pfeffer-Locher

8160 Bilach Frohburgweg 25
Tel: 01-8602990

Fax: 01-8603109

Reiki-Meisterin, Anita lllien Moser
8640 Rapperswil, Bachtelstr, 18

I Tel: 055-2100305, Fax: 0041-55-2142674
' 1.und 2 Grad, Behandlungen

Reiki-Zentrum Herrliberg

Marc und Doris Guidon

8704 Herrliberg/Zirich, Untergriit 5
Tel: 019150756, Fax: 019150704

1.1, 2. Grad, Reiki-Intensiv,
Meisterschule

Deutschland

Hejgsédago in, Ruth Dehmke-Langhammer
01569 Riesa/Elbe, Grokenhainerstr. 2

Tel; 03525-731658

Reiki-Sem., Reink-Therapie, Selbsterf.

Reiki-Zentrum-Rosslau, Huldreich Oswald
06862 Roflau, Prof—Richard-Paulich-Ring

| Tel/Fax: 03490168576

1.und 2. Grad, Behandlung, Beratung

Prof, Dr. Wilfried Markert
10318 Berlin, Romerweg 77
Tel 030-5082118

1,2,3. Grad, KI-Rhetorik

Reiki-Institut, Carla Duhr

10781 Berlin, Ksyﬁrﬁ?éuser Str. 21

Tel: 030-2165566

I und Il, Grad, Einzelsitzungen, Engel,
Edelsteine

Reiki-Meisterin, HP. Ashara Kuckuck
10829 Berlin, Gustav-Maller-Str, 22
Tel/Fax; 030-7883645

Beratung, Behandlung+Ausbildung,

~ alle Grade

% Bill Lehmann REKI-Meister/Lehrer

12107 Berlin, Hochgallweg 4

Tel/Fax: 030-70600820

Beratung, Behandllung + Einw. alle Grade
Regelmabige Reiki-Treffen, Arbeitsgruppen
Chakrenbehandlg./Clearing/Duftéle
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¥
- Jirgen Pospisil A
- 22391 Hamburg, Volksdorfer Weg 17

Die Reiki-Adressen sind nach Landern und Postleitzahlen geordnet.
Das soll allen Suchenden eine optimale Orientierungshilfe bieten, um
"ihre(n)" Reikimeister(in) in unmittelbarer Nihe zu finden.

Und natiirlich sollen die Meister-Adressen wachsen. Alle Meisterlnnen
konnen mit dem Coupon auf der vorletzten Seite Ihren Eintrag in die

Waltraud Forster

Reiki-Meisterin / Lehrerin seit 1986

12207 Berlin, Ostpreufendamm 174
Tel/Fax: 030-7716468

1, 2.und 3, Grad, Reiki und Ausbildung im
authentischen Usui Reiki System

Karin Landeshaupt und Harald Worl
Reiki-Meister

12357 Berlin, Glockenblumenweg 41
Tel/Fax: 030-6610205

Christiane Fuchs-Klug

13597 Berlin, Ruhelebener Str, 147
Tel: 030-3314509

Reiki 1+ 2 Kurse

Marie Minchow

20255 Hambug% Schwenckestr, 70

Tel: 040-4915527

Alle Grade + Lehreraushildung,
Seminartermine + weitere Info geme auf
Anfrage

Naturheilkdl. Praxis f, Ganzheitsmed.
Comelia Comels-Selke

21244 Bucholz, Steinbachtal 32

Tel. 0418130838

Alle Grade, Naturheilkd. Seminare

»ORT DER STILLE«

Selima Dagmar Launhardt

21244 Buchholz-Holm, Am Geholz 4

Tel: 04167-1401 0. 1441 Fax; 04187-1461
Reiki-Meisterin, Kristallmeisterin, Alliance
1442, Grade jm Usui System der natdl.
Heilung. Reiki-Treffen, Reiki-Anwendungen

Doris Lehrke-Ringelmann

21614 Buxtehude, llskamp 21

Tel: 041n1-78342

1.und 2. Grad, div. Fortbildungen

Schule for neues Bewutsein
REﬁrna Sigrid Wagner
21717 Fredenbeck, Hauptstr.78
Tel/Fax: 04149-12011

1/2. Grad / Meister/Lehrer, Avatar®

Irene Gelmi

Meisterin der REIKI-Alliance

22041 Hamburg, Am Neumarkt 21c
Tel/Fax: 040-6561397

REIKI 1+2. Grad + Behandlungen
AIKIDO-Selbsterfahrungskurse

Ir?e Kister y
22119 Hambu?, Schiffbeker Weg 75
Tel: 040-7325480

Alle Grade, Behandlungen, Huna

Kyu Rai Reiki-Zentrum im Alstertal

Tel: 040-64940377, Fax: 040-64940376
Ausb. aller Grade, Intensivseminare

' Reiki-Zentrum Hamburg-Berlin

Eva Etta Busch

22415 Hamburg, Dobenstiick 12

Tel: 040-5319710, Fax: 040-5324578
Fax: 040-5324578 + 030-8617358

1. und 2. Crad, Meisterausbildung,
Forthildung

Traditional Reiki Network

Frauke Bankosegier Reiki-Meisterin
22587 Hambure, Kahlkamp 15
Tel/Fax: 040-865436

Seminare, Behandlungen, Fortbildung

Traditional Reiki Network
Wiebke Sponholz, Reiki-Meisterin
22587 Hamburg, Borrachsweg 9

Adressenliste bestellen,

Tel: 040-869991
Einweihung, 1. und 2. Grad, laufende
Fortbildung und Behandlung

Telse Danker

22763 Hambu;gj, Daimlertwiete 7
Tel: 040-3932

1. und 2. Grad-Reiki,
Reikimarathons/Ostsee

Uluru-Reiki Zentrum, Simone Bressau
22769 Hamburg, Eimshiitteler Str, 25
Tel. 040-430M98, Fax: 040-4306341
Reiki Seminare, regelm. Austauschabende

Frauke Rennack

22941 Bargteheide, Am Steinkreuz 21
Tel: 04532-21356

Heilpraxis, Seminare 1. und 2. Grad

Renate Weiner Wendt, Reiki Meisterin
23619 Rehorst, Willendorf 18
Tel: 04553-228

Ute Wehrend, Reiki Alliance

24360 Barkelshy, Kasmarker Weg 100
Tel: 04358-999994, Fax: 04356-999995
1.und 2. Grad und Meisteraushildung

Reiki-Meisterinnen

Monika Vogeser & Utkantha S. Schulz
Mitglieder der Reiki Alliance

24941 Jarplund-Weding, Erlengrund 9
Tel: 04630-93320, Fax: 04630-93321
Unterricht 1. und 2. Reiki-Grad,
Behandlungen

Cristina Conrad

25436 Tornesch, An der Kirche 18
Tel: 04122-55460

info-Abende,

Alle Grade.

Reiki im Krupunder Zentrum fiir
Gesundheitsvorsorge, Ute Gosch
25469 Halstenbek, Bickbargen 130
Tel: 04101-404000, Fax: 04101404001
Regelm. Treffen jeden 1. Dienstag im
Manat, 1. und 2. Grad, Einwelhungen

Iris Haaf, Uwe-Jens-Lomsen-Wai 3
25980 Keitum/Sylt-Ost
Tel: 04651-3539

- Alle Grade, Intensives, Edelsteine

1 Karin und Peter Weid
| 263682 Wilhelmshaven, Weserstr. 148a

Tel: 04421202161, Fax: 04421-203803

Anielika Niebel

Rel E-MeisterinK Lehrerin seit 1993
26434 Wangerland, Tiarkstr. 24
Tel. 04461-5315
Reikianwendungen, Beratung,
Ausbildung aller Grade

Zentrum fir Reiki und Prana, Elke Pocza
26723 Emden, Mowensteert 12

Tel: 04921-65847

Reiki und Prana - Heilung,

Seminare, Beratungen und Finzelsitzungen

Reiki-Zentrum Himme! und Erde

Alev und Bert Kowalzik

Bert Kowalzik, Kérperpsychotherapeut
28209 Bremen, Bulthauptstr, 22
Tel/Fax: 0421-3498969

Seminare, Supervision, Behandlungen

Bremer Reiki-Zentrum »Regenbogen«
Sigrid Fuhrmann

28195 Bremen, Contrescarpe 120

Tel: 0421375016 ader 12550
Reiki-Seminare, Austausch und Betreuung
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va Reiki-Praxis Blue Buddah, Heiner Vogelei

28329 Bremen, Amelinghauser Str. 1
Tel: 0421-4679809

EMail: yakushi@aol.com

Usui, 1. und 2. Grad, Symbolarbeit,
Anatomie, Praktiker, Reiki & Kinder,
Tiere, Meister

Reiki-Zentrum Bremen-Hom
An§e|ika Rehn-Wilhelm (Alliance)
28359 Bremen, Vorstr, 39

 Tel: 0421-235840

Reiki-Meisterin der Reiki Alliance
29221 Celle, Windmihlenstr, 20
Tel: 05141-26182

Naturheilpraxis List

Anne Witt (Heilpraktikerin)
30161 Hannover, Drostestr. 14
Tel.: 0511-626989

Reiki-Meisterin/Lehrerin, Karin 1opﬁke
30855 Langenhagen, Auf der Worth 11
Tel: 051775170

Seminare nach Absprache

Reiki Meisterin, Gudrun Prange
31552 Rodenberg, Tor 15

Tel: 05723-7575

1.+ 2. Grad, Reiki-Fortbildungen

Reiki-Praxis, Wolfgang Niedermeyer
32049 Herford, Mozartstr, 18b
Tel/Fax; 05221-855024 .
Vortrage, Einzelsitzungen, Seminare,

Anﬁelika Gray, Reiki-Meisterin
36119 Neuhof-Giesel, Sudetenstr, 10
Tel: 0661-48298

Regina Wagner
Reiki-Meister-Lehrerin in Folge
Takata-Ray-O'Toole-Nani-Horan
37581 Bad Gandersheim, Hohlweg 15
Tel: 05382-2951

Alle Grade, Behandlung, Monatstreff

Svadha Antonia Torousis

Reiki Pur, Dipl. Ing. Jutta Koehler
38122 Braunschweig, Am Turmsberg 51
Tel: 0531-267044, Fax: 0531-2870
Reiki |. + Il,, Seminare, Einzelsitzungen,
Vortrage, Treffen, Reiki-ll-Intensiv

Dr. Birgit Wei

38126 Braunschweig, Memeler Str. 37
Tel/Fax: 0531-7598

1.und 2. Grad, Reiki-Abende

Ina Spréitge, Reiki-Meisterin/Lehrerin
38446 Wolfsburg/ Neuhaus

Am Hechtstiicken 7, Tel: 05365-8120
Alle Grade, Reiki-Austausch, Einzel-
sitzungen, Touch for Health

Mandala-Institut far bewuBtes Leben
Christa-Maria Gerigk

38518 Gifhomn, Ribbeshiitteler Weg 7
Tel: 05371 - 56660, Fax: 05371 - 17862
Aus- und Weiterbildung, alle Grade

 Reiki-Meister/ Lehrer, Kristallarbeit
- Petra Rontgen

Flke Forster, Reiki-Meister/Lehrerin
44275 Dortmund, Am Hombruchsfeld 15
Tel: 0231779524

Behandlungen, Seminare

{max. 4 Personen)

Lichtblick Reikizentrum Dortmund
Frank Witte & Hartmut Danowski
44319 Dortmund, Donnerstr. 3

Tel; 0231128560, Tel: 0231-276350, Fax:
0231-276100

Einweihungen in alle Grade.

Reiki-Meisterin der Alliance
44653 Herne, Oﬁl der Heide 22
Tel: 02325-926912
Reiki-Seminare - Lebensberatung

Trad. freier Reiki-Meister/Lehrer
Helmut Mummenbraver

45663 Reckliﬁgzusen, Bergknappenstr. 195

Tel: 0236137
142, Grad-Seminare, max. 4 Personen

Reiki - Zentrum SonnenFold,Be{tina Ehm
45964 Cladbeck, Jovyplatz 26

Tel: 02043-25046, Fax: 02043-681296
Reiki - Das Usui System der natiirfichen
Heilung: Information, Seminare,
Schulungen, Treffen.
Bachblitentherapie, Namensanalyse.

47574 Goch, Josefstr. 15
Tel: 02827-9313

Reiki-Meisterlnnen

53840 Troisdorf, Paul-Keller-Str. 6
Tel: 02241978190

Fax: 02241-976191

1, 2. und Meistergrad, psych. Beratung

Reiki-Meisterin der Reiki Alliance
Heike Obermiiller

55218 Ingelheim, Salierstr. 31
Tel/Fax: 06132-40299

1.und 2. Grad-Seminare 38100 Braunschweig, Am alten Petritore 4 | Bitte Programm anfordern. Seminare Grad 1.2 + Reiki-Treffen
; Tel: 0531126633 i . Mainz + Ingelheim, Reiki-Sitzungen
Charlotte Loffler 1, und 2. Grad, Workshops fiir den 2. Grad Margret Diekmann

SAMATA-Esoterik-Zentrum
Dieter Clogowski, Reiki-Sensei, Lehrer
des Usui System natiirlicher Heiluny
| 56281 Emmelshausen, Rhein-Mosel-5tr. 69
| Tel: 06747-94248 Fax: 06747-939535

Reiki-Lichtzentrum, Parimal M. Miinch
56283 Halsenbach, Mermicherhof 8
Tel: 06747-8542 Fax; 06747-94784
Alle Grade, Intensiv, NLP, Tarot

jurggn Kindler, Reiki-Meister
60385 Frankfurt a.M., RoBdorfer Str. 46
Tel: 069-446851

Reiki-Meister, Emst Fischer

60435 Frankfurt/M,, Gedernerstr. 36
Tel/Fax: 069-547662

Reiki-Seminare und Anwendungen

Brigitte Mller, ¢/o Dagmar Kerger
60439 Frankiurt, [m Burgfeld 19
Tel.: 069-57000060

Lehrerausbildungen, Fortbildungen | Alle Grade 1, 2, Meister/Lehrer, Praxis-Ferien-Seminar
I Der griine Tre

Barbara und Klaus Hempel ] Reik?—Meisterin ﬁAl[Eance}, Renate Grine Reiki Zentrum Niederrhein Reiki-Meisterin, Renate Fecher

Reiki-Meister/-Lehrer 38640 Goslar, Klingestr, 14 Ulrich Heister (RM,Hp) 60598 Frankfurt/M., Marfelder Landstr. 10

32805 Horn-Bad Meinberg, Stemberg 56
OT: Holzhausen-Externsteine

Tel: 05234-4865

Seminare nach Absprache, max. 4
Personen

Reiki-Treff-Rheda-WD, Ewald Mahl-Rogge

33378 Rheda-Wiedenbriick
Reinkenwiese 4 a

Tel: 05242-49266

1+2-Grad + Meister-Aushildung,
offener Abend, Wochenend Seminare

Institut fuer Vitalisierung

A, Wittmann u. P. Weber

33739 Bielefeld, Quickbom 7

Tel/Fax: 05206-70127

Tel: 0177-2249708, 0177-3124834
Alle Grade/Lehrer/Kinesiologie/Kurse

Forum fir Reiki Meditation Entfaltung
Ena-Maria Weber-Boch
33803 Sieinhag?n, Am Pulverbach 17

- Tel: 05204-66

1. und 2. Grad, Meisteraushildung,
Fortbildung, Einzelarbeit

Ulrike Schalk

Reiki-Meisterin der Reiki Alliance
33613 Oerlinghausen, Obere Str. 11
Tel/Fax: 05202-159992

Reiki Haus, Reiki-Meisterln

Georg + Rosemarie E. Hennighausen
34613 Schwalmstadt-Treysa,
Michelsbergerstr. 3

- Tel: 05321-24044, Fax: 05321-24084

Fastenleiterin (dfa)

Reiki-Meister n. authen. Usui System

Harri Renter

38640 Goslar, Thomasstr. 5

Tel: 05321-46287

Eheraé)}ile u AusBiHungss.Tl.f-]& Grad
ortphysio. un no.-Therapeut +

ey e

Cemn, Ges, zur Forderung u.
Forschung d. Hypno.Therapie

Reiki ASM, Toni Schuster/Purnam Center

40210 Dasseldorf, Graf-Adolf-5tr. 87
Tel: 0171-4312530, Tel.: 0211-354998
Reiki-Treffen und Einweihung

Reiki-Praxis, Erika Bernhauser

40225 Disseldorf, Himmelgeister Str. 59
Tel/Fax: 0211347470

Alle Reiki-Grade

Germaine Karstens

Meisterin/Lehrerin der RAL

40233 Diisseldorf, Albertstr. 74

Tel: 02117338142, Programm anfordern
Seminare in Kleinﬁruppen in liebevoller
Atmosphare, auch Einzelarbeit.

Reikimeister der Reiki-Alliance

Di |.-1nE. Peter Konig

40699 Erkrath, Lindenstr. 2

Tel: 02104-43335, Fax: 02104-45395

. Alle Grade, Reikitreff 1. Montag / Monat
' Kerstin Hoflich, freie Reiki-Lehrerin far

47798 Krefeld, Hubertusstr. 27
Tel/Fax; 02151786772

Reiki Behandl,, Ausbildung, Treffen,
Selbsterfahrung, Lebensheratung

Reiki - Licht und Falle )
Reiki-Meister/Lehrerin, Petra Wallraff
50169 Kerpen, Schwarze Erde 60

Tel: 02237-61639

Einweihungen in alle Grade
Astrologische Deutungen

Praxis fiir Korper, Geist und Seele
Renate Bott, eiﬁi-Meisterin, HpP
50334 Hirth-Efferen, Annenstr. 16
Tel: 02233-63528, Fax: 02233-63548
EMail: bott@netCologne.de

142, Grad, Reiki-Austausch

Reiki-Zentrum, Charlotte Rosenauer
Reiki Alliance :

50374 Erftstadt, Am Lindenfeld 4
02235692190

Ausbildung in den 1. und 2. Grad
jeden Mittwoch 20-22 Unr Reiki-
Austausch

Hannelore Reichelt
50670 Koln, Krefelder Wall 10
Tel: 0221726123

Reiki-Meisterin/Lehrerin

~ Jutta Oberbillig
I 51103 Kaln, Frankfurter Str. 445

Tel: 0221896565 .
142, Grad, Meister/Lehrer-Ausbildung

Tel/Fax; 069-622623
Behandlungen, 1. und 2. Grad, Seminare

Martin Wiegand

61169 Friedberg, Ossenheimer Str. 6
Tel:06031-62976

1.und 2. Grad

Bernardo Schirmer

61184 Karben, Karbener Weg 2

Tel.: 06039-2534, Fax: 06039-45310
1, 2 und 3. Crad

Licht-Reiki, Peter Urbassek
63128 Dietzenbach, Schulstr. 32
06074-45803 ;

alle Grade und mehr

Studio fiir Tiefenentspannung

Dieter Schwemler

63456 Hanau, Darmstadter Str. 126
Tel/Fax: 0618162721

Aushildung trad. Reiki 1-3 (max. 3 Pers.)
monatl, Rekitreff, Einzelsitzungen

’fJ Wera-Viola Herr
63500 Seligenstadt, Wolfstr. 21
 Tel/Fax: 06162-23726
- Behandlungen, Seminare 1u.2. Grad
- Reiki-Treffen

Giinter Rink, Reiki-Meister
Tachyon-Practitioner

63505 Langenselbold, Rhonstr. 26
Tel: 06184-61595

Tel: 06691-21909 , CIK Reiki-Austauschabende Ananda, Waltraud Thiel

Seminare, Behandlungen * USUI - und Karuna - Reiki 63584 Grindau, Frankfurter Str. 6

besonders fir Kinder 42857 Remscheid, Ackerstr. 76 Reiki-Meister, Richard Kirschner Tel: 0605470027, Fax; 0605175867
Tel: 02191973880 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler EMaik wthiei@ﬂopimain-kinmg.net

Lieselotte Dehler Danzige: StraBe 25 Reiki-Lehrerin Usui und Karuna

36041 Fulda, Am Haimberg 11 Angelika Schroder Tel: 02641/21002 .

Tel/Fax: 0661-76223 44743 Dortmund, Korer Hellweg 74 Karin und Norbert Kuhl, alle Grade des

trad. Reiki + 5. und 6. Grad, Karuna-Reiki
63667 Nidda, Buchwiesenweg 7

1/2./Meister/Lehrer-Grad/ Chakrenarbeit
Blockadenlésung/Bachblitten/Numerologie

Tel/Fax: 0231-591105

Psycho-Soma-Praxengemeinschaft
1und 2. Grad

Yoshua Lothar Gote
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Reiki-MeisterInnen

Tel: 06043-2232, Fax: 06043-6616
monatl. Reiki-Abend

Madeleine Flenner

64732 Bad Konig Tel: 06063-58867
Seminare; 1,/2, Und Meistergrad;
Reiki und die Chakren

Reikitreffen: 1x pro Monat freitags
Reiki und Sterbebegleitung

Naturheilpraxis, Anita Bind-Klinger
64807 Dieburg, Goethestr. 3

Tel: 06071-21434, Fax: 06071-22116
l.und 2. Grad

Reiki-Institut Wiesbaden, Jorg Loskant
65207 Wiesbaden, Ostpreufienstr. 63
Tel/Fax; 0611-547377

E-Mail: bodh&paras@aol.com

Alle Gradle, Reiki-Treff jeden 2.
Montag/Monat

Seminar- und Ausbi_!dunEszentrum
Hans-Jorg Gehl, Heilpraktiker und Reiki-
Meister, Mitglied der Reiki Alliance
66346 Piittlingen, lsmertstr. 1

Tel: 06898-63939

Einzelsitzungen und Reiki alle Grade

Institut Lichtpunkt, Carmen Kleil

Tel: 06806-306522
Alle Grade, Workshops, Aura-Soma

C. Pulch, Freier Reikimeister/Lehrer
66399 Mandelbachial, Blieskastelerstr. 4
Tel: 06804-6173

Reiki-Zentrum Sonnenlicht

Martha Reuther

67346 Spever, Nelkenweg 13

Tel: 06232-63075, Fax: 06232-63076
Seminare und Einzelsitzungen

Sie%ﬁnde Krause, Reiki-Meisterin
68535 Edingen-Neckarhausen

Beim Bildstock 3, Tel: 06203-82903
EMail: WhiteXXL @aol.com

Olivia Salazar

69118 Heidelberg, Schweizertalstr. 40
Tel: 06221-808230 Fax: 06221-892685
" Reiki 1. und 2. Grad

| Dr. phil. Angelika Baader

£ 6918 Heideiber%, Klingenweg 13

| Tel: 06221804217

| Alle Grade, Einzelsitzungen, Fern-Reiki

" Lebensschule Lichtbewutsein
- Gertrud A. Manasek
69121 Heidelberg, Bergstr, 86
Tel: 06221-411719, Fax: 06221-409406
1, 2. und 3. Grad, Meister-Lehrer
Ausbildung

Vasanto R. Durben-Bollmann

Body & Soul Praxisaemeinschaft
69117 He]delbe{rjg, auptstr. 20

Tel: 06221-183504

69226 Nukloch Tel/Fax: 06224-16957
Seminare, Behandlungen, Treffen

Reiki-Meister/Lehrer, Rolf Hofmann
69469 Weinheim, Kohlklinge 5

Tel: 06201-24125 ab 17:00 Uhr
Ausbifdunngerulung! Behandlu
Nach Dr. Usui gelehrt mit viel Liebe
Alle Grade u. Meister/Lehrer

Reiki-Meisterin, Margarete Deimer
71067 Sindelfingen, Auf der Stelle 9/2
Tel: 07031-806264

66346 Pﬂtllinéen-Kﬁilerbach, Im Jungenfeld

7

Praxis fur Naturheilkunde und

Psxchqtherapie, Margarete

Schweizerhof

71665 Vaihingen/Enz, Heidenring 2
Tel: 07042 -98050, Fax: 07042 13970
Alle Reiki-Grade, offene Reiki-Treffen,
Behandlungen, Krisenintervention

Praxis fiir psychologische Beratung
Reiki-Zentrum, Traugott u. Frika Frasch
71665 Vaihir]&gnf Enz, Tel. 07042-17643
Ausbildung, Behandlung, Beratung,
Offene Abende Reiki Z-Treffen

78224 Singen, Freiheitsstr, 18

Tel: 07731-66336

Seminare, |. u. Il. Grad, offenen Abende,
Behandlungen, Reiki | und Il -Treffen

Reiki Centrum HEALING ARTS

Krishna Kloers-Kempff

Mitglied der Reiki Alliance

79249 Freibg -Merzhausen,

Im Groacker 50

Tel: 07614098045, Fax; 4002225

EMall: T13350.7 3@compuserve.com

Lu2. u. Meistergrad, Beratung, Intensives,

* Bachbliiten, Posturale Integration

Saha-Seminarzentrum, Sabine Hasel &
72379 Hechingen, Wiesenstr. 9

Tel: 07471-73237, Fax: 07471-97286
Alle Grade + Seminar zur Vertiefung

Christel-M. Michel

72760 Reutlingen, Theodor-Fontane-Str, 35
Tel: 07121-329717, 1. und 2. Grad|, Behand-
lungen, FuRreflexzonenm., Bachbliiten ...

Institut fir holistische Psychologie
Anneliese Tonner, Reili-Meisterin (Usui-
Furumoto)

73457 Essingen, TeuRenbergwes 42/3

Tel: 07365-6385, Fax: 07365-919164

1. 2. Grad, Meister/Lehrer, Intensivseminar

Yoga- und Reiki-Zentrum, lsabelle Richter
73733 Esslingen, Kelterstr. 51/3

Tel: 0711378306

1.und 2. Grad, Meister/Lehrerausbildung

Reiki-Zentrum Esslingen

Elfie Schiumberger

73734 Esslinsgen am Neckar
Stuttgarter Str. 21b

Tel: 0711-383810, Fax: 0711-383088
Reiki-Seminare + Treffen

Anne Armold Organisation, Anne Arnold
74426 Bihlerzell, Grafenwinkel 21

Tel: 07963-1305, Fax: 07963-1302

1.und 2. Grad, Paula Horan Training

Sethma-Entspannungs- & Energiecenter
Emil Peter Doll

74523 Schwabisch Hall, Gelbinger Gasse 22
Tel: 0791-6016, Fax: 0791-868

Reiki 1. und 2. Grad, Meistergrad,

Sethma Lebenshilfe Seminare

Reiki-Meister-Lehrerin/Lehrer
Margit u, Thomas Seidler

| 75365 Altburg/Calw, Mozartstr, 8
 Tel: 07051967134
- Einzel- 0. Kleingru
- Forthildungen un

n, Alle Grade,
ehandlungen

Christa Frey, Reiki-Meisterin, Touch far
Health Lehrerin

76149 Karlsruhe, Lavendelweg 4

Tel: 0721757703, Fax; 0721-72879

1+ 2 Grad, Intensivseminare, Reiki mit
| Edelsteinen, Touch for Health Seminare

76694 Forst, Fasanenweg ba

Tel: 0725+16173 Fax: 07251-87627
Energet, Korperharmonisierung durch
REIKI, Edelsteine, Musik und Diifte,
Einweihung in alle 3 Grade

Christel Marz, Reiki-Meisterin der Alliance
76829 Landau, Helmbachstr. 30

Tel.: 06341-959403

Reiki-Zentrum Institut Sternlicht

Hans-. u. Doris Colombara

77723 Gengenbach, Postfach 1268

Tel: 07803-3309, 7226 #ffax#

Alle Grade, Behandlung, Edelsteine

Reiki-Bege nunFszentrum
Elisabeth Wohrle
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- Praxis fir Reiki und Kinesiologie

Christa Maria Nawrath

79618 Rheinfelden, Ernst-Reuter-Str, 14
Tel: 07623-30304

1und 2. Grad, Termine auf Anfrage

Dr. medBrigitte Gleich

80636 Miinchen, Volkartstr. 63a
Tel/Fax: 089-1238188

Alle Grade

Reiki- und Aura-Soma-Lehrerin
Neelam-Gerda Mooshurger

1040 Wien, Wiedner Girtel 26/3/27
Tel: 0664-2105332

Alle Grade u. Lehrer, Reiki-Intensiv

Reiki- und Aura-Soma-Lehrerin
Neelam-Gerda Moosburger

81369 Miinchen, Johann-Houis-Str. 2
Tel. 089-7146944, Fax; 089-7194690
Alle Grade u. Lehrer, Reiki-Intensiv

Lore Massar
81667 Minchen, Pariser Str. 37
Tel: 089-4802103, Fax: 089-4891169

Anke Wink

82223 Eichenau, Buchenweg 3
Tel. 08141-816642
Reiki-Seminare und- Treffen

Institut . BewuRtsein & Personlich-
keitsentwicklm’% Reiki-Schule

Viola Schmidt

82515 Wolfratshausen b. Miinchen
Margeritenstr. 78

Tel: 08171-22505, Fax: 08171-76079
Alle Grade, Licht- u. Energiearb. uvm.

Ulrike Klemm Reiki Lehrerin/Autorin
83313 Siessdorf /OBB., Am Vogeltenn 3
Tel: 08662-12320, Fax: 08662-2747
Alle Grade, Ausbildg, Business-Sem,,
Personlichkeitstrainings, Feuerlauf

Rita Miiller

83620 Feldkirchen-Westerham,
Lecherwiese 5

Tel/Fax: 08063-5322

1. und 2. Grad

Reiki-Meisterin, Nutam Brigitte Koch

' | 83734 Hausham, Masl 10172
 Ingeburg Bohn, Reiki-Meister/Lehrer =

Tel: 08026-93680

' Reiki-Zentrum

Marie L. Heidemarie Reiblinf
85221 Dachau, Arankawe

Tel: 08131539120, Tel: 08131-87896
Seminare und Einweihungen Alle Grade

Reiki & Reinkarnations-Zentrum
Kaja Grimm-Twardzik

85276 Pfaffenhofen, Schubertstr. 47
Tel/Fax: 08441-6877

Alle Reiki-Crade, Riickfahrungen

Reiki-Zentrum , Ulrike Bassler
85598 Baldham, Ahornweg 3
Tel: 08106-351610

Trad. Seminare nach Dr. Usui

Dorothea Zimmer, Dipl. Psych.
Bewultheitstraining f, Retki-Meisterlnnen
Reiki-Kurse alle Grade

Naturpark Augsburg/West. Walder
Seminarhaus Integra, Tel; 08292-3520

Apfeldorfer Seminare

Ir?rid und Christopher Schneider

86974 Apfeldorf, SchloRbergstr, 22
Tel/Fax: 08869-5541, tagstber 0881-41519
Alle Grade. Grad, Herz- und
Kehlkopfchakra

Reiki-Zentrum Lindau, Hannelore Schmidt
88138 W%iﬁensbe?fﬁh[g.,

Lindauer Strafe 5

Tel: 08389-8200/8112

L.und 2. Grad, Meisterausbildung,
Kranken- u. Sterbebegleitung

Institut fiir Ganzheitliche Psychalogie -
Reiki-Zentrum, Ursula Klinger-Omenka und
lkechukwu Simeon Omenka

88149 Nonnenhorn bei Lindau

- Langgasse 2

- Tel: (8382-868333, Fax: 08362-886500

1.~ 3. Grad Reiki, Aushildung, Edelsteine,

Trommeln, Reiki in Nigeria

Lebensheralung-Reiki-Zentrum-Allgu
Hannelore und Cerhard von Torka
86353 Kiklege, Bahnhofstr. 7

Tel: 07563-8677, Fax: 07563-2238
Alle Reiki Grade-Seminare

Reiki-Zentrum

Andrea Engemann, HP und Reiki-Lehrer
92224 Amberg, Vilsstr 13

Tel: 09621-32967, Fax: 09621-33243
Alle Grade, Bodywork, Channeln, Huna

GAIA-Zentrum flir Energieausgleichs-
verfahren, Barbel Groth

94379 Sankt Englmar, Am Kapellenweg 1
Tel/Fax: 09965-810020

Reiki Usui System 1-3. Grad

Institut + Praxis Reiki-Yoga-Qi Gong
Johanne Thante

95028 Haidt bei Hof, Hubertusstr, 9
Tel: 09281-43519 ;

Alle Grade, Yogalehrer-Ausbildung

| Naturheilpraxis
| Klaus Riedel, Heilpraktiker
= 95213 Mnchberg, Viktoriagasse 9
I Tel: 092515271 .
| Alle Grade

Reiki-Meisterin/-Lehrerin

Hisabeth Zander, 6. Generation
97270 Kist, Untere Dorfstr, 27

Tel: 09306-3640

Alle Grade, Treffs, sowie Edelsteine,
Bach-Bliten, Astrologie

Niederlande

14 Annette Gruber, Reiki-Master
5688CW Oirschot / bei Eindhoven
De Kastanje Hof 17
Tel/Fax: 0031-499-572623
1.und 2. Grad, offene Abende
Einzelsitzungen, Fortbildung
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Reiki-Garten

= Irene Gelmi
ﬁ. Reiki - Meisterin
Sz des Usui-Systems der natiirlichen Heilung
Kurse in Deutschland und RuBland

20

W Infos fiber Termine: Am Neumarkt 21¢, 22041 Hamburg
Tel+Fax: 040- 6561397
oder bei Gabriela Riedig: Tel+Fax: 040- 6307678

R e i k i im Usui System

Aura - Energie - Lesen
Lebensberatung aus geistiger Sicht
)= Einzelsitzungen und Seminare

jL‘ Almasta Barbara Petry

Reiki Meisterin seit 1993
® 0719185250 -Backnang bei Stuttgart

':I‘.’-'-‘ REIKI]

in Miinchen

b sl

regelmaBige REIKI-Treffen
und -Kurse zum 1. und 2. Grad
und Meisterausbildung.
Mitglied in der REIKI-Alliance

Lore Massar,

Pariser StraB3e 37,

81667 Mlnchen
Telefon: 089 - 480 21 03
Telefax: 089 - 489 11 89

SN
=P
////f// \\\ih:: ¢

INSTITUT FUR GANZHEITLICHE PSYCHOLOGIE
REIKI - ZENTRUM

Ursula Klinger-Omenka und lkechukwu Simeon Omenka
Reiki-Meister und Buch-Autoren - Mitglieder der Reiki-Alliance

REIKI-SEMINARE:
I.Grad 7-9.5.98 1|.Grad 3.-5.12.98

TROMMEL-SEMINARE:

Gemeinsomes Trommeln: 27.4.98 Dieburg,

14.5.98 Nonnenhorn, 29.5.98 Ingolstadi

Rituale und Trommeln zur Kldrung der Bezishung mit Vater
und Mutter: 15.5.98 Nannenhorn, 30.5.98 Ingolstadt

AUSBILDUNGEN:

Ganzheitliche Reiki-Edelstein-Proxis
23-25.4.+ 18206, + 10121298
Kristall-Licht-Arbeit: 21-22.5. + 10-11.7.98
Gong und Trommel in der Energiearbeit
25266 + 26271198

REIKI IN NIGERIA:
Auvfenthalt in der Reiki-Klinik in Avu: Sept-Nov.98

REIKI-LEBENSHILFE-PROJEKT inD » A « CH * FL
1.Grad 7-9.5. Il.Grad 3.-5.12.98

Jahresprogramm und nihere Informationen:
LANGGASSE 2, D-8814% NONNENHORN BEI LINDAU
TEL 08382 - 888 333 = FAX. - 888 500

Dcikj_'mit Fdclsteinen

Im USUI - System der

natiirlichen Heilung:

Reiki - Einzelsitzungen

Reiki 1. Grad fiir Kinder

Institut fiir holistische [. und II. Grad - Seminare

.....

Psychologie Reiki - Meister - Ausbildung
Reiki - Intensivseminare (Symbole)

Reiki - Treffen und Info-Veranstaltungen

Seminarprogramm und weitere Informationen bei:

Anneliese Tonner, Reiki-Meisterin der Traditionslinie Usui-Furumoto
TeuBenbergweg 42/3 73457 Essingen Tel.: 07365/6385 Fax: 07365/919164

% REIKI

ZL i Grinen

- nur in kleinen Gruppen -
(Ausbildung in alle drei Grade)

Lothar Krue_ger

5
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Lobscheiderstr. 30 Reiki-Haus Berg. Gladbach
51643 Gummersbach Obervoloach 26 A
Tel. 02261- 919 199 und 51499 Berg. Gladbach

Tel. 02204-85978
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Reiki-Garten

Zentrum fir Reiki
Meditation und Energiearbeit

Melinda Finser

Reiki-Meister / Lehrer des Usui-Systems
Reiki-Seminare fur alle Grade
Information und Anmeldung:

Fischstr. 5b, 91522 Ansbach
Tel. 0981 /8 41 70, Fax 82 00 50

Angelika Gray
Reili Meisterin
Sudefenstrafe 10
36119 Neuhof'\ Giesel
Tel. : 0661-48298

Antje Holte
Reiki-Meisterin - Mitglied der Reiki Alliance
Tel.: 040 - 644 06 70

Seminare |. und Il. Grad
o Reiki-Treffen in Hamburg und Rendsburg

22159 Hamburg:  Birckholtzweg 15
24768 Rendsburg: KanzleistraBe ||

Chokra—Reﬂexzonen—Ther'p‘:ier

Info + Termine: Anne Witt
Heilpraktikerin, Relkimeisterin/Alliance

Tel.: 0511/62 69 89

j e L.
en\bls 24 0 Uhr

1 Wothe S
/87896 v, 0 1311539120

IE 0
’Re:kr’ Melsrer-lehrenn » Tel, 0813

Heilung aus Natur und Kosmos

SPetra WaM

Reiks - Meister/Lehrerin
Schwarze Erde 60
50169 Kerpen
02237 - 61639

Paula Horan
Psychologin, Autorin
REIRI-M&ISI‘.QFIH

Fiir Sie prasent in
~ Deutschland bei

Organisation

Grafenwinkel 21

744726 Biihlerzell-Grafenhof
Telefon 07963 1305
Telefax 07963 1302

Anne Arnold Z=—

MEISTERSCHAFT
IM LEBEN
Das Training fir Reiki-Meisterinnen
und -meister und alle, die auf dem

Weg dahin sind.
Voraussetzung: 1. Grad

Special fiir alle Teilnehmer:

Erwerb des Meister-Grades im
Rahmen des Trainings mbglich

Dorothea Zimmer
Dipl.Psych.
Reiki-Meisterin/Lehrerin

AuBerdem:
Fortlaufende Reiki-Kurse
(Dr. Usui) - alle Grade

Bitte ausfiihrliche Info-Brschiire
anfordern bei:
Dorothea Zimmer, Dipl. Psych.
Living Gestalt & Korperbewusstheit Reiki-Meisterin/Lehrerin
nach Dr.phil, Leland Johnsen  Te|, 08292 - 3520 © Fax. 08292 - 3210
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Reiki-Garten

Siegfried Siiss

Traditioneller REIKI-Meister und
Mitglied der RETKI-Allianz

Sisan Reiki-Haus Ha-Wei
Loudonstralie 39
A-1140 Wien-Hadersdorf
T & Fax: ++43-1-979 50 78

Traditionelle Reiki-Ausbildung und
Wegbegleitung / Austauschabende

Renate Bott

Reiki-Meisterin
Reiki Alliance

Telefon: 02233 -6 35 28
Telefax: 02233 -6 35 48

Annenstrafie 18 = D-50354 Hiirth

Seminare:
' ' 1. und 2. Grad
Selima D. Launhardt i
Reiki-Meisterin~ Rege.fmoﬁige
pori e el s
im “Usui-System g
den By Sidllng Kristallseminare

Kristallmeisterin

Am Geholz 4 © 21244 Buchholz i.d. Nordheide
“Lelefon: 04187 ~ 14 41 od. 14 01 » Fax 04187 - 14 61

Institut Sfiir
Psychotherapie,
Kiinesiotogie und Reiki

Diplom-Psychologe Harald Worl
Reiki-Meister

Seminare und Behandlungen

Glockenblumenweg 41, 12357 Berlin
Telefon und Fax: 030 - 661 02 05

Institut
flr bewuStes Leben

und Gesundheit

Ribbesbiitteler Weg 7+7a
38518 Gifhorn
® (05371} 56660

REIKI, das USUI-System
der natiirlichen Heilung:

Aus- und Weiterbildung
far alle Grade;

Systematische Aura- und Chakrenarbeit
(in der Gruppe und mit Einzelnen)

Christa Maria Gerigk, = 05371 - 5 66 60 * Fax -1 78 62
Umfassend ausgebildet in der direkten

Linie nach Dr. Usui in der 7. Generation.

Bitte ausfiihrliche Prospekte anfordern!

Reikimeisterin
}" und -lehrerin

% Heilpraktikerin

RegelméBig 1. und 2. Grad-Seminare
Mitglied der Reiki Alliance
Freier Verband deutscher Heilpraktiker

Brihlweg 3 * 78078 Niedereschach-Fischbach
Telefon 0 77 25 / 4 49 » Fax 077 25 / é 44
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Privat
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ANKAUF/VERKAUF

Renelde Kihner-Biermann, Reiki-Meisterin-Lehrerin,
66130 Saarbriicken, Unnerstr. 16, 0681-878913. Suche
Holzklappenliege unter 300 DM

Reiki- & Esoterik-Biicher aus aller Welt wg. Sammlungs-
verkleinerung giinstig! Dicke Liste gg, Riickporto von
Ruth Thomas, 67227 Frankenthal, Willestr, 4
Wunderschoner Einweihungskristall, 5,5 kg Citrin-
Bergkristall geschliffen. Karin und Narberl Kuhl, 63667
Nidda, Buchwiesenweg 7, Tel. 06043-2232

KONTAKTE, GRUPE,
LICHT UND LIEBE

Hallo, liebe Mum, so schnell geht das im Leben - eben
noch putzmunter und plétzlich zog es Dich auf den
Boden runter. Aber Du weilt es: Gerade heute sorge
Dich nicht ... sehr schnell stehst Du wider im Sonnenlicht.
In Liebe Deine Melly.

Criike Sisi, wollte dicken Schmatzer drucken, ging net
also Hab Dich lieb.

Grilke Briiderchen, Grike Schatzi, ham Dich lieb, auf
verschiedene Art, wie du immer so schon sagst. Dein
Schwesterchen, Dein Hase

Hallo liebe Renate, als ich Jargen kirzlich mit meinen
sich mehrenden Feng Shui Kinsten traktieren wollte, hat
mich Deine erotische Stimme doch glatt von der Strippe
gehauen. Ich hoffe, dahinter verbirgt sich ein seritser
Verlag. Man konnte namlich auch anderes vermuten.
Also, ich wiirde Dir und Deiner Stimme tausend Abos
abkaufen. Weiterhin frohes Schaffen und tausend liebe
Griike aus dem Taunus, Patricia.

Zeitlos ... zyklische Zeit (Maya-Kalender), Licht-/Karper-
arbeit u. -Spiel: Maya-Info- und Meditationsabende 6
offene Reiki-Treffen im Ferien- und Urlaubsstédtchen
Heiligenhafen (Ostsee), Schaut mal rein! Lichte Crie
von Eurer Martina Herm (Reiki |, + 1. ‘93], Tel: 04362-
3057

(IL.Grad). Ich bin 38,Veg./NR/NT, HP-Ausbildung 1998, Ick
liebe Berlin, Birgit Schumann, 30627 Hannover, Theodor-
Heuss-Ring 14

Ein Dank an menen Installateur (Name der Red. bekannt),
der durch seine zwei Winter dauernde Arbeit an meiner
Heizung mich zwar oft an den Rand der Verzweiflung
gebracEt hat, der dadurch aber ungewallt fiir viele, viele
intensive Reiki-Sessions gesorgt hat. Warme Grife von
Renate,

Liebe Claudia, ich wiinsche Dir und Deinem tollen Reiki-
Baby »Elfriede« viel Licht, Liebe und Kraft im Leben mit-
einander und natirlich auch ohne-einander. Deine
Patennate.

An Gundula und Willi, Mallorca, Schwarz auf Weik - so
liest Du es jetzt, liebe Gundula - kommen hier nun

Herzensgriike fiir Dich und Will

nach Mallorca aus Hamburg von

Eurer Monika. Den GriRen schlieft

sich an: Simone, Peter und Vijan.

N.S.: Gerade hatte ich die Zeilen
geschrieben, da riefst Du an,

Erinnerst Du Dich?

An Elmar, Bad Sassendorf, Im Quellenhof, so
schreibst uns Du, genieft Du Anwendungen und viel Ruhl
Und liehe Griife lieRest Du uns kommen, dies alles
haben wir Deiner Kurkarte entnommen. Nun grifen wir
Dich herzlich zuriick und wiinschen Dir gute Besserung
und viel Gliick. Dein heibgeliebter Reiki-Kreis. Ubrigens:
Wir freuen uns ebenso auf unsere nichste Begegnung;
Was Du wohl alles zu erzahlen hast?

SONSTIGES

Anne Schmid, 72622 Nrtingen, Rembranditstr. 13, Ich bin
in den 2. Grad eingeweiht u. mochte gemne Behand-
lungen anbieten, weifl jedoch nicht wie. Wer kann mir
mit Tips und Infos helfen?

An Ingrid und Piet, Ahausen. Hallo Ihr zwei, auf diesem
Werge machte ich Euch innigst fir Euer mir entgegenge-
brachtes Vertrauen danken. Es hat mir riesigen Spal
gemacht, far Euer Heim und Eure Tiere zu sorgen. Gonnt
Fuch doch bald mal wieder Urlaub! Peter.

Wie ist mir das Gliick doch so hold - ich flieg hin, brech”
mir den Fuf und reime jetzt ohne jeglichen Verdrug - als
hitt ich nie “was Anderes gewollt. Zeit dafir habe ich
nun genug, das Universum meinte es fir mich klug und
rifs mich raus aus meinem vollen Tatendrang, Ruhe soll
ich haben - und das wohl wochenlang! Monika.

Gewerblich

W

URLAUB / REISEN

Reiki Aushildung auf Sardinien. Grad 1und 2 in hrem
normalen Urlaub in Kleingruppen im Juni und Juli bei
Meisterin/Lehrerin der R.A.L. Germaine Karstens, Tel:
0211-7336142

SEMINARHAUSER

Liebe Reiki-Freunde: Seine Heiligkeit der Dalai Lama ist
vom 28,10, bis 1111998 in Schneverdingen. Wir in
Wettenbostel (30 km Entfernung) haben Unterbringungs-
moglichkeiten von 25 DM (im Dojo) bis 45 DM {?_m
Person im DZ), auch in Familienzimmern. Gemiitliche,
ruhige Um ebungblnformatlonen: Reiki Mandala
Zentrum, Wettenbostel 7, 29565 Wriedel, Tel: 05829~
300, Fax: 05829-489.

ANKAUF / VERKAUF

Feng Shui Wasserfille: Poster+Fotokarten, Gratis-Infos:
Tel: 05175-932320, Fax: 05175-932321, Wir liefern auch
an den Fachhandel.

Suche giinstige gebrauchte Massage-K[applieEe, Tel:
09306-3640, Suche auberdem Kontakt zu Reiki-

Kleinanzeigen

Privatf-r_ Kleinanzeigen sing
weiterhin kosten]os!

Meistern, die von Peter Liebrecht, Minster eingeweiht
wurden. Bitte melden! Elisabeth Zander, 97270 Kist,

~ Untere Dorfstr. 27

AUSBILDUNGEN

»Die Fillle«, Die Fille ist ein ganzheitliches BewuRt-
seinstraining, ein Weg der Lebensfreude und Selbst-
heilung. Infos unter: Organisationshiiro, Windecker Weg
22, Bruchkobel, Tel/Fax: 06181-780520. Aktuelle
Seminare: Ich bin begleitet - Erfahre dich im Kontakt mit
deinem »htheren Selbst« und deiner geistigen
Begleitung. 116.98 - 14.6.98, Das Jahrestraining »Die
Fiille«. Erkenne die wahre Bestimmung deines Lebens!

SONSTIGES

TAGESSEMINAR REIKI und KLETTERN, eine Faszination
der besonderen Art! Erlebe ein neues Korpergefuhl, den
Balanceakt u. die Freude mit dem Tanz an den Tritten u,
Griffen der Kletterwand in einer der schansten
Kletterhallen Deutschlands! Scheinbares Aufheben der
Schwerkraft, Power u. Lebensenergie- REIKI- purl Wann?
am 4.4. u. 26.9.98 in Aachen, Tivoli Rock Kletterhalle,
Leitung u. Auskunft: Monika Cordes, Reiki-Meisterin,
Mitgl. d. Reiki-Alliance, Schlofparkstr. 112, 52072
Aachen, Tel/Fax:0241-14865, Vorkenntnisse sind nicht
erforderlichl Wage ungewohnliches und Du wirst neue
Seiten an Dir entdecken!

..und hier noch eine Weisheit, die U. Bassler uns gesen-
det hat: Man kann erst klar sehen, wenn man in sein
eigenes Herz blickt. Wer nach auBen blickt, traumt wer
nach innen blickt, erwacht. (C.GJung)

Bitte verwenden Sie
fiir Ihre Kleinanzeigen
(privat oder gewerblich)

den Coupon auf Seite 59

ReN0 MAGAZIN 2798 57



Vorschau

Das gibt's im nachsten
A0 MAGAZIN:

Reiki in Indonesien

Reiki weltweit - Reiki grenzenlos. Ein Beispiel dafiir ist
Donate de Vreede, Reiki-Meisterin in Jakarta/Indonesien. Sie
unterrichtet nicht nur Reiki, sondem engagiert sich auch ganz
praktisch mit einem von ihr initiierten Reiki-Helferkreis: Bei
den Armsten der Armen, Senioren und Behinderten geben
Donate und ihre indonesischen Reiki-Schiilerlnnen
regelmalig Behandlungen. Fir das Reiki Magazin berichtet
sie von Reiki in Indonesien, von ihrem Benefiz-Projekt und
ihrem eigenen Weg mit Reiki.

Reiki und asiatische Philosophie

Die Fiinf Elemente - auch Wandlungsphasen genannt - sind
ein Herzsttick der chinesisch/japanischen Weltanschauung.
Sie gewdhren nicht nur einen Einblick in den »Lauf der
Dinge«, sondern bieten auch ein Modell an, nach dem die
Gesundheit des Menschen reguliert werden kann. Eleni
Duplessis wird im Rahmen ihrer Artikelserie die Lehre von
Feuer, Holz, Metall, Wasser und Erde vorstellen.

Reiki mit Lizenz

Vor tiber einem Jahr hat Phyllis Lei Furumoto die weltweite
Gemeinschaft der Reiki-Meisterlnnen mit einer Ankiindigung
tiberrascht, Reiki kiinftig lizensieren zu wollen. Viel
Zustimmung, viel Ablehnung hat sich gezeigt, und es gibt
viele verschiedene Auffassungen dariber, wie Reiki zu »ret-
ten« sei. Das Reiki Magazin gibt Einblick in das Vorhaben und
die vielen Meinungen dazu.

Die Ausgabe 3/98 des Reiki Magazins
erscheint Ende Juni 1998.
Der Anzeigenschlu ist am 15. Mai 1998.
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%@ Die Reiki-Adressen

Die Reiki-Adressen sind nach Postleitzahlen geordnet und eine prima : s .
Orientierungshilfe fir alle Leser. Fir Inserierende sind sie die Gelegenheit, Bitte benutzen Sie folgenden Coupon: vy Wie -
fur wenig Geld immer wieder auf sich aufmerksam zu machen. Ich bestelle bis auf schriftlichen Widerruf einen Eintrag in den Reiki-Adressen.

Loy : : : : : Er lautet (bis auf Anderung durch mich}:
Ein Elnlra% mit max. 6 Zeilen (pro Zeile maximal 35 Anschlage) kostet 150,-

DM im Jahr (gegen Vorkasse). Er verlangert sich automatisch, wenn er nicht
mit Erscheinen der letzten Jahresausgabe gekindigt wind. === - — -

Ein Eintrag in der Interet-Ausgabe des Reiki Magazins
kostet jahrlich DM 100,-.

Ich bezahle meine Adressenanzeige im Voraus per:
0 beigefugtem V-Scheck ther DM......... (frankierter Umschlag fir Quittung anbei)

0 Uberweisung an Posthank Frankfurt BLZ 500 100 60  Kto 4118 36 601, Y
SURNEs e B BT R B BRI e L 0] STNGE L COR L L e D 5
O per Lastschrift (meine Bankverbindung liegt anbei) Z

L

w

Die Kleinanzeigen

Meine Kleinanzeige soll Wir méchten das Reiki Magazin auch um Kleinanzeigen bereichern. Deshalb unser Angebot: Alle privaten Kleinanzeigen
in den Ausgaben werden in der Ausgabe 3/98 kostenlos geschaltet! Gewerbliche kosten DM 12.- je angefangene 50 Anschlage und kon-
Om ger iusgage i{’%gs nennur gegen Vorkasse bzw. Einzugserméchtigung verdffentlicht werden. Eine Rechnung wird grundsatzlich nicht erstellt
n A3§§§b§ 199 Bei Ubertragungsfehler themehmen wir keine Haftung, Bitte nutzen Sie fir lhren Text diesen nachfolgenden Coupon:

O in der Ausgabe 2/99

in folgender Rubrik erscheinen:

PRIVATANZEIGEN:

O Ankauf / Verkauf

0 Stellengesuche

O Urlaub / Reisen

O Kontakte, Griibe, Licht und Liebe
O Sonstiges

GEWERBLICHE ANZEIGEN:

O Urlaub / Reisen

O Workshops Name Vorname
O Seminarhauser .

O Ankauf / Verkauf ke =
O Ausbildungen

O Stellenangebote N _ _ _ _
0 Sonstiges Diese Anzeige soll auch (kostenlos!) in der INTERNET-Ausgabe des Reiki-Magazins erscheinenl O Ja O Nein

RM 2/98

R ? Das Abonnement / Der Abo-Gutschein
]A. 1 Ich mochte dasﬂg))() MAGAZIN abonnieren.

O inklusive dieser Ausgabe 1 ab der nachsten Ausgabe O ab Ausgabe. ..
Zunachst fir ein Jahr (vier Ausgaben) zum Preis von derzeit jahrlich DM 36,-/SFR 36,
OS 280, inkl. Porto und Versand (Inland). Das Abonnement verlangert sich jeweils um ein
weiteres Jahr zu den giltigen Bedingungen, wenn es nicht 6 Wochen vor Ablauf des
Strabe Bezugszeitraumes gekiindigt wird.

Mame, Vorname

Widerrufsgarantie: Die Bestellung kann ich innerhalb von 10 Tagen (Datum des Poststempels)
PLZ/Ort beim Jurgen Kindler Verlag, Rolidorfer Strale 46,
D-60385 Frankfurt/M. schriftlich widerrufen.
Die Frist beginnt mit Absendung dieser Bestellung.
Telefon Datum / 2. Unterschrift

Datum/ 1. Unterschrift

Ich zahle auf folgende Weise (bitte ankreuzen):
{1 nach Rechnungserhalt O bargeldlos per Bankeinzug

71 Ich bestelle einen Abo-Geschenk-Gutschein !
(Der Gutschein beinhaltet das Reiki MAGAZIN -Abo fair ein Jahr, fir DM 36,-/SFR 36,-/OS 280,-)

Bankeinzug {nur Konten in Deutschlands Senden Sie diesen Coupon an:
| | | | | | | | | | | Deutschland: Osterreich: Schweiz:
Kontonummer
Kleitzahk | | | | | | JURGENKINDLER VERLAG Siegfried Siss, Esther Sterchi

ook ||| l RoBdorfer Strafte 46 1140 Wien Im Walishof

. D-60385 Frankfurt/M. Loudonstr. 39 CH-6300 Zug &
Geldinstitut Telefax: Tel. & Fax 01/ 9795078  Telefax: 2

069 /499 05 01 041/71009 63 =

Datum/ Unterschrift fir Einzugsermachtigung &=




L VY LY O . :
Schon, daR Sie sich fiir das REIKI MAGAZIN interessieren.

Wir freuen uns, Sie zu unseren Leserlnnen zahlen zu diirfen,
und haben eine freundliche Bitte:

.

Werden Sie Abonnentin des REIKI MAGAZINSs!

So erhalten Sie garantiert regelmaRige Informationen aus der
Reiki-Welt und viermal im Jahr jede Menge Energie fir nur DM 36,-
(statt DM 40,- im Einzelverkauf), Schweiz 36,- SFR,

Osterreich 280,- OS.

' Ein Bestellcoupon befindet sich auf der inneren Umschlagseite.
) _ / Bitte ausfillen und losschicken!
GAZIN "

Vierteljahrlich im esoterischen Buchhandel,
bei Reiki-Meister/innen oder beim
JURGEN KINDLER VERLAG » RoBRdorfer Strafie 46 af

| Reiki-Higo
Notrufe yng

Lebensregoy,
SOrEE Dich ichy

D-60385 Frankfurt/Main f,f e
Telefon: (069) 94 4144 02 « Fax (069) 499 05 01 Kt

Austauseh

In Osterreich bestellen bei: Siegfried Siiss, Loudonstr. 39,
A-1140 Wien, Tel. & Fax 01/ 979 50 78

Y -

BREhe ™

In der Schweiz bei: Esther Sterchi s Im Walishof CH-6300 Zug
Telefon: (041) 710 09 60 « Fax: (041) 710 09 63

Oder tber das Internet: http://www.reiki-magazin.de

Alle Preise inklusive Porto und Versand e Abrechnung in der jeweiligen Landeswahrung



