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Anzeigen

Das grof}e Sonderheft des Reiki Magazins:

Mikao Usui1 - Leben und Wirken

Das exklusive, 72 Seiten starke Sonderheft zu Ehren Mikao Usuis, anlasslich seines 150. Geburtstags im Jahr
2015, enthélt viele neue Artikel tiber Mikao Usui und die Umsténde seiner Entdeckung von Reiki, die neue Infor-
mationen und Einsichten ermdglichen, u.a. einen zusammenfassenden Artikel tber das Leben Mikao Usuis, erst-
mals auf den Punkt gebracht von Oliver Klatt - eine fachlich versierte, gut verstandliche Neu-Ubersetzung der Ge-
denksteininschrift und der urspriinglichen Reiki-Lebensregeln, von Mark Hosak - eine Analyse des Horoskops
von Mikao Usui, von Barbara Egert (bekannt aus , Astrologie Heute”) - einen Artikel tiber die ,Meiji-Zeit” in Japan,
die einen GroBteil der Lebenszeit Mikao Usuis ausmacht, von Dr. Gunther Haasch (Ehrenprésident der Deutsch-
Japanischen Gesellschaft Berlin) - ein Interview mit Don Alexander, u.a. zum Kurama-Berg und zu Shinpiden, den
,Mysterien des Herzens” - neue beeindruckende Fotos und Texte zum Kurama-Berg und zur japanischen
Bergpraxis, u.a. von Peter Mascher - einen Text von Paul Mitchell (eingeweiht von Frau Takata), tiber Mikao Usui
- eine numerologische Analyse zum Leben von Mikao Usui, von Magdalena Hetzer u.v.m.

Informativ, spannend und inspirierend
fir jeden Reiki-Praktizierenden!

Preis: 11,80 Euro (inkl. MwSt.)
Sonderpreis ab 5 Heften: 10 % Rabatt = 10,62 Euro je Heft (inkl. MwSt).
Sonderpreis ab 10 Heften: 25 % Rabatt = 8,85 Euro je Heft (inkl. MwSt) Bestellen Sie per E-Mail an: service@reiki-magazin.de

Plus Versandkosten, nach Porto und Aufwand, es gelten gtinstigere Versandkosten als flr Oder uberlunseren Relkl-Shop, auf: WWW.relkl-magaZ|n.QG
regulare Reiki Magazin Shop-Bestellungen - bitte ggf. im Shop nachlesen oder nachfragen! Oder per Post an den olivers Verlag, Wiesbadener Str. 14, 12161 Berlin

Wolltest du schon immer mal andere Reiki Menschen kennen lernen? Dein Wissen in Workshops weitergeben oder er-
weitern? Oder auch einfach nur Reiki in einer groen Gruppe erleben? Dann komm und sei dabei: ¥
Im Friihsommer 2016 findet bereits zum 7. Mal die Reiki Convention statt, veranstaltet von der Ki Akademie.

o
* 10.-12. Juni 2016 auf Gut Hiibenthal (Nahe Kassel/Géttingen) mit Meistertag am 9. Juni 2016 ¢
* Mit bekannten Reiki Lehrern, u. a. Don Alexander, Mark Hosak, Oliver Klatt, Peter Mascher, Andrea Leitold u.y.
* Jeder kann aktiv mi@achen bei offenen Workshops - Vortragen - Diskussionen - Marktplatz - Feiern und Tanzen
L ]

Anmeldung und nahere Informationen unter www.reiki-convention.de / Veranstalter: Ki Akademie

@
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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

LJAuf der einen Schulter
des groBen Buddha
ist der Schnee schon geschmolzen.*

So heiBtesineinem ,Haiku®, einem klassischen japanischen Gedicht des Dichters Shiki (1866-1902). Dessen kur-
ze Lebenszeit, 36 Jahre, markiert zugleich die erste Lebenshélfte Mikao Usuis - eine Zeit in Usuis Leben, wo er
vor allem auf der Suche war und in den verschiedensten, gerade auch weltlichen Lebensbereichen viele Erfah-
rungen sammelte.

Inunserem Sonderheft ,Mikao Usui - Leben und Wirken*“ (siehe links), das sich weiterhin groBer Beliebtheit erfreut,
informieren wir in umfassender Weise tber die wichtigsten Fakten und Zusammenhdnge rund um Usuis vielseiti-
ges Leben sowie Uber seine Begriindung der Usui-Methode des Reiki, mit vielen interessanten Details.

Immer wieder erreichen uns Anfragen von Leserinnen und Lesern, die sich tiber mehr persénliche Reiki-
Heilungsgeschichtenim Reiki Magazin freuen wiirden. Nachdem wir im letzten Jahr bereits die friihere Kinder-Seite
in eine Doppelseite mit allgemeinen Reiki-Geschichten umgewandelt haben (auf der jetzt Michaela Weidner konti-
nuierlich aus ihrem Leben mit Reiki und den Reiki-Erfahrungen ihrer Familie, Freunde und Klienten berichtet),
drucken wir nun auf vielfachen Wunsch auch im vorderen redaktionellen Teil wieder mehr personliche Reiki-
Geschichten und -Erfahrungen von Leserinnen und Lesern; in dieser Ausgabe u.a. auf den Seiten 6-7 und 26-28.
Und nach wie vor gilt nattrlich unser redaktioneller Grundsatz, dass wir generell Artikel und Interviews von, mit
oder tiber Themen und Personen bringen, zu denen in irgendeiner Weise ein Reiki-Bezug besteht.

Wenn Sie/du etwas zu berichten hast, eine tolle Geschichte mit Reiki erlebt hast, was auch immer dabei Span-
nendes passiert ist: Schreib uns! Wir freuen uns Uber deine Zusendung - und drucken (selbstverstandlich nach
sorgféltiger redaktioneller Durchsicht und Feedback an dich, im Zusammenwirken mit dir) gerne deine berthren-
de Reiki-Geschichte ab!

E-Mails bitte an: redaktion@reiki-magazin.de (oder per Post an die Verlagsadresse, siehe S. 66).

Und nun wiinsche ich viel Freude und Inspiration mit dieser neuen Ausgabe des Reiki Magazins!

Oliee (Klakt—

Was ist Reiki?

Reiki ist das japanische Wort fir ,universelle Lebensenergie®. Das Usui-System des Reiki wurde zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts von dem Japaner Mikao Usui entwickelt. Bei Anwendung des Systems wird universelle Lebensenergie per Hand-
auflegen dbertragen, zu Zwecken der Heilung und spirituellen Wachstums. Das Reiki Magazin berichtet iiber alle wichti-
gen Themen rund um Reiki und spirituelle Heilung. Reiki-Praktizierende und -Interessierte finden Kursanbieter, nach Post-
leitzahlen geordnet, ab S. 58 in diesem Heft sowie im groBen Reiki-Anbieterverzeichnis auf: www.reiki-magazin.de
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Reiki-Verband
Deutschland e.V.

Frihjahrs-Workshop 2016

Thema: ,Reiki & mehr!"

08.-10. April - Gersfeld/Rhon

Nahere Informationen und weitere Angebote:
www.reiki-verband-deutschland.de

Die Kunst der 3-Heilung® bis zur
Einweihung in die Geistige Aufrichtung

Carolin & Alexander Toskar | Miinchen und Ziirich Kontakt: Regina Zipr Prasidentin RVD
Tel. +49 (0)89-358 99 269 | www.toskarhealing.de info@reiki-verband-deutschland.de

" Neue DVD iiber
Geistiges Heilen

Dachverband Geistiges Heilen e.V.

Rechtsberatung
Information - Beratung - Vermittlung fiir Mitglieder
Die Adresse fiir Heiler & Hilfesuchende

X Geistiges Heilen erganzend zur Medizin & Naturheilkunde -
g g atu g

Tel.: 07221-9737901 - Winterhalterstr. 9 - 76530 Baden-Baden - www.dgh-ev.de - info@dgh-ev.de

Personlicher Reiki-Meister-Stempel / Japanische Kalligrafie

Symbole - Kalligrafie Workshop
am 8. + 9. Oktober 2016 in Miilheim a.d. Ruhr

Anmeldung tber Beate Borgers
Tel: +49 (0)177 560 65 55 ® E-Mail: coachbeb@afra-leben.de

NIKI TIANIKA MOUNTAIN SCHOOL FOR LIFE-PHILOSOPHY AND REIKI-ART
Maria Kumb & Fokke Brink
Odos Niki Tianika 1 ® 23070 Foutia-Monemvasia, Greece
Tel: +30-27320-66188
Website: www.fokkebrink.info ® E-Mail: reiki4u2 @otenet.gr
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Reiki in der klinischen Praxis

Seit mehr als fiinf Jahren werden Schmerzpatienten
am Unfallkrankenhaus Berlin (ukb) mit Reiki behandelt.
Derzeit geben sieben Entspannungstherapeuten rd.
5.000 Reiki-Behandlungen jahrlich. Marc Bendach, der
von Anfang an dabei war, berichtet von der aktuellen
Entwicklung. Ab S. 16.
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36

»Reiki ist kreativer Umgang mit Lebensenergie.”
Interview mit Bruder David Steindl-Rast - von Oliver Klatt.

Reiki mit Tieren
Isolde Betsch berichtet von ihren langjéhrigen Erfahrungen.

Selbst-Entfaltung und Selbst-Vermeidung
Harald Worl reflektiert grundsétzliche Fragen zur spirituellen Entwicklung.

40

Das Reiki-Festival in Gersfeld

Eine langjahrige Tradition besitzt das Reiki-Festival in
Gersfeld (Rhon), bei Fulda. Feodora von der Chevallerie,
in diesem Jahr neu im Festivalprogrammteam, berich-
tet Gber die Veranstaltung vom vergangenen Jahr - und
halt Ausschau auf das diesjahrige Festival im Oktober.
Ab S. 40.

42

48

Carl Gustav Jung - Grenzgénger im Reich der Seele
Ein Portrat des groBen Psychoanalytikers - von Franziska Rudnick.

Der Gedenkstein fiir Mikao Usui - Teil 10
Mark Hosak Ubersetzt die Inschrift des Usui-Gedenksteins neu.

Titelbild © frankie’s - Fotolia.com
Reiki-Kaniji auf dem Titel von Mark Hosak

Foto ganz oben © UKB

Inhalt

—— Rubriken

3

6

10

15

31

32

35

51

52

54

56

64

57

58

62

65

66

21

29

Editorial
Leserbeitriage

Reiki News / Termine
Aktuelle Infos und Meldungen

Kolumne v. Janina Kock
Hysterie - oder innere Ruhe?

Nachgefragt!
11 Fragen an ... Frank Glatzer

Rezensionen
Drei Reiki-Blicher

Medientipps
DVDs, CDs, Biicher

Japanisches Gedicht
,Gelegentlich®

Reiki-Geschichten
,Tiefe Heilung*

Rezept
SiiBes Friihstlicksbrot

Comic
,Lucy behandelt Alles*

Zum Schluss
Reflexion von Oliver Klatt

Service
Reiki-Shopping
Reiki-Branchenbuch
Kleinanzeigen
Abo-Coupon & Pramien

Vorschau, Impressum

Verbandsseiten ———
ProReiki

OBRT



Leserbeitrige

Im Einklang mit der Natur

Wenn die Seele geht ...

Die Hundin Lotta

Letzten Sommer hatte ich ein schones Erlebnis.
Wir haben bei uns im Verzasca-Tal ein Seitental,
da gibt es die farbigen, geschitzten Eidechsen.
Sie sind sehr scheu und lassen sich eigentlich
nicht fotografieren. Bei meinem Spaziergang ent-
deckte ich eine von weitem - aber so kurzich sie
sah, so schnell war sie auch schon wieder ver-
schwunden. Da setzte ich mich oberhalb ihres
Steines hin, preparierte meinen Fotoapparat und

lieB vor ihrem Stein Reiki flieBen. Ich hatte Ge-
duld und Zeit, und siehe da: nach finf Minuten
kam sie zum Vorschein, sonnte sich im Reiki-
Strahl, sah mir in die Augen, und wir beide ge-
nossen die Anziehungskraft von Reiki flr einige
Minuten. Es ist doch immer wieder schon, wie
auch die Natur sich dankbar zeigen kann fur Rei-
ki. Bei dieser Gelegenheit mochte ich dem ge-
samten Team ein erfolgreiches, gutes neues Jahr
2016 wiinschen, und danken fur das gelungene
Sonderheft ,Mikao Usui - Leben und Wirken®,
das ich durch die Redaktion bestellen durfte.
Herzliche GriiBe

Margrith Ritter
CH-6634 Brione Verzasca
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Es war ein unbeschreiblich berthrender Augen-
blick, als meine Mamaim Friihling in meinen Han-
den ganz friedlich mit Reiki eingeschlafen ist. Ich

> |

durfte spiren, wie ihre Seele geht und sie sich
auf den Weg macht in eine andere, geheimnis-
volle Welt. Dieser Moment hat mir so viel ge-
schenkt und mein Herz mit Frieden erfiillt. Ich
kann jetzt sehr gut verstehen, dass Reiki in der
Sterbebegleitung eine wunderbare Hilfe und ein
groBes Geschenk sein kann. Danke Mama, dass
ich Dich auf Deiner letzten Reise begleiten durf-
te. Du bist in meinen Handen gestorben und
schenktest mir ein letztes Lacheln, mit trdnener-
flllten Augen, bevor Deine Seele ging. Ich hatte
das Gefiihl, dass Reiki alles und jeden, der Dich
in den letzten Wochen begleitet hat, liebevoll un-
terstiitzt hat. In tiefer Dankbarkeit verneige ich
michvor dem Lebensweg meiner Mutter. Und ich
danke Usui Sensei flir das groBartige Geschenk
der Einweihungen in Reiki. ,Das einzig Wichtige
im Leben sind die Spuren von Liebe, die wir hin-
terlassen, wenn wir gehen.” (Albert Schweitzer)

Britta Sembowski
57290 Neunkirchen

Bild/Zeichnung oben von Britta Sembowski,
Titel: ,Competition of Love"

Meine Frau undich betreuten im letzten Sommer
drei Wochen lang das Gut von Freunden, weil die-
se einmal Urlaub machen wollten. Zu versorgen
waren zwei Pferde (Felix und Tivoli), vier Kiihe
und zwei Hunde (Lotta, eine Jack Russell Hiindin,
und Tchibo, ein Riide Mischling) ... sowie ein rie-
siger Garten mit Park. Alles verlief ruhig und har-
monisch. Nach kurzer Zeit hatten wir unseren
taglichen Arbeitsablauf gefunden. Die Hindin
Lotta machte uns jedoch schon seit einiger Zeit
etwas Sorgen. Bereits vor der Hoflibergabe hat-
te es begonnen. Sie rochelte immer stark, wenn
sie gelaufen war, und hustete dann auch eigen-
artig. Nach kurzer Zeit atmete sie jedoch immer
wieder normal. Ich versuchte, sie mit Reiki zu be-
handeln. Sie hielt jedoch nie still - oder lief weg.
Dann fuhr man mit ihr zum Tierarzt. Diagnose:
Lungenwtrmer. Es gab Tabletten, und nach dem
zweiten Arztbesuch war, nach Aussage des Arz-
tes, alles wieder in Ordnung. Nur dass das
Rdcheln und Husten einfach nicht nachlieBen. So
verblieben meine Frau und die Besitzerin derart,
dass ein Termin mit einer Tierklinik in der Néhe
vereinbart wurde. Zu diesem sollte meine Frau
dann mit der Hiindin fahren, da die Hundebesitz-
erin dann bereits in Urlaub sein wirde. Gesagt,
getan! Meine Frau fuhr also mit Lotta zum Tier-
arzttermin. Rontgen und Untersuchung brachten
auch diesmal nichts. Es wurde dann zu guter
Letzt noch vereinbart, dass an Lotta eine Endos-
kopie gemacht werden sollte. Dies sei die letzte
Mdglichkeit, um die Ursache zu kldren - ansons-
ten wirde sie mit dem Problem leben mussen.
Doch dieses verschlimmerte sich zunehmend,
und Lotta erholte sichimmer weniger und langsa-
mer davon, wenn sie gelaufen war. Mittlerweile
hatte sie die Symptome auch schonim normalen,
taglichen Ablauf. Schon nach kurzer Anstren-
gung legte sie sich jedes Mal auf den Riicken, um
besser atmen zu kénnen. Dann wére sie, eine
Woche vor dem Endoskopie-Termin, fast von un-
serem Pferd Felix bzw. dessen Hufen erschlagen
worden. Immer wenn Felix auf die Weide kam
oder jongliert wurde, passte das Lotta irgendwie
nicht. Sie klaffte ihn dann an, lief hinter ihm her
und versuchte, ihn in die Fersen zu beiBen. Und
so war es auch an diesem Sonntag, eine Woche
vor dem Endoskopie-Termin. Wir hatten eine jun-
ge Asylsuchende aus dem Iran, Miriam, zu Be-
such, die wir betreuen - der Kontakt war iber die
Kirche zustande gekommen. Sie kam mit meiner
Frau und den Hunden nach einem Spaziergang
dazu, als ich Felix gerade jonglierte. Lotta mach-
te wieder ihren Zirkus, mit Klaffen, Bellen und
Beifen ... und da passierte es: Lotta wurde von

www.reiki-magazin.de
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den Hufen in vollem Lauf erwischt, flog mehre
Meter Salto riickwérts durch die Luft - und blieb
verletzt liegen. Meine Frau versuchte ihr aufzu-
helfen, aber es ging nicht. Der ganze hintere Teil
brach immer wieder in sich zusammen. Nur mit
den Vorderlaufen konnte sie sich vorwartsziehen.
Miriam weinte Rotz und Wasser, so sehr tat Lotta
ihr leid; sie hatte die Hiindin bereitsinihr Herz ge-
schlossen. So brachte ich dann Felix in den Stall
und ging zurtick zu Lotta. Ich kniete mich neben
sie, legte sie auf meine Beine und gab ihr zwan-
zig Minuten Reiki. Dann lief pl6tzlich ein Kanin-
chenvorbei - und Lotta sprang auf und raste, von

meinen Beinen weg, hinter dem Kaninchen her,
als ob nichts gewesen wére. Wir alle starrten uns
nur ungldubig an und konnten es nicht fassen.
Dann kam der Tag, als meine Frau Christel mit
Lotta zur Endoskopie-Untersuchung fuhr. Alles
schien gut zu verlaufen. Lotta musste jedoch fiir
die Narkose auf den SchoB meiner Frau, weil sie
etwas unruhig war, schlief dann aber gleich ein.
Der Arzt begann mit der Untersuchung und sag-
te meiner Frau nur, sie konne den Hund in vier
Stunden wieder abholen, solle jedoch zur Vor-
sichtnochihre Telefonnummer da lassen, falls et-
was Unvorhergesehenes passiere. Meine Frau
ging dann zu ihrem Auto, um die Telefonnummer
nachzuschauen, die sie nichtim Kopf hatte. Kaum
war sie am Auto angekommen, als auch schon
die Arzthelferin kam, um sie zurtickzuholen. Als
sie in den OP-Saal zurtickkam, sah sie auf dem
Bildschirm auch schon das Problem: ein Tumor
an der Luftrohre! Inoperabel, da er genau an der
Speiserthre saB und es bei Hunden das Problem
gibt, dass feste und fliissige Nahrung durch zwei
verschiedene Kanéle geht. So bestlinde eine zu
groBe Verletzungsgefahr bei einer OP. Laut Aus-
sage des Arztes gebe es keinen Tierarzt, der so
etwas operieren wirde. In seiner Praxis sei so et-
was noch nie vorgekommen. Was also tun? Lot-
ta war ja auch nicht unser Hund. Der Tierarzt
meinte, es sei wohl besser, sie gleich einzuschlé-
fern, da sie eh schon in Narkose war - und ihre
Lebenserwartung nur noch maximal 14 Tage be-
tragen wirde und Lotta elendig ersticken wiirde.
Meine Frau rief mich dann von dort aus an, weil

www.reiki-magazin.de

sie die Besitzerin von Lotta nicht erreichen konn-
te. Was tun? Ich versuchte auch noch einmal, die
Besitzerin zu erreichen. Nichts. Dann rief ich die
Tochter der Besitzerin an und holte ihre Meinung
ein. Sie meinte, dass wir den Hund wieder mit-
nehmen sollten. Ich riet ihr, sie solle noch einmal
versuchen, ihre Eltern zu erreichen. Denn ich
wusste, es wirde fiir meine Frau schwierig wer-
den, das Ganze dann noch einmal durchzuste-
hen. Wir wussten, dass es letztlich mit dem Ein-
schldfern doch an uns hdngen bleiben wiirde. So
betete ich zu Gott und schickte Reiki in die ganze
Situation. Nach kurzer Zeit hatte sich dann plétz-
lich alles geklart. Die Besitzerin stimmte der Ein-
schl&ferung zu. Und so ist Lotta schlieBlich ruhig
und friedlich von uns gegangen. Wir haben sie im
Park des Gutes begraben. So liegen Freud und
Leid oft eng beieinander. Zum einen konnte Rei-
ki helfen, als Lotta durch Felix verletzt wurde und
bei der Situation beziiglich der Einschlaferung.
Zum anderen waren wir in Bezug auf den Tumor
machtlos.

Wilfried Hintz
34414 Warburg

Geschenk des Himmels?

[chmochte mich mal, im Gegensatz zu den meis-
ten Leserbrief-Schreibern, mit etwas Kritik zu
Wort melden. Vorausschicken machte ich, dass
ich glaubiger Christ und seit ca. 15 Jahren Reiki-
Meister/-Lehrer bin. Was in dem Artikel ,Ge-
schenk des Himmmels® von Lorna Byrne in der
letzten Ausgabe als gegeben und wahr beschrie-
ben wird, kann ich so ohne Kommentar nicht hin-
nehmen. Ich glaube zwar auch, dass manche
Menschen hellsichtig sind und Erscheinungen
oder gewisse Kontakte mit einer anderen Welt
gehabt haben. Auch glaube ich, dass es Schutz-
engel gibt. Aber die haben bestimmt keine Fltigel.

Leserbeitrage

Dass aber die Seele eines Menschen von einem
Erzengel in den Himmel geholt wird und die dort
auch noch unseren Herrgott sieht und hort, das
ist ja wohl etwas iiberspannt. Dann miisste Lor-
naByrne ja sagen konnen, wer Gottist und wie er
aussieht! Das wére die interessanteste und wich-
tigste Nachricht in diesem Jahrtausend. Dieser
Buchausschnitt liest sich zwar spannend und
wird sicher von vielen Suchenden auch als gege-
ben hingenommen. Aber ich bin der Meinung,
dass ein solcher Artikel nicht in eine Fachzeit-
schrift wie das Reiki Magazin gehort. Das Einzige,
was wahrscheinlich stimmt, ist die Schlussaus-
sage in diesem Artikel, dass es nur einen Gott
gibt, egal welcher Religionsgemeinschaft oder
Glaubensgemeinschaft ein Mensch angehort.
Ich habe in meiner langen Meister-/Lehrerzeit
schon sehr viele Interessierte in Reiki ausgebil-
det; auch Meister und Lehrer sind schon einige
von mir ausgebildet worden. Aber wennich z. B.
einem Anfanger dieses Reiki Magazin zum Lesen
gegeben hatte und der hatte diesen Artikel gele-
sen, dann hatte er wahrscheinlich die Aushildung
abgebrochen und mich fiir ibergeschnappt er-
klart. Ichlese das Reiki Magazin von Anbeginn an
und sehe darin eine Fachzeitschrift fur Reiki-An-
wender. Aber dieser Artikel ist fur mich als Reiki-
Meister/-Lehrer vollig liberzogen und unreal. Ich
muss ja wohl auch nicht daran erinnern, dass

Anzeige

Rauchertraume

Hier werden Thre Riuchertriume wahr, denn bei uns
sind Ihre Triume keine Schiume!
www.Réuchertriiume.de
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Leserbeitrage

Reiki mittlerweile auch in Deutschland eine an-
erkannte Heilmethode ist. AbschlieBend mochte
ich als meine personliche Meinung feststellen,
dass dieser Artikel nicht forderlich fiir das weite-
re Bekanntwerden von Reiki ist. Im Ubrigen ist
meine Ehefrau Rosmarie, die ebenfalls Reiki-
Meisterin/-Lehrerin ist, unabhangig von mir der
gleichen Meinung.

Manfred Kuhn
97279 Prosselsheim

Lieber Manfred,

erst einmal danke fir deinen Leserbrief, wir ha-
ben kein Problem mit sachlicher, dialogoffener
Kritik. Ich gehe deshalb gerne ausfihrlich auf
die Inhalte deines Briefs ein. Mit dem Text von
Lorna Byrne haben wir eine ,mystische Schau*
von ihr abgedruckt, mit der sie bereits viele Mil-
lionen Menschen weltweit berihrt hat. Ihre
Biicher erscheinen auf internationaler Ebene, in
mehr als 50 Ldndern. Sie selbst ist offenbar den-
noch ein sehr einfacher Mensch geblieben, vol-
ler Demut und in den irdischen Aspekten ihres
Lebens wohl gut geerdet. (Sehr bertihrend sind
ihre beiden authentisch geschriebenen, auto-
biographischen Bicher ,Engel in meinem Haar*
und ,Himmelspfade” zu lesen, das Reiki Maga-
zin berichtete in fritheren Ausgaben.) Eine sol-

che ,mystische Schau" (wie in dem Artikel in der
letzten Ausgabe) hat in den verschiedenen spi-
rituellen Traditionen der Welt, auch im Christen-
tum (dort z. B. bei Hildegard von Bingen und
Meister Eckhart), eine lange Tradition (womit
auch einher gehen kann, dass eine individuelle
mystische Schau nicht immer in allen Punkten
mit der gangigen Lehrmeinung bereinstimmen
muss). Allerdings sollte eine mystische Schau
nicht verwechselt werden mit einer Art ,Tatsa-
chenbericht” oder ,exakten Beschreibung des-
sen, was im Himmel stattfindet". Was allgemein
als Mystik bezeichnet wird, bezieht sich meist
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auf ein individuelles religioses oder spirituelles
Erleben, das als solches natirlich wissen-
schaftlich nicht objektivierbar ist. Das ist inso-
fern auch kein Problem, solange man die beiden
Ebenen nicht miteinander verwechselt. Interes-
sant finde ich in deinem Brief die Stelle, wo du
sehr klar sagst, dass Engel ,bestimmt keine Flil-
gel haben”. Soll das so verstanden werden, dass
du ebenfalls Engel gesehen hast, in einer mys-
tischen Schau, und sie in deiner Schau keine
Flugel hatten? Oder dass du dir ziemlich sicher
bist, dass das mit den Fligeln nur ein Bild ist
und niemals ,wahr" sein kann? Ersteres fande
ich spannend. Letzteres wére fir mich eine et-
was einengende Sichtweise. Wer kann sich in
diesen Dingen schon absolut sicher sein? Auch
Lorna Byrne schreibt nicht, dass sie eine Art ,0b-
jektive Wahrheit” abermittelt. Sie teilt lediglich
mit, was sie in ihrer mystischen Schau gesehen
hat. Damit beriihrt sie viele Millionen Menschen
- und auch viele Reiki-Praktizierende, so auch
mich. Deshalb habe ich diesen Auszug zum Ab-
druck im Reiki Magazin ausgewéhlt. Auch und
gerade weil ich das Reiki Magazin nicht aus-
schlieBlich als niichterne, faktenorientierte Fach-
zeitschrift sehe, sondern ebenso als ein Med-
um, in dem auch das Teilen von mystischen Er-
fahrungen, Erleuchtungserfahrungen und Ahnli-
chem einen Platz hat. In dem Beitrag von Lorna
Byrne ist an keiner Stelle die Rede von Reiki. Ich
sehe deshalb auch keinen direkten Bezug zu
Reiki. AuBer dass, weil Reiki eine spirituelle, fir
manche (u.a. fir Frau Takata) auch: gotiliche
Energie ist, sie demzufolge auch spirituelle und
Gottes-Erfahrungen bei Praktizierenden dieser
Methode auslosen kann (mit der Betonung auf
kann; mir ist bewusst, dass Reiki nicht zwangs-
laufig far jeden Praktizierenden einen spirituel-
len oder gdattlichen Bezug haben muss). Kaum
nachvollziehen kann ich deine Uberlegung, dass,
wenn du einem Reiki-Anfénger die letzte Aus-
gabe des Reiki Magazins zum Lesen gegeben
héttest und er den Artikel von Lorna Byrne ge-
lesen héitte, er dann wohl die Ausbildung abge-
brochen und dich fiir ubergeschnappt erklért
hétte. Erstens besteht, wie gesagt, kein direkter
Bezug zwischen der mystischen Schau von Lor-
na Byrne und Reiki (wohl aber, was die Erfah-
rungen mancher Reiki-Praktizierender betrifft,
zur mystischen Schau von Lorna Byrne, was
dies angeht, ist es wichtig, grundsétzlich zu ver-
Stehen, dass Beziige zwischen zwei Ebenen
nicht immer in gleicher Weise in beide Richtun-
gen bestehen missen: zwar ist jeder Apfel Obst,
aber nicht jedes 0bst ist ein Apfel). Zweitens
kann ich auch nicht nachvollziehen, was die Ar-
tikelauswahl, die die Redaktion einer Zeitschrift

trifft, die du jemandem empfiehlst, direkt mit dir,
mit deiner Weise Reiki zu lehren oder mit der-
ner Geistesverfassung zu tun haben soll. Wenn
Personen, die sich in der Reiki-Ausbildung bei
mir befinden, im Reiki Magazin Artikel ent-
decken, die sie vom Inhalt her irritieren und sie
mir gegenuber dies ansprechen, weise ich
manchmal darauf hin, dass ich, auch als Her-
ausgeber, nicht jede vertffentlichte Sichtweise
im Detail teilen muss - und erldutere auf Anfra-
ge natdrlich ebenso gerne, warum die redaktio-
nelle Wahl auf einen bestimmten Artikel gefal-
len ist. Deine Anmerkung, dass Reiki in Deutsch-
land eine anerkannte Heilmethode sei, nehme
ich mit Verbliffung auf. Selbstverstédndlich ar-
beiten viele von uns seit vielen Jahren genau
Oaran, und es gab mittlerweile auch so manche
kleine Etappensiege - aber dass Reiki innerhalb
des Gesundheitssystems bzw. als Heilmethode
in Deutschland gesellschaftlich anerkannt ist,
das sehe ich zum derzeitigen Zeitounkt dann
doch nicht. Ein Ziel der Herausgabe des Reiki
Magazins ist es tatséchlich, Reiki immer weiter
bekannt zu machen und fur die gesellschaftliche
Anerkennung zu wirken, u.a. auch durch Be-
richte (ber wissenschaftliche Untersuchungen
von Reiki und ein Zusammenwirken mit Medizi-
nern. lch bin aber der festen Uberzeugung, dass,
wenn wir an allen ,6ffentlich einsehbaren Reiki-
Stellen” (wie z. B. im Reiki Magazin, das ja jeder
kaufen kann) tunlichst vermeiden, spirituelle,
mystische und gottbezogene Inhalte zu verdr-
fentlichen, nur weil wir meinen - oder meinen
Zu wissen -, dass Arzte und Kliniken und Politi
ker etc. die Reiki-Methode dann wohl ernster
nehmen und auf diese Weise erreichen wollen,
dass Reiki somit auch gesellschaftlich ernster
genommen wird, dann machen wir Reiki kleiner
als es tatsdchlich ist, wir engen es ein, be-
schneiden es, entziehen ihm seine Essenz ...
und haben damit schon verloren, bevor wir
(iberhaupt begonnen haben. Es muss maglich
sein, gerade in einem Fachmagazin fur eine Me-
thods, mit der (nach der Ubersetzung aus dem
Japanischen) spirituelle Lebensenergie tbertra-
gen wird, auch spirituell geférbte Artikel ve-
schiedenster Art zu verdffentlichen, ohne dabei
Angst vor der Bewertung dieser Artikel durch
vornehmlich rational denkende Personen zu ha-
ben und magliche negative Auswirkungen auf
das weitere Bekanntwerden von Reiki zu be-
firchten. Inwieweit ein Einzelner, wenn er die di-
rekte Zusammenarbeit mit z. B. Arzten anstrebt,
fiir sich, in seinem Tun und Wirken, aus welchen
Griinden auch immer, spirituelle Beziige ver-
meidet, ist seine Sache, und dariber kann ja
auch jeder selbst entscheiden. Die Forderung
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aber, dass das Reiki Magazin, als die deutsch-
sprachige Fachzeitschrift in diesem Bereich, z. B.
mystisch geférbte Artikel grundsétzlich vermei-
den sollte, um das groBe Ziel, Reiki gesell-
schaftlich bekannter und anerkannter zu ma-
chen, zu erreichen, weise ich entschieden
zurtick. Gerade in der Offenlegung der Beziige
der spirituellen Lebensenergie Reiki zu Spiritu-
ellen und selbst religiosen Zusammenhédngen
liegt aus meiner Sicht ein grobes Potenzial fur
diese Heilmethode, dbrigens ganz im Sinne der
Argumentation des Bundesverfassungsgerichts-
entscheids vom Mérz 2004, der ja die Basis bil-
det, auf der wir - ohne Heilpraktiker oder Arzt
sein zu missen - mit dem Handauflegen ge-
werblich bzw. freiberuflich arbeiten diirfen und
in dem das Gericht eine gréBere Néhe des ein-
fachen Handauflegens zum ,Spirituellem Wir-
ken" und zu religiosen Riten" feststellt als bei-
spielsweise zur Arbeit eines Heilpraktikers oder
Arztes. Und inwieweit ein Einzelner, sofern er dl-
rekt z. B. mit Arzten zusammenarbeitet, hin-
nimmt, dass diese die Reiki-Methode eventuell
als ,Placebo” einstufen - und ihn damit in sei-
nem Wirken als Reiki-Anwender kaum ernst
nehmen, weil sie dann ja meinen, er ,tue nur so
als ob" und die Reiki-Energie existiere eigentlich
gar nicht -, bleibt letztlich die Entscheidung ei-
nes jeden Einzelnen. Es ist interessant zu sehen,
aass diese aus meiner Sicht eigentlich ganz of-
fensichtlichen Beriihrungspunkte zwischen der
Medizin und dem Spirituellen, Religiosen, gera-
de in Deutschland offenbar ein Riesenproblem
darstellen, und zwar auf Seiten der Machthaber

Eine Reiki-Katze ... - das Foto fanden wir in einem Ordner auf unserem Computer, eine Leserin hatte es uns ein-
mal zugesandt. Leider wissen wir nicht mehr, woher das Foto kam. Wer das Foto erkennt, kann uns e-mailen
(an: redaktion@reiki-magazin.de), und wir reichen den Namen des Fotografen in der kommenden Ausgabe nach.

www.reiki-magazin.de

im Bereich der Medizin, dies wohl vor allem auf-
grund der starken Wissenschaftsgldubigkeit in
der Medizin in Deutschland. In vielen anderen
Léndern wie z. B. in den USA ist es viel verbrei-
teter, dass Arzte beispielsweise zusammen mit
ihren Patienten beten. Wissenschaftliche Unter-
suchungen zu Reiki finde ich insoweit interes-
sant, als sie (oft) auch ,ganz rational” zeigen,
was Reiki kann. Deshalb aber im Umkehr-
schluss zu sagen: Nun lassen wir mal die Spiri-
tuellen Beziige und diesen ganzen ,Engelkrams”
bitteschén ganz weg, um auch im wissen-
schaftlichen und im medizinischen Bereich zu-
nehmend ernster genommen zu werden, ist ei-
ne Haltung, die ich mir nicht zu eigen machen
mdchte.

Oliver Klatt
Hrsg. Reiki Magazin

Wir freuen uns tiber
Leserbeitrage und Reiki-Fotos!

Bitte einsenden an:

olivers Verlag

Reiki Magazin

Wiesbadener Str. 14

D-12161 Berlin

Fax:0700-233 233 24

eMail: redaktion@reiki-magazin.de

Wir behalten uns die Kirzung von Leserbriefen sowie deren
sprachliche Bearbeitung vor.

-~ -
AU

Leserbeitrage

Sonderheft Mikao Usui

Amvergangenen Wochenende unterrichtete ich
ein Reiki 1. Grad-Seminar in Leverkusen.
Wéhrend der Vorbereitung darauf (da ich schon
langere Zeit kein Seminar mehr gegeben hatte)
nahm ich mir vor, dass ich die Geschichte von
Reiki bzw. von Mikao Usui auf den neuesten
Stand bringen werde. Ich erinnerte mich an das
Symposium zu Ehren Mikao Usuis letztes Jahr in
Berlin, wo ich dabei war, sowie an das Reiki-Ma-
gazin-Sonderheft ,Mikao Usui - Leben und Wir-
ken“. In dem Sonderheft fand ich sehr gute Er-
ganzungen in Form von Texten, Fotos und An-
zeigen. Wahrend des Seminars konnte ich
schlieBlich meinen Schiilern die neuesten Infor-
mationen tber Usui ndherbringen, verbunden
mit schonen Fotos. Manchmal werde ich gefragt:
Wie kann man denn den richtigen Reiki-Lehrer
fur sich finden? Eine meiner Antworten darauf
ist: Fragtihn nach dem Leben und Wirken Mikao
Usuis! Falls er dessen Namen und Lehren nicht
kennt, wiirde ich davon abraten, sich von diesem
Lehrer unterrichten zu lassen, denn das Usui-
System des Reiki und somit alle Formen davon
gehen von Mikao Usui aus. Darum finde ich es
auBerordentlich wichtig, tiber das Leben und
Wirken Usuis informiert zu sein. Und interessant
und spannend ist es zusatzlich. Das Sonderheft
bietet ebenso einen Einblick in die Geschichte
Japans, die von Japan-Kennern ausfthrlich und
verstandlich beschrieben wird. Es lohnt sich, es
in den Handen zu haben!

Annemarie Frericks
76530 Baden-Baden
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Ihr Reiki-
Adress-Eintrag
im Internet!

Auf www.reiki-magazin.de

Das grofie Relki-Anbleter-Verzeichnis im Interne
n Keoperation mit Reiki-land_de

T 1 Sl Arwunne, i s Pt o Antastsrverssc s
L miinachem
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Die Website des Reiki Magazins
hat eine Top-Platzierung, bei Ein-
gabe des Suchwortes ,Reiki“ in die

Google-Suchmaschine.

Profitieren Sie von der Stérke des
Reiki Magazins im Internet und
schalten Sie Ihren Adresseintrag
auf unserer Website.

» Direkt online:

Auf www.reiki-magazin.de
im Bereich ,Reiki-Anbieter*
(etwas herunterscrollen),
den Hinweisen dort folgen!

» Oder ganz bequem, per Telefon
oder E-Mail, bei uns personlich:
Tel.: 0700-233 233 26
(Dieter Leisebein), E-Mail:
anzeigen@reiki-magazin.com

Haben Sie noch Fragen?
Kommen Sie auf uns zu!

10 REIKI MAGAZIN 2/16

Reiki Convention

Im Juni 2016 findet die Reiki Convention bereits
zum siebten Mal statt - wieder auf dem schonen
Gut Hibenthal, bei Gottingen/Kassel, vom 10.-12.
Juni, mit Meistertag am 9.6. Auch dieses Jahr
gibtesviele neue Themenin den mehr als 20 Vor-

trégen und Workshops, u.a. ,Reiki und Hochsen-
sibilitat* (Elke Porzucek), ,Reiki und die Healing
Codes” (Ute Wehrend-Segers) und ,Lass Reiki
dichlehren® (Jurgen Kindler). Am Meistertag gibt
es ein ebenso vielseitiges Programm, die Beitré-
ge am 9.6. werden gestaltet von Don Alexander,
Mark Hosak, Oliver Klatt, Peter Mascher, Andrea
Leitold, Michaela Weidner und Sabine Hochmuth.
Im gelungenen Rahmenprogramm der Conven-
tion finden sich u.a. eine Wanderung zum Schloss
Berlepsch, ein Kalligrafie-Workshop, Reiki-Bles-
sings/Reiju, Live-Musik und Tanz sowie abendli-
ches Beisammensein im Café, bei passendem

Wetter auch am Lagerfeuer. Die Reiki Convention
ist offen fir Reiki-Praktizierende aller Stile und
Organisationen. ,Wir mdéchten®, so der Veran-
stalter Frank Doerr, Chefredakteur von Reiki-
Land.de, ,sowohl eine schone Zeit in Gemein-
schaft erleben als auch Fortbildung und Aus-
tausch fordern*.

Info
www.reiki-convention.de

Reiki Retreat in Estland

Vom 8.-13. Juli 2016 findet in Estland, zur Zeit
der ,WeiBen Nachte®, ein Reiki-Retreat statt. ,Da-
bei“, so Krishna Kloers, Reiki-Meisterin aus Frei-
burg und eine der beiden Veranstalterinnen, ,ver-
sammeln wir uns in der einzigartigen und abge-
schiedenen Natur West-Estlands, um tiefer in Rei-
ki, in uns selbst und die uns umgebende Natur
einzutauchen. Mit Reiki, Meditation, Tanz und Stil-
le sowie Ritualen in der Natur erkunden wir un-
sere innere Landschaft und die Schonheiten der
Umgebung, verbinden uns innen wie auBen mit
dem Licht, das hier alles um diese Jahreszeit
durchdringt.” ,Die einmalige, unberiihrte Natur,
S0 Astrid-Milvi Bagwitz, die das Retreat gemein-
sam mit Krishna Kloers veranstaltet, ,mit seinen
Mooren, Waldern, dem nahegelegenen Natur-
schutzgebiet und dem Meer, sowie die hohe ge-
lebte Affinitat der estnischen Kultur zu Spiritua-
litdt und Heilung, werden uns gemeinsam mit
dem Fluss von Reiki auf liebevolle und mystische
Weise aus dem Alltag heraus fuhren, hin zu un-
serer inneren Quelle: Freude, dem Sinn unseres
Daseins."

Info

Astrid-Milvi Bagwitz

E-Mail: abagwitz@gmail.com
www.milvi-reiki.com

Reiki Moot

Im September 2016 findet in Barmstedt, bei
Hamburg, eine neue (iberregionale Reiki-Veran-
staltung statt: die Reiki Mo6t. ,Es geht uns dar-
um,” so der Veranstalter Frank Glatzer vom Rei-
ki-Do-Institut Norddeutschland, ,gemeinsam
neue Wege zu gehen.” Das vielseitige Programm
ist bereits jetzt komplett einsehbar auf der Web-
site (siehe unten). Die fur Praktizierende aller Rei-
ki-Richtungen offene Veranstaltung beginnt am
Freitag mit der Vorstellung verbreiteter Reiki-Sti-
le wie Usui Shiki Ryoho, Jikiden-Reiki, Rainbow
Reikiund Shingon Reiki sowie der Aktivititen des
Berufsverbandes ProReiki. Workshop- und Vor-
tragsthemen am Samstag und Sonntag sind u.a.
,Reiki und Schulmedizin® (Dr. med. Petra Koch)
,,Reiki und Phytotherapie® (PTA Svenja Benn),
,Reiki und Heilsteine* (Apothekerin Kerstin Wal-
deck) sowie ,Geburt und Tod - leicht und hilf-
reich begleitet durch Reiki* (Angela Dartmann).
Als Referenten sind weiterhin u.a. mit dabei: Mark
Hosak, Oliver Klatt, Angela Zellner, Brigitte Grim-
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Grofe Dynamik beim
Reiki-Verband-Deutschland e.V.

Vor einem Jahr,im Marz 2015, feierte der Rei-
ki-Verband-Deutschland e.V. sein zehnjahri-
ges Jubildum. Der RVD ist ein stetig wach-
sender Verein mit aktuell fast 200 Mitglie-
dern. Regina Zipfl, als derzeitige Prasidentin
des RVD, kimmert sich nun bereits seit zehn
Jahren um die organisatorischen Belange
und das Wohlergehen des Verbandes. Aus
privaten Griinden machte sie sich im kom-
menden Jahrin den Ruhestand zurtickziehen
- und damit 2017 nicht erneut fur die Prési-
dentschaft kandidieren. AuBerdem sind be-
reits bei den Wahlen in diesem Jahr, auf der
Jahreshauptversammlung am 8. April 2016
im Blrgersaal der Stadthalle Gersfeld, zwei
weitere Stellen im Verein zu besetzen: jene
des Vize-Prasidenten/der Vize-Prasidentin
des RVD sowie jene der Obfrau/des Obman-
nes fiir Presse-und Offentlichkeitsarbeit. Wie
aus dem Prasidium des RVD bekannt wurde,

berg, Ageh Popat und Delia Fritsch. Live-Heil-Vor-
flhrungen am Hund und am Pferd runden das ab-
wechslungsreiche Programm ab. Teil des Rah-
menprogramms sind auch Reiju-Energietibertra-
gungen und Mantra-Singen. Veranstaltungsort
ist das Viktor-Andersen-Haus. ,Es handelt sich
um ein wunderschones, altes Backstein-Gebau-
de,” so Frank Glatzer, ,welches am Rande des
Rantzauer Sees gelegen ist. Friiher diente es als
allgemeines Krankenhaus Barmstedt. Inzwi-
schen wurde es als kommunale Einrichtung bar-
rierefrei modernisiert und dient dem Kreis Pin-
neberg als Kreisjugendstatte. Das groBe park-
&hnliche AuBengeldnde hat sogar ein eigenes
Amphitheater sowie zwei groBe tiberdachte Grill-
sténde, an denen wir am Samstag unseren Grill-
abend stattfinden lassen werden."

Info

Reiki Méot vom 16.-18.9.2016
www.reiki-moot.de

www.reiki-magazin.de

freue man sich tber ,helfende Hande". Wer
Interesse hat, sich mit neuen Ideen einzu-
bringen, kann sich an Regina Zipfl wenden:
E-Mail: info@reiki-verband-deutschland.de
Tel.: (04192) 889776 (ab 16 Uhr).

Frithjahrsworkshop des RVD

Vom 8.-10. April 2016 findet - neben der Jah-
reshauptversammliung am 8.4. - auch der
themenmaBig breit gefécherte Frihjahrs-
workshop des RVD in Gersfeld statt, u.a. zu
den Themen ,Reiki und die Energie der Spra-
che” (Angela Zellner), ,Wie gestalte ich einen
Reiki-Abend?“ (Anett Schultze), ,Gerade heu-
te: Reiki & Stress” (Birgit Grobbecker) und
,Reiki und Meridiane® (Britta Zytariuk). Wei-
tere Informationen zum Friihjahrsworkshop
unter: www.reiki-verband-deutschland.de

Philosophischer Urlaub

In Griechenland, auf der schonen Insel Korfu,

findet vom 30. April bis 7. Mai 2016 eine philo-

sophische Urlaubsreise unter dem Motto ,Sich
gesund denken* statt. ,Mit kurzen Einflihrungen,

gemeinsamer Lektiire maBgeblicher Weisheits-
texte und anschlieBender Diskussion®, so Dr. Al-

bert Kitzler, Griinder der Schule MaB und Mitte
- Schule fiir antike Lebensweisheit, ,wollen wir
verstehen, wie unser Denken unser Wohlbefin-
den beeinflusst.“ Weiterhin wird die Reise von
der Yoga-Lehrerin und Reiki-Praktizierenden
Steffi Salchow begleitet, die ausgewahlte Yoga-
Ubungen fir die Teilnehmer/innen der Reise an-
bietet. Das Manto Center auf Korfu liegt inmitten
vieler Obst- und Oliven-Baume und bietet eine
gelungene Kombination aus Naturerleben,
Strand, gutem Essen und Stille.

Info
Tel.: (030) 78991441
www.massundmitte.de/philosophischer-urlaub.html

News & Termine

Die inneren
Heilkrifte

des Menschenld

Oliver Klatt
Die
Heilkraft der
Lebensenergie
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Oliver Klatt befasst sich als Hei-
ler seit vielen Jahren mit dem
Phanomen der Ubertragung
von Lebensenergie. Als Heraus-
geber einer Fachzeitschrift zum
Thema Heilen ist er zudem mit
allen Facetten der modernen
Heilweisen vertraut.

In diesem Buch entfaltet er

die Geheimnisse des Heilens

in einer Form des Dialoges,

wie ihn einst die grofen Philo-
sophen praktiziert haben. Im
Gesprach mit einer Patientin,
die wegen einer Erkrankung zur
Behandlung kommt, wird das
Heilungsgeschehen vom ersten
Augenblick an geschildert.

Qliver Klatt

Die Heilkraft der
Lebensenergie
Hardcover, 288 Seiten,
< [D]19,95 / € [A]20,40
ISBN 978-3-89427-693-5
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Reiki Wissenschaft

-Kolumne -

Reiki-Hilfe fiir Krebspatienten
wahrend der Chemotherapie

In dieser Studie untersuchten Wissenschaftler ei-
ner Klinik in Turin, Italien, die Effekte von Reiki auf
Krebspatienten. Die Untersuchung wurde an ei-
nem ambulanten Zentrum fir Infusionen und Che-
motherapie innerhalb der Klinik durchgeftinrt.
Dort erhielten die Patienten, begleitend zu ihrer
schulmedizinischen Therapie, bis zu vier Mal eine
Reiki-Behandlung.

Die Patienten wurden vor und nach den Reiki-Be-
handlungen nach ihren Schmerzen sowie ihren
Sorgen und Angsten befragt, wobei ihren Be-
schwerden jeweils ein numerischer Schweregrad
zugeordnet wurde.

Bei jenen Patienten, die vier Reiki-Behandlungen
erhalten hatten, zeigte sich, dass ihr mittlerer
Schmerzwert von 6,77 auf 2,28 sank. Der Wert,
der ihren Sorgen und Angsten zugeschrieben
wurde, sank von 4,40 auf 2,23. Dariiber hinaus
wurden die Reiki-Behandlungen als allgemein hilf-
reich flir das Wohlergehen, die Entspannung und
die Schlafqualitat empfunden.

Schlussfolgerung: Aus Sicht der Studienleiter
konnte Reiki eine zusatzliche Antwort auf physi-
sche und emotionale Bedurfnisse der Patienten
sein.

Quelle: BiroccoN., C. Guillame, S. Storto, etal., 2012. The Effects of Rei-
ki Therapy on Pain and Anxiety in Patients Attending a Day Oncology
and Infusion Services Unit. American Journal of Hospice and Palliative
Medicine, vol. 29 no. 4, p 290-294

DI Dr. David Bolius
Reiki-Meister

Griindungsmitglied von ProReiki -
der Berufsverband e.V.
www.reikiseminar.net
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Freie Energie

Die Idee ,Freie Energie fur alle” klingt flir man-
chen erst einmal wie ein Traum und ein unlos-
bares technisches Problem. Das technische
Problem ist fiir den Physiker Prof. Dr. Claus W.
Turtur geldst. Notwendig fir eine Umsetzung
der ,Freien Energie® ist nach seiner Einsicht
aber weniger eine technische als eine soziolo-

gische Voraussetzung: Es ist die geistige Reife,
die die Menschheit entwickeln muss, bevor die
JFreie Energie” umsetzbar wird. Jetzt sei die
Zeit dafir, denn lange werde der Planet Erde die
Ausbeutung und den Missbrauch durch die
Menschen nicht mehr erdulden. In einem um-
fangreichen Artikel informiert Turtur aktuell
uber alles Wichtige rund um das Thema ,Freie
Energie”. Der Text wurde verdffentlicht in der
Zeitschrift Tattva Viveka - und steht mittlerwei-
le auch online, auf der dazugehorigen Website
(siehe rechts oben). Der Physiker Max Planck
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(1858-1947) formulierte es so: ,Eine neue wis-
senschaftliche Wahrheit pflegt sich nicht in der
Weise durchzusetzen, dass ihre Gegner (ber-
zeugt werden und sich als belehrt erklaren, son-
dern vielmehr dadurch, dass ihre Gegner all-
méhlich aussterben, und dass die heranwach-
sende Generation von vornherein mit der Wahr-
heit vertraut gemachtist.” Anders als damals, so
der Herausgeber der Tattva Viveka, Ronald En-
gert, haben wir heute nicht mehr die Zeit zu war-
ten, bis alle Raumenergie-Gegner ausgestorben
sind, bevor wir anfangen diirfen, die Raumener-
gie-Forschung auf ein professionelles Niveau zu
heben. Als Max Planck diesen Satz pragte, auf-
grund seiner einschlégigen Erfahrungen bei der
Einflihrung der Quantentheorie, so Engert, war
die Erde noch in einem Zustand, der das Warten
erlaubte. Jetzt nicht mehr,

Info

,Freie Energie - Kein technisches. sondern ein
soziologisches Problem*

Prof. Dr. Claus W. Turtur

Tattva Viveka, Ausgabe 65
www.tattva.de/freie-energie/
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Das Zitat
zu den Lebensregeln

- Essieht so aus, als hattest du von jetzt auf
gleich aufgehort, dir Sorgen zu machen.

- Dasistschon gesagt. Ja, daist dieser un-
bekannte Raum, der sich auftat. Ich hatte
diesen Zwischenraum zwischen den Ge-
danken noch nie erlebt. Friher griffen sie
einfachineinander, ich folgte ihnen, ich sah
mich selbst als diese Gedanken, und das
war's. An diesem Tag war es so, als hatte
ich Zugang zu mir selbst gefunden, zu et-
was Unerklarlichem, einer besturzenden
Stille. Inzwischen sehe ich, dass diese Stil-
le schon immer da war, sie ist vor allem da,
was sich auch jeden Augenblick zeigen
mag. ...
Aus:
,Die Frau, die an einem ganz normalen
Sommertag plétzlich keine Gedanken mehr

im Kopf hatte - Erfahrung einer Erleuchtung”
Yolande Duran-Serrano & Laurence Vidal

www.reiki-magazin.de



Buch: ,Die Heilkraft
der Lebensenergie®
zu gewinnen!

Die

Heilkraft der
Lebensenergie

Das Reiki Magazin verschenkt 3x das Buch
,Die Heilkraft der Lebensenergie, erschie-
nen bei Aquamarin. Die Blcher gehenan drei
Leser/innen, die bis spat. zum 15. April 2016
(das Los entscheidet) die folgende Frage per
E-Mail beantworten kénnen:

Wieviele Reiki-Behandlungen werden
derzeit ungeféhr jahrlich am Unfall-
krankenhaus Berlin gegeben?

Bitte senden Sie Ihre Antwort per E-Mail an:
info@reiki-magazin.de, Stichwort: ,Lebensener-
gie"in der Betreffzeile - und geben Sie Ihre Post-
adresse an, damit wir Ihnen das Buch zusenden
konnen, sofern Sie zu den Gewinnern zahlen.

Das Team vom Reiki Magazin wiinscht viel Gltick!

www.reiki-magazin.de

Reiki an Schulen

Bereits in der Berichterstattung tber ,Reiki am
Unfallkrankenhaus Berlin“ hatte das Reiki Maga-
zin im Jahr 2012 MaBstdbe gesetzt und als
Trendsetter agiert - bevor Mainstream-Zeitun-
gen und das Fernsehen in der Folge ebenfalls
uber die spannende Entwicklung am ukb berich-
teten. Auchin der Berichterstattung tiber das Pro-
jekt ,Reiki ftir Schiler* von Dr. Gabriele Nicolau-
dius war das Reiki Magazin die erste Zeitschrift,
die dariiber berichtete (in Ausgabe 2/2015). In
ihrer Herbstausgabe griff dann die Zeitschrift BIO
das Thema auf und verdffentlichte einen weite-
ren groBeren Artikel Gber das spannende Pilot-
Pojektan zwei Hamburger Schulen - ein weiterer
lesenswerter Beitrag Uber die gesellschaftliche
Integration von Reiki in Deutschland.

Info

L,Reiki flr Schiler - Ein Pilotprojekt
und seine erstaunlichen Erfolge*
Dr. Gabriele Nicolaudius

Zeitschrift Bio

Ausgabe 5/2015

Seite 96ff

Anzeige

DAS IST REIKI

Frank Arjava Petter

Das neue Buch des Reiki-Lehrers und
Erfolgsautoren Frank Arjava Petter
zeigt auf, welche Dimensionen durch
Reiki erfahrbar werden. Es macht Lust
darauf, zunehmend Gelassenheit und
Vertrauen fur den Weg des Reiki zu
entwickeln.

128 Seiten - €16,95
ISBN 978-3-86410-111-3

DAS IST

WINDPFERD
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Reiki-Termine 2016

Mirz

12.-13.3.16 Gersfeld, Rhon, bei Fulda
ProReiki-Kongress mit Vortrdgen und Work-
shops zu Themen rund um Reiki und die Berufs-
praxis, mit Tadao Yamaguchi, Jirgen Kindler,
Dr. Rudolf Napieralski, Doreen Sawyer (UK Reiki
Federation), Joao Magalhaes (Monte Kurama,
portugiesischer Reiki-Verband) u.v.a.

Info Geschéftsstelle ProReiki - der Berufsver-
band e.V., E-Mail: info@proreiki.de
www.proreiki.de

28.3.-3.4.16 Wettenbostel, Liineburger Heide
»Weg der Harmonie“, Aikido-Workshop fiir
Reiki-Praktizierende mit Paul Mitchell

Info Irene Gelmi, Am Neumarkt 21 ¢, 22041
Hamburg, E-Mail: irene.reiki.hamburg@gmail.com

April

8.-10.4.16 Gersfeld, Rhon, bei Fulda
Friihjahrsworkshop des Reiki-Verband-
Deutschland e.V., mit Angela Zellner in der
‘Meisterzeit’ (,Reiki und die Energie der Spra-
che”), Anett Schultze (,Wie gestalte ich einen
Reiki-Abend?”), Britta Zytariuk (,Reiki und
Meridiane”), Christine Rancke (, Tierkommunika-
tion”), Birgit Grobbecker (,Gerade heute ...

Reiki & Stress” & , Tanz der Lebensregeln”),
Andrea Leitold (,Wunscherfillung mit Mental-
Reiki”) - Teilnahme offen fr alle, auch Nichtmit-
glieder konnen teilnehmen

Info Regina Zipfl, Présidentin Reiki-Verband-
Deutschland e.V., Tel.: (04192) 889776

E-Mail: info@reiki-verband-deutschland.de
www.reiki-verband-deutschland.de

Juni

9.6.16 Gut Hilbenthal, bei Gottingen
Meistertag der Reiki Convention
mit Vortragen und Workshops fur Reiki-
Meister/innen

Info www.reiki-convention.de
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Juni

10.-12.6.16 Gut Hiibenthal, bei Géttingen
Reiki Convention 2016 u.a. mit Don Alexan-
der, Jurgen Kindler, Mark Hosak, Oliver Klatt,
Stefan Kanev, Andrea Leitold, Michaela Weidner,
Sabine Hochmuth, Benjamin Maier, Birgit Grob-
becker, Ute Wehrend-Segers, Elke Porzucek -
mit Reiki-Blessings/Reiju, Musik und Tanz
Veranstalter: Ki-Akademie

Info www.reiki-convention.de

Juli

8.-13.7.16 Happsalu, bei Estland

Reiki Sommer Retreat zur Zeit der WeiBen
Néchte, Stille und Geborgenheit in der Gemein-
schaft - mit Krishna Kloers und Astrid Bagwitz
Info Tel.: (0761) 4098045 oder (00372)
3857340, E-Mail: abagwitz@gmail.com

oder krishna@reiki-freiburg.de
www.milvi-reiki.com, www.reiki-freiburg.de

September

3.-10.9.16 Bodrum, Turkei
Reiki-Reise an die tiirkische Agais
mit Reiseprogramm und tdglichen Reiki-
Behandlungen, Leitung: Sieglinde Brick
Info Hibiskus Reisen, Barbara Seyhan
Tel.: (0221) 42347653

E-Mail: info@hibiskus-reisen.de
www.hibiskus-reisen.de/reiki-reise.php

10.-17.9.16 Korfu, Griechenland
»Heilung durch Beriihrung & Néhe*
Feriengruppe mit Tanmaya Honervogt im
Ouranos Club (Korfu, Arillas)

Info E-Mail: contact@tanmaya-healing.com

Tel.: (0221) 1792517, www.tanmaya-healing.com

16.-18.9.16 Barmstedt, bei Hamburg
Reiki M6t u.a. mit Angela Zellner, Oliver Klatt,
Mark Hosak, Dr. med. Petra Koch, Ageh Popat,

Brigitte Grimberg, Svenja Benn und Frank Glatzer.

Themen u.a. ,Reiki und Schulmedizin®, ,Was will

ProReiki?*, ,Reiki und der Medizinbuddha®“, ,Reiki

und Phytotherapie*, ,Ketsueki Kokan Ho* und
,Reiki am Pferd” sowie Reiki-Segenstibertragun-
gen/ Veranstalter: Frank Glatzer

Info www.reiki-mgét.de

Oktober

1.-2.10.16 Kyoto, Japan

Zweiter internationaler Jikiden-Reiki-
Weltkongress

Info www.jikidenreiki.de

8.-9.10.16 Milheim a.d. Ruhr

Symbole & Kalligrafie Workshop
mit Fokke Brink

Info Beate Borgers, Tel.: 0177-5606555
E-Mail: coachbeb@afra-leben.de

13.10.16 Gersfeld (Rhon), bei Fulda
Meistertag des Reiki Festivals

mit dem Festivalteam Sawatti B. Abel, Peter
Mascher und Feodora von der Chevallerie

Info Brigitte Trumpf, Tel.: (06654) 8082, E-Mail:
info@reiki-festival.de, www.reiki-festival.de

14.-16.10.16 Gersfeld (Rhon), bei Fulda

Reiki Festival unter dem Motto:

»Reiki - Weg nach Hause!”, mit dem
Festivalteam Peter Mascher, Sawatti B. Abel
und Feodora von der Chevallerie

Info Brigitte Trumpf, Tel.: (06654) 8082, E-Mail:
info@reiki-festival.de, www.reiki-festival.de

2017
Néachster DGH-Kongress Geistiges Heilen
im Jahr 2017 (der Kongress findet ab jetzt in
neuem Turnus statt, alle zwei Jahre)
Info Dachverband Geistiges Heilen (DGH)
Tel.: (07221) 9737901, www.dgh-ev.de
ProReiki-Kongress 30. April bis 1. Mai 2017

Reiki Convention 15-18. Juni 2017

www.reiki-magazin.de



Kolumne

Hysterie - oder innere Ruhe?

Derzeitist das Thema Fllichtlinge in aller Munde.
Ein Thema, das sehr polarisiert. Bei manchem
mag dies zu einer stark ausgepréagten Dualitatim
Denken fiihren. In vielen spirituellen Disziplinen
wird getibt bzw. angestrebt, Dualitat zu tiberwin-
den. Das bedeutet u.a., nicht (mehr) in den Extre-
men zu leben, die uns immer wieder von der ei-
nen zur anderen Seite hin-und herwirbelnlassen
wie ein Pendel. Dabei konnen die Gefiihle schon
mal Achterbahn fahren.

Mediale Berichterstattung

Ganz dhnlich empfinde ich es bei der Berichter-
stattung zum Thema Fliichtlinge. Da gibt es zum
einen extrem positive Berichte, die zeigen, wie
Fliichtlingen geholfen wird, teils sehr riihrende
Geschichten - und gleich daneben die andere
Seite: Berichte mit einer stark negativen Ten-
denz, die zeigen, was einzelne Fliichtlinge Un-
schones getan haben oder auch getan haben sol-
len.

Haufig bemerke ich, wie sich Menschen, auch in
meinem Umfeld, von der Angst, die auf diese Wei-
seinmanchen Medien verbreitet wird, anstecken
lassen. Es st sicherlich gut, diese Gefiihle, wenn
sie hochkommen, in sich zu registrieren und sie
zu spuren. Wichtig ist allerdings auch, was man
dann damit macht ... LAsst man sich von der Hys-
terie anstecken - oder bleibt man bei sich
selbst? Angst ist ein Gefiihl, das eine Funktion
hat, das aber nicht unsere Handlungen und un-
sere Sicht auf die Welt vernebeln bzw. pragen
sollte.

In Koln

Auch an mir merke ich, dass dies nicht immer
leicht ist. In KoIn, der Stadt am Rhein, in der ich
lebe und die fiir Lebensfreude, das rheinische
Gemit und Spriche wie ,Jeder Jeck is anders*
und ,Et hétt noch immer jot jejange” bekannt ist,
hat sich seit Silvester einiges verandert.

Schon in der Weihnachtszeit war bemerkbar ge-
wesen, dass es Ressentiments gab. Sollte man
sich wirklich in eine Menschenmasse hinein be-
geben, auf den Weihnachtsmarkt? Ist das nicht

www.reiki-magazin.de

geféhrlich, undist diese Situation nicht geradezu
pradestiniert fiir einen Anschlag? Manche Stand-
besitzer bemerkten einen Riickgang der Besu-
cherzahlen. Von einem leeren Markt oder Mark-
ten war man aber weit entfernt.

Silvesternacht

Dann kam die Silvesternacht. Noch immer sind
die Ubergriffe von mehreren Ménnern auf Frauen
Thema in den Medien. Es ist schlimm, was da
passiert ist. Ich kann auch nicht verstehen, was
der Grund oder der ,Sinn“ dahinter sein soll, und
flihle mit den betroffenen Frauen mit.

Seitdem sind die kritischen Blicke in den Bahnen
und auf der StraBe noch viel starker geworden.
Jeder zieht sich weiter in sich zurtick und méch-
te am liebsten unsichtbar sein. Der Hauptbahn-
hof ist jetzt in den Kopfen mancher Menschen
auch mit Angsten belastet.

Eine Reiki-Schiilerin, die aus der Umgebung die-
ses Wochenende nach Koln anreist, 14sst sich
abends lieber von ihrem Mann mit dem Auto ab-
holen, als im Dunkeln am Bahnhof ohne Beglei-
tung zu sein. Manche entscheiden sich jetzt viel-
leicht sogar bewusst dagegen, tiberhaupt nach
KdIn zu kommen.

Lebensqualitit

Eine solche Situation schrankt die eigene Le-
bensqualitdt ja schon sehr ein. Etwas, das man
normalerweise einfach so tun wiirde, also hier:
mit der Bahn nach Koln hin und zurtick zu reisen,
ist nun mit Sorgen verbunden, eventuell auch mit
Vermeidungsverhalten und madglichen Vermei-
dungsstrategien.

Wie kann man nun damit umgehen? Ich denke,
man sollte sich seine Angste anschauen und
zundchst erst einmal wirdigen bzw. zulassen.
Und dann schauen, um welche konkreten Angste
es sich eigentlich handelt. Hab’ ich Sorge um
mein Leben? Dass mein Leben finanziell beein-
flusst wird? Dass mein Arbeitsplatz gefahrdet
ist? Oder die Sorge, ohnméchtig, ausgeliefert zu
sein?

Dabei kénnen wir natirlich gut mit Reiki an un-
seren Sorgen und Angsten arbeiten - und uns
auch die Lebensregel ,Gerade heute, sorge dich
nicht! ins Bewusstsein rufen. Da Sorgen und
Angste oft auch Wut mit sich bringen, ist Uber-
dies die erste Lebensregel ,Gerade heute, drge-
re dich nicht!* zu beriicksichtigen. Und: ,Sei
freundlich zu allem, was lebt!* Also zu dir selbst
und auch zu den Menschen, die dir begegnen!

Wie ist die Situation wirklich?

Mir hilft es, mir immer wieder bewusst zu ma-
chen, dass solche Ubergriffe und Geschehnisse
letztlich immer die Handlungen von relativ weni-
gen Personen sind. Der GroBteil der Menschen,
die inunserem Land leben oder erst kirzlich hin-
zugekommen sind, sind nicht verantwortlich fiir
das, was da passiert ist. Und: Es mag eine Her-
ausforderung sein, nicht gleich generell hinter je-
dem Gesicht einen Schurken zu vermuten, son-
dern allen Menschen weiterhin mit Freundlich-
keit und Wohlwollen zu begegnen.

Gerade habe ich den Fernseher angeschaltet
und sehe die KéIner Kultband ,Brings®, die in die-
sem Moment singt: ,Wir sind alle nur Menschen,
undin jedem steckt ein kolsche Jeck.” Was fur ei-
ne schéne Synchronizitat zu dem, was ich gera-
de schreibe und flihle - und was das kolsche Le-
bensgefiihl letztlich ausmacht. [

ﬁ
¢

Janina Kéck, klassische Homoopathin, korper-
orientierter Coach, Reiki-Lehrerin. Praxis Leben im
Einklang in KoIn. Referentin Reiki Convention, Grin-
dungsmitglied ProReiki.

”~
-
g

Kontak:
E-Mail: ihr@leben-im-einklang.de
www.leben-im-einklang.de
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Reiki am Unfallkrankenhaus Berlin

Reiki 1n der klinischen Praxis

» Lesen Sie dazu auch den Artikel ,Wer
hilft, hat recht - Reikiam Unfallkrankenhaus
Berlin“ (Ausgabe 2/2012) und das Interview
mit Marc Bendach in Ausgabe 4/2012.
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Seit mehr als fiinf Jahren werden Schmerzpatienten am Unfallkrankenhaus

Berlin (ukb) mit Reiki behandelt. Derzeit geben sieben Entspannungstherapeu-

ten rd. 5.000 Reiki-Behandlungen j&hrlich. Marc Bendach, der von Anfang an

dabei war, berichtet von der aktuellen Entwicklung.

Is ich 2009 vom damaligen &rztlichen Leiter der

Abteilung Schmerztherapie gefragt wurde, ob ich
Reiki in die Reha fiir chronische Schmerzpatienten mit
einbringen konne, war ich gelinde gesagt verblifft.
Chronische Schmerzpatienten gelten in der Regel als
schulmedizinisch weitestgehend austherapiert. Des-
halb wurde damals nach alternativen Behandlungsfor-
men und Konzepten gesucht, um diesen Patienten auf
andere, neue Weise vielleicht doch noch mehr helfen zu
konnen. Und schlieBlich kam seitens der Leitung der
Gedanke auf: Wir haben doch einen Mitarbeiter, der ne-
benberuflich Reiki als Behandlungen und in Seminaren
anbietet - und wir mochten das flr uns nutzen.” Und so
kam es dann auch!

Seit vielen Jahren arbeite ich nun als Entspan-
nungstherapeut im Zentrum fiir spezialisierte rehabili-
tative Medizin im Unfallkrankenhaus Berlin (ukb) und
behandle Menschen nach Arbeits- und Wege-Unféllen
mit Hand-, Schulter- oder Knieverletzungen, chroni-
schen Schmerzzustanden und nach Amputationen.
Was mit mir allein begann, hat sich inzwischen zu einer
ganzen Abteilung flr Entspannungstherapie weiterent-
wickelt. Sieben Mitarbeiter und ein Angebot, das neben
Reikinunauch Autogenes Training, Progressive Muskel-
entspannung, Yoga, Qi Gong, Akupunktur, Ern&hrungs-
beratung, Achtsamkeitstraining, Genusstraining, Pila-
tes, Biofeedback und Vortrége uber Stress und Stress-
bewéltigung umfasst.

Positives Feedback

Die 87 Prozent positiven Riickmeldungen der Schmerz-
patienten des ersten Jahres bestétigten die glinstigen
Wirkungen auf Schmerz und Schmerzempfinden - und
Reiki wurde binnen kurzer Zeit standardméBig als Ent-
spannungstherapie fir alle Reha-Patienten in das Kon-
zept integriert. Was hier so flssig klingt, war es aller-
dings nie, denn wir hatten sowohl mit der Skepsis der
Arzte als auch und vor allem mit der Skepsis der Pati-
enten zu tun. Taglich, immer wieder, bis heute.

95 Prozent der Patienten, die hier ihre erste Reiki-Be-
handlung erhalten, kennen Reiki nicht und kénnen mit
dem Begriff Lebensenergie erst einmal nichts anfan-
gen. So sehen wir uns jeden Tag mit der Aufgabe kon-
frontiert, Reiki in Behandlung und Wirkung zu erklaren,
bevor wir mit der eigentlichen Behandlung beginnen.
Der Fokus liegt dabei ganz klar auf der Entspannung
und der Moglichkeit, den Korper in seiner Fahigkeit zur
Selbstregulation zu unterstiitzen. Dies allerdings (die

www.reiki-magazin.de



Entspannung) funktioniert fur viele Patienten erstaun-
lich gut. Und auch unsere Einschdtzung als Entspan-
nungstherapeuten ist, dass wir bisher keine andere Me-
thode vermitteln konnten, die so schnell und so tief in
die Entspannung flihrt wie Reiki.

Doch, wie gesagt, nicht jeder Patient denkt so. Ich erin-
nere mich da gerne an einen Patienten - und das ist
eher die Regel -, der sehr skeptisch zur ersten Be-
handlung kam. Dann aber, hinterher, stand er langsam
auf und sagte zu mir: ,Das ist das Schénste, was ich je-
mals erlebt habe. Noch nie ist es mir gelungen, mich so
fallen zu lassen wie in der letzten Dreiviertelstunde.”

Entspannung & Selbstheilung

Die meisten unserer Patienten kommen mit einer
gehdrigen Portion Skepsis in die erste Behandlung.
Energie, wie mir gegentiber immer wieder erwahnt wird,
komme nun einmal doch aus der Steckdose, und nicht
aus Handen. Viele schieben Reiki sofort in die Esoterik-
Ecke - und die ist vielen nun mal etwas suspekt. Da gab
es eine Patientin, die ebenfalls zur ersten Reiki-Be-
handlung kam. Den Kopf zwischen den Schultern, den
Nacken verspannt, sehr vorsichtiger Blick. Ich erlauter-
te ihr Reiki als energetische Behandlungsmethode,
sprach von Entspannung und Selbstheilung - und
schon nach einer Minute war zu sehen, wie ihre Schul-
tern sich entspannten, ihre ganze Haltung sich lockerte
und ein vorsichtiges Lacheln sich einstellte. Kaum hat-
teich meine Erlduterung beendet, atmete sie horbar tief
durch und sagte: ,Puh, na das klingt doch ganz toll. Ich
hatte schon Angst, das wére so ein Eso-Dings hier und
ich musse vielleicht meinen Namen tanzen.” Heute hat
sie den 1. Reiki-Grad und ist, wie ich weiB, begeistert
Uber die tagliche Hilfe und Heilung, die sie durch die
Selbstbehandlung erfahrt.

Aber auch wir als Behandler sind immer wieder dazu
aufgefordert, Vorurteile abzubauen oder, noch besser,
gar nicht erst aufkommen zu lassen. Sehr deutlich wur-
de mir dies einmal vor Augen gefuhrt, als ich auf einen
Patienten wartete, der zu seiner ersten Reiki-Behand-
lung kommen sollte. Ich war gerade damit beschaftigt,
die Behandlungsliege vorzubereiten, da stand er schon
in der T(r: Typ Rocker, schwarze Lederklamotten, lan-
ge Haare, langer Bart, dicke Goldketten um den Hals
gehadngt und dber und tber mit Totenkopfen tatowiert,
flllte er fast den ganzen Turrahmen aus. Und da war es,
mein spontanes Urteil: Das kann jetzt nichts werden!
Nie und nimmer lasst der sich auf so etwas wie Reiki ein.
Wie zur Bestétigung meiner Gedanken durchschritt er
wortlos den Raum, legte sich auf die Liege und sagte
nur: ,Mach!* Ich weiB noch ganz genau, wie ich mich
ans Kopfende setzte und mich innerlich fragte: ,Lege ich
ihm die Hande jetzt sanft auf, oder braucht er eine har-
tere Gangart?’ Ich habe ihn dann wie alle anderen auch
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Reiki am Unfallkrankenhaus Berlin

behandelt, ging die einzelnen Positionen durch, quasi
von Totenkopf zu Totenkopf, wéhrend er mit geschlos-
senen Augen auf der Liege lag. Kein Wort, keine Reak-
tion. Doch kaum hatte ich die Behandlung beendet, rich-
tete er sich plotzlich auf, ergriff meine Hande, schaute
mirin die Augen und sagte: ,Das war wunderschén! Hat-
te ich auf meinen Schamanen gehort, wére ich schon
viel friher zum Reiki gegangen.” Daraufhin ist dann
mein eigenes Weltbild auch mal kurz aus den Fugen ge-
raten.

Inneres Wachstum

Ebenso gehen ibrigens an uns, dem Therapeutenteam,
die vielen Reiki-Behandlungen, die wir geben - im-
merhin meist 5-6 Behandlungen téglich je Therapeut -
nicht spurlos vortiber. Immer wieder auf’s Neue fordern
lebendige Prozesse, die Reiki in uns anspricht, zu Ver-
&nderungen und zum Wachstum auf. Herzarbeit! AuBer-
dem, und dies war ein langerer Lernprozess, galt es,
Themen des energetischen Selbstschutzes und der
energetischen Raumreinigung in unsere Kklinische Pra-
Xis zu integrieren.

Tatsachlich gibt es auch einige wenige Patienten, die
Angst vor Reiki haben - und in den allermeisten Fallen
istdiese Angst dann aufreligiose Vorbehalte zurtick- »

Marc Bendach gibt einem Patienten im
Unfallkrankenhaus Berlin (ukb) eine
Reiki-Behandlung.
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Reiki am Unfallkrankenhaus Berlin

Quellenhinweise:

* Der Spiegel, Ausgabe 21/2013, Autor:

Jorg Blech.

** U.a. verdffentlicht in: ,Das ist Reiki*, FA.

Petter, Windpferd Verlag.

Copyright Fotos: ukb
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zuftihren. Selbst professionell gefuhrte Erkldrungen hel-
fen dameist nur wenig, Klarheit und Offenheit zu schaf-
fen. Bei den meisten anderen Patientenist es so: Die Er-
fahrung, die sie wahrend der Behandlung machen,
stimmt um, macht neugierig oder wach. Fragen kom-
men auf und werden von uns im Anschluss beantwortet.
Fir Zusammenhénge z.B. zwischen Korper und Geist
werden Erklarungsmodelle geliefert, aber auch flir ganz
naturliche Vorgange beispielsweise der Entgiftung und
der Selbstregulation. Ein groBes Thema ist Stress und
dessen Auswirkungen auf Heilung oder Heilungsverzo-
gerung. Ebenso wird auf das Thema Chronifizierung
von Krankheit eingegangen.

Was ist Stress?

Wie héngen Stress und Krankheit zusammen? Was ist
Stress? Ist es akuter Stress, durch meine momentane
Lebenssituation hervorgerufen? Oder Dauerstress,
durch dauerhafte Mehrfachbelastungen im Alltag, in
der Arbeitssituation, durch sozialen Druck, meine
Krankheit und die damit verbundenen Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen hervorgerufen, die ggfs.
einen Arbeitsverlust mit sich bringen kdnnen? Sind es
Jinnere Antreiber®, mit denen ich mich selbst unter
Druck setze, wie z.B. eine Haltung des Perfektionismus,
oder das Bemiihen, es immer allen recht machen zu
wollen? Oder handelt es sich um schon sehr lange be-
stehenden Stress in Form von Trauma, Angst, aufge-
stautem Zorn, Verletzungen, Verlust, Trauer, Scham,
Schuld, Schmerz, Schock, Sorgen oder Arger? Unver-
arbeitete emotionale und mentale Zusténde, die tber
Jahre und Jahrzehnte in einem Menschen nachwirken
konnen?

Fur uns als Therapeuten ist es wichtig zu wissen, dass
wir eine besondere Verantwortung haben. Namlich die
Verantwortung, Reiki als das darzustellen, was es ist:
als eine energetische Behandlungsmethode, die in der

Selbst- und Fremdbehandlung helfen kann, auf allen
Ebenen des Seins mehr Gesundheit zu erschaffen, so-
wie auch als ein System, unabhéngig vom Auflegen der
Hande, bei sich selbst, ganz im Hier und Jetzt, anzu-
kommen und so mehr innere Zufriedenheit und Klarheit
zu erfahren.

Reaktionen auf Behandlungen

Nicht selten verlassen Patienten nach der ersten Reiki-
Behandlung fast fluchtartig den Raum - und beginnen
erst bei der folgenden Behandlung tiber ihre Erfahrung
zu berichten. Bisweilen erhalten wir sogar nicht einmal
direkt ein Feedback, sondern nur tber andere Thera-
peuten. Erst kirzlich sagte mir ein Patient: ,Ich bin ei-
gentlich ein rationaler Typ und glaube nur, was ich se-
hen und horen kann. Deshalb war ich skeptisch wegen
der Reiki-Behandlungen. Doch was ich dabei gesprt
habe, wirft mein Weltbild vollig durcheinander. Dartiber
muss ich erst einmal nachdenken.*

Esist enorm wichtig zu wissen, dass das, was wir als Be-
handler flr selbstverstandlich nehmen, noch lange
nicht flir andere so sein muss. Die neuen Erfahrungen
wollen gefiinrt, begleitet und erklart werden.

Bereitschaft zu Heilung

Eine der entscheidenden Voraussetzungen flr Heilung
ist die Bereitschaft, Heilung auch anzunehmen. Um Pa-
tienten an das Konzept von Lebensenergie heranzu-
fuhren, nutze ich in meinen Erlduterungen zum Qi Gong
oder zum Reiki gerne den Energiestrich im Energiefeld
des Menschen und dessen Auswirkungen auf den phy-
sischen Korper, getestet durch den Kinesiologischen
Armtest. Erfahrung, so zeigt sich, ist weitaus wichtiger
als jedes abstrakte Wissen. In vielen Féllen 16st allein
dieser Test bereits ein Umdenken aus in Richtung:
Konnte ja doch mdglich sein ..." Nicht selten erlebe ich
Patienten, die mir dann spéter voller Uberschwang be-
richten: ,Ich hab’s bei meiner Frau versucht. Es funk-
tioniert!" So wird Energie plétzlich eine erfahrbare und
wirksame Grofe.

Fir die Behandlung mit Reiki bedeutet dies, dass ich
Blockaden in Form von Zweifeln loslassen kann und
Wirksamkeit eine Chance gebe. Auch demonstriere ich
mit Hilfe des Kinesiologischen Armtests gerne die Wir-
kung von Gedanken, Geflihlen und inneren Bildern (In-
formationen) auf den Kérper und auf Heilungsprozesse.
In diesem Zusammenhang fallt mir ein Artikel aus der
Zeitschrift Der Spiegel ein, mit dem Titel ,Heilen mit
dem Geist".” Darin wird u.a. auf Studien hingewiesen,
die zeigen, welchen Einfluss gute Geflihle wie bei-
spielsweise Vertrauen in den behandelnden Arzt, in den
Therapeuten und in die verwendeten Heilverfahren auf
die Gesundung haben kann.
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Positive Gefithle

Positive Gefiihle wie Zuversicht, Optimismus und Ver-
trauen in Therapeut und Therapie sind so gesehen ein
ganz entscheidender Faktor flr den Prozess der Hei-
lung. Nattrlich funktioniert dies auch in die andere Rich-
tung. In jedem Falle wird die Bedeutung, die ich einer
Therapie fur meine Heilung zumesse, und meine Er-
wartungen an sie, den Heilungsprozess mit beeinflus-
sen. Wir dtrfen lernen, dass die Placebowirkung, die so
gerne beldchelt wird, eine geistige Fahigkeit ist, die, be-
wusst durch den erkrankten Menschen genutzt, ein im-
menses Potenzial in sich birgt. Und das gilt fiir jede The-
rapie - ob OP, Medikamente, Ergo-, Physiotherapie oder
Reiki.

In einem Interview mit Mikao Usui, dem Begrtinder des
Reiki, ist zu lesen, wie er sich zu den Wirkungen von Rei-
ki-Behandlungen &uBert.”” Dort heiBt es sinngemas,
dass Reiki bei akuten Erkrankungen und Verletzungen
sehr schnelle Hilfe, heiBt: Linderung oder Heilung bietet.
Bei chronischen Erkrankungen oder Beschwerden je-
doch sind meist regelmaBige Behandlungen tber einen
langeren Zeitraum nétig, um zur Heilung zu flhren. Dies
zeigt sich auch im Kklinischen Alltag.

Wie ein Wunder

Ich erinnere mich an eine Situation vor einigen Jahren,
als eine Reha-Patientin zur Reiki-Behandlung kam, die
sich zwei Stunden zuvor beim Sturz auf einer Treppe
das linke Sprunggelenk verstaucht hatte. Stark hum-
pelnd kam sie nun mit einem massiv geschwollenen,
heiBen, gerbteten und duBerst schmerzhaften Gelenk
zur Behandlung. Ich habe in dieser Behandlung aus-
schlieBlich FuB und Sprunggelenk behandelt. Nach 45
Minuten war die Schwellung vollstandig zurtckgegan-
gen, ebenso Rétung und Hitze. Die Schmerzen, so die
Patientin, waren fast nicht mehr zu spiren, und sie
konnte den FuB wieder vollsténdig belasten. Es war fir
uns beide wie ein Wunder.

An solchen Beispielen konnen wir erkennen, wozu der
Kérper mit seinen Selbstheilungskréften in der Lage
ist, wenn er die entsprechende Unterstlitzung erhélt, die
diese Krafte fordern. In der klinischen Praxis der Reha
ist es allerdings so, dass die Patienten unter Beschwer-
den leiden, die sie bereits seit Wochen, Monaten und
bisweilen auch seit Jahren mit sich herumtragen. Hier
kommt es nur selten sofort zu derart gravierenden Hei-
lungen. Der Korper/Geist-Organismus scheint meist
erst einmal andere Prioritaten zu setzen.

Bediirfnis nach Erholung

Wir beobachten taglich, dass das, was ich ,Entstres-
sung“nenne, bei den meisten Patienten im Vordergrund
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Reiki am Unfallkrankenhaus Berlin

steht. Viele Patienten, die Uber sehr viel Stress und des-
sen Folgen klagen, berichten, dass sie seit Beginn der
Reiki-Behandlungen erstmalig wieder gut ein- und
durchschlafen konnen. So wie kirzlich eine Patientin,
die nach der ersten Reiki-Behandlung sofort ins Bett fiel
und 13 Stunden durchschlief. Diese Reaktionen sind
keine Seltenheit und zeigen deutlich ein groBes Be-
drfnis nach Erholung und Regeneration.

Auch konnen sich durch Reiki-Behandlungen muskulé-
re Verspannungen oder bindegewebliche Verhértungen
|6sen, die eine hdufige Ursache flir Schmerzen und Be-
wegungseinschrankungen darstellen. So kann Reiki
dannauch eine gute Unterstiitzung fir die funktionellen
Therapien wie Ergo- oder Physiotherapie sein. Schmer-
zen konnen wéhrend der Behandlung mit Reiki auch
erst einmal kurz starker werden, was fiir uns ein Zei-
chen ist fiir energetische Blockierungen, die sofort Lin-
derung erfahren, wenn sie ber Hande oder FiiBe aus-
geleitet werden. Hier gilt es, dem Patienten das Prinzip
der ,Heilreaktion* kurz zu erlautern.

Innere Wahrnehmungen

So wie bei uns allen unsere physischen Sinne unter-
schiedlich stark ausgepragt oder auch beeintrachtigt
sind, verhalt es sich auch mit dem Spiiren von Energie.
Da gibt es Patienten, die mir ganz genau beschreiben
konnen, wo sie gerade die Energie flieBen spiiren, und
wo es stockt - die von Wellen berichten, die durch den
Kdrper oder einzelne Korperteile strémen, von Hitze,
Kribbeln, FlieBen berichten bis hin zu ,inneren Reisen®,
die Wahrnehmung von Farben und anderem. Dabei er-
fahren sie haufig einfach nur eine sehr tiefe und rege-

nerative Entspannung.
>

Mitglieder des Teams der Entspan-
nungstherapeuten am Unfallkranken-
haus Berlin bei Yoga-, Qi Gong-, Pilates-
und Entspannungsiibungen (hier: Yoga).
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Reiki am Unfallkrankenhaus Berlin

Uber den Autor: Marc Bendach praktiziert
Reiki seit 1992, Ausbildungen zum Lehrer
im Usui Shiki Ryoho und Jikiden Reiki.
Kontakt unter: www.reiki-neuenhagen.de
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Auch Angste, Trauer oder 1dngst vergessen gewéhnte
Erinnerungen kénnen wieder an die Oberflache kom-
men. Dannkonnen Trénen oder ein befreiendes Lachen
die Behandlung begleiten. Viele Patienten spuren in die-
sen Momenten, dass Beschwerden eben nicht nur rein
korperliche Symptome sind - und beginnen die Zu-
sammenhange zwischen Korper und Geist zu erken-
nen. Schon oft horten wir nach den Behandlungen Aus-
sagen wie diese: ,Ich weiB ganz genau, warum mir die-
ser Unfall passiert ist. Ich sollte einfach mal aus dem
Verkehr gezogen werden. So wére es nicht weiterge-
gangen.”

Positive Verinderungen

Qualitaten wie Selbstmitgeflihl und das Bedrfnis, einen
achtsameren und liebevolleren Umgang mit sich selbst
zukultivieren, stellen sich ein. Genau das ist es auch, was
ich bei nahezu allen Patienten beobachte, die nach der
Reha, teilweise finanziert durch ihre Berufsgenossen-
schaft, selbst Reiki erlernen, um den Vorteil der tagli-
chen Selbstbehandlung flr sich zu nutzen. Die meisten
dieser Patienten sehe ich in den folgenden Wochen, Mo-
naten oder Jahren auf Reiki-Treffen wieder, in Seminaren
zuaufbauenden Graden oder zum ,Reiki-Marathon®. Da-

bei ist es fur mich immer wieder erstaunlich zu sehen,
welch’ positive Veranderungen diese Menschen bei re-
gelmaBiger Selbstbehandlung erleben.

Gerade bei chronischen Erkrankungen geschehen die
Heilungen meist erst auf geistiger Ebene - und danach
stellt sich ein Mehr aninnerer Ruhe und Aufgerdumtheit
ein, verandern sich Ansichten und Werte hin zu Ausge-
glichenheit und Achtsamkeit, von Konflikt und Konfron-
tation hin zu Akzeptanz, von Kontrolle und Angst hin zu
Vertrauen. Und dann, erst dann beginnt meist auch der
Korper zu heilen. Hier reichen nattirlich die vier Wochen
Reha im ukb meist nicht aus - doch sind die ersten
wichtigen Impulse gesetzt, die ersten wichtigen Anre-
gungen gegeben.

Yom Patienten zum Reiki-Lehrer

Gerne erzahle ich auch die Geschichte von Rolf Neujahr,
der Reiki als Patient in der Reha des ukb kennenlernte
- und im Anschluss daran den 1. und 2. Reiki-Grad er-
lernte, finanziert durch seine Berufsgenossenschaft.
(Das Reiki Magazin berichtete in Ausgabe 3/14 uber
seinen Weg mit Reiki.) Zur Zeit seines Unfalls bezeich-
nete Rolf Neujahr sich selbst noch als ,cholerischer
Typ, der leicht mal in die Luft geht”. Heute ist er ein sehr
erfolgreicher Reiki-Lehrer, und wenn er auf Reiki-Treffen
von seinen Erfahrungen berichtet, fallt vielen dabei als
erstes sein groBes Herz auf, seine Ruhe und Gelassen-
heit. ,Reiki ist fiir mich Liebe®, berichtet er, ,und keiner
meiner Klienten verldsst meine Praxis ohne Umar-
mung.”

Solche Geschichten machen Mut. Auch nach 24 Jahren
mit Reiki bin ich jeden einzelnen Tag voller Dankbarkeit
flir diese wunderbare und so einfache Heilmethode, die
aus meiner Sicht in jedem Haushalt, in jeder Praxis und
in jeder Klinik ihren Platz finden sollte. Nicht als Alter-
native zur schulmedizinischen Therapie, sondern Hand
in Hand damit, als Ergénzung und UnterstUtzung.

Turoffner

Skeptische Blicke und Voreingenommenheit erfahren
wir jeden Tag. Doch auf der anderen Seite, gerade von
arztlicher Seite her, auch immer mehr Aufgeschlossen-
heit und Interesse. So lag inzwischen schon manch’ ein
Akademiker mal auf der Liege, um sich behandeln zu las-
sen - oder hat Reiki sogar selbst erlernt. Doch, wie man
sagt: Die Mihlen mahlen langsam, und die Integration
von Reiki in den klinischen Alltag ist ein Prozess, der
nichtin Monaten oder Jahren geschehen kann, sondern
sicherlich (iber Jahrzehnte gehen wird. Wir Entspan-
nungstherapeuten im Zentrum fir spezialisierte rehabi-
litative Medizin im ukb sehen uns hier gerne als TUroff-
ner. Undich freue mich, wenn irgendwann einmal meine
Enkel von dieser Entwicklung profitieren werden.  m
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ProReiki-Verbandsseite

Der neue Férderverein

ProReiki-Mitglieder griinden den

Verein , Freunde der Reiki-Kultur®

Méglicherweise fragen Sie sich: ,Schon
wieder ein neuer Verein?* Die Griinde dafiir
sind sehr praktischer Natur, denn derzeit
kénnen Vereinigungen, welche Reiki unter-
stlitzen, nicht als gemeinnutzig anerkannt
werder. Bei den Behorden wird Reiki offizi-
ell noch immer als ,esoterische Heilslehre®
gefiihrt. Der Zugang zu staatlichen Forde-
rungsmoglichkeiten ist fiir ProReiki damit
verschlossen und offizielle Kooperationen
mit gemeinnitzigen Organisationen blei-
ben schwierig. Der Forderverein ,Freunde
der Reiki-Kultur* hat es sich nun zur Aufga-
be gemacht, die eigene Gemeinnitzigkeit
durchzusetzen und z. B. Reiki-Projekte wie
die klinische Studie ,REASSURE* finanzi-
ell zu férdern, sowie beispielsweise auch
teilnehmende Patientinnen bei den Rezept-

Freunde der Reiki-Kultur

gebihren und den Fahrtkosten zu unter-
stiitzen. Auch die Anerkennung von Reiki
als erstattungsfihige Kassenleistung ist ein
Ziel der ,Freunde der Reiki-Kultur®. Um die
genannten Ziele schnellstméglich zu errei-
chen, braucht man allerdings ziemlich viele
«Freunde®, denn leider zahlt manchmal die
Mitgliederzahl eines Vereines bzw. eines
Verbandes mehr als gute Argumente. |edes
ProReiki-Mitglied kann beitragsfrei Mitglied
bei den ,Freunden der Reiki-Kultur" wer-
den, fiir Nicht-ProReiki-Mitglieder betragt
der |ahresbeitrag 6o Euro, denn ohne fi-
nanzielle Mittel geht es auch hier nicht.
Wer die Arbeit an den genannten Zielen
finanziell unterstitzen mochte, kann das
auch durch eine Férdermitgliedschaft oder
durch einmalige Spenden tun. Die Arbeit
an der komplexen Thematik bendtigt neben
finanzieller Unterstiitzung auch Hinweise

‘____

erfahrener Reiki-Menschen darliber, wie
Reiki schon heute der Gesellschaft hilft und
wo Reiki derzeit bereits im Gesundheits-
wesen eingesetzt wird. Mitteilungen und
Beispiele von z. B. Praxen, Instituten oder
Kliniken, in denen mit Reiki gearbeitet wird,
erbitten wir als E-Mail an: info@proreiki.de.

Weitere Infos zu den ,Freunden der Reiki-Kul-
tur® gibt's unter: www.proreiki.de /freunde-
der-reiki-kultur/informationen bzw. unter
www.proreiki.de/freunde-der-reiki-kultur/
mitgliedschaft.

Uber Spenden freut sich das Spendenkonto
des Vereins ,Freunde der Reiki-Kultur® bei
der Sparkasse Miinchen:

[BAN: DE 28 701 500 001 003 935 6937
BIC: SSKMDEMM.

Von der Berufung zum Beruf

ProReiki empfiehlt allen haupt- oder nebenberuflichen
Reiki-Anwendern und Reiki-Ausbildern:

Wenn Sie eine rechtssichere Basis wiinschen, melden Sie Ihre Reiki-
Einnahmen spatestens dann beim zustandigen Finanzamt an, wenn
die Tatigkeit tiber den Reiki-Austausch mit Freunden oder Verwandten
hinaus geht und Geld den Besitzer wechselt. Wenn man sein Angebot
offentlich darstellt, sollte das selbstverstindlich sein — denn dann

bewegt man sich nicht mehr ausschliefRlich im privaten Umfeld.
Die Form der &ffentlichen Praxis mit Reiki variiert von freiberufli-
chen* Neben-Einnahmen in der Einkommensteuererklarung tber

eine Gewerbe-Anmeldung (wenn unbedingt nétig) bis hin zu einer

kompletten hauptberuflichen Existenzgriindung mit eigener Praxis.
Was unter welchen Bedingungen optimal, unbedingt notig, oder
nicht zwingend erforderlich ist und wie man am besten vorgeht, dafiir
bietet ProReiki Informationen, Fortbildungsmoglichkeiten und ggf.
Einzelberatung durch Experten an.

Mariko — der Reiki-
Fuchs vom Fach

ProReiki hat ein prominentes neues
Mitglied, das den Mitgliedern in
Zukunft mit Rat zu interessanten
Themen rund um die Reiki-Praxis

zur Seite steht.

Wer jetzt einen Wirtschaftsexperten, einen
Anwalt oder einen erfolgreichen Reiki-Meister
erwartet, liegt daneben: Der kluge und hilfrei-
che Nachwuchs gehdrt nicht einmal zu den
Zweibeinern, sondern zur Gattung der Fiich-
sel Der ,Reiki-Fuchs" verrit Wissenswertes,
Tricks und Kniffe speziell fiir Reiki-Praktizie-
rende im Berufsleben.

In der ersten Ausgabe geht es um das wich-
tige Thema ,Zertifizierung bei ProReiki*.
Unser Reiki-Fuchs Mariko (jap. Kind der
Weisheit) wird immer wieder in Form einer
Broschiire erscheinen und richtet sich zu-
nichst an unsere Mitglieder.

WAS I1ST PROREIKI?

ProReiki ist der Berufsverband
fiir professionelle Reiki-Prak-
tizierende und Reiki-Meis-
ter/-Lehrer, die Reiki im Haupt-
oder Nebenberuf ausiiben
oder es planen.

Der Verband wurde im Juli
2011 gegriindet und versam-
melt Reiki-Praktizierende
sowie Vertreter assoziierter
Vereinigungen aller ,Reiki-Fa-
kultaten“ (nach Usui) aus
Deutschland, Osterreich und
der Schweiz.

ProReiki — der Berufsverband e.V.
Geschiftsstelle

Postfach 41 04 68 - 12114 Berlin
Telefon: (030) 89726058

www.proreiki.de



Interview

,Reiki 1st kreativer Umgang
mit Lebensenergie.”
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Interview mit David Steindl-Rast

,Dankbares Leben, erfillltes Leben*—so der Titel eines Vortrags von Bruder David
Steindl-Rast auf dem OBRT-Symposium in Wien 2015. Der Eremit, Zen-Christ,

spirituelle Globetrotter und Benediktiner steht fiir eine ,Mystik des Alltags* und

gilt als Brlickenbauer zwischen den Religionen und spirituellen Traditionen. Oliver

Klatt traf ihn am Rande des Symposiums zu einem Gespréch.

Oliver Klatt: Bruder David, in Ihrem heutigen Vortrag ha-
ben Sie Reiki einen ,kreativen Umgang mit Lebens-
energie” genannt. Ich finde diese Beschreibung inspi-
rierend. Kdnnen Sie mehr dazu sagen? Was verstehen
Sie unter Lebensenergie?

Gegenwartig sein

Bruder David Steindl-Rast: Mir scheint, dass, wenn wir
uns darauf einlassen, uns das Leben nicht bloB all jenes
schenkt, was es uns eben so bringt, sondern auch die
Energie, damit kreativ umzugehen. Das ist eigentlich
das groBte Geschenk eines jeden Augenblicks. Und das
ist auch, wenn ich es richtig verstehe, das ,Anliegen*
von Reiki: diese Lebensenergie kreativ anzuwenden.
Und es ist zugleich die Ubung dankbaren Lebens - so-
zusagen eine Praxis, die es uns ermdglicht, dies auch
wirklich in den Alltag einzubringen: in jedem Augen-
blick wirklich gegenwértig zu sein fir das Geschenk
des Lebens und Gebrauch von der Energie des Lebens
zu machen, die uns geschenkt wird.

Oliver Klatt: Dankbarkeit ist eines der wichtigsten The-
men in den Reiki-Lebensregeln. Bei diesen Lebensre-
geln handelt es sich um funf Leitsétze, die der Begriin-

der der Reiki-Methode, Mikao Usui, formuliert hat. In der
dritten Lebensregel heiBt es schlicht: Sei dankbar!
Dankbarkeit spielt auch in lhrer Lehre, in Ihren Publika-
tionen eine groBe Rolle. Konnen Sie uns Anregungen
dazu geben? Wie bekommen wir es hin, ein dankbares
Leben zu flihren?

Bruder David Steindl-Rast: Man kann das Leben als ver-
trauensvoll empfinden, als Geschenk, und jeden Au-
genblick vertrauensvoll leben. Oder man hat seine ei-
genen ldeen dartiber, was kommen sollte, und straubt
sich gegen alles, das einem nicht in den Kram passt.
Das sind zwei sehr unterschiedliche Haltungen. Wir kon-
nen im Laufe des Lebens beide ausprobieren, und wir
tun das auch. Letztlich kommen wir dann darauf, dass
wirkliche Lebensfreude, unser Gliick davon abhéngt,
mit dem Weg zu gehen, mit der Richtung des Lebens,
mit dem ,Strich des Lebens",

Mit dem Leben gehen
Dieses ,Mit dem Leben gehen® und dabei mit der Ener-
gie des Lebens schopferisch umzugehen ... das ist wirk-

lich der Schllissel zu bleibender Freude in uns. Darauf
hin sind wir als Menschen angelegt. Wir wollen nicht
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bloB glticklich sein, wir wollen bleibende Freude. Das ist
weit mehr, das geht tiefer!

Oliver Klatt: Was ist das verbindende Element zwischen
Dankbarkeit und Freude?

Bruder David Steindl-Rast: Das Gefiihl, das in uns auf-
steigt, wenn uns etwas Wertvolles aus freien Stiicken
geschenkt wird ... dieses Geflihl ist schon Freude. Wir
konnen es auch Dankbarkeit nennen. Aber wenn wir
von Dankbarkeit sprechen, denken wir dabei zu hufig
an das Danke sagen. Das ist etwas anderes als dieses
Lebensgefiinl, diese Freude, die das eigentliche Wesen
der Dankbarkeit ausmacht. Und auf diese Freude
kommt es letztlich an!

Kultur von Dankbarkeit

Esistschon, wennin einer Gesellschaft eine Kultur von
Dankbarkeit gepflegt wird. Wenn man also nicht einfach
nur kurz Danke sagt, sondern sich dabei auch ein biss-
chen bemiiht, so dass man zum Beispiel einem Kolle-
gen oder einer Kollegin dankt und dazu ausdriicklich
sagt: Du bist immer so freundlich! Oder: Du bist immer
S0 plinktlich! Oder: Du bemtihst dich da wirklich! Wenn
man also etwas ganz Konkretes dazu sagt, es person-
lich gestaltet. Dann ist das Danken viel erfiillender, als
wenn man einfach nur kurz Dankeschon sagt. Das ist
ein bisschen das ,Schmierdl” in der Gesellschaft.

Aber es gibt auch Gesellschaften, in denen es gar nicht
passend erscheint, Danke zu sagen. Weil man dort die-
se Verbundenheit so stark lebt, so bewusst und tief,
dass, wenn man dies auch noch ausdrticken wirde, es
fast schon eine Beleidigung wére.

Dankbar leben

Ich habe einmal das Gllick gehabt, eine Zeit mit den Ma-
ori in Neuseeland verbringen zu dirfen. In deren Spra-
che gibt es interessanterweise gar kein Wort fiir Danke.
Die Maori sagen das auf Englisch. Ich habe schlieBlich
eine Maori-Frau gefragt: ,Wenn ihr auf Maari ein Aqui-
valent finden wolltet fir ,Danke’, was wiirdet ihr dann sa-
gen?” Da hat sie etwas nachgedacht, und meinte dann:
,lch glaube, wir wirden einfach sagen: So gehort
sich's!“ Man lebt dort also einfach dankbar, weil es sich
S0 gehort.

Oliver Klatt: Wie wunderbar, wenn Dankbarkeit auf eine
solche Weise integriert ist, sie fast schon selbstver-
standlich ist.

Bruder David Steindl-Rast: Man braucht sich ja nur vor-
zustellen, wie eine Gesellschaft aussehen konnte, in der
die Menschen wirklich dankbar leben. Das wére die
ideale Gesellschaft. Gewaltfrei, furchtlos ... weil: Dank-
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barkeit ist furchtlos. Man erfreut sich an Neuem, man
flrchtet sich nicht. Man arbeitet zusammen, weil man
sieht, wie sehr man von den Anderen abhangt. Und man
ist dankbar dafir, dass man mit Anderen zusammenar-
beiten kann. Und: Man teilt.

Eine Gesellschaft, die auf Gewaltfreiheit, Teilen und Zu-
sammenarbeit ausgerichtet ist ... danach sehnen wir
unsjaeigentlich. Und dazu kommt es, wenn man so will,
durch eine kreative Anwendung der Lebenskraft. Oder
indem man sich durch Dankbarkeit diese Kraft er-
schlieBt. Indem man jeden Augenblick innehélt und die-
se Kraft dann nutzt.

Oliver Klatt: Fiir wie wichtig halten Sie eine regelmasi-
ge spirituelle Praxis - ob das nun Meditation, Gebet
oder auch die Selbstanwendung von Reiki ist? Ich den-
ke, es ist von zentraler Bedeutung fir den spirituellen
Weg, die Verbindung nach oben stets aktiv aufrecht zu
erhalten.

Stop - Look - Go

Bruder David Steindl-Rast: Auch mir scheint das sehr
wichtig, und ich ibe es auch in meinem eigenen Leben,
als Monch. Wir nennen es Ubung. Aber wir sollten be-
denken: Wenn man etwas (ibt, dann tibt man flr etwas
anderes. Wenn man beispielsweise Geige (ibt, dann tibt
man, um schlieBlich Geige spielen zu konnen. Wir ver-
gessen manchmal diesen Punkt und denken, dass auf
dem spirituellen Weg die Ubung das Wichtige ist. »

Interview

Bruder David wird im Juli
neunzig Jahre alt.
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Copyright Fotos: S. 23 © Dr. David Steindl-Rast;
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Aber man sollte das Gelibte hinterher auch anwenden.
Die Ubung, die Meditation ist schon wichtig. Aber wenn
man dann aufsteht, muss man das Entscheidende mit-
nehmen! Und dann kommt dieses Stop - Look - Go.
Das ist eine kleine Methode, mit der man dies Augen-
blick fir Augenblick anwenden kann.

Oliver Klatt: Kénnen Sie mehr dazu sagen?

Bruder David Steindl-Rast: Die Lebensfiille, die Le-
benskraft kann nur einflieBen, wenn wir wirklich im
Jetzt sind. Ansonsten sind wir allen voran und nicht
wirklich da. Oder wir hdngen hinterher, in der Vergan-
genheit, und sind auch nicht wirklich gegenwartig.

Gegenwartig sein

Um die Fulle des Lebens zu empfangen, miissen wir al-
so wirklich im Jetzt gegenwértig sein. Und da wartet uns
das Leben dann entgegen. Und wir warten dem Leben
entgegen. Dazu mulssen wir einerseits innehalten -
Stop -, weil wir sonst vom Strom der Zeit weggerissen
werden und gar nicht im Augenblick sind, uns selbst
schon voran oder noch hintenan. Und andererseits mus-
sen wir schauen - Look -: Was ist die Gelegenheit, die
das Leben uns jetzt anbietet? Und uns dem offnen, mit
allen Sinnen und mit aller Verharrung. Worum geht es
da”? Was steht da dahinter?

Und schlieBlich gehort auch das Go dazu: Mach' etwas
draus! Aus dieser Gelegenheit, die das Leben dir jetzt
anbietet. Dies ist umso leichter, wenn man sich wirklich
darauf einstellt, wenn man wirklich im Jetzt lebt. Dann
bekommen wir nicht bloB eine Gelegenheit, sondern

das Leben bietet uns auch die Kraft, etwas daraus zu
machen.

Stop - Look - Go, das sind die drei Punkte: Mit Stop
wirklich im Jetzt sein. Im Look wirklich alles anziehen,
was das Leben uns bringt, schenkt, in diesem Augen-
blick. Und dann im Go aus dieser Energie des Lebens,
die gerade in diesem Augenblick verfugbar ist, etwas
machen. Entweder das Leben zu genieBen ... das ist ja
unsere wichtigste Aufgabe. Oder etwas zu lernen, was
auch mal schwierig sein kann. Das kann auch mal be-
deuten, etwas zu erdulden. An etwas zu wachsen, das
unter Umstanden mit Wachstumsschmerzen verbun-
den ist. Oder sich einzusetzen fir etwas. Das ist auch
ein wichtiger Punkt, und dazu kommt es oft nur unter
groBen Schwierigkeiten. Vielleicht gehort es auch mal
dazu zu protestieren, zu sagen: ,So geht's nicht weiter!”
Aber alle diese tibrigen Punkte kommen im Verhéltnis
eher selten vor. Was uns am meisten angeboten wird, ist
uns am Leben zu erfreuen. Das sollten wir nicht tber-
sehen.

Freude erleben

Oliver Klatt: Wie kdnnen wir diese Freude frisch halten,
im Alltag?

Bruder David Steindl-Rast: Die halt sich nicht, die ver-
dirbt sofort. Diese Freude muss jeden Augenblick frisch
empfangen werden. Man kann sie nicht aufspeichern.
Man kann sie sich nur jeden Tag neu schenken lassen.
(lacht) ...

Oliver Klatt: (flacht) Das ist wohl wahr ... (hdlt kurz inne)

Das OBRT Reiki Symposium

Im September 2015 fand in Wien ein weit beachtetes Reiki-Sym-
posium statt, veranstaltet vom Osterreichischen Berufsverband
der diplomierten Reiki-Therapeutinnen (OBRT). Mit dem Leit-The-
ma des Symposiums, ,Reiki im Kreis des Lebens®, wurde die
groBe Néhe von Reiki, der universellen Lebensenergie, zu allen
Aspekten des menschlichen Lebens deutlich. Vortrage zu The-
men mit Bezug zum ,Kreis des Lebens* hielten neben Bruder Da-
vid SteindI-Rast u.a. Dr. Leopold Spindelberger (,Der Beginn des
Lebens*), Mark Hosak (,Die Usui-Lebensregeln im Kreis des Le-
bens®), Oliver Klatt (,Die ganze Vielfalt von Lebensenergie*), Dr.
Manfred Schiffner (,Die Kunst des Sterbens aus Sicht des Tibeti-
schen Buddhismus*) und Dr. David Bolius im Rahmen eines Pra-
xisworkshops, in dem es darum ging, ,,Reiki sichtbar zu machen®.
Durch das ambitionierte Programm fihrten Erna Janisch, 1. Vor-
sitzende des OBRT, und David Bolius.

Bruder David bei seinem Vortrag ,Dankbares Leben, erfiilltes Leben®.
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Bruder David, ich mdchte abschlieBend noch zu einem
Punkt kommen, mit dem viele Ubende Schwierigkeiten
haben, und Ilhren Rat dazu erfragen. Sie gehen in Ihren
Lehrenauch auf die inneren Zustande Furcht und Angst
ein. In den Reiki-Lebensregeln werden zwei dhnliche Zu-
sténde konkret benannt. Da heiBt es zum einen: Argere
dich nicht. Und zum anderen: Sorge dich nicht. Wie ist
es aus Ihrer Sicht méglich, diese inneren Zustande zu
uberwinden?

Argere dich nicht!

Bruder David Steindl-Rast: Es ist zundchst einmal inter-
essant, dass in der deutschen Sprache ,argern” ein re-
flexives Verb ist: Wir &rgern uns. Und manchmal sagen
wir natdrlich auch: Es drgert uns. Wenn uns etwas &r-
gert, so drgern wir uns ... und machen es dadurch noch
4rger. Was bedeutet dann dieser Arger?

Gehen wir einmal davon aus, dass etwas zugrunde liegt, -
was wirklich nicht sein sollte. Wir sind also nicht bloB ge- 2

reizt, sondern es geht um etwas, das tatsachlich nicht
sein sollte. Aber anstatt die Gelegenheit wahrzuneh-
men, es zu dndern, in kreativer Weise zu verandern,
strauben wir uns dagegen. Das ist Arger!

Wir strduben uns, statt mit dem Leben zu gehen ... so
wie dies beispielsweise in den gewaltfreien Selbstver-
teidigungs-Kampfsportarten wie Aikido gelehrt wird. Da
geht man jaimmer mit der Energie. So gibt esim Leben
auch ein Mitgehen - und das ist dann nicht Arger, son-
dern Verbessern. Auf diese Weise konnen wir etwas
verbessern.

Was ist Sorge?

Oliver Klatt: Und Sorge? Ist sie letztlich auch ein ,Sich
strduben“?

Bruder David Steindl-Rast: Das kénnte man schon so se-
hen. Aber ich erlebe es mehr als eine Art , Uberfordert
sein”. Ich mache mir Sorgen, zum Beispiel denke ich:
,Wie sollich mit dem bisschen auskommen?* oder: ,Wie
kann ich ... ?* Es ist immer ein ,Wie“. Und das ist ein
Mangel an Lebensvertrauen. Sorge ist immer ein Man-
gel an Vertrauen ins Leben.

Wenn wir uns sorgen, kdnnen wir uns erinnern. In mei-
ner Vergangenheit hat sich schon vieles ereignet, wordi-
ber ich mir im voraus groBe Sorgen hatte machen kon-
nen oder auch gemacht habe ... und dann hat das Leben
doch immer wieder mir die Karten gegeben. Warum
mache ich mir dann jetzt iiberhaupt Sorgen? Das Leben
wird mir Kraft geben, wennich eines nach dem anderen
nehme, es herankommen lasse. Das ist tatsachlich
auch ein gewisses ,Sich strauben”, wenn ich die Dinge
nicht an mich herankommen lassen mdchte. Ich will
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jetzt schon wissen: Wie werde ich das Idsen kdnnen,
falls es eintrifft? Aber es lasst sich einfach nicht vor-
hersagen.

Das Gegengewicht zur Sorge ist Vertrauen. Ich vertraue
darauf, dass, selbst wenn das eintreffen sollte, was mir
jetzt besorgniserregend erscheint, mir das Leben dann
- wie bisher immer in der Vergangeheit - die Kraft ge-
ben wird, damit umzugehen und es kreativ zu [6sen, et-
was Besseres daraus zu machen.

Vertrauen ins Leben

Oliver Klatt: Wie kénnen wir Vertrauen immer wieder
neu haben, erleben, entwickeln? Gibt es einen Weg-
weiser hin zu mehr Vertrauen ins Leben?

Bruder David Steindl-Rast: Man muss es schon immer
wieder neu erwecken. Ich tue das, indem ich mich erin-
nere: Es bewdhrt sich!

Und ich kann mich auch erinnern an das Gegenteil von
Vertrauen: Furcht, sich strduben usw. ... - das bewahrt
sich nie!

Aus Erfahrung lernen
Also: Aus der Erfahrung kann man lernen. Und dann
ganz einfach pragmatisch schauen: Was bewéhrt sich?
Und der kreative Umgang mit der Lebensenergie, ob das

nun Reikiist oder ein anderer Zugang, das bewahrt sich!

Oliver Klatt: Vielen Dank flir das Interview. [

Interview

,Das Leben wird mir Kraft geben, wenn
ich eines nach dem anderen nehme, es
herankommen lasse."

Buchtipp: Im Sommer 2016 erscheint an-
lasslich seines 90. Geburtstages im Juli die-
ses Jahres die Autobiografie von David
Steindl-Rast mit dem Titel ,Ich bin durch dich
so ich”. Das Buch ist erhéltlich tber:
www.vier-tirme-verlag.de
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Tieren mit Reiki helfen!

Uber die Autorin: Reiki-Lehrerin Isolde
Betsch wohnt mit ihrem Mann, zwei erwach-
senen Kindern und dem kleinen Hund Thavi
im Ruhrgebiet, in Gladbeck.

Kontakt unter: www.reiki2you.net
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Reiki mit Tieren

Reiki-Lehrerin Isolde Betsch hat langjahrige Erfahrungen in der Behandlung von

Tieren mit Reiki. Hier berichtet sie direkt aus inrem Leben von Hund Tommi und

mehreren Pferden, denen sie mit Reiki helfen konnte.

Tiere begleiten mich schon von klein auf. Jedes mei-
ner Tiere faszinierte mich auf seine eigene Art und
Weise. Es begann mit einem Kanarienvogel - dann folg-
ten Hasen, Hunde, ein Papagei und Pferde.

Vor zehn Jahren kam ich mit Reiki in Kontakt. Damals
fuhlte ich mich korperlich ausgelaugt. Reiki-Sitzungen
flllten meine Energie wieder auf. Von da an wusste ich:
Das mdchte ich auch gern erlernen - und so auch Tie-
ren die Moglichkeit geben, Reiki zu genieBen.

Ich musste mich jedoch noch einige Zeit gedulden, bis
ich meinen Reiki-Lehrer, Martin Kranz, kennenlernte.
Das geschah bei einem Tai-Chi-Seminar in Dortmund.
Ich hatte starke Riickenbeschwerden ... und wurde kur-
zerhand von ihm mit Reiki versorgt. Danach konnte ich
ohne Schmerzen weiter machen. Ich war einfach nur
begeistert! Kurz darauf machte ich bei ihm die Reiki-
Ausbildung, bis zur Lehrerin. Bis heute tauschen wir
uns miteinander aus.

Mein Hund Tommi

Nach meiner Einweihung in den 1. Grad sagte mein Rei-
ki-Lehrer mir, dass es passieren konne, dass mein Hund
Tommi mich jetzt nach der Einweihung etwas anders
wahrnehmen wirde. Das war dann auch prompt so! Er
lieB mich einfach links liegen und beobachtete mich nur
von weitem. Streicheleinheiten, wie sonst, wollte er
nicht von mir. Enher lief er vor mir weg.

Als er sich kurze Zeit spater wieder an mich gewéhnt
hatte, wollte ich ihm naturlich sofort Reiki geben. Und -
er liefwieder weg. ,Okay’, dachte ich, ,dann probiere ich
es doch einfach nochmal!” Und wieder lief er weg. ,Gut’,
dachte ich, ,dann sende ich dir eben Reiki auf Abstand.’
Das fand er dann toll! Und genoss es richtig.

Von diesem Tag an kam er fast taglich zu mir und holte
sich sein Reiki ab - mal kirzer, mal l&nger. Und er dreh-

te sich immer so, dass ich sehen konnte, wohin er die
Energie haben wollte. Im Alter von siebzehneinhalb Jah-
ren verstarb er schlieBlich in unseren Armen. Mein
Mann und ich hielten ihn, es war wahrend einer Reiki-
Sitzung.

Seine letzten 48 Stunden hatte ich ihn Tag und Nacht
mit Reiki begleitet. Ich spirte sofort, dass er sich auf sei-
ne letzten Stunden vorbereitete. Schmerzen hatte er
wohl keine. Er schlief viel. In seiner letzten Sekunde
drehte er sich zu uns und schloss einfach die Augen, mit
einem letzten Atemzug. Dann hérte auch Reiki auf zu
flieBen.

Reiki mit Pferden

Und dann sind da noch die Pferde, diese sehr sensiblen
Tiere. Wasich mitihnen erlebte, war wirklich bertihrend.
Mein eigenes Pferd, der Wallach Djamal Noir, wollte
mich, als er zum ersten Mal Reiki bekam, beien, mit
stark nach hinten angelegten Ohren Na toll’, dachte
ich. Also ging ich erstmal auf Distanz, wie schon zuvor
bei meinem Hund Tommi.

Aber auch bei dieser Art Reiki zeigte er mir damals sehr
schnell, dass er es nicht wollte. ,Okay’, dachte ich, ,dann
heute eben nicht.” Nach dem dritten Versuch fand er es
aber schlieBlich doch so angenehm, dass ich sogar sei-
ne Stirn berlhren durfte. Danke, mein kleiner Schatz,
fir dein Vertrauen!

Im letzten Jahr hat er sehr stark an seiner Schweifriibe
geschubbert (das ist eine Stelle oberhalb des Schwei-
fes), so dass wir diese behandeln mussten. Aber nach
zahlreichen Reiki-Sitzungen ist er nun an dieser Stelle
beschwerdefrei.

Ein weiteres Beispiel: Unsere Stute Top Celine hatte

Schnupfen. Die Reitlehrerin meinte, wir sollten vielleicht
den Tierarzt mal einen Blick darauf werfen lassen. Ich
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gab mir zwei Tage flr die kleine Triefnase. Taglich be-
kam sie Reiki von mir, auch tiber Nacht sendete ich ihr
Fernreiki. Und was glaubt ihr passierte? Richtig, die klei-
ne Triefnase triefte nicht mehr :-)

,ES tut gut!®

Und dann gab es da noch das Pferd Ron. Als er zum ers-
ten Mal Reiki bekam, war er sehr schlafrig und kaum
noch aus der Reithalle zu bewegen. Das war wirklich
stB! Er gahnt jedes Mal, wenn er Reiki bekommt, und ist
danach richtig tiefenentspannt. Nach der Reiki-Anwen-
dung muss er immer Pipi - wie es bei Menschen auch
oft vorkommt.

Ron hatte mal eine Tranenkanalentziindung. Nun sollte
dieser Kanal durchstoBen werden. Seine Besitzerin
fragte mich, ob ich ihm nicht noch mal Reiki geben kon-
ne. Also erhielt er zuerst Kontaktreiki - und dann, Giber
Nacht, Fernreiki. Zwei Tage zogen wir das durch. Dann
kam der Tierarzt. Er war sehr iberrascht, denn der Tra-
nenkanal musste nun nicht mehr durchstoBen werden.
Er sagte: ,Egal, was sie gemacht haben, es tat ihm gut.
Machen sie so weiter!”

Intensiver Energiefluss

Vor zwei Wochen hatte eine Stute eine Kolik. Das be-
deutet, dass das Pferd Bauchschmerzen hat. Es kann ei-
ne einfache Blahung sein oder auch eine lebensbe-
drohliche Darmverschlingung. Deshalb sollte in einem
solchen Fall immer ein Tierarzt geholt werden. Denn
manchmal ist die Kolik schon in einem Stadium, wo es
besser ist, wenn das Pferd in eine Pferdeklinik eingelie-
fert wird.

Der Besitzer versuchte vergeblich, einen Tierarzt zu er-
reichen. Also legte ich Hand an, mit Reiki - und strei-
chelte ihr sanft iber ihren angeschwollenen Bauch. Das
machte ich zwei Stunden lang, mit kurzen Unterbre-
chungen, wenn die Stute sich zwischendurch bewegen
wollte und dann je eine Runde im Paddock (Auslauf) lief,

Danach kam sie dann immer wieder zu mir zurtick, und
ich gab ihr weiter Reiki. Sie wollte es die ganze Zeit
Uber nuram Bauch, also legte ich ihr dort die Hande auf.

Irgendwann waren dann wieder Bauchgerdusche zu
horen. Zuvor waren die alle weg gewesen, was kein gu-
tes Zeichen gewesen war. Uber das Gluckern freuten
wir uns riesig! Dann wollte sie raus auf die Weide - also
hoffte ich, dass wir es hinbekommen hatten.

Reiki hilft

Zwei Stunden spéter stellten wir sie wieder in ihren
Stall. Sie bekam etwas Heu, damit ihr Magen-Darm-
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Trakt zu arbeiten hatte. Weiteres Futter gab es jedoch
zu diesem Zeitpunkt noch nicht. Dann fuhrich kurz weg,
denn ich hatte noch etwas einzukaufen. Hinterher
schaute ich nochmal nach ihr und freute mich riesig
Uber die Pferdedpfel in ihrer Box. Das ist meist das Zei-
chen, dass es tberstanden ist. Am Abend schaute der
Besitzer nochmal nach ihr. Es war immer noch alles gut.

Uber Nacht sendete ich ihr Fernreiki. Morgens berich-
tete mir der Besitzer, dass alles (iberstanden sei und sie
wieder auf die Weide konnte. Da hatten wir alle Gliick
gehabt! Und dennoch gilt grundsétzlich: Bei einer Kolik
immer vorsichtig sein - undin jedem Fall einen Tierarzt
hinzuziehen! Ich weiB3, wovon ich rede: Vor drei Jahren
haben wir leider durch eine Kolik ein wunderbares Pferd
im Alter von neun Jahrenin der Klinik verloren. Ich konn-
te es mit Reiki lediglich etwas beruhigen. Aber retten
konnte man es nicht mehr, da schon zu viel Darm ab-
gestorben war. Somit stimmten wir damals zu, es ein-
zuschléfern.

LAlles ist gut!”

Auch bei Verhaltensstorungen von Pferden wie bei-
spielsweise BeiBen, Aggressionen oder Problemen
beim Verladen auf einen Hanger konnen Reiki-Anwen-
dungen gut helfen. Da fallt mir ein, dass ich Reiki mal »

Tieren mit Reiki helfen!

Isolde Betsch mit Hund Thavma.
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Tieren mit Reiki helfen!

Isolde Betsch mit der Stute Top Celine.
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auf einem Turnier nutzte, gewissermaBen heimlich ...
Nun, es war nicht ganz heimlich, denn ich nahm vorher
mit dem Pferd gedanklich Kontakt auf und fragte es
innerlich, ob ich Reiki senden dirfe. Ich versplrte ein
JA.

Dieses Pferd hatte Panik davor, nach einem Turnier wie-
der auf den Anhé&nger zu gehen, fiir den Riicktransport.
Ich beobachtete es zehn Minuten lang. Es war voller Pa-
nik, lief weg, stieg und begann vor Angst zu schwitzen.
Ich fragte die Besitzer, ob ich helfen kinne, aber das
wollten sie dann doch nicht. SchlieBlich gab mir das
Pferd zu verstehen, ich solle ihm helfen - also tatich es.

Reiki tiber die Distanz

Ich stellte mich etwas abseits und sendete Reiki. Dabei
die Szene zu beobachten war einfach nur toll! Zuerst
weigerte sich das Pferd noch energischer. Es schien
nach dem zu suchen, was es gerade bekam, namlich die
Energie. Ich schaute zu dem Pferd hintiber und sagte in-
nerlich immer wieder: ,Ruhig, es ist alles gut, Kleiner!”
Nach geschatzten drei Minuten entspannte es sich. Zum
Glick gaben die Besitzer dem Pferd auch etwas Zeit
sich zu sammeln - nicht immer gehen die Menschen
sanft mit einer solchen Situation um.

Das Pferd wurde gestreichelt, und man sah, dass es sich
beruhigte. Also versuchten sie es erneut. Ich sagte dem
Pferd innerlich: ,Nun geh schon drauf, es passiert dir
nichts, allesist gut, hab’ Vertrauen!* Und zack ... es ging
ganz friedlich auf den Hanger. Mir schossen vor Freude
Trénen in die Augen, und ich bedankte mich bei dem
Pferd. Eine Reiterfreundin meiner Tochter schaute zu
mir, sie hatte alles beobachtet und sagte nun grinsend:
,NaKklar, jetzt verstehe ich. Du hast wieder mit Reiki ge-
zaubert.”

Schwerer Fall

Selbst einer verhaltensgestorten Stute, die keine Mén-
ner an sich heranlieB und immer sofort, mit weit nach
hinten gerichteten Ohren, auf jeden Mann los ging, der
sichihr ndherte, konnte geholfen werden. Das war wirk-
lich heftig, so dass auch ich etwas auf Abstand ging. So
was von kopfscheu und panisch, ganz schlimm! Einen
Pferdebiss wollte ich auch nicht abbekommen.

Sie erhielt dann drei Monate lang Reiki von mir. In wel-
chem Rhythmus, wei3 ich nicht mehr so genau, denn es
ist schon rd. zwei Jahre her. Heute ist es nun so, dass
sie zwar ab und zu noch etwas dngstlich ist, aber sie
beiBt nicht mehr - und Manner dlrfen sie auch strei-
cheln, sogar am Kopf.

Auch sie hatte mit dem ,bdsen” Hanger zu k&mpfen,
wenn Turnierzeit war und die Transporte anstanden.
Wobei sie eigentlich gerne zum Turnier fuhr. Nur moch-
te sie halt den Hanger iiberhaupt nicht. Insgesamt ist sie
nun aber viel entspannter, und auch das Verladen klappt
jetzt besser. Jedenfalls muss man dabei nicht mehr
stundenlang auf sie einreden. Und jetzt hat sie es auch
einmal positiv, ohne Stress, erlebt - und weil dadurch,
dass vom Hénger keine Gefahr droht.

Guter Rat

Wenn ihr nun Lust bekommen habt, auch Pferde mit Rei-
ki zu behandeln, dann kannich euch einen guten Rat ge-
ben: Passt stets auf! Lasst die Pferde dabei nie aus den
Augen, denn ihr kennt sie nicht! Nicht alle Pferde wollen
euch an ihren Kopf lassen. Wenn sie das nicht wollen,
dann lasst es einfach. Pferde missen sich meist auch
erst einmal an diese Energie gewohnen.

Wenn ich Pferde behandle, die nicht mir gehoren, habe
ich deren Besitzer immer an meiner Seite. Erstens flih-
le ich mich dann sicherer, da sie ihre Pferde besser ken-
nen und mich warnen kénnen, sollte ich mal unvorsich-
tig sein oder zu sehr in Reiki vertieft. Und auch das
Pferd fuhlt sich sicherer, wenn der Besitzer dabei steht.
Probiert es aus - und genieBt die Dankbarkeit der Pfer-
de! Sie werden es lieben. Und, wenn ihr sie ofter be-
handelt, euch auch wiedererkennen. ]
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Reiki-Forschung 2016

Aktuelles
Forschungsprojekt 2016:
Reiki & Stressbedingte
Verspannungen

Kontakt OBRT®

Erna Janisch

+43 (0)699/150 350 31
office @ oebrt.at

Unsere Zielgruppe

Stress ist heute eine der haufigsten
Ursachen von Erkrankungen, chroni-
schen Schmerzen und Verspannun-
gen. Kdérperliche und psychische
Anspannung verstarken wiederum
den Schmerz und so kommen viele
Menschen in eine Negativspirale,
aus der es keinen Ausweg zu geben
scheint. Erfahrungen aus unserer
bisherigen Reiki-Forschung haben
gezeigt, dass Tiefenentspannung,
wie sie durch Reiki erreicht wird,
einer der wesentlichsten Faktoren
bei der Linderung chronischer
Schmerzen ist. Wir suchen 30-50
ProbandInnen.

Das Forschungsprojekt
umfasst:

2 arztliche Diagnosen am Beginn
und am Ende inklusive TCM
Diagnose

10 Reiki-Behandlungen a 60 min.
3 Behandlungen innerhalb der
ersten Woche, dann einmal
wdchentlich

Dokumentation jeder Reiki-
Behandlung durch die Reiki-
Therapeutlnnen.

Infoabend und Abschluss-
prasentation.
forschung@oebrt.at

Unser Ziel

In bereits sieben durchgefuhrten
Forschungsprojekten konnte Reiki
zu einer wesentlichen Verbesserung
verschiedenster Beschwerdebilder
unserer ProbandInnen beitragen.
Nun ist es unser Ziel, die Wirksam-
keit von Reiki bei stressbedingten
Verspannungen anhand von konkre-
ten Fallbeispielen zu dokumentieren.

Unser Forschungskreis setzt sich
zum Ziel, die Wirksamkeit von Reiki
empirisch zu erheben und in der
Offentlichkeit bekannt zu machen.

Durch die ganzheitliche Wirkung von
Reiki ist es moglich, Menschen auf
kérperlicher, psychischer, mentaler
und energetischer Ebene optimal zu
begleiten.

Daher sehen wir Reiki als Teil der
Gesundheitsvorsorge und Gesund-
heitspflege erganzend zu medizini-
schen und anderen therapeutischen
Berufen.

Anmeldung: forschung @ oebrt.at

Wollen Sie Mitglied werden?

OBRT-Mitgliedsbeitrag pro Jahr
€ 85 inkl. Jahresabo Reiki

Magazin & Serviceleistungen zu
ermaBigten Preisen.
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Der Norden frischt auf! Wir wollen was bewegen!

REIKI-MOOT
16. - 18. Sept 2016

Offen fiir alle Grade und Stile

www.reiki-moot.de

Eine Veranstaltung des Reiki-Do-Institut Norddeutschland

Natur — Gesundheit — Harmonie

Wohlfiihlklima im Heilklimatischen Kurort Gersfeld

Tourist-Information
BriickenstrafBe 1 ® 36129 Gersfeld (Rhén)
Tel.: 06654 1780 * E-Mail: tourist-info@gersfeld.de ® www.gersfeld.de
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Nachgefragt!

11 Fragen rund um Reiki

Serie: Nachgefragt!

Hier erzahlen Personlichkeiten aus der Reiki-Szene aus inrem Leben mit Reiki. In dieser Ausgabe stellt sich

Frank Glatzer, Reiki-Meister und Veranstalter der ,Reiki Mé6t“, den elf Fragen der Redaktion.

* Name Frank Glatzer

* Beruf geprufter Schwimm-und Saunameister, med. FuBpfleger,
Gesundheitsberater, Mykotherapeut, Heilpraktiker. ,Aber meine
Berufung ist Reiki, glaube ich.”

* geb. 29. April 1957 in Kaltenkirchen, Kreis Segeberg

e Sternzeichen/Aszendent Stier/?

* Erster Kontakt mit Reiki wann?/wo? 2006, durch einen Patienten
bei mir in der Praxis

* Reiki Grad ,lch habe den 8. Grad (GroBmeistergrad), den 1. und 2.
Grad Jikiden Reiki & den 1.und 2. Grad Karuna Reiki.”

e \Wirkungsort Hamburg, Schleswig-Holstein

* Familienstand geschieden, ein Sohn

1. Wie bist du zu Reiki gekommen?

Durch einen Patienten bei mir in der Gesundheits-
praxis, ich konnte es gar nicht glauben, dass es
S0 etwas gibt. Bin neugierig geworden und habe
mir ein Buch gekauft. Danach stand flir mich fest:
Das mussich lernen!

2. Wie oft behandelst du dich mit Reiki?
Leider viel zu wenig.

3. Kombinierst du Reiki mit anderen Methoden?
Reiki gebe ich immer nur pur, aber wenn ich mit
anderen Methoden arbeite, bin ich mir ziemlich
sicher, dass Reiki da mit einflieft.

4. Wann hast du das letzte Mal Reiki angewandt?
Gestern - ich habe das Gllick, dass ich taglich
Reiki bei anderen anwenden darf, durch meine
Praxis.

5. Hast du einmal ein Wunder mit Reiki erlebt?

Ich personlich finde, dass man mit Reiki bei jeder
Behandlung/Anwendung ein Wunder erlebt.

www.reiki-magazin.de

6. Hat auch mal etwas mit Reiki nicht geklappt?
Nicht dass ich mich daran erinnern konnte! Aber
kann denn mit Reiki Uberhaupt was nicht klap-
pen?

7. Inwelcher auBergewohnlichen Situation hast
du schon einmal Reiki gegeben?
Bei einer Freundin, kurz vor ihrer Herz-OP.

8. Welches ist dein Reiki-Lieblingsbuch?
,Reiki-Therapie" von Satyam S. Kathrein.

9. Welche Musik findest du, als Begleitung fur
Reiki-Behandlungen, besonders gelungen?
,Music for Reiki Attunement, Vol.1*von Llewellyn.

10. Welche Person (lebendig oder verstorben)
wirdest du gerne mal treffen? Warum?

Hmm ...ich wiirde gerne mal mit dem derzeitigen
Gesundheitsminister sprechen, Giber das Thema
Anerkennung gleich Kassenleistung von Reiki als
begleitende Therapie im jetzigen Gesundheits-
wesen.

Frank Glatzer arbeitet in eigener Gesundheits-
praxis in Hamburg-Dulsberg sowie in der Apo-
theke am Ziegenweg im Arztezentrum Quick-
born. Er ist seit 2009 Dozent fir Reiki an den
Volkshochschulen Ellerau, Schenefeld und
Halstenbek, seit 2015 Dozent flir Reiki bei der
Stadtjugendpflege Quickborn und ab 2016
beim Kreisjugendring Pinneberg e.V. Im Jahr
2014 griindete er das Reiki-Do-Institut Nord-
deutschland, das eng mit Personen aus dem
Gesundheitswesen zusammenarbeitet. Mit-
glied bei ProReiki - der Berufsverband e.V.

11. wasist deine Vision mit und fir Reiki?

Dass Reiki seinen anerkannten Platz im Gesund-
heitswesen findet/bekommt und dass aus dem
Berufshild noch wahrend meiner Lebenszeit ein
anerkannter Ausbildungsberuf wird. Das wiirde
ich mir winschen, und daran wirde ich gerne
mitwirken. [ |

In der kommenden Ausgabe stellt sich Marc Ben-
dach, Reiki-Lehrer seit 2003 und Entspan-
nungstherapeut am Unfallkrankenhaus Berlin
(ukb), den elf Fragen der Redaktion.
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Rezensionen

Buch

Frank W. Kolbe

Dialog mit Ich

,Dialog mit Ich* ist ein im Book-on-Demand-Ver-
fahren erschienenes Buch. Mit insgesamt 313
Seiten ist es recht umfangreich. Das Cover zeigt
einen jungen Mann (den Autor?), der einerseits
mit beiden Beinen auf dem Boden steht, und an-
dererseits, gewissermaBen als ,Doppel“ von
sich, invers von oben herunter kommt. Im Hin-
tergrund: Himmel.

Zur Rezension liegt mir die Ausgabe von 2011
vor. Das Cover der Ausgabe von 2013 sieht an-
ders aus, es wurde offenbar komplett iberar-
beitet und wirkt insgesamt professioneller.

Den Untertitel des Buches, ,Deine Seele méch-
te dir etwas sagen*, finde ich etwas verwirrend.
Ist es nun ein Dialog mit dem Ich oder mit der
Seele? Setzt der Autor beides gleich? Nennt
mich pingelig, aber meinem Verstandnis nach ist
beides nicht das gleiche. Der Text ist, wie man
nach dem Titel vermuten kannt, in Dialogform
geschrieben, &hnlich wie bei der bekannten
Buchreihe ,Gesprache mit Gott". Damitist es als
Nachschlagewerk nicht geeignet.

Das gesamte Buch besteht also aus einem Dia-
log. Dabeiist es nichtin Kapitel unterteilt. Der Au-
tor schreibt selbst im Vorwort, dass er zwar ver-
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sucht hatte, dem Buch Kapitel zu geben, er aber
wieder davon Abstand nahm, da dies seiner Mei-
nung nach den Lesefluss stéren wirde.

Man kann das Buch entweder einfach an einer
Stelle aufschlagen und lesen, was dort steht -
oder es von vorne bis hinten durchlesen. Falls
man etwas Spannendes entdeckt, sollte man
sich die Seite markieren, ansonsten findet man
sie schwer wieder.

Was hat das Buch nun mit Reiki zu tun? Auf den
ersten Blick erst einmal nicht viel. Reiki halt
durch die Lebensgeschichte des Autors Einzug
in das Buch und ist an einigen Stellen Thema. Er
selbst hat Reiki 1998 bei Barbara Simonsohn
gelernt. Im Rahmen des Dialogs befragt er ,Ich*
auch tber Reiki - und erhdlt positive Antworten,
u.a. eine Erklarung zur Heilung und Heiltechnik
mit Reiki.

Das Vorwaort verspricht, dass dieses Buch das
Leben des Lesers verdndern wird. Ein recht ho-
her Anspruch, wie ich finde. Mein Leben hat es
jetzt nicht veréndert. Es ist ein nettes Buch fur
zwischendurch. Die eine oder andere darin ver-
mittelte Erkenntnis ist vielleicht interessant. Es
war fiir mich aber nichts dabei, was nicht so oder
ahnlich auch in anderen Blchern zu finden ist.
Die Dialogform empfand ich beim Lesen als
recht angenehm.

Es handelt sich um eim¥spifituell ausgerichtetes
Buch, das von den Fragen und dem Leben des
Autors gepragtist. Um Reiki geht es dabeinuram
Rande. Esist nett zu lesen. Aber ein Buch mit dem
Potenzial, das Leben des Lesers zu verandern, ist
es fr mich nicht. |
Janina Kock

Einschatzung der Redaktion:
Personliches Zeugnis eines spirituellen Weges!

Book-on-Demand, 313 Seiten, 12,90 €
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Frank Arjava Petter

Eins mit Reiki

Liebe, Hingabe und Prasenz in Reiki hat Arjava
Petter ganz sicherlich. Wer inn mal persénlich er-
lebt hat oder andere Biicher vonihm gelesen hat,
bemerkt seine Hingabe und Leidenschaft fir Rei-
ki. Mit seinem neuesten Buch I&sst er uns wieder
einmal daran teilhaben.

Das Cover besticht durch angenehme Farben.
Ein strahlender Kreis, der mit einem Kalligraphie-
Pinsel gemalt scheint, wirkt angenehm zentrie-
rend.

Arjava ist als Reiki-Buch-Autor seit vielen Jahren
sehr bekannt. Alle paar Jahre kommt ein neues
Buch tber Reiki von ihm heraus, und dieses Mal
konnte ich mich nicht dagegen erwehren zu den-
ken: \Was gibt es denn wohl jetzt noch Neues
oder Informatives zu Reiki zu sagen, was wirklich
wichtig ist?". Interessanterweise schafft Arjava
es aber immer wieder, tatsachlich neue Aspekte
einzubringen und auch Schwerpunkte neu zu set-
zen. Und gibt es dabei auch ein paar Wiederho-
lungen, so finde ich das nicht schlimm - dadurch
festigt sich das Wissen.

Auf insgesamt 128 Seiten findet sich in diesem
Buch die Essenz seines Reiki-Wissens. Auf die
gut leserliche, Arjava-typische Weise schreibt er
hier ganz klar Uber das, was er tber die Jahre an
Reiki-Erfahrung zusammengetragen hat. Beim

Frank Arjava Petter

EINS miT
REIKI

Einschétzung der Redaktion:
Inspirierend - lesenswert!

Windpferd Verlag, 128 Seiten, 16,95 €

www.reiki-magazin.de

Lesen musste ich unwillkdrlich an mehreren Stel-
len nicken, denn so oder so dhnlich lehre ich
manches auch oder habe es selbst so erfahren.
Darliber musste ich dann erst einmal schmun-
zeln.

Mdochte man mehr dber Reiki-Techniken wissen
und wie man etwas handhabt, dannist dies auf je-
den Fall das falsche Buch. In diesem Falle wéren
andere seiner Blcher hilfreicher. Hier geht es
nicht um Techniken, sondern um die ,Reiki-Phi-
losophie® - und um ein grundlegendes Ver-
sténdnis von der japanischen Herkunft des Usui-
Reiki. Dabei wird die schlichte, einfache Eleganz
von Reikibetont: Einfach die Hande auflegen und
die Energie absichtslos flieBen lassen. Allein hier-
durch erfahren wir schon groBe Tiefe und kon-
nen viele innere Geschenke auf dem Reiki-Weg
erhalten. Das Besondere im Reiki wird so immer
wieder deutlich.

Die japanische Kultur wird im Buch ebenso be-
leuchtet wie der spirituelle Background von Rei-
ki. Buddhismus, Shintoismus, Taoismus und
mehr werden fiir den Laien verstandlich erklart.
Immer wieder sind die Erklarungen mit Beispie-
len gespickt, die einem tieferen Verstehen dienen
sollen. Die Kapitel sind sehr komprimiert, aber
gut nachvollziehbar geschrieben. Das macht das
Lesevergniigen sehr kurzweilig. Wer jetzt denkt,
dass dadurch etwas an Tiefe verloren geht, der
irrt. Die Texte haben eine wunderbare Mischung
aus ausreichend Tiefe und verstandlicher Spra-
che - dabei gibt es kein iiberfliissiges Blabla.
Die Reiki-Lebensregeln sind ebenfalls Thema,
auch das Konzept des Byosen. Es geht hier bei al-
lem aber, wie gesagt, nicht um genaue Beschrei-
bungen, sondern um die dahinter stehende ,Phi-
losophie”. Dabei wird eine Briicke geschlagen
von den Hintergriinden des japanischen Bud-
dhismus und der japanischen Lebensweise zur
Zeit der Entdeckung von Reiki durch Mikao Usui
bis hin zur Lehrweise von Reiki in der heutigen
Zeit.

Fragen, die sich auf dem Weg mit Reiki sicherlich
viele irgendwann mal stellen, werden beantwor-
tet. Besonders gefallt mir das Kapitel zum Thema
Erleuchtung und der erleuchteten Handlung.
Auch Themen wie Achtsamkeit, Satori, Medita-

tion, Erwachen, Leerheit und Respekt finden
ihren Platz.

Zum ersten Mal lese ich in einem Buch tiber die
Verantwortung, die man in der Rolle als Reiki-
Empfanger, -Behandler, -Schiiler und -Lehrer hat
- und finde darin inspirierende Gedanken. Auch
fur mein Wirken als Reiki-Lehrer und -Behandler
im Umgang mit Klienten und Schiilern.

Ein bisschen Praxis gibt es dann aber doch. So
hat Frank Arjava einige Meditationen beschrie-
ben, u.a. die Gassho-Meditation und Joshin Ko-
kyu Ho. Diese und weitere Meditationen wie Kor-
per-Kopf-Herz, Tonglen und Buddha-Natur-Me-
ditation gibt es als Geschenk auBerdem als Au-
diodatei zum Download. Mit einem Smartphone
kann man den Barcode zu den Meditationen ein-
scannen und wird dann direkt dorthin geleitet -
oder man kann einfach dem Link zu den Medita-
tionen folgen. Wird das eine neue, erweiterte
Form, ein Buch zu lesen? Ich finde das eine scho-
ne ldee. So hat man die Méglichkeit, durch die
Meditation gefiihrt zu werden, mittels der Stim-
me von Frank Arjava Petter.

,Eins mit Reiki* ist kein Buch flr jemanden, der
Reikinoch nichtkennt. Es ist eher etwas fur Men-
schen, die in komprimierter Form der Essenz von
Reiki auf den Grund gehen wollen. Dabei ist es
egal, welchen Reiki-Grad jemand hat. Reiki-Leh-
rende konnen von den vielen Beispielen profitie-
ren, die sich auch gut fur Erkldrungen in Semi-
naren eignen.

Auch wenn einige der Inhalte vielleicht in ahnli-
cher Form schon aus anderen Bichern des Au-
tors bekannt sind, ist dieses Buch eine sehr scho-
ne, schlichte Zusammenfassung seines Wissens
und seiner Erfahrung mit Reiki. Die Einfachheit
und die darin liegende Schonheit von Reiki wird
in den Zeilen immer wieder deutlich. [
Janina Kack

REIKI MAGAZIN 2/16 33



Buch-Rezension

Dr. med. Holger Berges

Wissen der neuen Zeit

Finf Millionen Kilometer Nervenleitung und so-
mit reichlich Potenzial zur Verarbeitung von In-
formationen und Sinnesreizen hat jeder Mensch
in seinem Kopf, ndmlich im Gehirn. Zugleich ist
die Anzahl der Zellen, die den menschlichen Kor-
per bilden, groBer als die aller Sterne im Univer-
sum. Das Wunderbare daran ist nicht allein die
Anzahlund Menge, sondern der Geist, der all das
bildet und umfasst, in jedem Menschen selbst.
So der Allgemeinmediziner Dr. Holger Berges,
der in Hamburg eine eigene drztliche Praxis be-
treibt. Er legt mit seinem Buch ,Wissen der neu-
en Zeit* eine umfangreiche Sammlung von Ge-
danken und Denk-Anst6Ben vor. Zahlreiche Zita-
te aus den unterschiedlichsten wissenschaftli-
chen Disziplinen verknlpft Holger Berges mit
seinen eigenen Gedanken, in denen er entweder
die Faden weiterspinnt, die in den eingangs wie-
dergegebenen Aussagen enthalten sind, oder zu
ihnen (berleitet. Dabei geht es nicht allein um
Medizin und das sich erweiternde medizinische
Welthild, sondern auch um die Quellen, aus de-
nen diese Erweiterung gespeist wird. Fast ist es
beim Lesen, als werde man Zeuge, wie der noti-
ge Paradigmenwechsel in der Medizin sich an-
bahnt und wohin er sich entwickeln kdnnte.

Die Themenvielfaltist groB. Nicht allein neue und
neueste Erkenntnisse der Medizin werden durch
den Autor aufinteressante Weise vorgestellt, son-
dern auch Einsichten und Ergebnisse der Be-
wusstseinsforschung, der Quantenphysik, der Er-
forschung sogenannter parapsychologischer
Ph&dnomene und der morphogenetischen Felder.
Der Bogen, der in diesem Buch geschlagen wird,
ist groB. Er reicht zurtick bis zu den Anféngen des
gegenwértigen Universums - aus denen Holger
Berges iibrigens nachdenkenswerte Uberlegun-
gen zum Thema ,Reinkarnation” entwickelt.
Ungewdhnlich an ,Wissen der neuen Zeit* ist der
Stil, in dem der vielschichtige Inhalt présentiert
wird. Zundchst mutet er wie eine Zitatensamm-
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lung an. Das ist anfangs schwierig zu lesen, weil
es sprunghaft wirkt. L&sst man sich aber darauf
ein, entsteht allmahlich ein Lesefluss, und es ist,
als verfolge man eine Diskussionsrunde, in der
die Teilnehmer ihre Gedanken hier und da ein-
werfen. In einer solchen Runde gibt es charakte-
ristischerweise Spriinge, und das macht sie eben
lebendig.

Es scheint nicht viel zu geben, womit Holger Ber-
ges sich nicht befasst hatte, um einen weiten Ho-
rizont zu gewinnen und diesen, befeuert durch ei-
gene Begeisterung, seinen Lesern zu vermitteln
sucht. Wer weiB schon, was fur ein Wunderwerk
der menschliche Korper wirklich ist? Wer weibB,
wie viele Prozesse allein pro Sekunde in einer ein-
zelnen Zelle ablaufen - die (ibrigens durchaus als
eigenstandiges Wesen mit einem eigenen Be-
wusstsein betrachtet werden kann? Und nun stel-
le man sich vor, der Korper ist aus unzahligen die-
ser Zellen respektive Einheiten zusammenge-
setzt, die miteinander kooperieren! Wie Berges
explizit ausflihrt: ,Ein Mensch besteht aus 70 bis
100 Billionen von Korperzellen mit bis zu Trilliar-
den von Reaktionen in der Sekunde.” Eine Trilli-
ardeisteine 1 mit 21 Nullen! Die spannende Fra-
ge, die sich beim Lesen unweigerlich ergibt, ja ge-
radezu aufdréngt - mir ging es jedenfalls so -, ist
die, wer das alles steuert. Wer ist der Steuer-
mann? Weitere ahnliche Fragen ergeben sich
aus der Lektre, die einen durch ihren Stil gera-
dezu auffordert, mitdenkend zu lesen. Das wie-
derumfindeichfaszinierend an ,Wissen der neu-
en Zeit": dass nicht nur Antworten gegeben wer-
den, sondern dadurch wiederum neue Fragen
entstehen. Denn letztlich ist es so, dass mit jeder
neuen Erkenntnis sich auch neue und weiter-
flihrende Fragen auftun.

Das Buch ist relativ konsequent aufgebaut. Hol-
ger Berges mochte seinen Lesern nicht nur eine
reiche Quellensammlung an die Hand geben,
sondern auch daruber informieren, was Heilung
istund wie man selbst das seinige dazu beitragen
kann, eigene Selbstheilungskrafte zu aktivieren
oder sich dieser bewusst zu werden. Wichtig hier-
fur ist das Wissen um die Macht der Gedanken,
des Geistes respektive Bewusstseins und des

Herzens. Das erschlieBt oder entwickelt sich aus
der Lektire. Der Aufbau des Buches folgt die-
sem Schema.

Wer eine Zusammenfassung sucht, die faszinie-
rende neue Erkenntnisse tber den Menschen,
,das Universum und den Rest" enthalt, findet in
diesem Buch nahezu alles, was zum Staunen ver-
flhrt und zum Weiterdenken anregt.

Zum Thema ,Heilen* gibt es selbstversténdlich
ebenfalls anregende und spannende Gedanken
in ,Wissen der neuen Zeit*. Dabei folgt Holger
Berges generell James Oschmann und dessen
bahnbrechenden Erkenntnisse aus dem Bereich
der sogenannten Energiemedizin, aber auch an-
dere GroBen wie Marco Bischof und Fritz Popp
werden von ihm zitiert und untermauern seine
Gedanken. Doch eins der bedenkenswertesten
Zitate dieses vielschichtigen Buches ist nicht
neu, sondern stammt von Ernst Georg Stahl, ei-
nem Arzt aus dem 17. Jahrhundert - und ist da-
bei erstaunlich modern: ,Vergeblich ist eine Heil-
kunde ohne Berticksichtigung der Verfassung
der Seele, die Seele baut den Korper und erndhrt
ihn.* ]
Franziska Rudnick

" 08 e Hoce ences

Wissen df;'r
neuen Zeit

Wissenschaft begegnet Spiritualitdt

Einschétzung der Redaktion:
Sehr gelungen!

epubli GmbH, 208 Seiten, 29,90 €
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DVD: ,Wie Heiler wirken* Mystica TV

Medientipps

DVD: ,Wolf-Dieter Storl* Mystica TV

Seit vielen Jahren flihrt Thomas Schmelzer Interviews mit
Persénlichkeiten aus der spirituellen Szene, zu den The-
men Gesundheit, Bewusstsein, Wissenschaft, Gesell-
. schaft und Lebenskunst - zu sehen auf www.mystica.tv.
Diese DVD enthalt nun Hohepunkte seiner Gesprdache mit
bekannten Heilern, darunter Horst Krohne, Eric Pearl, Dr.
Franz Milz und Carolin & Alexander Toskar. Dabei kommt
es zu interessanten Einblicken in die ,\Welt der Heiler",
rund um das Thema Energetisches und Spirituelles Heilen.
Sehr inspirierend! 0K

Ldnge: 95 min
Erhéltlich iber: www.mystica.tv

CD: ,.Der Moment*® Brahm Heidl

Inspirationen, Interviews sowie zwei Vortrége/Talks von
Wolf-Dieter Storl, dem bekannten Ethnobotaniker und Kul-
turanthropologen (> Interview in Ausgabe 4/15, Reiki
Magazin) sind auf dieser gelungenen DVD von Mystica TV
enthalten. Bei Wolf-Dieter Storl merkt man, dass er tat-
sachlichrichtig weise ist - und dass er Wesentliches zu sa-
gen hat, tiber das Leben, die Menschen, die Tiere, Pflan-
zen und die Natur. Tiefgreifendes Wissen, mit Herz und
Verstand vermittelt! Unbedingt sehen! 0K

Lange: 165 min
Erhéltlich tber: www.mystica.tv

CD: ,Live“ The Love Keys

Der mit allen Wassern gewaschene, jahrzehntelang erfah-
rene Musiker Brahm Heidl legt sein erstes komplett
deutschsprachiges Album mit eigenen Texten vor. Authen-
tische, sensible Songs, aus dem eigenen Erleben gespeist.
Flaggschiff der gelungenen CD: das Lied ,Der Moment".
Lyrisch-mystisch und treffend auf den Punkt gebracht geht
es darin um das Hier und Jetzt ... direkt, unmittelbar,
bertihrend. Daneben gibt es weitere gelungene Lieder wie ,Das Leben ist schon®
und ,Nimm mich doch einfach wie ich bin“, mit einfachen, zu Herzen gehenden Tex-
ten. Richtig schone deutschsprachige Musik! 0K

BRAHM HEIDL

Erhéltlich iber: www.silenzio.de

Buch: ,Bettina“ Ingrid Moritzen

Nach sechs Jahren auf Tour ist nun ein gelungenes Live-
Album der Love Keys erschienen, mit den besten Aufnah-
men von 2012 bis 2015. Der glockenklare Gesang von
Aleah bertihrt tief im Herzen, ihr mantrischer Gesang be-
N sitzt spirituelle Weite. Das Album ist vibrierend und leben-
2 dig, nicht zuletzt durch die durchgehende Live-Qualitat der
Songs. Uberwiegend englische Texte, indische Mantras
und kraftvolle Klangteppiche schaffen eine Herzensweite, die authentisch riiber-
kommt, Hingabe splrbar macht und tief bewegt. Berlihrende, spirituelle Musik! OK

Erhéltlich tber: www.silenzio.de

Buch: ,Wahres Leben aus ZEN“ Zensho W. Kopp

& DasBuch ,Bettina - Uber Leben, Sterben und Weiterleben*
|| istdem ersten Kind der Autorin gewidmet, das im Alter von
zehn Jahren nach schwerer Krankheit verstarb. Reiki-
L Meisterin Ingrid Moritzen beschreibt darin sowohl das Le-
ben und die Personlichkeit ihrer Tochter Bettina wie auch
die ersten Jahre ihres tiefen Prozesses der Trauer und Ver-
zweiflung Uber den flr sie unendlich schmerzhaften Ver-
lustihres Kindes. Inihrer Riickschau auf jene Zeit stlitzt sie
sich auf zwei Erzahlstrange. Zum einen skizziert sie ihr Le-
bensgefiinl, ihre Ansichten zu Gott und der Welt - dies
auch unter Einbeziehung biographischer Hintergriinde - und ihre Lebensumstan-
de, in die ihre Tochter hineingeboren wurde, sowie deren weitere Entwicklung nach
Bettinas Tod. Im anderen Erzéhlstrang fasst sie ihren tiefen Trauerprozess in Wor-
te, wobei sie den Leserinnen mitunter Einblick in ihre Tagebuchaufzeichnungen aus
jener Zeit gewdhrt. Als sie zu Reiki findet, ist ihr dies eine groBe Unterstiitzung auf
dem weiteren Lebensweg - insbesondere bei der Sinnsuche zu Fragen nach Leben,
Tod und der Gegenwart Gottes. Heidrun Klatt

Erhaltlich iber: www.haagundherchen.de

www.reiki-magazin.de

Um spirituelle Selbstverwirklichung im téglichen Leben
gehtes hier, gelungen vermittelt durch den Weisheitslehrer
Zensho W. Kopp. In zeitgeméaBer, alltagsnaher Weise gibt
er einen direkten Zugang zu einem achtsamen, bewussten
| Leben: ,Inmitten aller Dinge bleiben wir als Herr jeder La-
ge doch vollkommen frei von allen Dingen. So kdnnen wir
Uber alle einschrankenden Umstdnde hinausgehen und
mitten in den weltlichen Bedingungen zum Wesentlichen
durchdringen.” Uber erhellende Betrachtungen dieser Art
hinaus enthalt das Buch auch direkte Einblicke in die mys-
tische Natur erhohter Bewusstseinszustande: ,Deine Existenz ist von aller Begren-
zung befreit, du bist gedffnet, licht und durchscheinend geworden. Du gewinnst eine
erleuchtende Schau in die wahre Natur aller Dinge, die dir jetzt erscheinen wie eine
Ansammlung von leuchtenden Mérchenblumen ohne greifbare Wirklichkeit.“ Das rd.
140-seitige Buch ist insgesamt schén aufgemacht und eignet sich durch das kleine
Format auch gut zum ,Unterwegs dabei haben®, Lesenswert! 0K

Erhaltlich tber: www.echnaton-verlag.com
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Selbst-Entfaltung
und Selbst-Vermeidung

Mit seiner Artikel-Serie zu den Themen der Reiki-Lebensregeln ist er vielen un-

serer Leserlnnen in guter Erinnerung — nun reflektiert Reiki-Meister und Diplom-

Psychologe Harald Worl weitere Themen rund um die spirituelle Entwicklung.

nsere tiefste Angst ist nicht, dass wir unzuldng-
4y \J lich sind. Unsere tiefste Angst ist, dass wir uner-
messlich machtvoll sind. Es ist unser Licht, das wir
flrchten, nicht unsere Dunkelheit. Wir fragen uns: ,Wer
bin ich eigentlich, dass ich leuchtend, begnadet, phan-
tastisch sein darf?” Wer bist du denn, es nicht zu sein?
Du bist ein Kind Gottes. Wenn du dich klein machst,
dient das der Welt nicht. Es hat nichts mit Erleuchtung
zu'tun, wenn du schrumpfst, damit andere um dich her-
um sich nicht verunsichert fiihlen. Wir wurden geboren,
um die Herrlichkeit Gottes zu verwirklichen, die in uns
ist. Sie ist nicht nur in einigen von uns, sie ist in jedem
Menschen. Und wenn wir unser eigenes Licht erstrah-
len lassen, geben wir unbewusst anderen Menschen die
Erlaubnis, dasselbe zutun. Wenn wir uns von unserer ei-
genen Angst befreit haben, wird unsere Gegenwart oh-
ne unser Zutun andere befreien.”

Vorstellungen von der Welt

Ich dachte, dass dieses Zitat von Nelson Mandela ist, da-
beiist es von Marianne Williamson.! ,Ich dachte” ist ein
gutes Beispiel flir das, was wir Menschen alle tun: Wir
machen uns Vorstellungen von der Welt und uns selbst.
Und wir denken, dass etwas so und so ist bzw. sein soll-
te. Dieser Vorgang erscheint uns so selbst-verstandlich,
S0 natlrlich, dass wir uns selten wirklich bewusst sind,
dass es nur Vorgestelltes, Gedachtes ist, an dem wir ver-
suchen uns zu orientieren und unser Leben auszurich-
ten. Aber ist dies wirklich so ,natlrlich’, dass man mei-
nen konnte, es entspricht unserer Natur als Mensch -
oder handelt es sich bloB um eine Gewohnheit?

Es gibt inzwischen - gliicklicherweise - viele Blicher,
die sich mit Selbst-Entfaltung beschéaftigen oder Selbst-
Verwirklichung oder der Entwicklung von Selbst-Be-
wusstsein. Das ist nutzlich, und gleichzeitig stellt sich
dabei die Frage, worum es sich bei diesem ,Selbst' ei-
gentlich handelt, das wir entfalten, verwirklichen und
dessen wir uns bewusst werden sollen? Womit wir wie-
der bei unseren Vorstellungen waren.

Natiirliche Essenz

Wir kénnen uns fur einen Moment vorstellen, dass wir
als Menschen ganz unbeeinflusst auf die Welt kommen,
&hnlich einer Blume, die sich nur nach dem Licht aus-
richtet und ihm entgegenstrebt. Dass es in uns Men-
schen eine Natur gibt, eine Essenz, die sich entfalten will
und dieser in uns Ausdruck verschaffen will.

Wir kdnnen offen lassen, ob diese natirliche Essenz
schon geprégtistdurchfrihere Leben. Sicherist, so die
Erkenntnisse der Wissenschaft, dass eine Beeinflus-
sung und Pragung des Menschen bereits schon vorge-
burtlich, also wahrend seiner Entwicklung im Mutter-
leib, stattfindet. Und kommen wir dann auch korperlich
als anfanglich kaum eigenstandige Wesen in diese Welt,
sind wir noch mehr einer Vielzahl von Beeinflussungen
und Pragungen ausgesetzt, die unser Leben nachhaltig
bestimmen.

Wir werden in vielfaltiger Weise durch soziale Normen
konditioniert, d.h. auch wer wir sind und wer wir sein
soll(t)en. Dies findet statt, ob wir wollen oder nicht. Kin-
der lernen Entscheidendes tiber Imitation, und sie rich-
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ten sich klugerweise an dem aus, was ihr Umfeld ge-
stattet und was nicht. Dies ist an sich weder positivnoch
negativ. Wichtig ist, ob die unvermeidlichen Pragungen,
jede einzelne flr sich, fir die Wahrnehmung und den
Ausdruck unseres ,wahren Selbst' forderlich oder hin-
derlich ist.

Wahres Selbst oder Ego?

Als Gegensatz zu dem Ausdruck ,wahres Selbst'ist der
Begriff ,Ego" gebréuchlich, der jedoch in so unter-
schiedlicher Weise verwendet wird, dass er oft mehr
Verwirrung schafft, als dass er Klarheit bréchte. Analog
zu dem Begriff der Selbst-Entfaltung mdchte ich hier
den Begriff der Selbst-Vermeidung einflhren, der viel
weniger gebrauchlich ist, aber trotzdem sehr wichtig.

Warum ist es sinnvoll oder notwendig, auch auf die oft
subtilen Prozesse der Selbst-Vermeidung zu achten (vor
dem Hintergrund, dass dies ja eine vermeintliche Kon-
zentration auf das ,Negative' darstellen konnte)? Die
Antwort ist einfach: Weil ansonsten echte Selbst-Ent-
faltung gar nicht stattfinden kann. Wenn wir den Kon-
takt zu unserem Selbst vermeiden, ist es unmaglich, es
bewusst zu entfalten.

Konditionierungen

Man kann das Ego als die Summe aller inneren Prozes-
se ansehen, die nicht wirklich wir selbst sind, quasi un-
ser Nicht-Selbst. Esist auch die Summe all unserer Kon-
ditionierungen und Pragungen, der forderlichen und der
hinderlichen. Die Verwechslung mit unserem Selbst, un-
serer Essenz, unserer wahren Natur, ist hdufig und fol-
genreich. Wir sind dann mit etwas identifiziert, d.h. wir
glauben etwas zu sein, was wir in Wirklichkeit gar nicht
sind, da es sich lediglich um unsere Konditionierungen
und Pragungen handelt.

Die Auswirkungen dieser Konditionierungen erleben wir
als mehr oder weniger schnellen Wechsel zwischen
,GréBenwahn' und Kleinwahn', zwischen ,guten’ und
,schlechten' Gefiihlen. Wir fuhlen uns groBartig oder
unbedeutend, in allen Schattierungen und Variationen,
manchmal sogar gleichzeitig.

Eine in Psychotherapien haufig gestellte Frage dreht
sich darum, wie man Impulse, Antworten seines ,Hohe-
ren Selbstes' (dies ist eine weitere mdgliche Bezeich-
nung, zu der es auch wieder unterschiedliche Konzep-
te gibt) unterscheiden kann von denen, die aus dem
Ego, dem Verstand, unserem Alltags-Bewusstsein kom-
men. Im Prinzip einfach - in der Praxis nicht so einfach -
gleichzeitig entscheidend!

Geht man davon aus, dass es in uns eine Hohere Intelli-
genz, ein Hoheres Bewusstsein gibt, dann versucht die-
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ses permanent, mit dem tbrigen Bewusstsein in Ver-
bindung zu treten und zu kommunizieren. Dabei ist es
als Ausgangspunkt erst einmal egal, ob wir uns als ein
menschliches Wesen verstehen, das eine gottliche Er-
fahrung machen will, oder als géttliches Wesen, das ei-
ne menschliche Erfahrung macht. Diese hohere Intelli-
genz kommuniziert mit ,uns' mittels etwas, das oft ,in-
nere Stimme' genannt wird - wobei dies keine innere
Stimme im konkreten Sinne sein muss.

Um mit unserem Alltags-Bewusstsein zu kommunizie-
ren, muss sich diese héhere Intelligenz unserer Sinnes-
kandle bedienen, die wir ublicherweise verwenden, um
Informationen aufzunehmen und zu verarbeiten. Ver-
einfacht gesagt sind dies (inneres) Sehen, (inneres)
Horen, Geflihle, plus etwas, das man direkte Erfahrung
nennen konnte.

Das Unterscheidungs-Problemist hierbei, dass auch wir
uns selbst, bewusst oder unbewusst, d.h. auch absicht-
lich oder unabsichtlich, innere Bilder machen (kdnnen),
mit uns selber in einem inneren Dialog sprechen kon-
nen oder diesen horen konnen und Geflinle erleben, die
u.a.vor allem das Resultat unseres inneren Sehens und
Horens sind.

Ist ,Es fiihlt sich gutan ..“
wirklich ausreichend?

Fir manche Menschen ist es ein Kriterium, dass alles,
was sich ,gut' anfiihlt, als Ausdruck einer héheren In-
telligenz angesehen wird, der es zu folgen gilt. Dies ist
allein schon deshalb problematisch, weil sich manches
kurzfristig gut anfiihlt, was gleichzeitig langfristig »

Reflexionen
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negative Folgen hat. Oder wir kdnnen uns zu etwas nicht
aufraffen, was eigentlich (langfristig) gut fir uns ware,
weil wir unfahig sind, unseren ,inneren Schweinehund*
zu Uberwinden.

Gleichzeitig kann es so sein, und das wére dann schon
eine subtilere Variante, dass wir auch langfristig mit ei-
nem guten Geflhl eine bestimmte Aktivitét verfolgt ha-
ben, um dann eines Tages frustriert festzustellen, dass
wir einer lllusion bzw. dem GroBenwahn des Egos auf-
gesessen sind und dann dementsprechend des-illusio-
niert sind. Ob wir das dann Gott, der Welt oder uns
selbst vorwerfen, &ndert nichts an dem Ergebnis.

Umgekehrt kann es auch so sein, dass wir uns, ,moti-
viert'/beeinflusst durch den Kleinwahn unseres Egos,
manchmal ein Leben lang etwas nicht zutrauen und es
deshalb weder probieren noch machen, obwohl wir ei-
gentlich ,das Zeug dazu hatten®. Oder wir probieren es
und scheitern immer wieder, in dem wir uns selbst
Knlippel zwischen die Beine werfen, das ware dann ei-
ne weitere Variante.

Hohere Intelligenz

Auf eine héhere Intelligenz sich auszurichten ist lernbar.
Aber wie? Es ist zwar zutreffend, wenn man sagen wilr-
de, dass die inneren Wahrnehmungen einer hoheren In-
telligenzirgendwie ,anders'sind, also die Qualitat der in-
neren Bilder ,anders' ist, der Klang des Gehorten ,an-
ders' ist und es sich auch anders anflihlt. Das nitzt
gleichzeitig moglicherweise jemandem wenig, der sich
unter diesem ,anders' nichts vorstellen kann bzw. noch
nie eine - bewusst erlebte - Referenzerfahrung in die-
se Richtung gemacht hat.

Es ist auch nicht falsch, jemandem zu raten, dass er
oder sie sich gegentber einer héheren Intelligenz ,6ff-
nen' solle. Fiir manche Menschen ist dies jedoch ge-
nauso wenig umsetzbar wie der Vorschlag, den Deckel
von ihrem Kopf abzuschrauben, damit etwas Neues hin-
eingeht.

Offen fiir Inspirationen

Womit deckeln wir uns? Ich vermute jeder von uns
kennt die Erfahrung, dass er oder sie moglicherweise
dringend die Inspiration einer hoheren Intelligenz
benotigt, dass man alles, was einem zu diesem Zeit-
punkt maglichist, auch tut bzw. sein ldsst, um sich daftir
zu 6ffnen, und es passiert ... nichts. Oder anscheinend
nichts, was erfahrungsméaBig keinen all zu groen Un-
terschied macht.

Hier kommt, friiner oder spéter, die oben schon einmal
erwahnte Selbst-Vermeidung ins Spiel. Wenn wir davon
ausgehen, dass eine innere Intelligenz, unser Hoheres

Selbst oder wie auch immer wir es nennen wollen, kon-
tinuierlich versucht, mit unserem Alltags-Bewusstsein in
Verbindung zu treten, mit uns zu kommunizieren, ohne
dass dies bei uns ankommt, dann tun wir offenbar - ak-
tiv - irgendetwas, das dazu fihrt, dass dies nicht funk-
tioniert.

Wir sind quasi dafur blind, taub und gefiihllos, bewusst
oder unbewusst, eher unabsichtlich als absichtlich. Wir
vermeiden (dadurch) den Kontakt mit unserem Selbst.
Das ist &hnlich der Situation, wenn wir jemanden zu er-
reichen versuchen, aber alle Verbindungs-Kanéle in sei-
ne Richtung belegt oder besetzt sind. Wir haben dann
Vorstellungen oder Gedanken, die in uns ablaufen, de-
nen wir mehr Aufmerksamkeit, Gehor, Glauben schen-
ken als den Inspirationen unseres Selbst. Das ist kei-
nesfalls ein Zeichen von Dummheit oder Ahnlichem,
sondern eher Ausdruck eines - und vom Resultat her
erfolgreichen - ,Trainings". Es sind oft langjahrige Ge-
wohnheiten und/oder Uberzeugungen, deren Anfang
nicht unbedingt erinnert werden kann oder muss, die
hier wirksam und aktiv sind.

Zugespitzt bedeutet dies: Wenn in deinem Leben keine
Wunder geschehen, stimmt irgendetwas nicht ;-) Oder:
Wenn man sich nicht rund um die Uhr geftihrt und in-
spiriert fuhlt, entfaltet man sein Selbst nicht, sondern
man meidet es und seinen Ausdruck. Diese Aussage
soll dabei nicht entmutigend sein, sondern genau im
Gegenteil darauf hinweisen, dass - egal, wie weit wir
entwickelt sind oder uns wahnen -, esimmer noch wei-
teres Potential in uns gibt, das zum Nutzen von uns
selbst und anderen entwickelt werden kann und soll.

Die ,Wirklichkeit von morgen*

Wenn es um die Entwicklung von zukiinftig Méglichem
geht, kann es manchmal sinnvoll sein, sich die Vergan-
genheit anzuschauen und zu vergleichen, was inzwi-
schen, auch an Gutem, moglich und real geworden ist.

In den 1960er Jahren, die Alteren von uns werden sich
noch daran erinnern, gab es eine Fernsehserie, die mit
denfolgenden Worten begann: ,Was heute noch wie ein
Mérchen klingt, kann morgen Wirklichkeit sein. Dies ist
ein Marchen von (ibermorgen.“2 Manches dort Darge-
stellte istinzwischen schon Wirklichkeit geworden. Und
im 18. Jahrhundert gab es einen Autor, Jules Verne, der
zu den Begrindern der Science-Fiction-Literatur ge-
hort.3 Vieles von dem, was er damals noch als Fiktion
beschrieb, gibt es heute tatsachlich.

Damit sich unser zu Beginn noch unsichtbares Potential
in unserem Leben manifestieren kann, durch uns ver-
Korpert wird, ist meist die Politik der kleinen Schritte
sinnvoll. Es sind viele kleine, oft unscheinbar erschei-
nende Teilschritte notig, um Uber ldngere Zeit Resulta-
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te zu erzielen, die gann fiir alle sichtbar werden. Trdu-
me konnen auch Schéume sein, aber sie missen es
nicht. Tauschungen zu erkennen, ist ebenfalls nicht ein-
fach, jedenfalls fur unser Alltags-Bewusstsein. Hilfreich
konnen hier Ent-Tduschungen sein, um die wir uns
gleichzeitig nicht reiBen.

Es gibt taugliche und untaugliche Hilfsmittel bei dem
Versuch, die Botschaften und die Impulse unserer hohe-
ren Intelligenz von denen unseres Alltags-Bewusstseins
unterscheiden zu lernen. Taugliche Mittel sind nach mei-
ner Erfahrung, ohne Anspruch auf Vollstandigkeit, le-
diglich exemplarisch genannt, als DenkanstoB, u.a.: die
Entwicklung von Dankbarkeit, mentales Entspannen
durch ein Entspannungsverfahren, Meditation sowie
echte Freude. Ergénzend konnte man alles anfiihren,
was das Herz 6ffnet. Schon der Schriftsteller Antoine de
Saint-Exupéry schrieb in ,Der Kleine Prinz": ,Man sieht
nur mit dem Herzen gut. Das Wesentliche ist fur die Au-
gen unsichtbar.“4

Folge deinem Weg!

Mit dem Nennen von Hilfsmitteln dazu ist gleichzeitig ei-
ne Art Dilemma verbunden, da diese individuell ver-
schieden sind und sein missen. Nicht nur als Kinder,
sondern auch als Erwachsene lernen wir jedoch durch
Imitation, durch Nachahmung, wir werden konditioniert
und gepréagt, bevor wir tberhaupt mit dem anfangen
(kénnen), was wir gemeinhin ,Denken' nennen.

Und es erscheint mir richtig und wesentlich, wenn Vive-
kanada, ein spiritueller Lehrer des 19. Jahrhunderts,
formulierte: ,Wir sollten niemals versuchen, dem Weg
eines anderen zu folgen, denn es ist sein Weg und nicht
der unsrige. Hast du erst deinen Weg gefunden,
brauchst du nichts weiter zu tun, als die H&nde in den
SchoB zu legen und dich auf die Flutwelle zur Befreiung
tragen zu lassen. Hast du ihn gefunden, so entferne
dich niemals wieder von ihm. Dein Weg ist der beste
Weg flir dich, aber er ist nicht unbedingt der beste fur
andere.”®

Da wir aber alle einem Stadium von Unbewusstheit ent-
stammen und uns daraus entwickeln wollen, erscheint
es mir gleichzeitig auch notwendig, unsere Gewohnhei-
ten zu Uberprifen, die wir dadurch entwickelt haben,
dass wir dem Weg eines anderen folgten oder folgen
mussten. Denn ALLES, was potentiell der Selbst-Entfal-
tung dienen kann, kann auch quasi im Dienste der
Selbst-Vermeidung eingesetzt werden. Alles, vielleicht
bis auf eines: Indem man beginnt, auch seine Fehler und
Schwachen zu lieben, sie wirklich annehmen zu kén-
nen, werden selbst diese zu einem Vehikel zur Selbst-
Entfaltung - méglicherweise ist dies das beste Mittel
Uberhaupt.
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Sich selbst annehmen ...

Indem wir uns selbst in unserer Ganzheit, in unserem
So-sein, wie wir nun eben einmal gerade sind, akzep-
tieren, annehmen und lieben (lernen), hort der Gegen-
satz von Selbst-Entfaltung und Selbst-Vermeidung auf.
Wir verlangen von uns keine Perfektion, die nur aus
dem Gefuhl und der Einschatzung heraus entsteht, an-
scheinend so unzulanglich und unvollkommen zu sein.

Selbst-Vermeidung, die wichtig ist zu erkennen, ent-
steht unter dem Gesichtspunkt, dass wir etwas zu ver-
bergen versuchen, was wir als nicht annehmbar be-
werten, was so schlimm scheint, dass es/man/wir da-
mit nicht mehr liebenswert erscheinen. Die Anerkennt-
nis auch und gerade unserer Fehler und Schwéchen,
unserer Unvollkommenheiten und ungelebten Poten-
tiale, unser noch un- oder teilgeborenen Gaben und Ta-
lente, schafft die Voraussetzung dazu, uns in unserer
Ganzheit anzunehmen.

Und auf dieser Grundlage wird es dann méglich, gera-
de unsere ureigensten Gaben und Talente flr die Ent-
wicklung unserer selbst und anderer Menschen zur Ver-
fligung zu stellen. Wéhrend dieses Ent-wicklungs-Pro-
zesses mag es dann sein, dass wir uns nicht mehr (nur)
inspiriert fihlen, sondern selbst zu dieser Inspiration
werden, diese Inspiration verkorpern - und so zu einem
Segen fir uns selbst, fiir andere Menschen und fir die
Welt werden. Und wer vermag heute schon sich vorzu-
stellen, welche positiv verdndernden Auswirkungen
dies auf unseren Korper, unsere Gefiihle und Gedanken
haben wird? [

Reflexionen

REIKI MAGAZIN 2/16 39



Reiki in Deutschland — Veranstaltungen

Das Reiki-Festival in Gersfeld

Das Reiki-Festival in der Rhén hat mittlerweile eine langjahrige Tradition, als

Reiki-Festival 2016

»Reiki - Weg nach Hause!"

Meistertag: Do., 13.10.2016
Festival: 14.-16.10.2016
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deutschlandweite Reiki-Veranstaltung. Feodora von der Chevallerie, in diesem

Jahr neu im Festivalprogrammteam, hélt Riickschau auf das vergangene Jahr —

und gibt einen Ausblick auf das diesjahrige Festival im Oktober.

m Oktober 2015 war es zehn Jahre her, dass ich zum

ersten Mal an einem Reiki-Festival teilgenommen hat-
te. Jedes war anders, besonders ... aber es gibt auch vie-
le Gemeinsamkeiten. Das Motto des letzten Festivals,
L,Lustauf mich, Lust auf dich, Lust auf Reiki, ist gut ge-
eignet, einige dieser Verbindungen zu beschreiben.

Lust auf mich ...

... beinhaltet fir mich, mir selbst immer wieder neu zu
begegnen und mich beschenken zu lassen. Geschenke
gibt es beim Reiki-Festival meist reichlich und in unter-
schiedlichster Form. Mal ist es einfach ein nettes Wort,
mal eine Erkenntnis, mal eine schone Begegnung. Und
auf dem Festival 2015 war es sogar ein Programm-
punkt: sich gegenseitig in Kleingruppen zu beschen-
ken. Dazu gehorte, sich zu tiberlegen: Was wiinscheich
mir im Moment, was wurde mir gut tun? Es ist manch-
mal gar nicht so leicht, das wahrzunehmen - und auch
noch kundzutun. Aber dann, in der Erflllung, ist es
bertihrend und wunderschon!

Lust auf dich ...

... nimmt wahrend des Festivals viel Raum ein. Ich ge-
nieBe es immer wieder, alte und neue liebe Menschen
zutreffen. Einer dieser Menschen ist Maria Groeger, die

schon seit vielen Jahren Teilnehmerin ist. Sie schreibt
uber das Festival 2015: ,Ich liebe es, wenn Menschen
sichim gleichen Geist treffen, umim gemeinsamen Aus-
tausch eine schone, erflillte Zeit miteinander zu ver-
bringen - da bin ich gerne dabei!

Am kraftvollsten empfinde ich es, wenn dabei eine gute
Balance zwischen Himmel und Erde zu spiren ist. Him-
mel heiBt fur mich: nach innen zu gehen, Stille zuzulas-
sen, sich anzubinden an eine groBere Energie, z.B. sich
mit Reiki zu verbinden. Erde heiBt fir mich: nach auBen
zu gehen, in den Ausdruck zu gehen, zu tanzen, zu sin-
gen, meinen Korper zu spiren, mit anderen im Aus-
tausch zu sein. Das gelingt beim Reiki-Festival wirklich
gut!”

Eine Form des Austausches konnten wir in der groBen
Abendrunde am Festival-Samstag erleben. Da bestand
in kuscheliger Atmosphdre die Moglichkeit, Reiki-Ge-
schichten zu lauschen und sie zu erzéhlen.

Der Meistertag hatte die Form eines Retreats und bein-
haltete unter anderem eine groBe Runde Uber die Fra-
ge, wie wir mit den Steinen umgehen, die uns das Leben
in den Weg legt. Es kamen viele personliche Geschich-
ten auf, und wir praktizierten auch gemeinsam, wie wir
mit den Steinen umgehen kénnen.

www.reiki-magazin.de



Reiki in Deutschland — Veranstaltungen

Lust auf Reiki ...

... wird beim Reiki-Festival ganz praktisch im Rahmen
von Reiki-Behandlungen gelebt. In diesem Jahr gab es
besonders viele in unterschiedlichster Form. Eine erste
kurze Reiki-Berthrung durften wir am Freitagnachmit-
tag erleben, als uns die Bewegung durch den Raum zu
einem zufalligen Partner flihrte. Diesem gaben wir fr
einige Minuten Reiki auf eine Stelle seiner Wahl. An-
schlieBend lieBen wir uns mit Reiki an unserer Wunsch-
Stelle berdihren. Fur mich und sicher auch fiir manch’
Anderen brachte das ein ganz inniges Erleben mit sich.

Nach dem gemeinsamen Abendessen lieBen wir den ers-
ten Festival-Tag dann mit einer strukturierten Reiki-Be-
handlung ausklingen. In Dreiergruppen aufgeteilt, prak-
tizierten um die 100 Personen gemeinsam bei wunder-
voller meditativer Live-Musik Reiki, bis jeder seine Gabe
erhalten hatte. Es war ein Bad aus Klang und Energie!
Am ndchsten Morgen wiederholte sich das Ganze in
freierer Form, nach der Morgenmeditation. So konnte
jeder entspannt und voller Energie in den Tag starten.
Ahnlich energiegeladen begannen wir auch den Sonn-
tag. Erst konnten wir beim Chakren-Ausgleich , Lust auf
mich* praktizieren. Und anschlieBend ,Lust auf dich®,
mitdem ,Human Reiki Table". Dabei fanden sich Achter-
Gruppen zusammen. Fir manchen war es erst einmal
eine Herausforderung, sich den anderen Gruppenteil-

nehmern zuzumuten und darin zu vertrauen, dass sie ei-
nen sicher und mit Leichtigkeit auf den eigenen Knien
tragen. Flr mich war es ein wunderbares Geftihl, so ge-
halten und mit Reiki umhdillt zu werden!

Wenn ich Reiki praktiziere, erlebe ich mich und Andere
- und das Ineinandergreifen der verschiedenen Aspek-
te des letztjahrigen Festival-Mottos wird erlebbar. Welch’
eine Fllle an Erfahrungen! Herzlichen Dank daftr an
das Festival-Programmteam Elfi, Peter und Sawatti.

Festival 2016

Nach dem Festival im letzten Jahr hat es einige Veran-
derungen im Team gegeben, und Peter und Sawatti
haben mich eingeladen, gemeinsam mit ihnen als Pro-
grammteam das Festival 2016 zu gestalten. Bei unse-
rem ersten Treffen haben wir auch gleich das neue Mot-
to gefunden: ,Reiki - Weg nach Hause!*

Wir mochten weiter an unserem gemeinsamen Reiki-
Haus bauen. Esist offen fiir alle Linien und Stile. Es geht
uns um ,Vertrauen in mich, Vertrauen in dich und Ver-
trauen in die Welt®, Auf dem Meistertag und auf dem
Festival 2016 werden wir durch vielféltige Praxis und
Begegnung unser Vertrauen in das eigene Haus starken
und die Ttren flr unsere Herausforderungen liebevoll
offnen. [ |

Info + Anmeldung zum
Reiki-Festival 2016:
Brigitte Trumpf

Tel.: (06654) 8082

E-Mail: info@reiki-festival.de
www.reiki-festival.de
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Carl Gustav Jung

Grenzginger im Reich der Seele

Wer sich mit Psychologie befasst oder mit Symbolen, wer Traume deuten méchte

oder Tarot-Karten, stdBt dabei unweigerlich auf Carl Gustav Jung, einen der be-

kanntesten Psychoanalytiker des 20. Jahrhunderts —und vermutlich der kreativste.

D er Schweizer Psychiater Carl Gustav Jung hat Be-

griffe geprdgt wie ,Archetypen, ,Symbole* und

,Synchronizitdt”, die mittlerweile Bestandteile des all-

gemeinen Sprachgebrauchs geworden sind und zudem

in der Esoterik h&ufig verwendet werden. Wenn von je-
mandem gesagt wird, er sei ,introvertiert” oder ,extro-

vertiert", so gehtauch das auf Carl Gustav Jung zurtick,
der diese Begriffe im Laufe seines Lebens aus der Ar-
beit mit Patienten entwickelte. Gegenstand seiner the-
rapeutischen Arbeit waren dabei meist Wandlungspro-
zesse spiritueller Natur, in denen seine Patienten sich
oft unvermittelt befanden.

Die Tiefen der Seele

Wer sich mit dem Meistersymbol des Reiki befasst oder
mit dem Reiki-Symbol selbst und sie aufschliisselt,

merkt, dass sie aus Bildern zusammengesetzt sind, wie
etwa ,Himmel*, ,Sonne®, ,Mond, ,Regen” - die wiede-
rum, jedes flr sich genommen, eine eigene vielschich-
tige und zudem auch kulturtibergreifende Bedeutung
haben. Solche Bilder nannte Carl Gustav Jung auch ,Ar-
chetypen*. Sie sind mit Bedeutung aufgeladen durch in-
dividuelle und Uberindividuelle Erfahrungen. Seine
Tétigkeit als praktizierender Psychotherapeut, der er
bisins hohe Alter von (iber 80 Jahren nachging und sei-
ne wissenschaftliche Erforschung dessen, was dabei
zutage trat aus den Tiefen der Seele, bedingten sich ge-
genseitig. Jungs Theorie war eng mit der Praxis ver-
knlpft und ohne diese nicht moglich.

Als vielseitig interessierter und handwerklich begabter
Mensch war Carl Gustav Jung ein Grenzganger. Er in-
teressierte sich zeitlebens dafir, Verbindungen zwi-
schen echten und scheinbaren Gegensatzen herzustel-
len. Schon als junger Mann wusste er, dass nicht allein
die Medizin fur ihn infrage kam als Berufsweg, denn sie
war ihm zu einseitig, vom Blick auf den Menschen her
zu materialistisch, sie beachtete die Seele nicht. Den-
noch studierte er dieses Fach, um Arzt zu werden, weil
es das zu sein schien, worin er am ehesten seine eige-
nen Erfahrungen wiederfinden und womit er anderen
helfen konnte.

Die LektUre eines Lehrbuchs tiber Psychologie brachte
ihn auf einen Weg, der auch innimmer wieder neu tiber-
raschen sollte: er wurde Psychiater. In der gerade neu
entstehenden Disziplin der Psychiatrie schien fir Jung
alles seinen Platz zu finden: sein eigenes Lebensgefiinl
des Andersseins, die seltsamen Traume, die er schon
als Kind gehabt hatte, die merkwiirdigen Begabungen
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innerhalb seiner groBen Herkunftsfamilie, wie etwa die
Fahigkeit, mit ,Geistern* oder ,Verstorbenen* kommu-
nizieren zu konnen. Gegen Ende seines Lebens sagte er
Uber die Psychologie, dass sie eine allumfassende Wis-
senschaft sei, ,denn die Psyche ist die Mutter aller Wis-
senschaften und Kiinste.”

Sein Weg flihrte ihn als Assistenzarzt zu Beginn des 20.
Jahrhunderts an eine Schweizer psychiatrische Klinik,
wo er bald Oberarzt wurde und anschlieBend zur Zu-
sammenarbeit mit Sigmund Freud. Im Laufe der Jahre
wurde Jung der ,Kronprinz“ fiir den fast zwanzig Jahre
&lteren Sigmund Freud, den Begriinder der Psychoana-
lyse. Er, als dessen begabtester Schiler, sollte spéter
das Erbe Freuds antreten und dessen Methode weiter-
flihren. Doch Carl Gustav Jung erkannte, dass Freud ei-
ne eher materialistische Sicht auf die Seele und deren
Leben hatte, die er unmdglich teilen konnte, zumal sei-
ne eigenen Erfahrungen mit der Freudschen Sichtwei-
se und deren Kategorien nicht oder nur stark einge-
schrénkt zu erkldren waren. Freud wiederum hatte kein
Verstandnis daflr, wie Jung das seelische Erleben
wahrnahm und interpretierte. Schon als kleiner Junge
hatte Jung, Sohn eines evangelischen Pastors, Dinge er-
fahren und Traume erlebt, die ihn aufwiihlten und sei-
nen Blick nach innen lenkten.

Der Vater war krank geworden an seinem geistlichen
Beruf, er litt an ,spirituellem Erfahrungsmangel” - et-
was, das er mit seinen geistlichen Kollegen teilte - und
starb, als Jung noch studierte. Der Sohn erinnert sich,
dass sein Vater von der Kirche und deren theologi-
schem Denken ,treulos verlassen® worden war, ,nach-
dem sie ihm zuvor alle Moglichkeiten, unmittelbar zu
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Gott zu gelangen, verrammelt* hatten. Diese Erfahrung
mit dem Vater mag zudem eine der Wurzeln flir Jungs
innerste Uberzeugung gewesen sein, der zufolge der
Mensch ,unheilbar religios” sei; es sei ihm sozusagen
angeboren.

Psychologie okkulter Phinomene

Carl Gustav Jung entstammte einer Familie, in der es
Geistliche, Arzte und spiritistische Medien gab. Von ei-
nem seiner GroBvéter munkelte man, er sei ein unehe-
licher Sohn Goethes. Somit hatte der Enkel, der den-
selben Namen trug wie jener GroBvater, eine breite Ba-
sis flr sein Interesse am Ungewaohnlichen. Bestarkt wur-
de dies durch Jungs eigenes Erleben schon zu Beginn
seines Medizinstudiums: in seiner Gegenwart, vor den
Augen seiner Mutter, zerbrach knallend ein Eichentisch,
,mitten durch das Holz*, und ein Brotmesser zersprang
einige Tage spéter in der Schublade mit einem Knall in
mehrere Teile.

Der Medizinstudent interessierte sich sehr fiir Spiritis-
mus und nahm mehrmals an Séancen seiner medial be-
gabten Cousine teil. Konsequenterweise widmete der
Siebenundzwanzigjahrige seine Doktorarbeit im Jahre
1902 dem Ungewdhnlichen, sie heiBt: ,Zur Psychologie
und Pathologie sogenannter okkulter Phdnomene®.

Solche Phanomene sollten Jung sein Leben lang be-
gleiten. Sie auBerten sich auch wahrend eines hitzigen
Gesprachs mit Freud. Es ging dabeivon Jung eine Ener-
gie aus, die zu einem Phanomen fuhrte, das Freud irri-
tierte, sogar angstigte. Jung schreibt in seiner Autobio-
graphie dazu: ,Es schien mir, als ob mein Zwerchfell »

L,Archetypen sind nicht nur Bilder, die
kultur- und zeitiibergreifende Bedeu-
tung haben, sondern auch Formen und

Krafte.”
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Carl Gustav Jung
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aus Eisen bestlinde und gliihend wurde - ein gliihendes
Zwerchfellgewdlbe. Und in diesem Augenblick erténte
ein solcher Krach im Biicherschrank, der neben uns
stand, dass wir beide furchtbar erschraken. Wir dach-
ten, der Schrank fiele Uber uns zusammen.” Das Ge-
schehene konne nur ein Zufall gewesen sein, wehrte
Freud ab, doch Jung kiindigte an, dass dies sich wie-
derholen werde - und tatséchlich, er konnte es repro-
duzieren. Allerdings ohne zu wissen, wie er das mach-
te; es schien, als reiche allein seine Absicht aus. Freud
tat dieses Phédnomen ab und gab vor, sich nicht weiter
dafUr zu interessieren. An diesem Vorfall wurde beiden
klar, was sie voneinander unterschied.

Archetypen und Symbole

Nach seinem Bruch mit Freud, unmittelbar im zeitlichen
Zusammenhang mit den Jahren des Ersten Weltkriegs,
geriet der nahezu 40jahrige Carl Gustav Jung in eine
psychische und spirituelle Krise, die flinf Jahre dauern
sollte. Er nannte sie die ,Nachtmeerfahrt der Seele”, sie
war flr ihn eine Zeit tiefer innerer Unsicherheit. Ihr ver-
dankte er letztlich alles, was spéter sein Lebenswerk
sein sollte. Aus seiner intensiven Beschaftigung mit de-
ren Bildern, Gedanken und Trédumen schuf er die Grund-
lagen fUr seine Begriffe ,Archetyp*, ,Symbol“ und ,Syn-
chronizitat".

Archetypen sind fiir Jung nicht nur Bilder, die kultur-und
zeitiibergreifende Bedeutung haben, sondern auch For-
men und Krafte. Alles kann ein Archetyp sein - sie
scheinen grundlegende geistige Formen der Welt zu
sein; flr Jung waren sie &lter als die Menschheit. Was
vermutlich das Vorhandensein beispielsweise vom Ar-
chetyp des Drachen erkldren konnte, denn lange vor

dem Erscheinen des Menschen gab es drachenéhnli-
che Wesen, Riesenechsen: die Dinosaurier.

Dem Psychoanalytiker Jung war aufgefallen, dass in
seinen eigenen Trdumen und denen seiner Patienten
immer wieder ahnliche Bilder und Symbole auftauch-
ten, mit fiir die Traumenden ahnlicher personlicher Be-
deutung. Parallel dazu bemerkte er, dass solche Bilder
und Symbole nicht nur in Mérchen und Sagen vorka-
men, sondern auch in Astrologie und Alchemie, wo sie
ahnliche Bedeutung hatten. Spannend wurde es flr den
Psychiater, als Patienten von ihm, die keinerlei Kenntnis
der Alchemie hatten, von deren Symbolen trdumten und
sie in dhnlicher Bedeutung auslegten und empfanden.
Dazu gehort etwa das Symbol der Verwandlung von
Blei in Gold, das - kurz gefasst - eigentlich die Wand-
lung und Reifung der menschlichen Seele meint.

Eine besondere Rolle spielt in diesem Prozess der
Selbstwerdung oder Individuation ein AnstoB, der meist
aus dem eigenen Inneren erfolgt. Das, was heute eher
lapidar als ,midlife-crisis* bezeichnet wird, ist haufig An-
lass, die Frage zu stellen nach dem Sinn des eigenen Le-
bens und wie es weiter gelebt werden sollte oder will.
Als wesentlich in seinem Leben, wie im Menschenleben
Uberhaupt sah Jung die ,Innenerlebnisse, die Stadien
aufdem Weg der Personlichkeitswandlung und der Rei-
fung*“ an. Datierungen, biographische Aspekte bildeten
nur deren duBeren Rahmen.

Prozess der Selbstwerdung

Jung hebt hervor, dass die von ihm entwickelte ,Analy-
tische Psychologie® zur Naturwissenschaft gehdre, be-
tont aber, dass sie der ,personlichen Voraussetzung
des Beobachters® mehr unterliege als jede andere Wis-
senschaft. Mit anderen Worten: der Psychologe sollte
uber sein eigenes Selbst so genau als moglich Klarheit
haben. Selbsterkenntnis sollte er besitzen. Denn der
Therapeut sei Begleiter des Patienten und Miterleben-
der von dessen Prozess der Selbstwerdung. Und nur,
wenn er es verstehe, mit sich und seinen Problemen
umzugehen, kdnne er das auch dem Patienten beibrin-
gen.

Jede Erfahrung ist nach Jung ,psychisch®, daher seidie
Psyche ,Inbegriff der Realitat”, denn sie sehe nach zwei
Seiten gleichzeitig. Nach innen, in die Gedanken, Ge-
flihle, Wahrnehmungen, und nach auBen, in die AuBen-
welt, in der wiederum oft das gespiegelt werde, was im
Inneren des jeweiligen Menschen vorhanden sei. Nicht
zufallig lautet eines der sogenannten Hermetischen Ge-
setze aus der Alchemie: Wie innen, so auBen. Mogli-
cherweise gibt es hier eine gemeinsame Schnittmenge
von Quantenphysik und Psychologie: der Beobachter
beeinflusst das, was er beobachtet.
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Dabei betont Jung explizit, dass die Individuation, die
Selbstwerdung, nicht mit ,Selbstverwirklichung* zu ver-
wechseln sei: ,Ich sehe immer wieder, daB der Indivi-
duationsprozeB mit der BewuBtwerdung des Ich ver-
wechselt und damit das Ich mit dem Selbst verwechselt
wird ... Damit wird die Individuation zu bloBem Egozen-
trismus ... Das Selbst aber sei ,unendlich viel mehr als
bloB ein Ich. Es schlieBt die Welt nicht aus, sondern
ein.”

Das Selbst umfasst Bewusstsein und Unbewusstes zu
einer Einheit, von der das ,Ich” nur ein Kleiner Teil ist.
Die Selbstwerdung des Menschen, zu ,werden, der man
ist*, entspricht auch einem archetypischen Bild, ndm-
lich dem der ,Heldenreise”. Deren ,heimliches Ziel* ist
laut Jung nicht die ,BewuBtwerdung des Ichs*, sondern
die Entwicklung eines dem Alltags-Ich iibergeordneten
selbstregulierenden Prinzips. In der Esoterik wirde
man dieses Prinzip wohl als das Hohere Selbst be-
zeichnen oder es den Inneren Helfer nennen, eine Ins-
tanz, die tber Weisheit verfiigt, die nicht dem Ich oder
Ego entstammt.

Carl Gustav Jung selbst ist nicht eindeutig in seiner De-
finition der Begriffe, er ringt um deren Klarung. Insbe-
sondere der des Archetyps ist schwer zu fassen und
bleibt unscharf. Waortlich bersetzt heiBt ,Archetyp” so
etwas wie ,Ur-Bild* oder ,Ur-Form*. Ahnliche Begriffe
gab es schon vor mehr als 2.000 Jahren, als der grie-
chische Philosoph Plato von ,Ideen® sprach, von ,Urbil-
dern®, die die Formen der Welt liefern.

Das ,kollektive Unbewusste*

Alles kann ein Archetyp sein, wie etwa Himmel, Erde,
Wasser, Sonne, Mond, Regen, Baum, Tier, Gottheit,
Mensch, Frau, Mann, Kind, Alter Mensch. Auch Symbo-
le wie Kreuz, Kreis, Dreieck gehoren dazu. Nach Jung
seien Archetypen ,seit alters vorhandene, allgemeine
Bilder* oder vielmehr ,Formen*. Diese finden sich in
Mérchen und Mythen, in Trdumen und Wahnvorstellun-
gen, von ,lebhaften Geflihlsténen begleitet". Ihr Ort ist
das, was Jung das ,kollektive Unbewusste* nennt, ei-
nem Teil des Bewusstseins in jedem Menschen, der ihn
mit allen Menschen aller Zeiten verbindet, ein ,Feld®,
wirde man heute wohl sagen, vergleichbar dem soge-
nannten ,Nullpunktfeld*.

Dieses Feld hat ihn interessiert; er sah Zusammenhén-
ge zwischen seinen Gedanken, insbesondere denen,
die er wahrend seiner jahrzehntelangen Beschéftigung
mit der Alchemie entwickelte und den Entdeckungen
und Uberlegungen der Quantenphysik. Jung suchte das
Gesprach mit flihrenden Physikern seiner Zeit und in-
teressierte sich fur deren Feststellungen, wie etwa jene,
dass der Beobachter das beeinflusst, was er beobach-
tet. Auf dieser Ebene schienen flr Jung auch die Ar-
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chetypen und die Phdnomene der Synchronizitat ange-
siedelt.

Synchronizitit

Synchronizitat wird von Jung definiert als Gleichzeitig-
keit ,zweier oder mehrerer nicht kausal aufeinander be-
zogener Ereignisse, welche von gleichem oder ahnli-
chem Sinngehalt sind.” Das konnen jene Ereignisse
sein, die wie Zufall oder Fiigung wirken. So stellt bei-
spielsweise ein Reiki-Meister, der zum dritten Mal einen
ihm noch neuen Laden aufsucht, fest, dass im Neben-
haus ein anderer Reiki-Praktizierender just eine Praxis
eroffnet hat. Der Reiki-Meister konnte dies als ,Syn-
chronizitat” deuten und diese wiederum als Wirkung ei-
nes energetischen Feldes beschreiben, das durch sei-
ne eigene Prasenz an diesem Ort mit beeinflusst wor-
den ist und dem anderen auf energetischer Ebene er-
leichtert hat, dort eine Praxis zu griinden.

Merkwirdige Geschehnisse und Zusammenhénge gibt
es in Jungs Leben zuhauf. Sie betreffen hauptsachlich
seelische Prozesse. Die markantesten sind sicherlich
die zwei groBen Krisen seines Lebens, aus denen er je-
weils gewandelt zurtickkehrt. Die erste psychische Kri-
seistjene ,Nachtmeerfahrt der Seele”, die ihn letztlich
befdhigt, seine personliche Methode der ,Analytischen
Psychologie® zu entwickeln und einen Bogen tber Wis-
senschaften und Kiinste zu schlagen, sie zum Wohle
seiner Patienten miteinander verbindend. Aus diesem
reichen Schatz sowie aus der Fillle seiner inneren Bilder
schopft er kiinftig. Ein Ergebnis davon sind seine Ge-
sprache mit Quantenphysikern, zumal Jung entdeckt »

Portrat

LJArchetypen sind seit alters vorhande-
ne, allgemeine Bilder oder vielmehr
JFormen’. Diese finden sich in Marchen
und Mythen, in Traumen und Wahnvor-
stellungen, von lebhaften Geflihlstonen
begleitet.”

Copyr. Fotos: S. 42 © piotr_roae - Fotolia.com; S.
43 © reichdernatur - Fotolia.com; S. 44 ,gemein-
frei*; S. 45 © Perseomedusa - Fotolia.com
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hat, dass ,physikalische Energie und psychische Ener-
gie - eventuell - zwei Aspekte ein-und derselben Wirk-
lichkeit" darzustellen scheinen. Parallel zu Jungs inner-
seelischer Krise tobt in Europa der Erste Weltkrieg, den
er zuvor in einer Vision geschaut hatte. In dieser wurde
ihm der Auftrag erteilt, eine Arznei fUr die Menschen zu
entwickeln.

Méglicherweise entspricht Jungs Werk, die Analytische
Psychotherapie, jener Medizin. Er selbst sagt, dass es
45 Jahre gebraucht habe, um die Eigenerfahrung auch
jener Krise ,wissenschaftlich formuliert und therapeu-
tisch-praktisch* umsetzen zu konnen; fir Jung stand
stets Erfahrung vor der Theorie.

Die zweite Krise seines Lebens duBert sich in einer Er-
krankung, die in einem Nahtoderlebnis gipfelt. Wahrend
seiner Nahtoderfahrung erlebt Jung nicht nur sich tber
der Erde im Weltraum schwebend und etwas, das Paral-
lelen zu Berichten (iber Erleuchtung zeigt, sondern er
wird zurtickgerufen: sein behandelnder Arzt erscheint
in der Vision und sagt, er habe noch eine Aufgabe auf
der Erde. Wahrend Jung in der folgenden Zeit wieder zu
Kréften kommt, erkrankt sein Arzt und stirbt. Auch die-
se individuelle Krise des fast siebzigjéhrigen Psychia-
ters hat eine Parallele in der AuBenwelt: sie findetin den
letzten Jahren des Zweiten Weltkriegs statt.

Auch diese Zusammenhange lieBen sich als ,Synchro-
nizitdt" bezeichnen. Hier lieBen sich auch die soge-
nannten Hermetischen Gesetze anfiinren, von denen
zwei besagen: wie im Innen, so im AuBen, und: wie im
Kleinen, so im GroBen. Jung dirften diese Gesetze
geldufig gewesen sein, hat er sich doch Jahrzehnte sei-
nes Lebens mit der Alchemie beschéftigt. Sie sah er
nicht als Anwendung chemischer Prozesse, sondern
als ein Sinnbild flr die Verwandlung des Menschen
selbst. Die Umwandlung von Blei zu Gold, das groBe
Thema der Alchemie, beschreibt dabei die inneren Pro-
zesse, die ein Mensch durchlaufen muss, um derjenige
zuwerden, der er eigentlich ist.

Das ,Numinose*

Ziel der Psychotherapie ist laut Carl Gustav Jung die
Verbindung mit dem von ihm sogenannten ,Numino-
sen”, dem, was als heilig erfahren und wahrgenommen
wird, die Verbindung mit der Quelle oder Gott. Jung sagt
selbst dazu: ,Das Hauptinteresse meiner Arbeit liegt
nicht in der Behandlung von Neurosen, sondern in der
Anndherung an das Numinose. Es st jedoch so, dal3 der
Zugang zum Numinosen die eigentliche Therapie ist,
und insoweit man zu den numinosen Erfahrungen ge-
langt, wird man vom Fluch der Krankheit erlost.” ]
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Unabhangig von den auBeren Umstanden, besitzt jeder
einzelne Mensch eine verborgene Schonheit in seinem
Inneren.

Die einzige Absicht der Genschlissel ist es, diese Schonheit
hervor zu locken, diesen unverwechselbaren Funken des in
der Ewigkeit verwurzelten Genius jedes Einzelnen zu
entzlinden — welcher dich von jedem Anderen unterscheidet.

Die Genschliissel sind ein vollstandiger Satz an Lehren, die fir
das moderne Leben konzipiert sind. Durch die alte Kunst der
sanften Kontemplation und durch das Lesen sowie die
Anwendung der, in den Genschlisseln liegenden Weisheit,
kannst du die wirkliche hohere Bestimmung deines Lebens
entdecken.

Viele von uns kénnen es bereits schon deutlich sptiren. Unsere ganze
Welt befindet sich in einem grol3en, kosmischen Umbruch — dem
Eintritt in das Wassermannzeitalter oder wie es Richard Rudd im 55.
Genschliissel ausdriickt: ,Die Zeit des GrolBen Wandels'

Gerade in dieser Hinsicht ist das Buch der Genschlussel als
archetypische Landkarte unseres Bewusstseins und als Anleitung
zur Aktivierung unseres hoheren Potentials ein unumgangliches,
revolutiondres Werk, dass man fast lesen muss.

- Aharon Schlemmer (dt. Ubersetzung)

@ wwwjimhumbleverlag.com

% info@jimhumbleverlag.com




Gedenksteininschrift fiir Mikao Usui — Teil 10

Der Gedenkstein fiir Mikao Usui

In diesem Teil der Neu-Ubersetzung der Gedenksteininschrift fiir Mikao Usui geht es um den zehnten und

elften Satz der Inschrift zu Ehren seines Lebens und Wirkens.

Mark Hosak, M.A.

Spiritueller Lehrer

Shingon Reiki Meister

Meister-Kalligraph und Buchautor
Ubersetzer und Dolmetscher fiir Japanisch
Schwerpunkt akademischer Forschung in
buddhistischer Symbologie und Ostasiati-
scher Kunstgeschichte

Kontakt:

Reiki-Do Institut Rhein-Neckar
Friedrichstr. 6, 69412 Eberbach
Tel.: (06271) 947957

E-Mail: office@markhosak.com
www.reiki-do-institut.com
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Der Satz, um den es diesmal geht, schlieBt direkt an den
Satzan,umden esin der letzten Ausgabe ging. Es konn-
te sich hierbei inhaltlich und vom Satzbau her um eine
Aufzéhlung handeln, weil es um Usui und seine Ab-
stammung geht. Deshalb hier der vorherige Satz
nochmals zur Erinnerung:

SEHETBHNZESS Sensei tsishd Mikao
Der Rufname des Meisters ist Mikao.

Der folgende Satz heiBt nun:

Sl IS BEMLIS BB B LU BRER S S 4 D
ADEDFTIETERRICHD

Go wa Gyohan, Gifu-ken,
Yamagata-gun, Taniai-mura no hito
no sono saki ha Chiba Tsunetane
ni izutsu.

Das Kanji go ist der Inbegriff fiir die Kennzeichnung ei-
nes buddhistischen Namens, wenn jemand Mdanch ist.
Dieses Kanijiist ein altes Zeichen und hat nur diese Be-
deutung. Mit der Sprachreform von 1946 in Japan wur-
denviele Kanji vereinfacht, so dass man von neuen und
alten Zeichen sprechen kann. Hinzu kommt, dass es un-
terschiedliche Begriffe mit dhnlichen Zeichen gibt, die
spéter zu einem Schriftzeichen zusammengefasst wur-
den, so dass diese dann noch mehr Bedeutungen er-
hielten. So kann bei modernen Texte der Leser sich vom
Inhalt her denken, umwas es jeweils geht. Alte Texte wie
der des Gedenkstein von 1927 dirfen allerdings nicht so
gelesen werden wie moderne Texte, da es sonst zu enor-
men Verwechslungen kommen kann. Im Text des Ge-
denksteins wird zudem erwahnt, dass dieser in den Wor-
ten eines buddhistischen Textes geschrieben ist.

Was Worterblicher auf Japanisch betrifft, so gibt es
Warterbiicher zur Erklarung der Kanji. Dort wird jedes

Kanji von seiner Wortherkunft her sowie mit allen Be-
deutungsebenen erklért. Dabei werden oft auch die al-
tenund neuen Zeichen dargestellt und Verweise zu wei-
teren Bedeutungen gegeben. Dann gibt es Worter-
blcher zur Erklarung und Definition von Begriffen und
Phrasen der alten japanischen Schriftsprache, um die
es hierim Text auf dem Gedenkstein geht. Und natiirlich
gibt es auch solche Worterblcher, die die moderne
Sprache erkldren. Von daher ist es niitzlich, erst einmal
zu schauen, inwelcher Zeit ein Text geschrieben wurde,
um dann zur Korrektheit der Ubersetzung das passen-
de Worterbuch zu Rate zu ziehen. Was die Worter-
buicher vom Japanischen in eine andere Sprache be-
trifft, so gilt auch hier duBerste Vorsicht, weil die Uber-
setzungen der Begriffe in der Regel aus Sicht der Uber-
setzer vorgenommen werden. Diese waren zunéchst
Jesuiten, also Missionare, die z. B. deutsche Begriffe vor
dem Hintergrund ihrer Weltsicht gewahlt haben. Teil-
weise wird bis heute darauf zurtickgegriffen, ohne sich
die wahre Bedeutung in den einschldgigen Nachschla-
gewerken zu Gemiite zu flihren. Nun steht das Kanji go
fur einen buddhistischen Fachterminus, der in der alten
Schreibweise nicht in modernen Worterbichern zu fin-
denist (auBer die moderne Schreibweise die jedoch an-
dere Bedeutungen hat).

Wa kennzeichnet das vorherige Kanji als Subjekt.

Gydhan ist der buddhistische Name des Mikao Usui,
welches sich aus den Kanji gyd und han zusammen-
setzt. Gy6 bedeutet Tagesanbruch und Morgenddmme-
rung. Han ist ein Segel mit dem dazugehorigen Mast.
Der Name Gydhan bedeutet also: Gehisstes Segel in der
Morgenddmmerung. Buddhistische Namen erhalten
Madnche bei der Weihe zum Monch. Der flr Usui ge-
wahlte Name ist von seiner Art her typisch flr buddhis-
tische Namen.

Nun folgen die Ortsbezeichnungen seiner Herkunft:
Gifu-ken ist die Prafektur Gifu. Gi bedeutet hoch und
steil, kann aber auch eine Wegabzweigung sein. Fu ist
ein Wort fur Hiigel. Ken bedeutet heute Prafektur, und
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friher war es eine Bezeichnung fir Land, Provinz und
Distrikt. Daraus lasst sich schlieBen, dass die Gegend in
der Usui geboren wurde, durch steile und hohe Berge
und Hiigel gepragt ist. Yamagata-gun ist der Landkreis
Yamagata. Yama ist der Berg. Agata ist eine alte Aus-
sprache des gleichen Kaniji ken, wobei in Yamagata das
eine a heraus gekurzt wurde. Gun ist ein Landkreis,
Kreis und Bezirk. Damit handelt es sich um einen
Distrikt in einem bergigen Landkreis. Tania-mura ist
das Dorf Taniai. Tani ist ein kleines Tal. Ai ist eine
MaBeinheit von 0,18 Litern oder 0,33 Quadratzentime-
tern, der Fachbegriff flir die astrologische und astrono-
mische Konjunktion, eine Ubergangskleidung, Harmo-
nie, Synthese, Vereinigung und eine von zehn Bergsta-
tionen. Mura bedeutet Dorf oder Weiler. Somit ist Usui
in einem Dorf einer Bergstation in einem Tal geboren
worden, wahrend er spater auf einem Berg die Reiki-
Kraft erhalten hat.

No ist ein besitzanzeigendes Partikel.
Hito bedeutet Mensch, Lebewesen, Tier oder Charakter.
No ist wieder ein besitzanzeigendes Partikel.

Kono sakibezieht sich auf jene, die vorher da waren, wo-
mit die Vorfahren gemeint sind.

Wa kennzeichnet das vorherige Kanji als Subjekt.
Alter Samurai-Klan

Chiba Tsunetane (1118-1201) ist ein Eigenname. Er war
ein Samurai, der einen eigenen Clan begrtindete und Mi-
namoto no Yoritomo dabei half, der erste Shogun von
Japan zu werden. Die Chiba-Familie soll auf den Kam-
mu-Tenno (737-806) zuriickgehen. Mythologisch gese-
hen wirde das bedeuten, dass es zwischen Usui und
der indigenen Sonnengdttin Amaterasu eine Verbin-
dung gibt, weil die Kaiserfamilie die direkten Nachfah-
ren von Amaterasu sind und der Tennd noch zu Usuis
Lebzeiten als lebende Gottheit verehrt wurde.

Niist ein Partikel, welches eine Richtung oder einen Ort
kennzeichnet.

lzutsu ist ein Verb mit der Bedeutung erscheinen, hin-
ausgehen, herauskommen und abstammen.

Folglich kann dieser Satz so (ibersetzt werden:

Sein buddhistischer Name ist Gydhan (Segel der Mor-
genddammerung). Eristin dem Dorf Taniai im Landkreis
Yamagata in der Préfektur Gifu geboren, dessen Vor-

fahren auf Chiba Tsunetane (1118-1201) zurlickgehen.

Der n&chste Satz lautet nun:

www.reiki-magazin.de
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Chichi imina Taneuji, tstisho
Uzaemon, haha wa Kawai-shi.

Chichiist das Kaniji flr Vater.

Das Kanji imina bedeutet mit dieser Aussprache ei-
gentlicher Name (eines Verstorbenen) oder posthumer
Name. Das ist ein Name, der nach jemandes Tod gege-
ben werden kann. Mit der Aussprache ki bedeutet das
gleiche Kanji: nicht mégen, vermeiden und verheimli-
chen.

Taneujiist der posthume Name des Vaters von Usui und
setzt sich aus den Kanji tane und uji zusammen. Tane
bedeutet Nachkomme und Abkémmling véterlicher-
seits. Ujiist ein altes Zeichen flr Familie, Familienname,
Klan und Sippe. Die bedeutet der Kanji weist auf einen
alten und wichtigen Familiennamen der Samurai hin.

Ts(sho bedeutet: allgemein verwendeter Name, Rufna-
me oder landldufige Bezeichnung. Er setzt sich aus den
Kaniji tsd und shd zusammen. Tsd bedeutet Kenner, Ken-
nerschaft, allgemein verbreitet, Benachrichtigung, (ge-
sellschaftlicher) Verkehr, etwas oder jemanden durch-
lassen, fahren, gehen, sexuelle Beziehung, von Anfang
bis Ende, vorbeikommen, wundersame Kraft. Shd ist
das Kanji fiir Name, Titel - oder, als Verb flir rihmen,
loben, bewundern, behaupten, nennen, heiBen, betiteln,
rufen und vorgeben.

Uzaemon ist der Rufname des Vaters und setzt sich aus
vier Kanji zusammen. U steht fir Dach, Haus und Uni-
versum. Za bedeutet links. £ steht fr beschiitzen, wa-
chen, verteidigen und ist ein Tor, Eingang oder eine Tdir.

Haha st das Kaniji flir Mutter, wa ist ein Subjekt-Partikel.

Kawai ist der Familienname der Mutter und bedeutet
Vereinigung der Fliisse. Kawa ist der Fluss und a/ die
Vereinigung, Synthese und Harmonie (siehe oben).

Shi ist das Kaniji flir die Personalpronomen er und sie,
Familie, Klan, Sippe, Herr und Frau.

Daraus ergeben sich folgende Ubersetzungen:

Der posthume Name des Vaters ist Taneuji. Sein allge-
mein verwendeter Name ist Uzaemon. Der Familienna-
me der Mutter ist Kawai.

Der posthume Name des Vaters ist Taneuiji. Sein allge-
meiner Rufname ist Uzaemon. Der Familienname der
Mutter ist Kawai. [}
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Bestellen Sie die DVD:
Dolfinim - Die Heilkraft

der Delphine [100 Min.)

nur 14,50 €

| " Reiki-Meisterin/-Lehrerin
- Spirituelle Beraterin R 11(1
Mitglied im Berufsverband ProReiki HETZER

DELPHIN-REISEN 2016
Erleben Sie hautnah die
Heilkraft der Delphine in Eilat!
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22, -29.5.16 & 26.10. - 3.11.16

Seminare: Gendai Reiki H6 nach Hiroshi Doi, Mitglied der Usui Reiki Ry6hé Gakkai

In Japan wird zwischen dem durch »Usui Reiki Rydhé Gakkai« bewahrten traditionellen japanischen Reiki und dem nach Westen
iberlieferten Reiki (wie z. B. Usui-Shiki Reiki) unterschieden und dieses westlich und jenes traditionell genannt. Zunéchst erlernte
Hiroshi Doi westliches Reiki. Spater gelang es ihm, Mitglied der nur schwer zugénglichen »Usui Reiki Rydhé Gakkai« (der von Usui-
Sensei selber 1922 gegrindeten Gesellschaft) zu werden. Erstaunt Gber die teils wesentlichen Unterschiede zwischen westlichem
und traditionellem Reiki und iber die Tatsache, dass viele jap. Techniken und Ubungen nicht in den Westen iiberliefert wurden, ent-
wickelte er das »Gendai Reiki-Hé« (Methode des modernen Reiki), indem er die praktischen und vorteilhaften Elemente des west-
lichen Reiki mit denen des traditionellen Reiki kombinierte. Es beruht damit einerseits auf wichtiger Essenz des traditionellen Reiki
und richtet sich andererseits an den Bediirfnissen des heutigen (modernen) Menschen aus.

Energieibertragungslinie unter www.reikischulekoeln.de

1. Grad (Shoden) / € 220,- / Daver: 2 Tage 2. Grad (Okuden) / € 290,- / Daver: 2 Tage
3. Grad (Shinpiden/Meistergrad) / € 395,- / Daver: 2 Tage 4. Grad (Gokuikaiden/Lehrergrad) / € 1.090,-

Offenes Reiki-Austausch-Treffen mit Reiju (Energieibertragung) in Kéln

Spezial-Kurs fir diejenigen, die bereits Reiki-Lehrer/innen sind: 1. - 4. Grad / € 1.270,- / Daver 3 Tage / Termin auf Anfrage
Inhalt: Einweihungen von 1. - 4. Grad, jap. Behandlungstechniken, Hintergrundinformationen iiber Symbole und Mantras, Ubungen zur Verstarkung des
Energieflusses nach Usui-Sensei und Doi-Sensei, Meditationsiibungen, Die Lehre und Philosophie von Usui-Sensei, Methode der Einweihungen, Reiju usw.

Hiroko Kasahara
Eckdorferstr. 20
50321 Brihl

Seit 2002 Lehrerin der Gendai
Reiki-H6
Tel.: (02232) 94 18 72

hiroko-kasahara@live.de
www.reikischulekoeln.de

Josef Hilger 1988 - 2002 Reikilehrer des westl. Reiki
2003 Reikilehrer der Gendai Reiki-H&
www.reikischulekoeln.de
Heilpraktiker/Hypnotiseur

Thirmchenswall 61, 50668 Kéln
Telefon 0221-12 44 64
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Auch wenn du auf einen Weg kommst,
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der ganz frei ist ...

Besinne dich!
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Denn in der Welt gibt es Dinge,
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tiber die du stolpern kannst.
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’— Kommentar von Hiroko Kasahara:

Manchmal scheint es so, dass alles glatt nach Plan verlduft, ganz nach unseren Vorstellungen. Alles ent- Text und Kalligraphie: Hiroko Kasahara
wickelt sich unerwartet schnell und optimal fiir ein Projekt oder Vorhaben. Dadurch werden wir Graphik © DouDou - Fotolia.com
vielleicht euphorisch. Aber auch wenn ein Projekt auf diese Weise beginnt, bedeutet dies nicht,

dass mit Sicherheit kein Stolperstein auf dem weiteren Weg auf uns wartet. Mir scheint, dass

der Meiji-Kaiser uns hier davor warnt, zu euphorisch zu sein - und dadurch etwas nachléssig

und weniger achtsam zu werden. Wenn wir durch einen anfénglichen Erfolg in einer Sache zu

euphorisch werden, kénnen wir vor lauter Freude auBer uns geraten. Dann sind unsere Augen

mit Euphorie bedeckt, sodass wir die Dinge nicht mehr klar sehen kénnen. Wir iibersehen dann

vielleicht einen Stein und stolpern dariiber. Aber gerade dieser Stolperstein kann uns wieder auf

den Boden der Tatsache zurtickbringen! Er kann uns wichtige Dinge bewusst machen, uns die Augen 6ff-

nen, uns zur Besinnung bringen! Tatséchlich kdnnen wir jeden Stolperstein flr uns nutzen, um wieder kla-

rer zu sehen, zu uns zu kommen, unsere Vorgehensweise zu verbessern und uns weiter zu entwickeln!

Erlduterungen zur Wahl des Gedichtes:

Der beriihmte Meiji-Kaiser, der Japan in der Zeit von 1868-1912 regierte, soll mehr als 100.000 Gedichte
verfasst haben. Von diesen wahlte Mikao Usui 125 Gedichte aus, die in seiner Lehre des Reiki Ryoho eine
wichtige Rolle spielten. Das oben stehende Gedicht ist eines davon.

www.reiki-magazin.de REIKI MAGAZIN 2/16 51



Reiki-Geschichten

Michaela Weidner ist seit 1995 in Reiki
eingeweiht. Nebenberuflich fuhrt sie eine
Energetische Heilpraxis und gibt Seminare
in Reiki und Energetische Aufrichtung. Ne-
ben den seit 2001 erscheinenden Reiki-Ge-
schichten im Reiki Magazin sind mehrere
Biicher, u.a. ,Das Reiki-Buch flir Kinder®, im
Buchhandel oder bei der Autorin erhaltlich.

Kontakt:

Lerchenweg 2, 72514 Inzigkofen-Vilsingen
E-Mail: michaela.weidner@reiki-it.de
www.reiki-fit.de
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inzwischen kann ich auf tiber 20 Jahre Reiki-Erfahrung
zuriickblicken. In dieser langen Zeit durfte ich sehr vie-
le Menschen mit Reiki auf inrem Weg zur Gesundung
begleiten.

Ein Fall ist mir noch besonders gut in Erinnerung, ob-
wohl er bereits 18 Jahre zurlickliegt. Da ich von allen
Reiki-Sitzungen Protokolle anfertige, konnte ich zudem
durch Nachlesen meine Erinnerung wieder etwas auf-
frischen und machte euch diesmal von diesem Fall be-
richten.

Starkes Schwindelgefiihl

Susanne™, eine Bekannte unserer Familie, litt seit Mo-
naten unter Panik- und Angstattacken sowie unter star-
kem Schwindelgefiihl, was sie sehr belastete. Sie war
damals in &rztlicher Behandlung und nahm entspre-
chende Tabletten ein. Leider nur mit maBigem Erfolg.

Ich habe eher selten Kontakt zu ihr, deshalb wusste ich
damals von ihrem Zustand nichts. Als mein Papa tber
Susannes Mann Thomas™* davon horte, meinte er spon-
tan: ,Vielleicht sollte es Susanne mal mit Reiki probie-
ren! Moglicherweise hilft es ihr ja! Zumindest schadet
es nicht, und es hat auch keinerlei Nebenwirkungen.
Fragt doch mal bei Michaela nach!*

Thomas, der sich groBe Sorgen um seine Frau machte,
horchte auf, als mein Papa ihm mit wenigen Worten Rei-
ki erklérte. Zu Hause erzahlte er sogleich Susanne da-
von. So kam es, dass Susanne und Thomas mich um
einen Termin zur Reiki-Anwendung baten.

,Reiki ist Lebensenergie!”

,Meinst du, das kann mir helfen?”, fragte Susanne, als
die beiden in meinem Reiki-Zimmer saBen. ,Ich kann dir
nichts versprechen®, erklérte ich, ,Reiki ist universelle
Lebensenergie! Die Energie flieBt durch mich hindurch
und Uber meine Hande in den Empfanger hinein, um
dort zu wirken. Reiki kann deine Selbstheilungskrafte
aktivieren und dir so vielleicht Linderung verschaffen.
DaReikiauch eine wunderbare Entspannungsmethode
ist, kann dein Korper komplett runterfahren und so die
Heilenergie gut aufnehmen. Es wirkt auf allen Ebenen,
auf der korperlichen, geistigen und seelischen Ebene,
Larbeitet” also ganzheitlich. Und es ist gut, dass du auch
in drztlicher Behandlung bist. Ich habe schon sehr gute

Q‘ Hallo 1hr Lieben,

Erfahrungen mit Reiki gemacht. Garantien gibt es aller-
dings keine. Einen Versuch ist es aber allemal wert (2%
Da Reiki, so wie homdopathische Mittel, auch eine Erst-
verschlimmerung hervorrufen kann, wére es gut, wenn
ich dir an vier aufeinanderfolgenden Tagen Reiki gebe.
Du hast die Symptome ja schon einige Monate. Daher
istes vielleicht sinnvoll, nach diesen vier Behandlungen
noch ein bis zwei Mal pro Woche weiterzumachen. Aber
das konnen wir noch in ein paar Tagen besprechen.”

Da Susanne sehr verzweifelt war und dringend gesund
werden wollte, stimmte sie schlieBlich zu. Wir verein-
barten 20,- DM pro Sitzung als Energieausgleich. Nach
dem 30-minttigen Vorgespréach verabschiedete sich
Thomas, und Susanne begab sich in meine Reiki-Hande.

Intensiver Energiefluss

Bei der ersten Sitzung floss Reiki sehr intensiv an den
Ohren, am Scheitel und an der Thymusdrise. Bei den
Ohren vibrierten meine Hande sehr stark! Ich dachte
schon, das hort gar nicht mehr auf. Nach ca. 30 Minu-
ten (1) war der intensive Energiefluss von einer Sekun-
de auf die andere weg.

Das Gleichgewichtsorgan sitzt an den Ohren. Somit
hoffte ich, Reiki hilft gegen Susannes Schwindelgefthl.
Nach 1,5 Stunden Reikigabe wurde Susanne von ihrem
Mann abgeholt. ,Bitte vergiss nicht, gentigend zu trin-
ken!”, gab ich ihr noch mit auf den Weg.

,Wie gehtes dir?*, fragte ich Susanne, als sie am ndchs-
ten Abend wieder kam. ,Stell dir vor, ich habe zwolf
Stunden geschlafen! Heute Morgen war ich allerdings
sehrnervos.”

Eine Reihe von Behandlungen

Bei der zweiten Sitzung floss Reiki je 15 Minuten sehr
intensiv an den Ohren, am Scheitel und am Hinterkopf.
Auch auf anderen Positionen (z.B. am Unterleib und auf
den Nieren) floss mehr als drei Minuten Reiki.

Wéhrend der dritten Reiki-Anwendung hat Susanne
dann sehr gefroren und war unruhig. Ich habe sie gut zu-
gedeckt und ihr beruhigende Affirmationen mit dem
Mentalheilungssymbol des 2. Reiki-Grades eingegeben.
Die Ohren und der Hinterkopf zogen diesmal nicht mehr
S0 viel Energie.
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Vor der vierten Behandlung berichtete Susanne, dass
bei ihr plétzlich Krankheiten herauskommen, unter de-
nen sie schon als Kind gelitten hatte. Jetzt zeigten sich
die Symptome von Rételn und einem Nierenleiden. Zu-
dem fiillten sich ihre Nebenhohlen. Die Erstverschlim-
merung kam voll zum Zuge.

,Der Schwindel ist fast weg!“

Nach den vier aufeinanderfolgenden Reiki-Anwendun-
gen machten wir eine dreitdgige Pause. Dann gingen
wir dazu tber, zwei Termine pro Woche zu vereinbaren.

Als Susanne zum flinften Mal zu mir kam, berichtete sie:
,Der Schwindel ist fast weg! Zwei Tage nach der letzten
Behandlung hatte ich nochmals einen Riickfall: eine
Stunde Schwindel, Herzrasen und 120 Puls. Das hat mir
erstmal wieder Angst gemacht. Danach war aber wie-
deralles okay! lch merke, dass Reiki in mir arbeitet, und
das ist super! In den drei Tagen, die wir ausgesetzt hat-
ten, hat mir die Reikigabe schon richtig gefehlt (221

Drei Tage spater bekam sie die sechste Energiegabe.
Susanne ging es ganz gut. Die Schwindelanfélle kamen
inimmer kiirzeren Abstanden und hielten immer weni-
ger lang an.

Allgemein viel ruhiger

,Wie geht es dir?", fragte ich bei jedem neuen Termin,
so auch bei unserem siebten Treffen. ,Ich habe im
ganzen Korper Wasseransammlungen. Obwohl ich viel
trinke, muss ich seltener auf die Toilette”, war Susannes
Antwort. ,Bitte vergiss nicht, zusétzlich deinen Arzt zu
konsultieren, wenn es dir entsprechend schlecht geht®,
erinnerte ich sie. ,Ich denke, das Wasser geht auch
schnell wieder weg. Die anderen Symptome waren
ebenfalls nach 2-3 Tagen wieder verschwunden®, beru-
higte sie mich.

Drei Tage spater, bei unserer achten Sitzung, waren die
Wasseransammlungen tatsachlich verschwunden! Su-
sanne hatte zwar leichte Kreislaufbeschwerden, fihlte
sich jedoch gut.

Bei unserer neunten Sitzung berichtete Susanne: ,Ich
bin allgemein viel ruhiger geworden. Manchmal habe
ich noch Angst vor Situationen, in denen ich frither Pa-
nik- und Schwindelanfélle hatte. Ich vermute, das ist
nur eine Erinnerungsangst. Sobald ich die Giberwunden
habe, ist alles gut!*

Zwei Monate lang
Als Susanne zur elften Reiki-Anwendung kam, sagte sie

mir, dass sie wieder einen Anfall gehabt habe. Mittler-
weile sei aber alles schon wieder okay! Sie erzahlte mir
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auch erfreut von einem Besuch beim Gynakologen. Ein
Problem im Unterleib, das sie (iber ein Jahr begleitet
hatte, konnte sich durch Reiki verabschieden.

Susanne hatin einem Zeitraum von nicht ganz zwei Mo-
naten insgesamt 13 Reiki-Anwendungen je 1,5 Stunden
von mir bekommen. Die Panikattacken und der starke
Schwindel waren danach verschwunden.

Nachhaltige Heilung

Fiir mich war sehr spannend, dass Reiki alle méglichen
Symptome von friiheren Krankheiten noch einmal nach-
einander hervorgeholt hat. Die Symptome blieben im-
mer nur 2-3 Tage, dann waren sie wieder verschwun-
den. Fur mich ein klares Zeichen, dass die Krankheiten
seit Jahren im Kérper geschlummert hatten, aber noch
nicht ganz ausgeheilt gewesen waren. Durch Reiki
konnten sie nun hervorgelockt und geheilt werden (2%

Susannes Beschwerden sind seitdem, in all den Jahren,

nicht mehr aufgetaucht. Obwonhl sie von Reiki so begeis-

tertwar, hat sie dennoch nie ein Seminar bei mir belegt.
Bei Bedarf weiB sie ja, wo sie mich findet.

Nun wiinsche ich euch einen tollen Friihling, mit viel
Reiki in euren Handen!

Eure Michaela

* Meine damalige Klientin ist mit der Veroffentlichung dieser Ge-

schichte einverstanden, dennoch habe ich ihren Namen und den
ihres Mannes aus Datenschutzgriinden geéndert.

Reiki-Geschichten

Manchmalist Reiki das ,fehlende Puzzle-Teil*
flr die Heilung eines Menschen.
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Rezept

Stifdes Fruhstiucksbrot mit
Himbeerbutter

,Ein frisch gebackener Hefezopf duftet fiir mich nach Kindheit. Die einfachen Rezepte sind es, die ein zu-
friedenes Lacheln und ein ,Hmmmm* hervorzaubern. Viele trauen sich an Hefeteig nicht heran, dabei ist nur
eines erforderlich: viel Zeit, damit der Teig seine Arbeit tun kann und ordentlich aufgeht. Zeit, in der wir viele
andere schdne Dinge tun kdnnen. Dieses Rezept ist ein Klassiker auch als Osterbrot und darf bei keinem

Osterbrunch fehlen. Es Iasst sich prima einfrieren und schmeckt kurz aufgebacken wie frisch.

Zutaten:

500g Dinkelmehl Typ 1050
1 Wiirfel frische Hefe

1/4 Liter lauwarme Milch
100g Zucker

1 EL Vanillezucker

Abrieb einer Bio-Zitrone

2 Eier

1 Prise Salz

100g weiche Butter

2 EL Sahne und
Hagelzucker zum Bestreuen

100g Himbeeren
1509 Butter
2-3 EL Agavendicksaft

Zubereitung:

Die Hefe zerbroseln und in der Milch auflo-
sen.

Alle Zutaten mit einer Kiichenmaschine und
dem Knethaken mind. 10 Minuten verkne-
ten. Der Teig sollte sich von der Schussel 16-
sen, sonst noch ein wenig mehr Mehl dazu
geben. Mit den (Reiki-)Handen nochmals
durchkneten und zugedeckt an einem war-
men Ort mind. 1-2 Stunden gehen lassen,
bis der Teig sein Volumen verdoppelt hat. Je
nach Jahreszeit kann der Teig in einer halben
Stunde die Schiissel sprengen, oder eben 2
Stunden brauchen.

Den Teig nochmals durchkneten und in drei
lange Strénge teilen, zu einem Zopf flechten.

Mit Sahne bepinseln und mit dem Hagel-
zucker bestreuen. Nochmals 20 Minuten ge-

1 hen lassen. Im Ofen bei 180 Grad ca. 35 Mi-

nuten goldgelb backen.

Mit einem Cutter (Mixer) die kleingeschnittene Butter mit den Himbeeren
und dem Agavendicksaft vermengen. In einen Spritzbeutel fullen und mit
der Sterntiille Rosetten auf ein Backpapier spritzen. Kalt stellen bis zum Ser-
vieren oder einfrieren.

Tipp: Fur ofenwarmes Osterbrot muss man nicht um sechs Uhr morgens
aufstehen. Den Teig am Abend vorher kneten und zugedeckt im Kihl-
schrank laaaaaangsam gehen lassen. Der Teig geht durch die Kélte sehr

langsam, aber zuverldssig und wird ganz fluffig.
Nicole Rath

Reiki-Meisterin, Erndhrungsberaterin.
Veranstaltet Kochkurse: www.nicole-rath.de Guten Appetit!
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Naturreine dtherische Ole

sind das fliissige Gold der Pflanzen — sie konzentrieren
in sich die Kraft der Sonne, des Lichts und der Natur.

Diasa Kraft wird gebiindelt in einer
altbewahrten Mischung der wert-
vollsten naturreinen &therischen Ole:
Soli-Chlorophyll-O1 S 21.

Vor Gber 75 Jahren schon entwickelte
der Heilkundige Erich Reinecke die-
se wirkungsvolle Krauterélmischung,
die Selbstheilungskrafte anregt und
entspannend und ausgleichend auf
den ganzen Organismus wirkt. Ener-
giebahnen werden gedffnet, energe-
tische Blockaden gelést. Damit wird
das Ol zu einem unverzichtbaren
Begleiter bei inneren und ZuBeren
Verspannungen. Es lockert und lost
von innen heraus und intensiviert
Massage-Behandlungen.

Soli'Chlorophyll-ﬁl g21iste
in jeder Apotheke unter der

Pharma-Zentral—Nummer

soli-Chlorophyll-01 S 21

Starken Sie Ihre Vitalkrafte, indem Sie jeden
Morgen einen Tropfen Soli-Chlorphyll-01 S 21
in Ithren Handen verreiben und das 0Ol in
10 bewussten Atemziigen direkt aus lhren
Handen tief einatmen.

Das Soli-Ol ist durch seine engergetische
Wirkung ein wertvoller Begleiter durch den
ganzen Tag und bei vielen Unpasslichkeiten
des Alltags wie Verspannung, Erschopfung,
Konzentrationsschwache oder Erkiltungsge-
fahr. Man kann es einreiben, einatmen, als
Badezusatz und Saunaaufguss verwenden
oder auch im Raum verdampfen.

Sitzende Tatigkeiten und Computer-Arbeit
fihren bei immer mehr Menschen zu Ver-
spannungen von Schultern, Nacken und
Riicken. Eine ausgleichende Gymnastik ist
wichtig. Zusatzlich kann Soli-Chlorophyll-0l
S 21 die betroffene Muskulatur durch seine
Tiefenwirkung erfrischen, lockern und bele-
ben.

Massieren Sie das 01 mehrmals tiglich sanft
ein und, wenn maglich, halten Sie die betrof-
fenen Stellen anschlie®end warm. Besonders
effektiv ist die regelmaRige Anwendung vor
dem Schlafengehen, weil die Bettwarme die
Wirkung des 0Ols intensiviert.

rﬁiiltlich

(PZN) 07364099

utern
i Bolte
oy,
Bl Sehor
§ SrDun
‘entriar

ineg
hen

Bei Erschopfung und Konzentrationsproble-
men konnen Sie lhre Lebensgeister wieder
wecken, indem Sie sich Stirn, Schlafen und
Nacken mit Soli-Chlorophyll-01 § 21 einreiben.

Gonnen Sie sich Verschnaufpausen, in denen
Sie Korper, Geist und Seele z. B. mit Medi-
tation oder Yoga wieder zueinander fiihren.
Soli-Chlorophyll-0l S 21 unterstiitzt Sie da-
bei, indem es Energien leichter flieBen lasst.
Verdampfen Sie dazu das Ol im Raum oder
geben Sie einen Tropfen auf Stirn und Brust.

Viel Freude und Entspannung mit
dieser wundervollen Krauterélmischung
wiinscht lhnen

Karin Ziegler

SOLIFORM Erich Reinecke GmbH
Oberstr. 73 a

45134 Essen

Tel.: 0049-(0)201-473626
www.soliform.de
info@soliform.de




Comic

Idee: Oliver Klatt
Zeichnung: Janine Warmbier
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Reiki-Shopping

Auch im Internet: www.reiki-magazin.de

Reiki-Anstecker

Zum Preis von 3,20 € pro Stick

in den Farben rot, grin, dunkelrot, blau, pink, altrosa,
, orange, braun, violett, tirkis und schwarz

15 schonste Hefte”

Auswahl der schonsten Hefte
aus den letzten 10 Jahren!

Das komplette Anstecker-Set (12 Stiick in 12 Farben) fir
insgesamt nur 26,- €

Originalgrofe

Heilfolie ,,Mikao Usuis Lebensregeln”

Energetisierte Folie, in Gedenken an Mikao Usui.

Qerw{e Leute Die Folie wirkt auf geistiger Ebene und unterstiitzt "

energetisch die Umsetzung der Inhalte der Reiki- Insgesamt 15 Vel U ausge.woh'lte

a' - Lebensregeln im Alltag. Hier?ijrdie Folie dabei haben, Ausgaben des Reiki Magazins for

A z. B. in der Hosentasche oder im Portemonnaie, dann
4"5“ ok meh il kann sie ihre Wirkung dauerhaft entfalten! nur 29,80 €
b Format: 54 x 86 mm (laminiert)
i ol gt Handgefertigt von Oliver Klatt, mit Echtheitszertifikat. . o
| ;bmgl Mitmenschen. | Vorderseite: Mikao Usui, Rickseite: Reiki-Lebens- M|ka° USU|'sonderheft

regeln, in der Ich-Form formuliert, in kalligraphischer =

Arbeite ik avfricht Schriftart

an ier ond ¢n der WELf.

1Stck.: 12,80 € 10 Stck.: 100,- €

- » mehr dazu im Reiki-Shop auf www.reiki-magazin.de

Heilfolie ,Reiki - Spirituelle Lebensenergie”

Alle Preise inkl. Mwst., zzgl. Versandkostenpauschale: Inland: 5,80 € / EU-Ausland: 11,80 € / Sonstiges Ausland nach Aufwand

Energetisierte Folie, mit Reiki-Schriftzeichen.
Die Folie wirkt auf geistiger Ebene und unterstitzt
energetisch das FlieBen von Reiki. Die bei der Her-
stellung angewandten Prinzipien stehen im Einklang
mit den Prinzipien der Informationsmedizin.

Format: 54 x 86 mm (laminiert)

Handgefertigt von Oliver Klatt, mit Echtheitszertifikat.
Vorderseite; Reiki-Schriftzeichen von Mark Hosak,
Rickseite: Ubersetzung der Reiki-Schriftzeichen ins
Deutsche, als: Spirituelle Lebensenergie.

0. Mikao Ussi

1Expl: 11,80 €  10Expl.: 88,50 €

Sonder-Rabatte bei Abnahme von mind. 5 Expl. (10%)
und mind. 10 Expl. (25%) / Es gelten ginstigere Ver-
sandkosten als iiblich, in D, A & CH — siehe im Reiki-
Shop auf www.reiki-magazin.de (Umfang: 72 Seiten)

1 Stck.: 12,80 € 10 Stck.: 100,- €

» mehr dazu im Reiki-Shop auf www.reiki-magazin.de

Ja, ich bestelle:
........... Sonderheft/e Mikao Usui

Bitte einsenden an: olivers Verlag, Wiesbadener Str. 14, 12161 Berlin

Ich bezahle per: Fir Neukunden:

........... Auswahl 15 Hefte (von uns ausgewdhlt) Q Vorauskasse / Uberweisung auf das Konto:

IBAN: DE47 1007 0024 0426 7050 00
BIC: DEUTDEDBBER

0 Uberweisung nach Rechnungserhalt

........... Heilfolie(n) ,Mikao Usuis Lebensregeln” 2 Lastschrift/nach Erhalt der Rechnung

(derzeit nur fiir Konten in Deutschland)

........... Heilfolie(n) ,Spirituelle Lebensenergie”

Wenn Sie sich fir das Lastschriftverfahren ent-
scheiden und uns bislang noch kein entsprechendes
SEPA-Lastschriftmandat von Ihnen vorliegt, senden
wir lhnen nach Erhalt dieses Coupons ein Formular
- SEPA-Lastschriftmandat — zu. Dieses bitte ausfillen
und per Post an uns zuriicksenden (bitte nicht per
Fax oder als Scan per E-Mail senden!). Nach Erhalt
des Mandats werden wir lhre Bestellung dann
schnellstméglich bearbeiten.

........... Reiki-Anstecker, in den Farben:

Kontoinhaber: Oliver Klatt

Bitte Artikel und Rechnung an:

NOME: e
SHABE: i
PLZ/ Ot e

LaNd: e



Reiki-Branchenbuch

Osterreich
PLZ 1000

Deutschland

Bundesweit

PLZ 10000

Freiraum - Institut fiir
ganzheitliche Entwicklung OG
Andreas Rainer

1090 Wien, Tirkenstr. 8 / 2
(Liechtensteinstr. 10A)

Tel.: (+43) 01 / 236-09-99

EMail: mail@reiki.or.at
Reiki-Ausbildungen, Einzelsitzungen,
Einweihungen, Selbsterfahrungssemi-
nare, Yoga-Ausbildungen und mehr als
50 Hatha-Yoga-Einheiten in Form von
Drop-In-Classes (ohne vorherige
Anmeldung).

Sisan-Reiki-Haus, Ha-Wei
Siegfried Siss (Reiki-Alliance)
1140 Wien, Loudonstr. 39
Tel/Fax: 01-9795078
Traditionelle Reiki-Ausbildung und
Wegbegleitung/Austauschabende

PLZ 4000

Reiki Alliance Deutschland e.V
g
JE.
K0

www.Reiki-Alliance-Deutschland.de

Mitgliedschaft fiir
Reiki Meister und
Reiki Praktizierende
im Usui Shiki Ryoho

Geschiftsstelle bei:
Drechsel Helga
Wilhelm Weindler Str. 31
85435 Erding
Tel. 08122/85205

PLZ 00000

Jikiden Reiki Berlin

Norbert Filla

10777 Berlin-Wilmersdorf
Regensburger Str. 25a

Tel.: 030-2181438

EMail: kontakt@jikiden-reiki-berlin.de
www.jikiden-reiki-berlin.de
Ausbildung in Shoden und Okuden
Reiki-Sitzungen

Reiki-Meisterin, HP

Ashara Kuckuck

10827 Berlin, Erdmannstr. 6
Tel.: 030-7883645

Fax: 030-78955052

EMail: reiki@asharakuckuck.de
www.asharakuckuck.de
Beratung, Behandlung und Aus-
bildung, alle Grade

Brigitte Ernst

Reiki-Meisterin / -Lehrerin

Ort: Berlin-Britz

Tel.: 030-60082013
www.reiki-berlin.jimdo.com
Reiki-Einweihung in 1. bis 4. Grad,
Einzelanwendung und Beratung

Heilpraxis Birgit Grobbecker
Einzelbehandlungen & Seminare
12623 Berlin

Erich-Baron-Weg 14

Tel.: 030-63379133

EMail: info@heilpraxis-grobbecker.de
www.heilpraxis-grobbecker.de
Reiki-Seminare, Behandlungen, monat-
liche Treffen, Ausbildung, Inhouse-
Schulung und Seminare flr Entspan-
nungstherapie, Stresshewaltigung,
Aromatherapie, Massagen

Martha Passenbrunner
Reiki-Meisterin (Reiki Alliance)

4030 Linz

Im Hutterland 32

Tel.: 0732-713339

Seminare, Behandlungen, Begleitung

PLZ 6000

Praxis fiir ganzheitliche Beratung

und Unterstltzung

Susanne Huber

6322 Kirchbichl, Bruggerstrae 25
Tel.: 0043-6769165997

EMail: susanne-huber@gmx.at
www.reikiundedelsteine.at
Reiki-Seminare, Behandlungen, offene
Treffen, Edelsteine, Meditationen

Reikipraxis Leipzig

Renate Krugmann

04509 Delitzsch
August-Fritzsche-StraBe 10

Tel.: 0341-9985825

EMail: RenateKrugmann@
Reikipraxis-Leipzig.de
R.-Behandlungen, R-Einstimmungen
in alle Grade, Kinder-Seminare,
Wirbelséulenaufrichtung, monatl.
R-Treffen

Praxis flr geistiges und
energetisches Heilen

Klinik im LEBEN

Karin Haun, Reiki-Meisterin, Reiki-
Lehrerin, schamanische Heilmethoden
07973 Greiz

Gartenweg 6

Tel.: 03661-689870

EMail: info@klinik-imLeben.de
Reikibehandlungen, Reiki-Einweihun-
gen 1.-4. Grad, Chakren-Therapie,
Schamanismus (Time Line/ Stamm-
baumheilung/Seelenriickholung/
indianische Chakrenheilung/Krafttier-
suche/schamanischer Bodycheck),
Meditation - Entspannung, Aroma-
therapie, Lebensberatung, Mental-
feldtherapie

Jurgen Kindler

10969 Berlin, Lindenstr. 75
EMail: hallo@reiki-in-berlin.com
www.reiki-in-berlin.com
Reiki-Kurse fiir den 1. und 2. Grad

Seminarzentrum Klatt

Oliver Klatt, Reiki-Meister/-Lehrer
Heidrun Klatt, Dipl.-Psychologin
12161 Berlin, Wiesbadener Str. 14
Tel.: 030-85731646

EMail: info@seminarzentrum-klatt.de
www.seminarzentrum-klatt.de
Reiki-Seminare, Meisteraushildung,
Reiki-Behandlungen, Lebensberatung
mit Tarot und Astrologie, Paar-
beratung, Konfliktmanagement, psy-
chologische Beratung mit dem Ziel,
die (beginnende oder fortgeschrittene)
spirituelle Entwicklung in Einklang zu
bringen mit der Personlichkeitsent-
wicklung

Reiki am Paulinenkrankenhaus
Magdalena Hetzer

Reiki-Meisterin / Lehrerin

14055 Berlin-Westend
Passenheimer StraBe 2-12

Tel.: 0170-4326299

Fax: 030-3052607
info@reiki-hetzer.de
www.reiki-hetzer.de

Reiki-Seminare 1. und 2. Grad, Reiki
Behandlungen, Reiki-Abende, spirituel-
le Lebensberatung mit Numerologie
und Astrologie

REIKI-Center BERLIN
JULE-ERINA VAN CALKER

HP + Reiki-Meisterin

14167 Berlin, Seehofstr. 110

Tel.: 030-8171513

Fax: 030-8031824

EMail: jule@vancalker.de
Einweihungen in alle Grade, Reiki-
BewuBtseinsstudien

Siegfried Siiss

REIKI-Meister
Mitglied der REIKI-Allianz

wenn doch einmal
die Technik streikt ...

Individuelle Hilfe
bei allen Problemen mit Computer,
Telefon und Internetanschluss

« Konfiguration und Unterstiitzung bei Storungen
- technische Hilfe bei Computeranwendungen
- Pflege und Administration von Internetseiten

. . . - - - !: \, :
Sisan Reiki-Haus Dieter Leisebein b
Loudonstrati 39 Tel.:0170-4212422 “
A-1140 Wien-Haderdorf . |,
www.dlei.de \ »

Tel. & Fax: ++43 - 1-979 50 78

Traditionelle Reiki-Ausbildung und
Wegbegleitung / Austauschabende
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| seminarzentrum

Reiki Seminare u. Beh

Traditionelle Meisterausbildung

Psychologische Therapie
Spirituelle Begleitung

Oliver Klatt
Reikiiv\eister,

Buch

Marianne Muschinski
Psychotherapeutin, Mitglied im DGH
Heilerin, Reiki-Meisterin/-Lehrerin
14169 Berlin

Marchinger Str. 114

Tel.: 030-822 26 26
Einweihung/Ausbildung in alle Grade,
Einzelbehandlungen, Gruppentreffen,
Psychotherapeutische Lebens-
beratung

Ulartt

ngen

N
Heidrun Klatt
Dipl.-Psychologin, Mediatorin,
Ausbildung in Systemischer
Therapie und Beratung

Info, Anmeldung & Termine:

Seminarzentrum Klatt

Wiesbadener Str. 14 « 12161 Berlin
- Tel.: 030-8573 16 46

tueller Berater, \ | #

Rleiki Mﬁu:irq i ||i mﬁeﬂar\g

AN

Ruppiner Reiki-Zentrum
Dieter Leisebein

16827 Alt Ruppin

Heimburger StraBe 109b

Tel.: 03391-4020252

EMail: dieter.leisebein@
ruppiner-reiki-zentrum.de
www.ruppiner-reiki-zentrum.de
Reiki- Seminare, Behandlungen,
offene Treffen

ORT DER STILLE

Selima D. Launhardt

21244 Buchholz-Holm Seppensen
Am Geholz 4

Tel.: 04187-1401, Fax: 04187-1461
EMail: Selima-D@gmx.de
www.selima-crystal.de
Reiki-Meisterin (The Reiki Alliance),
Lebenskristall®-Meister. Alle Reiki-
Grade im USUI SYSTEM - USUI SHIKI
RYOHO. Reiki- und Kristallbehandlun-
gen, Sport-und FRZ-Massagen, ener-
getische Heilsitzungen, DGH Mitglied.
Monatliche Reiki-Treffen, Lebens-
kristall®-Einweihungen, Ausbildung
zum Lebenskristall-Meister

PLZ 20000

Yvonne Basiotis

Reikimeisterin (Usui-Furumoto)
Ausbildung in allen 3 Graden, Treffen
in 20535 Hamburg

Quellenweg 23

Tel/Fax: 040-20006909

shangrila

Denia Rositzki

20535 Hamburg
Stoeckhardtstr. 37a

Mobil: 0171-3151222

EMail: Shangrila@littletemple.de
Reiki (Reiki-Alliance), Meditation

www.reiki-magazin.de

Reiki-Zentrum Marschacht

Petra Flindt, Reiki-Meisterin/Lehrerin
Mitglied in The Reiki Alliance

21436 Marschacht

Eichholzer Str. 2

Tel.: 04176-8100

EMail: PetraFlindt@aol.com
www.petraflindt-reiki.de
Reiki-Seminare/Behandlungen/
Treffen usw.

Kyu Rai Reiki-Zentrum im Alstertal
Reikimeister/Lehrer, Psychotherapeut
Jurgen Pospisil

22391 Hamburg

Volksdorfer Weg 17

Tel.: 040-64940377

Fax: 040-64940376

EMail: kyu.rai@t-online.de
www.kyurai-reiki.de

Ausb. aller Grade, Intensivseminare,
Reiki & Soul

Traditional Reiki Network

Frauke Bankosegger, Reiki-Meisterin
22587 Hamburg

Kahlkamp 15

Tel/Fax: 040-865436

Seminare, Behandlungen, Fortbildung

Barbara Simonsohn 7. Grad

Lehrerin seit 1984 fiir alle 7 Grade d.
Authentischen Reiki

22607 Hamburg, Holbeinstr. 26

Tel.: 040-895338
info@barbara-simonsohn.de
www.Barbara-Simonsohn.de
Vortrage, Seminare und Gruppenbe-
handlungen in HH und bundesweit

a. f. Quereinsteiger. Lehrerausbildun-
gen llIB, VB, VIIB. Meine Lehrerin

Dr. Ray wurde direkt von Frau Takata
eingestimmt. Bestseller u.a. “Das
authentische Reiki”, “Reiki f. Fortge-
schrittene” (Goldmann) u. “Reiki” (An-
sata). 100-Seiten-Handbuch i. 1.Grad .

Uluru-Reiki Zentrum

Simone Grashoff

22769 Hamburg

Eimsbutteler Str. 25

Tel.. 040-4301198

Fax: 040-4306341, EMail:
welcome@touching-indias-heart.com
Reiki Seminare, regelm. Austausch-
abende

Praxis Institut Einfach glticklich leben
Doris Krohn

23730 Neustadt i.H.

HochtorstraBe 24

Tel.: 04561-4024500

Reiki Meisterin, Mentaltrainerin, Impe-

rial Feng Shui Consultant, Betriebs-
wirtin, Gesundheitstherapeutin

Reiki-Branchenbuch

Monika Vogeser

Reiki-Meisterin seit 1993

im Usui Shiki Ryoho

24955 Harrislee

Heemark 10

Tel.: 0461-8408446

EMail: moni_rainbow@hotmail.com
Reiki-Seminare, Behandlungen

Reikimeisterin (Usui-Furumoto)
Ute Heuer

25421 Pinneberg
Ludwig-Meyn-Str. 18

Tel.. 04101-513228

Fax: 04101-513248

EMail: rei. kiute@pinnau.com
Einweihungen in allen drei Graden,
Reiki-Treffen

Bremer Reiki-Ausbildungszentrum
und Reiki-Praxis

Sigrid Fuhrmann, RM seit 1989
28195 Bremen

Contrescarpe 120

Tel.. 0421-3509503
www.ReikiBremen.de
Reiki-Ausbildung in allen Graden,
Reiki-Behandlungen, regelmaBige
Austauschabende

AWEN & USUI - Reiki - Praxis
Rolf Blum, Reiki-Meister/Lehrer

im Treffpunkt Meditation

29221 Celle

Slidwall 31 a

Tel.. 051419777534

EMail: info@treffpunkt-meditation.de
www.treffpunkt-meditation.de

Reiki, Meditation, Systemische
Familien-Aufstellungen, schamanisch-
druidische Heil- und Ritualarbeit.
Seminare, Aushildung, Beratung
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Reiki-Branchenbuch

PLZ 30000

Christine Lanicca, Reiki-Meisterin,
Naturkosmetikerin, Heilerin

33178 Borchen, Baumerweg 5

Tel.: 05251-23792

Mobil: 0173-5379629

EMail: c.lanicca@gmyx.de, EMail:
lanicca@reiki-paderborn.de
www.reiki-paderborn.de.
Reiki-Einzelsitzungen, Ausbildungen
in alle Reiki-Grade, regelmaBige Reiki-
Treffen, Yowea® Energetik - Geistiges
Heilen, energetische Wirbelséulenauf-
richtung.

Reiki Manantial

Alexis Fohst, Reiki Meister Lehrerin
35415 Pohlheim, Tulpenweg 7

Tel.: 06403-64902

EMail: alexis.foehst@reiki-manantial.de
www.reiki-manantial.de

Behandlungen und Seminare (Erwach-
sene und Kinder) in allen Graden auch
in spanischer Sprache. Japanische
Reiki Technik, Jikiden Reiki.

Les ofrezco seminarios de REIKI en
espanol

Mandala-Institut flir bewusstes Leben
Christa-Maria Gerigk

38518 Gifhorn, Fasanenweg 8

Tel.: 05371-56660

Fax: 05371-17862
www.Mandala-Institut.de

Aus- und Weiterbildung, alle Grade

der GRUNE Treff, Renate Griine
Reiki-Meisterin (The Reiki Alliance)
38640 Goslar

Hoher Brink 31

Tel.: 05321-42666

Fax: 05321-313591
www.der-gruene-treff.de

EMail: info@der-gruene-treff.de
Gesundheitsberaterin + Fastenleiterin

PLZ 40000

Peter Mascher

47802 Krefeld

Kirschkamperweg 38

Tel.: 02151-6177830

EMail: reikiprocess@yahoo.de
www.reikiprocess.com

Usui-Reiki, prozessorientierte
Ki-Heilung, kreative Prozessarbeit
Behandlung - Beratung - Seminare

PLZ 50000

Gerlinde Wittler, Reiki-Meisterin,
Gesundheitspraktikerin (BFG)

40627 Dusseldorf

Naumburger Str. 17

Tel.: 0211-277350, EMail:
post@reiki-corner-duesseldorf.com
www.reiki-corner-duesseldorf.com
Seminare, Anwendungen, Austausch-
treffen

Margret Diekmann
Reiki-Meisterin der Alliance
44653 Herne

Op der Heide 22

Tel.: 02325926912
Reiki-Seminare - Lebensberatung

Barbara Dietz

Reiki-Meister/Lehrerin, Heilpraktikerin
45259 Essen, Hunsiepen 9

Tel.: 0201-1775098

Reiki, Manuelle Therapien,

Klassische Homoopathie

GESUNDHEITSPRAXIS

Theresia Wenzel-Koch, Heilpraktikerin
50935 Kaln, Diirener Str. 252

Tel.. 0221-464046

Alle Grade, Homdopathie, Shiatsu

Zukunft Mutter Erde

Gemeinsam das Paradies erschaffen,
Fiinfdimensionale Techniken zum
individuellen auch planetaren Aufstieg
von Mutter Erde, Friedens-Telefonkon-
ferenz & Heilmeditation, Fern-
Heilung aus der Elohim-Frequenz,
Lichtkorpertraining,
www.muttererde-weisheits-shop.com
Seminare & Ausbildungen
www.heiligerkraftplatz.com
www.muttererde.info

"kraftschoepfen" Praxis fiir
ganzheitliche Lebensbegleitung
Ursula Trier

55128 Mainz, Dalheimerstr. 3

Tel.: 06131-366814

EMail: info@kraftschoepfen.de
Reikibehandlungen u. alle Ein-
weihungen, Bachbliitenberatung,
Engellichtarbeit. Neue Engelkurse
und Ausbildung zum Quantum-Engel-Ki
Practitioner ab April 2016

Monika Friedrich, Reiki-Meisterin
55131 Mainz, Eupener Str. 2

Tel/Fax: 06131-223982, EMail:
info@praxis-lebensbegleitung.de
www.praxis-lebensbegleitung.de
1.und 2. Grad, Einzelsitzungen
Kristall-Arbeit: Kristall-Weihungen,
Ausbildungen, Gesundheitsmeditation

PLZ 60000

Praxis fur Entspannung & Beratung
Shanta Nicole Richter B.A.
Heilpraktikerin (Psychotherapie),
Reiki-Meisterin/-Lehrerin

60433 Frankfurt, Im Geeren 121
Tel.: 069-612194

Mobil: 0176-51575308
info@shanta-richter.de
www.shanta-richter.de
Reiki-Seminare aller Grade, Psycho-
logische Beratung, Familienstellen,
Heilkreise, Frauenkreise

Vollkommene Entspannung und grenzenloses Wohlfiihlen

Villa Katharina
Orte der Kraft

Vitalitdt | Wellness | Balance

Reiki
* Reiki 1. / 2. / 3. Grad
» Lehrerausbildung

* Reiki-Treffen
* Reiki und Meditation

Erika Castens

NEU!
Energetische Begradigung

Die Aufrichtung des Korpers, des Geistes & der Seele

Kathe-Kollwitz-StraBe 7 « 28717 Bremen-Lesum * 0421 / 69 89 43 0 « www.orte-der-kraft-bremen.de
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Bettina Pilz

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Ganzheitliche l6sungsorientierte
Therapie und Reiki

Jikiden Reiki: Behandlungen,
Seminare, Ausbildung

61231 Bad Nauheim

Lutherstr. 2

Tel.: 06031-770298
www.reiki-coach.com

Naturheilpraxis Diana Dorr
Reiki-Lehrerin, Heilpraktikerin
61350 Bad Homburg

Saalburgstr. 95

Tel.: 06172-937231

Fax: 06172-937228

EMail: info@dianadoerr.de
www.dianadoerr.de
Reiki-Seminare und Behandlungen,
Kinderkurse, Reiki-Treffen, Riick-
fuhrungen, Schamanische Reise und
Heilrituale, Signaturzellheilung,
(Geistiges Heilen.

Studio fur Tiefenentspannung
Dieter Schwemler

63456 Hanau

Darmstadter Str. 126

Tel.: 06181-62721

Fax: 06181-9691588
Ausbildung trad. Reiki 1-3

(max. 3 Pers.), monatl. Reikitreff,
Einzelsitzungen

Reiki-Meisterin /-Lehrerin
Tanja Nabih

63739 Aschaffenburg
Steingasse 15a

Tel.: 06021-5827675,

EMail: tanja-nabih@t-online.de
Einweihungen, Behandlungen

Reiki-Meister, Frank Doerr
63739 Aschaffenburg
Gorresstr. 1

Tel.: 06021-9219399
EMail: info@reikiland.de
www.reiki-taunus.de

Alle Grade

www.reiki-magazin.de

Naturheilpraxis Martina Bott
Heilpraktikerin/ Reiki-Meisterin
63755 Alzenau

Rannenbergring 15

Tel.: 06023-999320
www.naturheilpraxis-bott.de.vu
Ausbildung trad. Reiki 1-3

(max. 3 Pers.), monatl. Reiki-Treffen,
Bachbliiten, Bioresonanz, Cranio-
sakrale Therapie, Dorn, klass.
Homdopathie, Astrologie

Naturheilpraxis

Anita Bind

64807 Dieburg
Friedrich-Ebert-StraBe 38
Tel.: 06071-6043700
EMail: anita.bind@gmx.de
www.anita-bind.de

1.und 2. Grad

Reiki-Branchenbuch

Lerchenweg 2
72514 Inzigkofen-Vilsingen
Tel./Fax: 07571/14922
e-Mail:
michaela.weidner@reiki-fit.de
Internet: www.reiki-fit.de

Michaela Weidner
Reiki-Meisterin/Lehrerin

-

3E.
y>

-l®
-

Grad I-1ll, Kinderkurse, Chakreneinweihungen
Reiki-Treffen jeden 1. Donnerstag im Monat

Praxis Lust-zu-Leben

Sabine Hochmuth

65388 Schlangenbad-Barstadt
Am Rotenberg 2

Tel.: 0611-34174304

EMail: info@lust-zu-leben.de
Reiki-Coaching sowie Reiki-Aus-
und Fortbildungskurse jeweils flir
Erwachsene und Kinder

Reikipraxis "Heilkunst"
-Reiki und Malen -

Renate Wingerberg
Reikimeisterin/-lehrerin im
USUI-SHIKI-RYOHO

Mitglied der intern. Reiki-Alliance
65529 Waldems-Bermbach
HohenstraBe 5

Tel.: 06126-202312, EMail:
Renate.Wingerberg@gmail.com
Seminare, Behandlungen, Austausch-
treffen

Reiki-Seminare und Ausbildung
Heilpraktiker Michael Bressler, Reiki-
Meister/Lehrer in der 7. Generation
66578 Schiffweiler, Am Rathausberg 3
Tel.: 06821-67665

Fax: 06821-633227

EMail: fragen@bressler-reiki.de
www.bressler-reiki.de

1, 2., Meister/Lehrer, Chakrenlehre,
Meditation

Olivia Salazar
69118 Heidelberg
Schweizertalstr. 30
Tel.: 06221-808230
Fax: 06221-892685
Reiki 1. und 2. Grad

Reiki-Do Institut Rhein-Neckar

Mark Hosak

Reiki Meister/Lehrer

Begriinder des Shingon Reiki

69412 Eberbach

Friedrichstr. 6

Tel.: 06271-947957

EMail: office@markhosak.com
www.markhosak.de

Seminare, Aushildungen, Beratungen

PLZ 70000

Reiki-Meisterin und -Lehrerin
Sonja Carabelli

70567 Stuttgart
Alfred-Dehlinger-Str. 8

Tel.: 0711-712796

Fax: 0711-7170603, EMail:
sonja.carabelli@googlemail.com
www.reiki-sonja-carabelli.de

Einweihungen in alle 3 Grade, Energie-

arbeit, Clearing und Ruckflihrungs-
integration

Energetische Heilpraxis

Michaela Weidner
Reiki-Meisterin/Lehrerin

72514 Inzigkofen-Vilsingen
Lerchenweg 2

Tel.: 07571-14922

EMail: michaela.weidner@reikiit.de
www.reiki-fit.de

Grad HII, Kinderkurse, Chakren-
einweihungen, Reiki-Treffen

Praxis fiir psychologische
Psychotherapie

Margarete Schweizerhof

Dipl-Psych., Dipl.-Soz.

75428 lllingen, SeestraBe 6

Tel.: 07041-8180288

Fax: 07041-8180289

Alle Reiki-Grade, offene Reiki-Treffen,
Behandlungen, Krisenintervention

Reiki-Institut Freiburg

Benjamin Maier

79110 Freiburg, Windausstr. 12

Tel.: 0761-1552526

EMail: info@schamanischer-heiler.de
www.reiki-institut-freiburg.de

Shingon Reiki, Usui Reiki Ryoho,
Meditation, Ostliche Magie - Seminare,
Sitzungen, Ausbildungen

REIKI-KINESIOLOGIE-REFLEXOLOGIE
Iris Detterbeck

79618 Rheinfelden

Jurastr. 9

Tel.: 07623-5839, Fax: 07623-59504
Reiki-Seminare, Kinesiologie-Aushil-
dungen, Einzelberatung
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Reiki-Branchenbuch

www.lebensenergie-oase.de
Ein besonderer Platz im Alpenvorland in herrlicher Natur!

Angela Zellner * Reiki-Meisterin und -Lehrerin * Tel. 08862-8147
Email: angela.zellner-reiki@arcor.de
Enzianweg 18, 86984 Prem - Griindl bei Lechbruck ¢ Oberbayern/ Ostallgiu

Seminarhaus ftr Ihre Intensivseminare |
mit max. 10 Teilnehmern [
Gerne Selbstversorger oder
Verpflegung nach Wunsch
Ferienwohnungen far
2 bis 9 Personen (ab 3 U)

PLZ 80000

Die Geistige Aufrichtung®
Carolin & Alexander Toskar

81679 Miinchen

Tel.: 089-35899269
www.geistige-aufrichtung.com
Seminare, Reiki und geistiges Heilen

Angela Zellner

86984 Prem-Griind|
Enzianweg 18

Tel /Fax 08862-8147
www.lebensenergie-oase.de
1.und 2. Grad, offene Abende

Seminarzentrum Isabella Petri
83370 Seeon, Wattenham 33
Tel,/Fax: 08624-2817

EMail: IsabellaPetri@aol.com
www.IsabellaPetri.de

Reiki 1. Grad bis Lehrerausbildung
Tradit. Reiki-Ausbildung des Usui-
Systems; Mitglied Reiki-Alliance
Deutschland e.V.; Reikitreffen und
Behandlungen; Bewusstseinsarbeit in
Einzelsitzungen, Intensivseminaren
und als Firmentraining

SAKURA - die Kirschbl(ite

Annette Nigl

86420 Diedorf

EMail: lebensberatung-sakura@web.de
www.lebensberatung-sakura.de
Reikimeisterin und Lehrerin,
Einweihungen in alle Grade,

Spiritual Life-Coaching, Kartenlegen

>>> Eintrag
im Reiki-
Branchenbuch:

vier Ausgaben in Folge
fur 90,- € / Jahr

(15% Rabatt bei Doppeleintrag
Heft + Website im 1. Jahr)

Datenannahme:
Dorit von Wilcke
E-Mail: info@reiki-magazin.de
Tel.: 0700-233 233 23
+ (iber unsere Website:
www.reiki-magazin.de
dort: ,Reiki-Anbieter-Verzeichnis”
dort: ,Eintrag in die Druckausgabe
des Reiki Magazins*

Das Usui

Symposium 2015
in Berlin:

Samtliche Vortrage
+ Podiumsdiskussion
+ feierliche Abendveranstal-
tung des Symposiums zum
150. Geburtstag von
Mikao Usui
auf DVD erhaltlich:

Im Shop von ,Neue Weltsicht*:
http://shop.neue-weltsicht.de

Oben rechts bei ,Suche”
das Stichwort ,Reiki“ eingeben!

Oder per Direktlink:
http://shop.neue-weltsicht.de/de/

Kongresse-Vortraege/
REIKI-USUI-Symposium

Kleinanzeigen

Urlaub/Reisen

Urlaub/Reisen

Ausbildungen

"Touching India's Heart" Reisen mit allen Sinnen erle-
ben. - Jetzt unter neuem Namen! - Eintauchen in die
verzauberte tropische Landschaft Sudindiens, Ke-
ralas. Lass Dich berthren auf allen Ebenen, durch
Ayurveda-Massagen, Yoga, Meditation, Reiki, exoti-
sche Kiche und das "Einfach nur sein". Inspirierende
Ausfliige zum Tempel, Ashram, Hausboot-Tour in die
Backwaters, Elefanten fiittern, Bergtour mit Dschungel
und Teeplantagen und einiges mehr erwartet Dich, um
einzutauchen in eine Andere Welt und zu Dir. Special
Angebot: Palmblattlesung (Bangalore) sowie Nordin-
dien-Tour (Delhi, Varanasi). Info und Anmeldung:
Simone Grashoff, Tel.: 0049-(0)176-20801555,
Email: welcome@touching-indias-heart.com,
www.touching-indias-heart.com

Reiki, Yoga, Massage in Portugal
www.com-calma.com

Spirituelle Reisen flir LebensgenieBer! In einer inspi-
rierenden Umgebung mit liebevoller und kompetenter
Unterstiitzung ist eine Auszeit und stille stehen bei Le-
bensfragen plus Urlaub maglich.

Fokke Brink & Maria Kumb, Tel.: +30-27320-66188,
Mobil: +30-693-8685879, EMail: reikidu2@otenet.gr,
www.fokkebrink.info

Beratung/Coaching

TRAUER-Rede, TRAUER-Begleitung
Ganzjahrig fr Einzelunterricht.
Gruppen-Seminar: Sept. 2016

bei: TrauerKULTUR Jutta Bender
Psychologin, Traueragogin, Autorin
www.bender-psychologie.de

Tages-Seminar

MEDIALE BERATUNG UND SCHULUNG
telefonisch mit CD oder mp3 per Mail
www.SabineFennell.de

Reiki-Erlebnis-Tag in Stidhessen! 22. Mai 2016 mit
Andrea Leitold - Mit Ganzbehandlungen, Meditatio-
nen und Ubungen. Gebiihr: 55 - Euro

Info und Anmeldung: info@seelenwissen.com
www.seelenwissen.com

Info: Kleinanzeigen privaten Charakters sind fiir unsere Abonnenten kostenlos (eine Anzeige pro Ausgabe). Weitere private wie auch gewerbliche Kleinanzeigen kosten 5,- Euro je angefange-
ne 50 Anschldge und werden gegen Vorkasse verdffentlicht. Der Anzeigenschluss fiir die Ausgabe 1/16 ist am 2. November 2015. Bitte senden Sie Ihre Kleinanzeige an den olivers Verlag,
Wiesbadener StraBe 14, 12161 Berlin - oder tragen Sie sie online ein, auf: www.reiki-magazin.de, bei Stichwort ,Netzwerk", dort: ,Kleinanzeigen®.
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Jetzt erhaltlich!

VACCINE WHISTLEBLOWER - Betrug in der Impfforschung

@& & .Ichhabe einen Vorgesetzten, der mich auffordert

zu [Ugen. Die Leute in den hoheren Positionen

wollten bestimmte Sachen durchziehen und ich
habe da mitgemacht]...]"

—Dr. William Thompson

BETRUG IN DER IMPFFORSCHUNG

l\ in Barry, Esq.

Ie, JI, LLM

Kevin Barry, Esq.

Vorwort: Robert Kennedy, Jr,, JD, LLM
Einleitung: Dr. Boyd E. Haley
227 Seiten, Hardcover
ISBN: 978-90-8879-117-8

Vaccine Whistleblower ist der packende Bericht vier legal
aufgezeichneter Telefongesprache zwischen Dr. Brian Hooker,
einem Wissenschaftler, der die Zusammenhange zwischen
Autismus und Impfungen untersucht und Dr. William
Thompson, ein leitender Wissenschaftler der Abteilung fir
Impfstoffsicherheit an der US Gesundheitsbehdrde CDC.
Thompson, der dank des Whistleblower Protection Acts noch
immer dort angestellt ist, offenbart ein Muster der
Datenmanipulation, Betrug und Korruption auf den hochsten
Ebenen der CDC - dem Bundesamt, welches eigentlich fiir die
Gesundheit der Amerikaner verantwortlich ist. Thompson
sagt: "Die Geschaftsleitung macht einfach vollig unethische,
abscheuliche Dinge und niemand zieht sie zur
Verantwortung

Dieses Buch erklart die Behauptungen der Regierung, dass
“"Impfstoffe sicher und wirksam” seien, fur nichtig und
offenbart, dass die Regierung Forschungsergebnisse
manipuliert hat, um den Zusammenhang zwischen
Impfungen und Autismus zu vertuschen. Die Wahrheit und die
Gesundheit von Kindern wurden geopfert, um das
Impfprogramm und die Pharma-Industrie zu schiitzen.

Die finanziellen Kosten der Korruption der CDC sind
uberwaltigend. Die Kosten fiir die Menschheit jedoch nicht
kalkulierbar. “Vaccine Whistleblower” gibt Ihnen einen tiefen
Einblick in das Geschehen rund um Thomsons Enthullungen
und zeigt Ihnen politische Handlungsmaoglichkeiten auf.

I I @ www.jimhumbleverlag.com
UMB LE % info@jimhumbleverlag.com

ERLAG



Zum Schluss

So ... oder so?
Von Oliver Klatt

Eine aufgeklarte spirituelle Sicht, die nicht fun-
damentalistisch und nicht fanatisch geférbt
ist, umfasst vor allem auch eins: Toleranz fur
Andersdenkende. (Dies gilt selbstverstandlich
nur solange die Anderen sich nicht intolerant
verhalten - denn der Intoleranz gegenuber
darf man nicht tolerant sein.)

Man kann es auch so sagen: ,Es gibt nur eine
falsche Sicht der Dinge: der Glaube, meine
Sicht sei die einzig richtige.” So driickte es
der buddhistische Lehrer Nagarjuna aus, der
im zweiten Jahrhundert nach Christus lebte
und sein Leben und Wirken in den Dienst der
Lehre Buddhas stellte.

Tolerant zu sein bedeutet, etwas von allen Sei-
ten zu betrachten (oder zumindest zuzulassen,
dass dies geschieht) - und zu erkennen, dass
es durchaus verschiedene Wahrheiten zu ein
und derselben Sache geben kann. Ein gutes
Beispiel dafiir habe ich neulich erfahren.

In einem Roman las ich, wie die Hauptfigur die
Musik von Johann Sebastian Bach in einer fiir
mich bislang ungekannten Weise beschreibt
- ja, sie macht sich regelrecht lustig dardber.
Im ersten Moment war mein Gedanke, ganz
reflexhaft: ,Das kann doch nicht sein!* Dazu
muss man wissen: Es kommt tatsachlich sehr
selten vor, dass jemand nicht positiv tber die
Musik von Bach spricht. Seine Musik findet
allenthalben nur Firsprecher und Liebhaber,
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gegen ihn ist wirklich nichts zu sagen, er gilt
allgemein als einer der groBten Komponisten
der Musikgeschichte.

,,Ein unendlicher
kreativer Ozean ...“

,Bach, dieser Ozean, ist unendlich und un-
ausschopfbar in seinem Reichtum an Einfal-
len und Harmonien®, so Ludwig van Beetho-
ven. ,Bei Bach denke ich héufig, alles andere
ist keine Musik, sondern eher eine Kondito-
rei“, so der Schauspieler Klaus Maria Bran-
dauer, und: ,Bei Bach fangt alles an, so or-
dentlich muss das Leben sein, auch im Jubel.”

Diese beiden Zitate kann ich durchaus unter-
schreiben, d.h.: Ich finde sie zutreffend! Zu-
gleich aber musste ich auch herzlich tber die
genannte Buchstelle lachen (nachdem ich mei-
nen ersten, ablehnenden Gedanken dazu
Uberwunden hatte). Denn die Art und Weise,
wie das Erleben von Bachs Musik dort be-
schrieben wird, kann ich interessanterweise
ebenso gut nachempfinden wie die unzéhligen
positiven Aussagen zu seiner Musik.

,,Begleitmusik
zum Holzsigen ...*“?

Die Hauptfigur des Romans™ erlebt nun die
Kompositionen Bachs als ,eine Musik mit lau-
ter unnotigen Verzierungen und ohne jedes
seelische Geflihl ... wahrhafte Begleitmusik
zum Holzsédgen, die ich mit einem selbstlau-
fenden Mechanismus vergleichen mochte ...
oder auch, wenn es Orgelmusik ist, mit einem

Elefanten, der sich mit seinen FiiBen in klebri-
gem Fliegenpapier verfangt und nicht mehr
loskommt ...

So kann man es auch sehen, war dann mein
zweiter Gedanke dazu. Wie lustig! Und auch
nach langerer Betrachtung finde ich, dass die-
se Worte tatséchlich ebenso gut als Beschrei-
bung von Bachs Musik passen - wenn man
sie eben nicht mag. Dies vor allem, weil es
sich im Kern nicht um tendenziose, abwerten-
de Bemerkungen handelt, denen jegliche Ba-
sis fehlt (derartiges sollte natirlich nicht tole-
riert werden), sondern vielmehr um eine per-
sonliche Empfindung, die man genauso gut
auch haben kann, wenn man Bachs Musik
hort. Und zugleich ist diese andere Sicht auf
Bach sogar nachvollziehbar fiir jene, die in der
Lage sind, sich in die ,Brille* einzufiihlen,
durch die die Hauptfigur des Romans hier
schaut - auch wenn dies nicht ihre ,eigene
Brille” ist.

Paradox?!

Was ist nun ,wahr“? Die Antwort ist: Fiir den
einen das eine! Flr den anderen das andere!
Und fiir einen dritten vielleicht sogar beides
zugleich! Unbefriedigend? Unbequem? So ist
es nun mal in dieser Welt, mit ihrer Dualitét
und all ihrer Vielfalt. Besser es anzunehmen,
als dagegen zu kampfen. Auch (oder erst
recht), wenn es um etwas geht, bei dem wir
5000 sicher sind, dass unsere eigene Sicht-
weise ganz und gar die ,einzig richtige” ist -
und fast alle Anderen sie auch noch teilen.

* Die Tapferen, Albert Cohen, S. 121
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Reiki Magazin Abonnement

Wir freuen uns, wenn Sie Abonnent/in des Reiki Magazins werden und unsere Arbeit fir die Reiki-Ge-
meinschaft in Deutschland unterstltzen! Fur ein Neu-Abonnement bzw. flir ein Geschenk-Abo erhal-
ten Sie eine Abo-Pramie. Wahlen Sie aus:

Abo-Pramie 1 lhre Vorteile als Abonnent/in:

- * Sie erhalten das Reiki Ma azin frei Haus
Reiki-Anstecker i Magazin frei H

Ohne Zuzahlung
Sie sparen 3,20 € im Vgl. zum Kaufpreis.

* Sie zahlen rd. einen Furg weniger im Jahr als im
Zeitschriftenhande] (in Deutschland)

* Sie erhalten eine Abo-Primie

e R Ansteckorabtco i * Sie erhalten Ix jm Jahr eine exklusive Reiki-Postkarte

ben (siehe S. 63). Als ,Abo-Pramie 1“ senden wir lhnen

(oder Reiki-Lesezeiche Al
einen Anstecker in einer Farbe unserer Wahl kostenlos n oder ah”“Ches) Zugesandt

ZU.

Abo-Pramie 3
R T2 Reise-Engel ,, Dankbarkeit"
»Die Reiki-Systeme der Welt" Mit Zuzahlung von 3,40 €
Mit Zuzahlung von 5,- € Sie sparen 3,50 € im Vgl. zum Kaufpreis.

i im Vgl. Kaufpreis. ) )
Sie sparen 9,80 € im Vgl. zum Kaufpreis Reise-Engel ,Dankbarkeit“. Auch als Hand-

schmeichler verwendbar. Erinnert an die stete
Hilfe und Gegenwart der Engel. Das Wort Dank-
barkeit (,Gratitude”) ist auf der Rlckseite ein-
graviert. Hoéhe: 7,5 cm.

Das Buch ,Die Reiki-Systeme der Welt* ist
das Standardwerk zur Geschichte des Usui-
Systems des Reiki und zu den verschiedenen,

anerkannten Reiki-Stilen weltweit. 270 Seiten. : - - o
! _ e Ein wunderschoner kleiner Engel, fur alle Lebenslagen!
Von Ol[ver Klatt. Erschienen bei Windpferd. Aus dem Schirner Katalog / www.schirner.com &ume
www.windpferd.de S - Kam&wt
i S //7//77777 77777\77%\1,
£ WINDPFERD — \‘\\
Rechnungsemptéanger: 1 Ja, ich méchte das ﬂgi)(l MAGAZIN abonnieren.
[Jab dieser Ausgabe [Jab der ndchsten Ausgabe [Jab Ausgabe ............
N v Zundchst fir ein Jahr (vier Ausgaben) zum Preis von derzeit jahrlich € 32,- inkl. Porto und Versand
ame, vorname A+ CH: € 36,-inkl. Porto und Versand. Sonstiges Ausland: € 38,-inkl. Porto und Versand.
Das Abonnement verldngert sich jeweils um ein weiteres Jahr zu den giltigen Bedingungen, wenn es nicht 6 Wochen vor
StraBe Ablauf des Bezugszeitraumes, beginnend mit dem Erscheinungsdatum der ersten Ausgabe, die Sie erhalten, gekiindigt wird.
PLZ/Ort Ich wahle [ Pramie 1: Reiki-Anstecker - (ohne Zuzahlung) Lisferung in einer Farbe unserer Wahl
Telefon [] Prémie 2: Buch ,Die Reiki-Systeme der Welt* - (mit Zuzahlung von 5,- Euro)
Achtung: bei Versendung ins Ausland + 6,00 € Porto- und Verpackungspauschale / im Inland kostenlos
E-Mail [] Prémie 3: ,Reise-Engel Dankbarkeit” - (mit Zuzahlung von 3,40 Euro)
Ich zahle auf folgende Weise (Zahlungsempfanger: O. Klatt): Achtung: bei Versendung ins Ausland + 4,00 € Porto- und Verpackungspauschale / im Inland kostenlos
[ per Uberweisung [ per Lastschrift/nach Erhalt der Rechnung [ ] lch bestelle ein Geschenk—Abonnement* fur eine/n
Wenn Sie sich fiir das Lastschriftverfahren entscheiden und uns bislang Reiki-Freund/in! - reii Magazin-Abo ein Jahr: € 32,- (in CH + A: € 36-) / Sonst. Ausl.: € 38.-
noch kein entsprechendes SEPA-Lastschriftmandat von Ihnen vorliegt, sen- Die Abo-Pramie meiner Wahl habe ich oben angekreuzt. Keine automatische Verlangerung: es sei denn, dies
den wir Ihnen nach Erhalt dieses Coupons ein Formular - SEPA-Lastschrift- Die Pramie soll gehen T anmich [ an meine/n Reiki-Freund/in ist Inr Wunsch - dann kontakten Sie uns bitte!
mandat - zu. Dieses bitte ausfiillen und per Post an uns zuriicksenden (bitte
o | nichtper Faxoder als Scan per E-Mail senden!). Nach Erhalt des Mandats wer- Name u. Adresse der beschenkten Person:
| den wir lhre Bestellung dann schnellstmdglich bearbeiten.
.8
5| Alternativ konnen Sie auf unserer Website www.reiki-magazin.de das fiir ein
£| Abonnement nétige SEPA-Lastschriftmandat downloaden (sighe
ﬁ—g www.reiki-magazin.de/abonnement.html) und dieses ausgefiillt beilegen.
~

Senden Sie diesen Coupon an: Osterreich: " Ein Geschenk-Abo kénnen Sie fiir eine /n Reiki Freund/in bestellen.
Deutschland & Schweiz: Siegfried Siiss Sie bezahlen, er/sie erhalt fiir ein Jahr das Reiki Magazin. (Wenn Sie eine
olivers Verlag Loudonstr. 39 A-1140 Wien  @utomatische Verlangerung wiinschen, kontakten Sie uns bitte dazu!)

. . ) Die gewiinschte Pramie erhalten Sie ODER Ihr/e Reiki-Freund/in
Wiesbadener Str. 14, D-12161 Berlin Fax: 01 / 9795078 (bitte entsprechend ankreuzen). Andere Verfahrensweisen sind
Fax: 0700-233 233 24

leider nicht maglich.
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Interview mit Tadao Yamaguchi

Der Begriinder des Jikiden Reiki und Prasi-
dent der Jikiden-Reiki-Kenkyukai, Tadao Ya-
maguchi, im Interview - zu spannenden Fra-
gen rund um Reiki. Geboren 1952 in Japan,
lernte er schon als Kind von seiner Mutter,
Chiyoko Yamaguchi, die Usui-Reiki-Methode.

Reiki - ,,Lied des Herzens*

Ein beruihrender Beitrag von Stefan Kanev, der
die Methode und Energie Reiki als , Teil eines
GroBeren Ganzen*“ sieht, in das sie letztlich auf-
geht - wobei jegliche Grenzen verschwimmen.

Die Erscheinungstermine aller weiteren in
2016 erscheinenden Ausgaben des Reiki
Magazins (fiir Ihre Planung) sind:

¢ Ausgabe 3/2016: Erscheinungstermin in
der 25. Kalenderwoche, Mitte/Ende Juni
(Anzeigenschluss: 23. Mai 2016 / fiir Klein-
anzeigen & Adresseintrage: 25. Mai 2016)

¢ Ausgabe 4/2016: Erscheinungstermin in
der 38. Kalenderwoche, ca. Mitte Septem-
ber (Anzeigenschluss: 22. August 2016 /
fir Kleinanzeigen & Adresseintrage: 24.
August 2016)

* Ausgabe 1/2017: Erscheinungstermin in
der 49. Kalenderwoche, Anfang Dezember
(Anzeigenschluss: 7. November 2016 / fir
Kleinanzeigen & Adresseintrage: 9. Novem-
ber 2016)
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Reiki-Urkunden & Stempel
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- 4 ” Irkunde
Vrkunde 2= ! B4
“Urkinde

/’:

T p

/
tat den zweiten Grad
0 stk Syshm b8 sstivichan kg haten

Serie .- \p>— - Serie D - - Serie A -

Urkunden fiir 2,- € pro Stiick & Reipy

A "ﬂh ”’ﬂ’r

Meisterstempel u
Symbol ,,Ursprung*! e

Bestellen Sie entweder die Yin-Version
dieses Stempels (unten rechts, roter
Hintergrund) oder die Yang-Version - Serie B -
(unten links, weifler Hintergrund).
Oder gleich beide (= ein ,,schénes
Paar“). Mitgeliefert wird ein Echtheits-
zertifikat je Stempel + Erlduterungen.

Siehe auch im Reiki-Shop: Das Meister-Set!
.reiki- in.d .
el magasn.ce Meisterstempel (nach Wahl)
+ Stempelkissen + 17 Urkunden
. o (Serie nach Wahl / 10 x 1. Grad, 5 x
Zum Zeitpunkt wo ein Reiki-Meister Grad und i h d Mei
ganz in seine Kraft kommt, legt er 2. Grad und je 1 x Lehrer und Meister)
sich nach traditioneller Lehre einen iir i -
original-handgefertigten ~ Meister- fiir insges. 119,- €
stempel zu. Fortan tragen die Urkun-
den, die er an seine Seminarteilneh- Urkunden-Kennenlern-Sets!
Neue, handgefertigte Reiki-Meister-Stempel mer ausgibt, ,seinen” Stempel. »Set 1 - gemischt“
. . . Stempelmacher Fokke Brink hat limi- . . . ..
aus Stein von ,,Stempelmacher* Fokke Brink tierte Serien solcher Meisterstempel (2 Urkunde je Serie/4 Stiick) fiir 7,50 €
in.zwei vgrschi.edenen V.ersiong.n (Unikate (e 40 Stiick) exklusiv fiir die Reiki »Set 2 - gemischt*
mit t.iem“Ja_pamschen Zeichen fiir ,Ursprung, gﬂeafiizl?g_tejséedl?nsetz nf;;fl i-SLte;e;r Uanni: (je 1 Urkunde aller vier Grade der drei
Orl.glf@l , in Yin- oder Yang-Version) kat und h.;mdgearbeitet. Hochformat-Serien + 1 Urkunde der
- limitierte Auflage - Querformat-Serie/13 Stiick) fiir 23,50 €
fiir nur 98,- Euro/Stiick (inkl. MwSt.)
Ja, ich bestelle:
4 ® Ich bezahle per: Fir Neukunden:
p
O ein Urkunden-Kennenlern-Set ,Klein” fir 7,50 € 0 Uberweisung nach Rechnungserhalt 0 Vorauskasse / Uberweisung auf das Konto:
O ein Urkunden-Kennenlern-Set ,GroB” fir 23,50 € 1 Lastschrift/nach Erhalt der Rechnung IBAN: DE47 1007 0024 0426 7050 00
. ) . (derzeit nur fir Konten in Deutschland) BIC: DEUTDEDBBER
O einen Meister-Stempel ,Ursprung/Yin" fir 98- € Kontoinhaber: Oliver Klaft
. . . Wenn Sie sich fir das Lastschriftverfahren ent- ) )
O einen Meister-Stempel ,Ursprung/Yang” fir 98,- € | den und uns bislang noch kein entsprechendes ~ Bitte Artikel und Rechnung an:
. I . B SEPA-Lastschriftmandat von lhnen vorliegt, senden wir |h-
O ein kompl. Meister-Set fiir 119, € nen nach Erhalt dieses Coupons ein Formular — SEPA-  NaMe: ......ooooiiiiiiiiii
Urkunden-Serie ............. Meister-Stempel ...................... Lastschriftmandat — zu. Dieses bitte ausfiillen und per
., ) Post an uns zuriicksenden (bitte nicht per Fax oder als  StraBe: ...........cocoovoiie oo
~~~~~~~~~~ Urkunden , 1. Grad” der Serie .......... Scan per E-Mail senden!). Nach Erhalt des Mandats wer-
.......... Urkunden 2. Grad” der Serie ......... f;" wir lhre Bestellung dann schnellstmdglich bearbei- iz /0n: |
.......... Urkunden ,lehrer-Grad” der Serie .......... LANA: o

.......... Urkunden ,Meister-Grad” der Serie ..........

Alle Preise inklusive MwSt., zzgl. Versandkostenpauschale: Inland: 5,80 €; EU-Ausland: 11,80 €; Sonst. Ausland nach Aufwand
Bitte diesen Coupon einsenden an den olivers Verlag, Wiesbadener Str. 14, 12161 Berlin
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Die Schritte der Veréifigting =
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Channeling Jesus
] ich mit der Schwingung von SOL'AVANA,

rldsung gegangen bin, haben mich viele

ja haben mich aufgerufen, euch zu be-

en. Diese Energie kann nun in der Neuen Zeit
aba befinden sich Abdriicke des gesamten

: n vollkommenen Ton erzeugen und spliren

euch gebracht. Das Medium Sangitar erklarte

bald sich der Dimensionswechsel vollzogen hat,

hen schulen und in ihrer Energie erhhen. Ich

, diese Schritte der Vereinigung zu vollzie-
edenen Zeitepochen erlgsen. Alles wird vereint,

n Liebesband. Ich bin mit jedem Atemzug bei dir.

chon (iber drei Jahre her seit die SOL'’AVANA Schritte
d gekommen sind und ich kann nur flr mich persén-
jeder einzelner Schritt ist so wunderschon und hilf-
1igefangen vom Tempel des Friedens, dort wo die Neu-
rgie zirkuliert und viele Schatze eingebettet wurden. In
Tempel des Friedens kann man alles hinter sich lassen
f eintauchen in eine Geborgenheit, die es im dualen Alltag
t gibt. Das Schone daran ist, dass ich immer und zu jeder Zeit
asen Tempel des Friedens aufsuchen kann, um mich néhren zu
von diesen so schonen Energien. Ich mache das oft am
und begebe mich in dieses lebendige Feld hinein. Danach
spure ich so viel mehr Kraft und Stérke. Irgendwann werden wir
~ alle in genau dieser Energie leben. All diese Erfahrungen tragst du
‘dann schon in dir und kannst darauf jederzeit zurtickgreifen. Das
‘was die Geistige Welt uns hier ermoglicht, empfinde ich als Segen
und ich kann die SOL'A'VANA Schritte wirklich jedem Menschen
‘aus meinem Herzen heraus empfehlen.

Sabine - Sangitor

Ein SOL'A'VANA Schritt (Skript + CD) kostet 35 Euro. Wesentlicher Be-
standteil der Schritte sind die SOL'AVANA Elemente-Steine. Sie kosten
‘einmalig 120 Euro. Nahere Informationen und den kostenlosen Down-
load von Schritt 1 findest du unter: www.kryonschule.de

——. W Vi
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SHIMAA Verlag GmbH - Sabine Sangitar Wenig
Prinzregentenstr. 26 - D-83022 Rosenheim - Tel: +49 (0)8031 94139-0
info@shimaa.de - www.shimaa.de




