Magazin

=6
Z
D9y
T o
o
Ty
%R O\l
<35O
o%
oy TN
oo
S8 G
N 0 L
Ll <t
m<.to
528
BN
23400 in
< W<

Im Herzen

,’J‘

= -
~ 7

¢ ¢ ¢ Interview mit Tanmaya ¢¢¢ Anjali Mudra ¢¢¢ Reiki-Experimente ¢+¢¢



Anzeigen

Das 4. Sonderheft des Reiki Magazins:

Phyllls Furumoto - Leben & Wirken

" Phyllis Furumoto wirkte fast 40 Jahre lang als Linienhalterin des Usui Shiki Ryoho, in einer Zeit, in der
Y sich die Reiki-Methode rasant weltweit verbreitete. Ihr Leben und Wirken in der Zeit von 1979 bis 2019
wird hier erstmals umfassend in einer Publikation dargestellt - und damit auch groBe Teile der jingeren
Reiki-Geschichte. Mit Text-Beitragen ihrer engsten Vertrauten und Mitwirkenden sowie ihrer Ehepartnerin
Joyce Winough. Die Takata-Meister Paul Mitchell und Rick Bockner wiirdigen das Lebenswerk von Phyllis
mit eigenen Beitragen. Weitere Artikel stammen von langjahrigen Weggefahrten, darunter Kristin Bonney,
Rolf Holm, Susan Mitchell, Peter Didaskalu und Fokke Brink. Oliver Klatt erzahlt von personlichen Be-
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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser:

ist die rasante Entwicklung der Technik, die wir gerade erleben, nun ein Segen, oder wird sie noch zu
einem Fluch werden? Wir erlauben derzeit — ganz so, als gabe es keine andere Moglichkeit —, dass
wir immer abhangiger werden von technischen Geraten. Manche erleben dies als erleichternd, als
allgemeinen Fortschritt. Andere empfinden vieles davon, ganz im Gegenteil, als eine Form von In-
validitat und als Rickschritt.

Ein beinahe unschlagbares Argument fur die steigende Nutzung des Internets in jeglicher Weise
war lange Zeit Uber, dass damit eine geringere CO»-Belastung einher gehe, als wenn man auf Papier
liest, CDs hort und DVDs schaut. Wie sich die Dinge &ndern kénnen ... denn das Internet zu nut-
zen ist mittlerweile auch ziemlich umweltschéadlich, vor allem durch das immer weiter zunehmende
Streaming. Es gibt Studien, die beispielsweise zeigen, dass das Streamen eines langeren Spielfilms
tatsachlich insgesamt umweltschéadlicher ist als sich eine DVD zu kaufen und den Film einfach auf
dem DVD-Player abzuspielen.

Das Internet ist so gesehen in vielen Aspekten kaum nachhaltiger und umweltschonender als Ge-
drucktes, CDs und DVDs. In unzéhligen Clouds rund um die Welt werden Filme, Fotos, Texte und
Nachrichten dauerhaft gespeichert und bereit gehalten — auf einer riesigen Anzahl von Servern, die
in groRen Rechenzentren permanent arbeiten. Die Server mussen gekuihlt werden, die Rechner be-
notigen Strom. Weltweit produzieren IT-Gerate und -Anwendungen derzeit rd. 800 Millionen Tonnen
CO, pro Jahr — das entspricht in etwa den Gesamttreibhausgas-Emissionen Deutschlands.

Eine Stunde Video-Streaming erzeugt so viel CO, wie etwa ein Kilometer Autofahren. Bei jeder Such-
anfrage im Internet entsteht CO,: Laut Google produziert eine Anfrage etwa 0,2 Gramm CO». Durch
die Internetnutzung allein in Deutschland entsteht jedes Jahr so viel CO, wie durch den gesamten
Flugverkehr im Land. Eine langere E-Mail, dauerhaft gespeichert, kann mehr CO, verursachen als
ein einfacher Brief auf Papier.

Auch das Streamen von Musik erzeugt viel CO». In einer Studie wurde detailliert untersucht, wel-
che Ressourcen einerseits fur die Produktion von LPs und CDs und andererseits fur das Streaming
von Musik benétigt werden — und welcher CO,-Aussto3 dabei entsteht. Das Ergebnis: Streaming ist
tatsachlich schadlicher als die physischen Datentrager es waren und sind. Der Studienleiter, Kyle
Devine, stellte fest, dass , der Umstieg auf das Streaming zu einem signifikant hoheren CO»-Ausstoi3
gefuhrt hat”.

Du haltst das Reiki Magazin in deinen Handen, das nach wie vor auf Papier erscheint. Ohne Flackern
eines Monitors. Beim Umbléattern scheint natdrliches Licht auf die Seiten, das Gedruckte, die Far-
ben. Die Seiten haben eine gute GroRe — dies ermdglicht einen Gesamteindruck eines Artikels. Die
Zeitschrift liegt locker in den Handen. Du kannst jederzeit darauf zurickgreifen, unabhangig von
technischen Geraten. Kein Internetdienst kann hier enthaltene Inhalte einfach zurticksetzen oder
sperren. Ein schlechtes CO,-Gewissen ist nicht notig.

Viel Freude mit dieser neuen Ausgabe des Reiki Magazins!

Ol (AlalF—
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Leserbeitrige

Die ersten drei hier abgedruckten Le-
serbriefe befassen sich mit dem Thema
»Reiki-Online-Kurse in Zeiten von Coro-
na?", dem wir in Ausgabe 3/2020 ein Pro
& Contra gewidmet haben — und das in
Ausgabe 1/2021 in Leserbeitragen weiter
diskutiert wurde:

Reiki in
personlicher Begegnung

Als ich = schon ,lange vor Corona” — im
Internet eine Anzeige las: ,Reiki-Ein-
weihung: 50,- Euro”, da reagierte ich mit
Abwehr. Das klang nach ,billig, schnell
gemacht’, nach jemandem, dem es vor-
rangig um's Geld geht. Ob da wirklich ein
Reiki-Meister am Werk war? Die Leser-
briefe in der letzten Ausgabe des Reiki
Magazins zum Thema Ferneinweihung
dagegen wirkten auf mich durchdacht
und ernsthaft in der Auseinandersetzung
mit dem Thema. Ich denke: Naturlich, wir
kénnen Reiki Uber Entfernungen schi-
cken, unabhangig von Raum und Zeit. So

muss es — logischerweise — auch moglich

sein, Reiki-Seminare mit den entspre-
chenden Einweihungen aus der Ferne —
»online” — zu geben.

Far mich ist dies kein Weg. Ich bin im
Jahr 2000 Reiki-Lehrerin geworden und
habe erst ein paar Jahre danach be-
gonnen, auch Seminare anzubieten und
durchzufuhren. Die finden in der Regel in
Gruppen von 2-4 Schalerlnnen bei mir zu
Hause statt. Wir hatten dabei gemeinsa-
me wunderbare Erlebnisse, viel Freude ...
und auch danach noch regen Austausch
miteinander. Ganz zu Anfang war ich un-
sicher dabei (ich neigte zu intellektuellen
Zweifeln), und ich habe erst im Laufe
meiner Erfahrungen, den Beweisen, die
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mir geschenkt wurden, der Liebe, die ich
spuren durfte, Sicherheit bekommen und
Freude erlebt, die mich jetzt, wo ich dar-
an denke, wieder durchstrémen.

Ich moéchte den persodnlichen Kontakt
nicht missen ... zu sehen, an der Mimik: Da
hat jemand Fragen, da mochte eine Teil-
nehmerindoch etwas einbringen! Und die
praktischen Ubungen miteinander ... das
erste Mal Reiki zu geben, zu spuren, sich
auszutauschen! Die Reiki-Einweihungen
gebe ich in einem Extra-Raum, jeder Teil-
nehmerin einzeln. In der Zwischenzeit
konnen die anderen in Stille nachspuren
oder in der Kuche etwas trinken, knab-
bern, miteinander reden. Die direkte Be-
rahrung ist far mich — und ich glaube, sie
ist es auch fur meine Schilerlnnen — eine
Erfahrung liebevoller Zuwendung, von
Demut und Annehmen. Ich glaube, diese
Erfahrung lasst sich online nicht so leicht
machen. Wenn ich jemandem zum ersten
Mal Fern-Reiki gebe, so bevorzuge ich es
(sofern es moglich ist), der Person zuvor
mindestens eine Behandlung in direktem
personlichen Kontakt gegeben zu ha-

ben; einfach, damit sie/er sptren kann:
.Ist das etwas fur mich? Was empfinde
ich dabei?" Naturlich kann ich auch fur
die erste Sitzung Fern-Reiki vereinbaren
- und festlegen, wann genau sie statt-
findet (damit sie/er sich darauf bewusst

einstellen kann). Klar, die/der andere
konnte dabei auch Fernsehen gucken,
schlafen, essen ... Reiki kommt an. Aber
Menschen, die es nicht kennen, werden
es so voraussichtlich auch nicht gut ken-
nenlernen. In dieser besonderen Zeit jetzt
des Ruckzugs und der personlichen Kon-
taktvermeidung ist ein Kontakt z.B. per
Skype oder Zoom naturlich ein probates

Mittel, um GOberhaupt manche Kontakte
zu halten und Informationen auszutau-
schen. Auch im spirituellen Bereich habe
ich an zwei Online-Seminaren teilgenom-
men; dabei hatte sogar der Lehrer zuerst
Bedenken gehabt. Ich kann sagen: Es
war eigentlich kein groBer Unterschied
zu fraheren personlichen Treffen, in Be-
zug auf die Qualitat der gemeinsamen
Ubungen (obwohl fast alle ein person-
liches Treffen bevorzugt hatten, mit den
GEMEINSAMEN Pausen und Snacks und
Umarmungen). Wir kannten uns aber
auch alle schon von zwei vorangegan-
genen personlichen Treffen, waren uns
also vertraut. Vielleicht ist es &hnlich wie
mit dem Online-Unterricht: Far einige ist
es eine gute Moglichkeit, auch in diesen
Zeiten weiterzulernen — fur andere nicht.
Und, ich muss es abschlieRend noch ein-
mal erwdhnen, mir wirde der direkte
Austausch fehlen, persénlich, sich unter-
stutzend, sich trauend, Fragen einzubrin-
gen (nicht nur im Chat) — und auch spa-
ter noch anzurufen, sich zu verabreden,
eine Zeitlang in Kontakt zu bleiben.

Was fur mich natdrlich einfach ist: ich
habe keine Behandlungspraxis fir Rei-
ki. Ich bin materiell nicht auf Einkianfte
fur Reiki-Anwendungen angewiesen. Ich
gebe einfach ein Seminar, wenn jemand
auf mich zukommt — und zur Zeit nicht.

Doris Ingrid Butz

www.mobiler-reiki-dienst
-fuer-mensch-und-tier.de

Krise als Chance?!

Ein groBes Dankeschodn an das Reiki Ma-
gazin, far die Berichte Uber unterschied-
liche Betrachtungsweisen zum Thema
Ferneinweihungen. Auch mich beschaf-
tigt das Thema seit April 2020. Ich kann
verstehen, dass es fur viele schwierig ist,
alte und bewéhrte Traditionen zu veran-
dern. Aber ist es nicht an der Zeit, dass
wir umdenken? Wir verfigen heute tber
Moglichkeiten, die es so noch nie gab.
Selbst Arzte und Therapeuten diirfen
Lonline” arbeiten und gelten deshalb
nicht als unserits. Heute bietet uns die
Technik Moglichkeiten wie nie zuvor, und
es muss heute keine Briefeinweihung
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mehr sein, wie es von friher berich-
tet wird. Wir kénnen uns heute Uber die
Ferne per Videokonferenz in die Augen
schauen, unterhalten, und wir kennen
alle die energetische Grundlage, dass
Energie der Aufmerksamkeit folgt.

Das Virus wird uns noch langer beglei-
ten, und ich erlebe, dass Menschen mit
Vorerkrankungen zu Recht Sorge ha-
ben, ein Seminar zu besuchen. Egal, wie
vorsichtig man ist, es ist schwierig, die
Hygiene- und Abstandsregeln bei Reiki
einzuhalten. Gerne wirde ich auch die-
sen Menschen wieder die Moglichkeit
bieten, in den Genuss der Reiki-Semina-
re zu kommen. Daruber hinaus kénnte
man den Menschen auf diese Weise ge-
rade jetzt zeigen, dass trotz aller heraus-
fordernden Umsténde Hilfe in Form von
Selbsthilfe und Hilfe fir Andere moglich
ist. Dass es etwas gibt, das Ruhe und Ge-
lassenheit bringen kann, Selbstliebe und
Akzeptanz, Vertrauen und Hingabe. Wie
wundervoll es ist, wenn man mit Reiki Il
tiefe Verbindungen halten kann, auch
wenn man sich mal nicht personlich tref-
fen kann. Meine Mutter war im Kranken-
haus, und wir durften sie nicht besuchen.
Ich war unglaublich dankbar, mit ihr Gber
Reiki in Verbindung zu sein. Missen
jetzt die Menschen im Shutdown/Lock-
down auf eine Ausbildung verzichten,
obwohl vielleicht Angehorige schwer er-
krankt sind? Soll ihnen die Moglichkeit
verweigert werden, selbst aktiv werden
zu konnen? DarUber hinaus fallt allen
hauptberuflich mit Reiki Selbstandigen
die Existenzgrundlage weg. Das mag fur
den ersten Shutdown funktioniert haben,
aber wie soll es weiter gehen? Vielleicht
hat der Eine oder Andere Gluck, in einer
Lebensgemeinschaft der Doppelverdie-
ner zu leben, ist in Rente oder praktiziert
Reiki nebenberuflich — aber fur alle an-

deren sollte es eine praktikable Losung
geben, denn nur die Erstattung von Fix-
kosten seitens des Staates sichert noch
keinen Lebensunterhalt. Sollte man nicht
lieber alles tun, um alle Moglichkeiten
dieses Berufes auszuschopfen und an-
dere Menschen mit Reiki zu befahigen,
ihr Leid zu mildern, ihnen Mut machen,
sie begleiten? Die Gefahr, dass bei einer
Lockerung der Kontaktsperren zu schnell
wieder Kurse in Prasenz gegeben wer-
den, weil das Einkommen bendtigt wird
oder wir das Virus unterschétzen, ist aus
meiner Sicht unverantwortlich.

Ich weiB3, dass die Berufsordnung des Be-
rufsverbandes ProReiki Ferneinweihun-
gen nicht vorsieht, aber als diese ent-
standen ist, gab es auch noch keine
Pandemie. Seit vielen Monaten werden
selbst Grundrechte des Menschen, die
Schulpflicht sowie einige Datenschutz-
verordnungen in Firmen zum Teil ausge-
setzt, die Digitalisierung wird vorangetrie-
ben. Ferneinweihungen werfen sicherlich
far viele Menschen Fragen auf. Viele sind
im Moment im Allgemeinen total verun-
sichert und manche seit jeher prinzipiell
misstrauisch und unsicher. Man kann
miteinander reden und die Informatio-
nen geben, die moglich sind. Jeder kann
sich alle Zeit nehmen, die er bendstigt, um
sich damit auseinanderzusetzen, weiter
nachzuforschen und nachzufragen und
sich dafur oder dagegen zu entschei-
den. Was wurde heute ein verstorbener
Reiki-Meister wohl denken, wenn er auf
diese Welt hinabschaut? Warde er sich
fragen, warum wir die Moglichkeiten heu-
te nicht nutzen, die es damals gar nicht
gab? Wurde er tatsachlich in der geisti-
gen Welt den Zeigefinger mahnend erhe-
ben, wenn wir es anders machen? Haben
Usui und andere Meister nicht damals
auch nur einfach im Rahmen ihrer Mog-
lichkeiten gehandelt? Ich sehe in der Kri-
se eine Chance, in eigenverantwortliches
Denken zu kommen und es umzusetzen
und zu leben. Sollten wir nicht eher die
tiefe Bedeutung von Reiki, namlich ener-
getisch miteinander verbunden zu sein,
nutzen und verbreiten? Steckt die gott-
liche Energie nicht sowieso in jedem von
uns und wartet nur darauf, geweckt zu
werden? Keine Frage, eine Ferneinwei-
hung kann eine Vor-Ort-Ausbildung und
die Ubungen miteinander nicht ersetzen!
Aber eine Ferneinweihung kann gut wer-

Leserbeitrage

den, wenn man sich mit vollem Herzen
darauf einlasst. Manchmal sind Krisen
Chancen, manchmal ist es Zeit, Ansich-
ten zu Uberdenken.

Ich sah auf Facebook einen Beitrag eines
jungen Mannes, der seinen Vater durch
Covid 19 verloren hat. Dieser Vater war
bei zwei Arzten, die sich nach ihrer Aus-
sage in einem Interview ganz genau an
die Vorgaben der Analyse fur das Virus
gehalten haben. Und keiner hat nach
diesen Angaben die Notwendigkeit ge-
sehen, diesen Mann ins Krankenhaus zu
bringen. Wenige Stunden spater war er
tot. Wo ist das Gefuhl fur Menschen, fur
Situationen? Brauchen wir fur alles Pro-
zesse und Ablaufplane? Wollen wir jetzt
im Moment tatsachlich die Energiearbeit
mit aller Vehemenz in solche Prozesse
einbinden? Wo ist das Gefuhl, die Akzep-
tanz von Andersartigkeit, von neuem?
Leitlinien kénnen Sicherheit geben, Ori-
entierung, aber sollten doch in solchen
Krisenzeiten nicht unantastbar sein.

Sabine Kihn
www.chiandmore.com

Reiki-Einweihungen

Ich habe die Leserbeitrage im Reiki Ma-
gazin, Ausgabe 1/21, Uber die sogenann-
ten Reiki-Ferneinweihungen mit Interes-
se verfolgt. Die Vorstellungen Uber Reiki
und insbesondere Uber sogenannte Fern-
einweihungen darin decken sich nicht mit
den Gegebenheiten und der Mitwirkung
der positiven geistigen Welt bei Reiki-Ein-
weihungen, so wie sie sich meiner geisti-
gen Wahrnehmung nach darstellen. Bei
(Préasenz-)Reiki-Einweihungen ist far den
Einzuweihenden sein personlicher (geis-
tiger) Reiki-Lehrer anwesend + zusatz-
lich zwei weitere (geistige) Reiki-Lehrer.
Bei Reiki-Ferneinweihungen ist dies nicht
der Fall. Deshalb werden Fernenweihun-
gen von geistiger Seite abgelehnt. Diese
Gegebenheiten sollten allen Einweihen-
den bewusst sein, und sie sollten dem-
entsprechend handeln.

Wolfgang Purretat
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Heil-Erlebnis

Im November 2019 flatterte eine Ein-
ladung zur Mammographie in meinen
Briefkasten, die ich erst einmal mit dem
Gedanken ,Brauch™ ich nicht!" weglegte,
frei nach dem Motto ,Aus den Augen,
aus dem Sinn ...". Kurze Zeit spater be-
richtete mir eine liebe Bekannte, dass sie
an Brustkrebs erkrankt sei und dies bei
einer Mammographie entdeckt worden
sei. Ich wurde hellhorig und vereinbarte
nun einen Termin. Am 9. Januar ging ich
schlieBlich in den mobilen Bus, der im
Nachbarort Station gemacht hatte. Mit
den Worten ,Wenn etwas nicht in Ord-
nung ist, rufen wir sie an” wurde ich hin-
terher entlassen. Als ich kurz darauf von
der Arbeit nach Hause kam und auf dem
Telefon einen verpassten Anruf sah, mit
eben dieser Vorwahl, wurde ich leicht pa-

nisch. Nachdem ich mich einigermafen
beruhigt hatte, rief ich dort an. Allerdings
konnte ich die zustandige Mitarbeiterin
um diese Uhrzeit nicht mehr erreichen.
Um nun nicht véllig ,am Rad zu drehen”,
legte ich mich hin und machte meine
Reiki-Selbstbehandlung. Dies brachte
mir eine unglaubliche Ruhe — und trotz
allem das Gefuhl, dass es sicher nicht so
schlimm sei. Dies wurde mir zum Gluck
auch am néachsten Morgen bestétigt, es
wurde sich wohl lediglich um etwas Mik-
rokalk handeln, der noch einmal genauer
untersucht werden musse. Nun war sei-
nerzeit meine GroBmutter an Brustkrebs
gestorben, und das hatte ich naturlich

immer im Hinterkopf. Nachdem alles vor-
ort dann noch einmal grundlicher unter-
sucht worden war, bekam ich einen Ter-
min fur eine Biopsie, um auch Gewebe
entnehmen zu lassen. Der Termin stand
schon fest, und dann kam Corona ... Wie-
der warten, bangen, hoffen, Lock-Down,
viel Zeit zum Grubeln, Panik, Kopfkino,
das volle Programm. Ich stellte fest, dass
ich mehr Angst vor dem hatte, was von
der Biopsie vielleicht zu erwarten sei,
als vor Corona. Die Biopsie selbst war
dann gar nicht mal so schlimm - aber
das Warten auf das Ergebnis wurde zur
schlimmsten Woche meines Lebens.
Trotzdem habe ich immer und tberall un-
glaublich nette und liebe Menschen ge-
troffen, die mir alles ertraglicher gemacht
haben. Und naturlich hatte ich auf den Bi-
opsie-Termin ja auch Reiki gesendet. Als
der ersehnte Anruf dann kam, erfuhr ich,
dass die enthommene Probe zwar gut-
artig war, aber dennoch eine OP anstand
... und das in Corona-Zeiten. Mein letzter
Krankenhausaufenthalt mit OP war 21
Jahre her gewesen, ich war also ein biss-
chen aus der Ubung. Zum Glick stand
mir Reiki wie ein guter Freund zur Seite.
Reiki hat mich im Krankenhaus begleitet,
und wenigstens war es moglich, in dieser
Zeit auch zwei Besuche zu erhalten. Und
natdrlich hatte ich vorher schon ganze
Tonnen von Reiki auf die OP gesendet.
Meine Schmerzen direkt nach der OP
wurden durch Reiki reduziert, mein Kreis-
lauf stabilisierte sich recht schnell, und
Reiki unterstttzte mich auch mental und
emotional. Es waren keinerlei Schmerz-
mittel nétig. Und meiner Narbe konnte
man beim Heilen richtig zusehen. Ganz
viel Reiki gab ich mir naturlich auch in der
Zeit, als ich wieder aus dem Krankenhaus
heraus war. Denn eine OP macht ja auch
energetisch ganz viel mit einem. Als ich
wieder zur Arbeit ging, habe ich teilweise
sogar zwei Mal am Tag meine Selbstbe-
handlung gemacht, da ich einfach sehr
wenig Energie hatte. Meine linke Korper-
seite, die anfangs eine ,Schutzhaltung”
eingenommen hatte, wurde viel schneller
wieder gerade und aufrecht. Nach funf-
einhalb Wochen habe ich meine erste
Yogastunde abgehalten und konnte alles
ohne grofRRe Probleme vor- und auch mit-



machen. Ich bin froh und dankbar, dass
alles so gut ausgegangen ist und ich im-
mer einen guten Freund und groBRen Hel-
fer, Reiki genannt, an meiner Seite hatte.
Ich widme diese Zeilen meiner 1983 an
Brustkrebs gestorbenen GroBmutter
,Oma Lina"“ (auf dem Foto).

Simone Kleemann
www.reikimone.de

Reiki & Christentum

Auf allen Ebenen des Alltags sollte Reiki
eingebracht werden. Insofernist der Arti-
kel ,Die ,Erbstinde’ und Reiki“ von Bern-
fried Moénkemeyer in Ausgabe 1/2021
eine ausgezeichnete Hinfuhrung. Reiki
und der christliche Glaube haben etliche
Berthrungspunkte, das zeigt Bernfried
Monkemeyer beispielhaft auf. Gerade
wenn der Begriff ,Stunde” aufgegriffen
und erklart wird. Auch ist es vollkom-
men richtig, niemanden auszugrenzen:
Reiki ist nicht an eine bestimmte Welt-
anschauung oder Glauben gebunden.
.Nur” ist ein Wort, das oft ausgrenzend
oder verzerrend verwendet wird. , Jeder
soll sich nur um seine eigenen Fehler
kimmern und nicht um die der ande-
ren.” Dies ist jedoch lediglich die erste
Halfte des Bibelzitats, das sich beispiels-
weise aus LK 6,41 ergibt. Denn es geht
so weiter: ,Und dann wirst du klar sehen,
um den Splitter herauszuziehen, der in
deines Bruders Auge ist.” Wenn wir Reiki
praktizieren, kimmern wir uns um ande-
re. Doch Selbstbehandlung sollte meist
vorausgehen, wenn sie taglich ausgetbt
wird. Auch die teils bewusste Silbentren-
nung in dem Artikel ist beachtenswert.
Der kanadische Reiki-Meister Jacques
Martel fasst dies so zusammen: ,,... dass
dadurch ein Teil meiner Gemutsbewe-
gungen von meinem Kopf zu meinem
Herzen in Liebe geheilt wird“.

Dieter Weinmann

&

Phyllis Lei Furumoto

In Wertschatzung

Phyllis Furumoto-Sonderheft

Erste Feedbacks von Leserinnen:

.Letzte Woche kam das Phyllis-Sonder-
heft, und ich bin begeistert von der Auf-
machung und den vielen interessanten
Beitragen.”

(Brigitte Trumpf)

»Sehr schon und variationsreich. Toll!*
(Krishna J. Kloers)

»Ein wundervolles und sehr interessan-
tes Sonderheft!"
(Simone Grashoff)

»Spannend und sehr schon gelungen!*
(Erika Wichmann)

.Es ist ein ehrwirdiges Andenken an
Phyllis.”
(Cornelia Kasimirs)

.Unser Kompliment fur dieses Sonder-
heft. Schon, substanziell und respekt-
voll. Vielen Dank.*

(Rolf und Li-Li Holm)

»Das Sonderheft ist eine schéne Hom-
mage an Phyllis, ihr habt einen fantas-
tischen Job gemacht! Beim Lesen aller
Artikel, ein jeder mit einer anderen Per-
spektive auf ihr Leben, verspure ich wie-
der einmal groRe Dankbarkeit und Wert-
schatzung dafur, diese beeindruckende
Frau gekannt zu haben."

(Kristin Bonney)

.Vielen Dank fur das Heft Gber Phyllis.”
(Ashara Kuckuck)

Leserbeitrage

Informationen zum

Reiki Magazin-Forderprogramm

Wir freuen uns Uber die Resonanz auf
unser Férderprogramm und danken allen
Fordererlnnen fur ihren Beitrag!

Neben Beitragen im Rahmen des For-
derprogramms haben wir auBerdem ei-
nige Einmal-Spenden zur Unterstutzung
unserer Arbeit von Leserlnnen erhalten.
Auch dafur ein groRes Dankeschon!

Die aktuelle FérdererInnen-Liste

» Annemarie Frericks

* Nina Meister-Boomsma
* lljana Planke

 Cornelia Schmidt

+ Anita Siegrist Schmidt

* Rosita Theye

Hinweis: Weitere zehn Férdererlnnen ziehen es
vor, dass ihr Name nicht in der Liste genannt wird.

Fordererlnnen des Reiki Magazins erhal-
ten immer zum Jahresende einen Son-
der-Newsletter u.a. mit Neuigkeiten zur
verlagsinternen Entwicklung und zu re-
daktionellen Zielsetzungen fur das kom-
mende Jahr.

Ausgiebige Informationen tGber verschie-
dene Moglichkeiten, das Reiki Magazin zu
fordern, beispielsweise neben dem Abo
mit zusatzlich 10,- oder 20,- oder 50,-
Euro im Jahr, senden wir gerne per E-Mail
oder Post zu.

Bitte mailen Sie dazu an:
info@reiki-magazin.de

Die Redaktion des Reiki Magazins
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Ihr Reiki-
Adress-Eintrag
im Internet!

Auf www.reiki-magazin.de

Die Website des Reiki Magazins
hat eine Top-Platzierung, bei
Eingabe des Suchwortes ,Reiki“ in
die Google-Suchmaschine.

Profitieren Sie von der Stérke des
Reiki Magazins im Internet und
schalten Sie Ihren Adresseintrag
auf unserer Website.

» Direkt online:

Auf www.reiki-magazin.de
im Bereich ,Reiki-Anbieter*
(etwas herunterscrollen),
den Hinweisen dort folgen!

» Oder per E-Mail an:
anzeigen@reiki.magazin.de

Haben Sie noch Fragen?
Kommen Sie auf uns zu!

» Tel.: 030-89 74 60 93
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£
S
Q)
«
T
o)
N
=
o)
s
<
@
O]
el
=
>
of
5

© Die

Neues vom
Reiki-Verband-
Deutschland e.V.

Der Frahjahrsworkshop des Reiki-Ver-
band-Deutschland e.V. findet online statt,
vom 9.-11. April 2021. Auch Nicht-Mit-
glieder konnen daran teilnehmen. Schon
im Januar hatte das Prasidium entschie-
den, den Frahjahrsworkshop und die
diesjahrige Mitgliederversammlung als
Online-Event stattfinden zu lassen, per

Zoom-Konferenz. Als Referenten sind
dieses Jahr dabei: Elke Porzucek (,Reiki
und die Geschenke des Schattens”), Sa-
bine Hochmuth (,Erfolgreich selbstandig
mit Reiki"), Frans Stiene (,,Die spirituellen
Aspekte des Reiki-Systems™) und Regi-
na Zipfl (,Reiki und die metamorphische
Methode®). Weitergehende Infos zum
Programm sind auf der Website des RVD
zuganglich (siehe Link rechts oben). Als
besondere Aktion fur ,Noch-Nicht-Mit-
glieder”, so die Pressestelle des RVD, ,gilt
dieses Jahr: Wer am gesamten Workshop
teilnimmt und sich innerhalb von vier Wo-
chen danach als neues Mitglied anmel-
det, bekommt den Jahresbeitrag ftir 2021
erlassen®.

Mittlerweile ist auch die neue Website des
RVD online geschaltet. Erste Arbeiten ftr
die neue Internetprasenz hatten bereits
Mitte 2019 stattgefunden, die Webmas-
terin Andrea Leitold von Wunderbar De-
sign hatte das neue Layout erstellt und
mit ersten Beitragen gefullt. Dann war
das Projekt durch verschiedene vereins-
interne Umstrukturierungen ins Stocken
geraten, auch weil vortbergehend nicht
klar war, ob Gberhaupt eine neue Website
bendtigt wirde. Die Mitgliederversamm-
lung Ende August 2020 brachte den Pro-
zess schlieBlich wieder in Gang: Die Mit-

glieder stimmten mit einem klaren Ja fur
die neu gestaltete Website. Mit viel zeit-
lichem Aufwand haben vor allem Andrea
Leitold, Michaela Weidner und Anja Beck-
Volpp an der neuen Webprasenz des RVD
gearbeitet. Ab dem Fruhjahr/Sommer
2021 plant der RVD vierteljahrlich einen
Online-Vortragsabend per Zoom-Video-
konferenz. Auch hier kénnen Nicht-Mit-
glieder teilnehmen. Die Termine und Vor-
tagsthemen werden im Kalender auf der
RVD-Website und auf den Facebook- und
Instagram-Seiten des RVD bekannt ge-
geben.

Info

Zum Programm des Fruhjahrsworkshops:
https://reiki-verband-deutschland.de/
event/rvd-fruehjahrsworkshop/

Beziehungstipps
von Swami Yogananda

Paramahansa Yogananda (1893-1952)
war einer der groften indischen Meister
der jungeren Gegenwart. Durch ihn und
andere Meister wurde der Kriya Yoga
weltweit bekannt. Seine ,Autobiographie
eines Yogi“ wurde in 52 Sprachen uber-
setzt und verkauft sich seit mehr als 70
Jahren mit anhaltendem Erfolg. Der Do-
kumentarfilm ,,Awake — Das Leben des
Yogananda“ aus dem Jahr 2014 ist auf

© Oleksii Hrecheniuk - 123rf.com

/
DVD erhaltlich und zeigt in gelungener
Weise das Leben und Wirken dieses in
vielerlei Hinsicht beeindruckenden Men-
schen. Ein aktuelles Buch mit Schlussel-
texten von Yogananda zu dem wichtigen
Thema ,Beziehungen' ist der kurzlich bei
Via Nova erschienene Titel ,Die universel-
le Liebe hinter all unseren Beziehungen®.
Darin gibt der spirituelle Meister prakti-
sche Tipps und Anleitungen, wie Bezie-
hungen besser funktionieren kénnen.

el ¥ 4
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Mit ultra neuen Zahlenreihen die Zukunftskompetenz erhohen!
»,Die Codes helfen
der Menschlichkeit
und der Wahrheit
zum Durchbruch.
Gisa und Daniel

e
: i o

Seminare, Blog & Blicher www.modernegesundheit.com

Reiki- _ Reiki-
Tirechild 21-Tage-Reiki-Challenge

I 7 Reiki-Power-Positionen zum
| Aufwachen und Vitalisieren

Jetzt kostenlos erhalten

B llen Si f: . P
www ok magasin de www.shingon-reiki.de/challenge

Klick auf ,Reiki-Shop*!

I

" Arktorianische @ Schole

Sehnsoucht nach den Sternen? *

Wir'sind nicht allein: *

Viele voniuns hatten [nkarnationen bei Sternenvélkern.
Viele von unsiworden bei den Bewohnern des Sternensystems Arktorus aof die
- ,Mission Erde*vorbereitet, ~

Aktiviere in gefihrten Meditationen deine Evinnerongen ond deine arktorianischen
Heilfdhigkeiten.

Dein personlicher Betrever und deine Eltern erwarten dich avfdem
Licktschiff.

www.arktorianische-schole.de
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Reiki Wissenschaft

— Kolumne —

Reiki-Projekt in der Schule:
Weg zur Selbstfiirsorge

Im zweiten Semester 2019 wurde an der Pernambucos
Hohen Schule fir Kunst und Kunsthandwerk in Brasilien
»Reiki-Therapie® als neues Wahlfach eingefuhrt. Ziel war es,
die Gesundheit, Selbsterkenntnis und Selbstfursorge der
Schiler zu férdern. 43 Teenager erhielten die Einweihung
in den 1. Reiki-Grad und wurden Uber die Geschichte wie
auch die Anwendung von Reiki unterrichtet. Jeder Schuler
wurde gebeten, sich nach der Einweihung 21 Tage lang tag-
lich mit Reiki zu behandeln und sich Notizen zu machen
Uber Emotionen, Stimmungen und Wahrnehmungen koér-
perlicher Veranderungen sowie geanderte Gewohnhei-
ten. Die Ergebnisse wurden in einer abschlieBenden Ge-
sprachsrunde zusammengetragen.

Die Teenager gaben an, entspannter, gelassener, ruhiger
und konzentrierter zu sein. Sie berichteten Uber eine ver-
besserte Schlafqualitat, weniger Angst, stabilere Emo-
tionen, gehobenere Stimmung, mehr Selbstvertrauen,
ein anhaltendes Gltcksgefuhl und das Verschwinden von
Kopfschmerzen oder korperlicher Verspannungen. Positiv
auBerten sie sich zudem Uber Reiki als weitere Ressource
dafar, sich um sich selbst und liebe Menschen zu kiim-
mern, Uber Wertschatzung bei der Reiki-Anwendung bei
Familie und Freunden sowie Gber neue Entdeckungen tber
sich selbst.

Schlussfolgerung: Dieses Projekt zeigt auf, dass die Rei-
ki-Praxis positive Auswirkungen auf Emotionen, Gesund-
heit, Selbstwahrnehmung und die Selbstflrsorge von
Schlern haben kann.

Quelle: Délvia Cristine Aratjo dos Santos; Projeto Reiki na
escola: um caminho para o autocuidado; Conedu VIl Cong-
resso Nacional de Educacao 15.10.2020, https://editora-
realize.com.br/editora/anais/conedu/2020/TRABALHO_
EV140_MD1_SA18_ID6204_31082020174703.pdf

Christina Schlomer
Reiki-Meisterin
E-Mail: Christina.Schloemer@gmx.de
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Regulierung von

Reiki in den USA?

Der US-Bundesstaat Massachusetts und sieben weitere
US-Bundesstaaten (North Carolina, Tennessee, Florida, Mis-
sissippi, Arizona, Oregon und New York) bringen derzeit einen
Gesetzesentwurf auf den Weg, der zur Folge haben kann, dass
die Anwendung vieler vor allem spirituell ausgerichteter, kom-
plementéarer Methoden scharf reguliert wird — darunter Reiki,
Handauflegen, Tai Chi, Qi Gong und schamanische Methoden.
Beobachter dieses Vorgangs in den USA gehen davon aus,
dass es durchaus moglich ware, dass diese Regulierungen
schon bald in den gesamten Vereinigten Staaten gelten konn-
ten. In dem in Massachusetts vorliegenden Gesetzesentwurf
heiBt es, die Regulierung werde notwendig, sofern es nach-
weislich Hinweise auf ein Risiko fur die 6ffentliche Sicherheit
durch Anwendung der genannten Methoden gebe. Gleichzei-
tig vertritt die nationale Gesundheitsbehoérde der USA (Na-
tional Institute of Health, NIH) die Auffassung, dass es keine
Beweise dafur gebe, dass beispielsweise die Anwendung von
Reiki schadlich fur die Offentlichkeit sei. Das ganze Gesche-
hen hat offenbar seinen Ursprung in den Bemuhungen zweier
US-amerikanischer Verbande (der National Association of
Energy Practitioners, NAOEP, und dessen Schwesterorgani-
sation, des National Certification Council of Energy Practitio-
ners, NCCOEP). Diese beiden Verbande wtrden in der Folge
— sofern der Gesetzesentwurf entsprechend durchkommt —
zum alleinigen Lizenzgeber fur Anwenderinnen der genann-
ten Methoden. Dadurch wurde ihnen, so Beobachter in den
USA, zukunftig die Kontrolle dartber unterliegen, wer z.B.
Reiki lehren darf, wie ,professionelle Reiki-Praxis” definiert
werde und moglicherweise sogar, was im Einzelnen in bei-
spielsweise Reiki-Seminaren gelehrt werden musse bzw. dur-
fe. Durch die Lizenzierung entstiinden Kosten ftr die Anwen-
der und Lehrenden, die diese wiederum umlegen mussten auf
die Kosten fur Behandlungen und Kurse, was in der Folge die
Preise dafur erhohen wirde — und Personen mit geringen fi-
nanziellen Moglichkeiten zunehmend von den Behandlungen
und Kursen ausschlieBen wirde. Weiterhin wirden eventuell
akademische Anforderungen an z.B. Reiki-Praktizierende und
-Lehrer gestellt werden, die gar keine Voraussetzung fur die
Praxis und Lehre der Reiki-Methode sind. Oder das Bestehen
von ,Tests" im Rahmen einer Lizenzierung, die einerseits Ana-
tomie-Wissen etc., andererseits ,energietechnik-orientierte
Fahigkeiten prifen” wollen, wie sie in vielen Richtungen z.B.

Das Zitat
zu den Lebensregeln:

.Wer nichts verandern will,
wird auch das verlieren,
was er bewahren mochte.”

Gustav Heinemann
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der Reiki-Methode gar nicht Teil der Praxis und Lehre sind. Fur Reiki-Verbande in Euro-
pa, so Beobachter, sei das Geschehen in den USA ein , gutes Warnsignal® dafur, dass die

bereits eingeschlagene Richtung seitens der European Reiki Group (ERG) und der an- Omraam
geschlossenen Verbande, darunter der deutsche Berufsverband ProReiki, die im Kern Mikhaél
vertretene, integrative Ausrichtung keinesfalls verlassen durfe. So sei es sehr wichtig, Aivanhov

auf Verbandsebene auch weiterhin dauerhaft integrativ ausgerichtet zu bleiben — und
dabei auch zu bertcksichtigen, was zum einen in der Gesellschaft Gber Reiki gedacht
wird und zum anderen, was Reiki-Praktizierende aller Richtungen unter Reiki verstehen.
Fur Deutschland bleibt festzuhalten, dass der Bundesverfassungsgerichtsbeschluss
aus dem Jahr 2004, der fur uns die Basis freiberuflicher und gewerblicher Praxis der
Reiki-Methode ist, es an sich ausschlie3t, dass Handaufleger und Heiler (zu denen Rei-
ki-Anwender hierzulande gesetzlich zahlen) eine akademische Ausbildung benétigen,
da sie, so der Beschluss, ja gerade nicht das anbieten und tun, was Arzte und Heilprak-
tiker tun, sondern einen , dritten Weg" ftir Heilungssuchende ermoglichen, der von den
Verfassungsrichtern eher in die N&he von Seelsorge geriickt wird.

Omraam Mikhaél Aivanhov war ein
bulgarisch-franzésischer Philosoph,
Padagoge, Psychologe und geisti-
ger Meister. In seinen Biichern ant-
wortet er einfach, klar und weise
auf wichtige Fragen unserer Zeit.

(Quelle: Susan Mitchell / Reiki Home, u.a.)

Gast-Kommentar zur vorstehenden Meldung:

Reiki-Praktizierende VEREINigt Euch!

Die Entwicklungen in den USA geben
Anlass zur Sorge. Was wir hier sehen,
kann immer dann passieren, wenn
Vereine Einzelinteressen wahrnehmen
und diese versuchen, gewinnbringend
rechtlich fur sich zu schutzen. Auch
auf EU-Ebene gibt es immer wieder Be-
strebungen, regulierend oder sogar per
Verbot in die weitgehend freie Berufs-
praxis der Reiki-Methode einzugreifen.
Um diesen Bestrebungen entgegenzu-
wirken, sind in Vereinen und Verbanden
organisierte Reiki-Praktizierende ein
einflussreiches Instrument.

Mithilfe der juristisch anerkannten Ver-
einsform kénnen die Reiki-Praktizieren-
den zu Regelungen und auch Gesetz-
gebungen mitsprechen, mitbestimmen
und diese in ihrem Sinne mitgestalten.
Auf Politik und Institutionen nehmen
registrierte Vereine und Verbande mit
groBen Mitgliederzahlen — dazu zé&hlen
auch Fordermitglieder — bedeutenden
Einfluss. Starke Vereine und Verbande,
die sich proaktiv in Lobbyismus und
Politik einbringen, bekommen so eine
Stimme, die gehort werden muss und
Entscheidungen von Tragweite mit be-
einflusst.

Fur Reiki-Praktizierende in Deutsch-
land gibt es z. B. die Moglichkeit, sich
in der Reiki-Alliance Deutschland e. V.
(RAD), dem Reiki-Verband Deutsch-
land e. V. (RVD), beim Verein der Freun-
de der Reiki-Kultur e. V. (FARK) und
bei ProReiki - der Berufsverband e. V.
vereinsrechtlich zu organisieren. RVD,
FARK und ProReiki bieten eine For-
dermitgliedschaft an. ProReiki nimmt
dabei als Berufsverband fur alle orga-
nisierten Reiki-Praktizierenden und
Reiki-Befurworter  Deutschlands in
der dafurr im letzten Jahr gegriindeten
European Reiki Group (ERG) die Ver-
eins- und Verbandsinteressen wahr.
Die ERG wird auf EU-Ebene politisch
aktiv und stimmt sich derzeit mit zehn
weiteren europaischen Reiki-Berufs-
verbanden Uber das Vorgehen und die
Erreichung der gemeinsamen Ziele ab:
Reiki als freien Beruf zu etablieren und
zu sichern und somit die Zugangsmog-
lichkeiten fern von Lizenzen und Uber-
regulation fur alle zu gewahrleisten.

Angela Zellner, Vorstandsvorsitzende von Pro-
Reiki - der Berufsverband e V.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn Der Wassermann
und das Goldene
Zeitalter
520 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-89515-030-2
€ 27,00 / CHF ca. 30,00
E-Book je Band 14,99 €

DER WASSERMANN

UND DAS
GOLDENE ZEITALTER

«Das nun kommende Wassermann-
zeitalter wird alles iibertreffen, was
wir uns an Schonheit, Herrlichkeit
und Harmonie vorstellen konnen.
Der Egoismus und der Materialis-
mus werden weichen, und nichts
wird das Kommen des Goldenen
Zeitalters verhindern konnen.»

Sonnen-Yoga

314 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-89515-071-5

EUR 22,00 / CHF ca. 26,00

E-Book 14,99 €

Wenn wir unsere Aufmerksamkeit
auf die Sonne richten, empfangen wir
etwas von ihren warmenden, bele-
benden und klérenden Eigenschaf-
ten. Das bereichert nicht nur uns,
sondern auch unsere Umgebung.

M) verLac

......

PROSVETA |

Deutschland: Grabenstr. 14, 78661 Dietingen
Telefon 07427-3430, www.prosveta.de
Schweiz: Prosveta, Chemin de la Céramone 13
1808 Les Monts-de-Corsier, Tel. 021-921 92 18
editions@prosveta.ch, www.prosveta.ch
Osterreich: Harmoniequell Versand, Hof 37,
5302 Henndorf, 06214-7413, www.prosveta.at

Ein Gratiskatalog kann angefordert werden
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Reiki-Termine 2021

April

9.-11. April 2021, Online
RVD-Friihjahrsworkshop 2021 online
- mit Sabine Hochmuth (,,Erfolgreich
selbsténdig mit Reiki®), Frans Stiene
(,,Die spirituellen Aspekte des Reiki-
Systems"), Elke Porzucek (,,Reiki und
die Geschenke des Schattens”) und
Regina Zipfl (,Reiki und die metamor-
phische Methode"); Teilnahme auch fur
Nicht-Mitglieder moglich

Info Reiki Verband Deutschland e.V.
E-Mail: anmeldung@
reiki-verband-deutschland.de
www.reiki-verband-deutschland.de

24.-25. April 2021, Online
ProReiki-Jahreskongress 2021 online
- u.a. mit Silke Kleemann (,,Die frtihen
Frauen im Reiki*), Patrick Lankau
(,DKM und die Meisterzeit") und Isabel-
la Petri & Lena Zander (, Teilauswertung
der REASSURE-Studie im Rahmen einer
darauf bezogenen Doktorarbeit™)

Info ProReiki — der Berufsverband e.V.,
www.proreiki.de / klick auf , Jahreskon-
gress”!

Juni

17.-22. Juni 2021, Estland
Reiki-2-Intensive zur Auffrischung und
Vertiefung des 2. Reiki-Grades — mit
Krishna Judith Kloers und Astrid Milvi
Bagwitz

Info info@milvi-reiki.com

24.-27. Juni 2021

- ReikiCon 2021 fillt aus -
(findet auch nicht online statt)
Info www.reikicon.de
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August

27. August 2021, GenoHotel, Rosrath,
bei Kéln

Reiki Schiiler:innen-Tag mit Johannes
Reindl, alle Reiki-Grade und -Richtungen
sind herzlich willkommen / Veranstalter:
Hedi Lorson, Renate Heimann-Dari,
Annette Gruber

Info E-Mail: hedilorson@online.de

Tel.: +49-(0)151-22642439

(auch WhatsApp)

Info-Liste: https://mailchi.mp/
97f5af40aa22/jr-schuelertag2021

Oktober

8.-10. Oktober 2021

Rotenburg a. d. Fulda

19. DGH-Kongress mit Vortragen und
Workshops rund um das Geistige Heilen
Veranstalter: Dachverband Geistiges
Heilen e.V.

Info www.dgh-ev.de / klick auf
,Kongress”!

8.-10. Oktober 2021, Samokov, bei
Sofia, Bulgarien

Reiki Konferenz Bulgarien mit ver-
schiedenen (evtl. auch deutschsprachi-
gen) Referentinnen

Veranstalter: Stefan Kanev

Info (auf Deutsch) Stefan Kanev

Tel.: 00359-888-814238

E-Mail: nafets68@abv.bg

Oktober

14.-17. Oktober 2021, Gersfeld, Rhon,
bei Fulda

Reiki-Festival (mit Reiki-Meister-Tag
am 14.10, die Festivaltage sind vom
15.-17.10.)

Veranstalter: Reiki-Treffen e.V.

Info www.reiki-festival.de

Dezember

Ab Dez. 2021, Sudindien

»Touching India’s Heart", Reisen nach
Sudindien , mit allen Sinnen*

mit Simone Grashoff

Info www.touching-indias-heart.com

2022

Im April/Mai 2022, Gersfeld,
Rhon, Fulda
ProReiki-Jahreskongress 2022
Infowww.proreiki.de

20.-22. Mai 2022, Kyoto, Japan
100 Jahre Reiki“ - Feierlicher,
internationaler Reiki-Kongress am
Kurama-Berg

Info (auch in deutscher Sprache)
www.reikil00.com

16.-19. Juni 2022, Parimal Gut Huben-
thal, bei Kassel

ReikiCon 2022 (mit Reiki-Meister-Tag
am 16.6., die Praxis-Tage sind vom
17.-19.6.) Veranstalter: Frank Doerr
Infowww.reikicon.de

12.-14. August 2022, |CC Kyoto, Japan
Centenary of Usui Shiki Ryoho 1922-
2022, u.a. mit Joyce Winough, Hiroshi Doi,
Sheldon Feldman, Rumi Naka, Olaf Bohm
Info www.usuireiki2022.org



(Zwischen-) Raume

Oh Mann! Ein Blick auf die Uhr verheif3t
nichts Gutes. In zehn Minuten habe ich
Yoga, und ich bin noch nicht mal in der
Nahe des Studios. Schnee auf meinem
Auto, langsame Busse vor mir, nur rote
Ampeln und die Zone 30 erlauben es
mir einfach nicht, ptnktlich zu kommen.
Jetzt gibt es noch nicht einmal einen
Parkplatz! Einmal die Woche méchte ich
mich fur eine Stunde entspannen, und
ich bin so im Stress, dass ich mich jedes
Mal abhetzen muss!

Gerade in der letzten Sekunde hupfe ich
noch in den Yoga-Raum, in dem mein
Kurs stattfindet. Ich muss erstmal durch-
atmen. Keine Zeit, meine Mityogi*nis zu
begriiBen. Mein Kopf ist immer noch
ganz rot, als wir mit der ersten Ubung be-
ginnen.

Die ersten 20 der insgesamt 60 Minuten
verbringe ich damit, mich zu beruhigen.
Ich habe immer noch alles moégliche im
Kopf. Ich habe es noch nicht geschafft,
einkaufen zu gehen. Der Elternbeirat des
Kindergartens hat eine lange E-Mail ge-
schrieben. Was die wohl wieder wollen?
Eine Textnachricht kam vorhin an. Meine
Chefin kommt morgen wegen eines Ter-
mins spater zur Arbeit. Welche ihrer Auf-
gaben muss ich tbernehmen?

Moment. Es ist ja Yoga! Und ich hore nur
mit halbem Ohr hin. Argerlich, dass ich
schon wieder so knapp gekommen bin.
Wer ist verantwortlich dafur, dass ich
zu spat bin? Die rote Ampel? Die altere
Dame, die vor dem Studio geparkt hat,
damit sie es naher zum Laden nebenan
hat? Oder etwa doch ich selbst? Okay,
okay, schon klar. Ich versuche einfach
nachste Woche, mir mehr Mihe zu ge-
ben. Jedenfalls bin ich jetzt in meiner Yo-
gastunde angekommen und kann etwas
far mich und meine Seele tun.

Reiki-Lebensregeln

Argere Dich nicht:
Naturlich nicht ... was hatte ich denn da-
von, mir meine ganze Yoga-Stunde Ge-

danken Uber meine misslungene Anfahrt
und mein Ankommen auf den letzten
Drucker zu machen? Keine Entspannung,
weil keine Konzentration auf's Yoga.

Sorge Dich nicht:

Ja, warum soll ich mir Sorgen machen?
Es ist doch zwecklos, mich jetzt schon um
den néachsten Mittwoch und den néchsten
Weg zur Yogastunde zu sorgen, da geht ja
meine ganze Vorfreude verloren!

Sei dankbar:

Ich bin total dankbar, dass ich jetzt hier
angekommen bin und die Lehrerin mich
gerade noch reingelassen hat, damit ich
am Kurs teilnehmen kann. Ich bin jeden
Mittwoch dankbar far meine eine Stunde
Auszeit.

Kimmere Dich um Dein Karma:

Ja, okay, ich werde mich nach dem Kurs
bei allen entschuldigen, dass ich die ent-
spannte Atmosphare durcheinander-
gebracht habe. Die kennen mich ja und
meinen es gut mit mir, das wird meine
Karma-Punkte schon wieder aufbessern.
AuBerdem hab® ich irgendwo gehort,
dass jede spirituelle Ubung das Karma
verbessert!

Sei freundlich zu den Lebewesen:

Ich bedanke mich bei meiner Lehrerin,
dass sie mich versteht. Ich mag meine
Mitschulerinnen. Wir verstehen uns gut
und verlassen frohlich plappernd nach
der Stunde zusammen das Studio.

Lebensregeln: Check.

Also meine spirituelle Praxis hab® ich er-
fallt, oder? Aber irgendwie hab ich das
Gefuhl, dass doch irgendwas schieflauft
bei mir. So oder so dhnlich geht es mir
namlich fast jede Woche. Und das nicht
nur beim Yoga. Ich hetze, um meinen
Sohn aus dem Kindergarten abzuholen.
Ich hetze zu meiner Arbeit und muss
Klienten per Sprachnachricht aus dem
Auto vertrésten, dass ich nun doch funf
bis sieben Minuten spater ankomme.
Standig passiert mir so etwas.

Kolumne

Mir fallt eine Formulierung ein, die ich
letztens irgendwo gelesen habe: Einen
heiligen Raum schaffen. Es war in einem
ganz anderen Zusammenhang, trotzdem
haben die Worte mich dazu inspiriert, sie
auf meine Situation anzuwenden.

Heiliger Raum

Ich mochte in Zukunft einen heiligen
Raum schaffen. Ich méchte mich ein-
stimmen auf die Dinge, die ich vorha-
be. Von Termin zu Termin hetzen und in
den letzten Minuten einer Besprechung
schon nervos auf die Uhr zu blicken, weil
man punktlich weg muss ... das ist keine
Losung.

Die Losung ist: Ich schaffe mir (Zwi-
schen-) Raum. Ich plane mir vor jedem
Termin zehn Minuten ,Einstimmungs-
zeit" ein. Das gibt mir Raum zur Entspan-
nung, zum Atemholen, zum Nachdenken.
Ich gehe meine Vorhaben bedachter an
und vergesse nicht mehr die Halfte der
Dinge, die ich mitnehmen wollte. Ich habe
Zeit fur Vorfreude und Raum fur Inspira-
tion ...

... die ich im allergréBten Notfall auch
nutzen kann, um einen Parkplatz zu su-
chen.

Melina Tobisch ist Reiki-Praktizierende und
-Lehrerin seit 2016. Sie lebt in Munchen und
arbeitet als Ausbilderin mit behinderten Jugend-
lichen. Seit 2017 schreibt sie regelmafig fur das
Reiki Magazin. Kontakt: m.tobisch@web.de

rRm2/21 15



Interview

16 rm2/21

In Verbindung

zur Quelle

Interview mit Tanmaya Honervogt

Seit 1983 praktiziert Tanmaya Honervogt Reiki, seit 1992 ist sie als
Reiki-Lehrerin tatig. Oliver Klatt fahrte ein Interview mit ihr. Darin
blickt sie auf jahrzehntelange Erfahrungen mit Reiki zurick — und

setzt neue Impulse im Hier und Jetzt.

Oliver Klatt: Wie kam Reiki in dein Leben?

Tanmaya Honervogt: Das war ein sogenann-
ter Zufall. Ich war Anfang dreiRig, wollte mei-
nen Horizont erweitern und reiste im Sommer
1983 in die USA, nach San Francisco, Kalifor-
nien. Dort nahm ich an einem Workshop tber
Chakra- und Energiearbeit in Berkeley teil,
einem Stadtteil von San Francisco.

Wahrend der Teepause erzahlte mir eine ande-
re deutsche Teilnehmerin von Reiki. Davon hat-
te ich bisher noch nie gehort. Sie hatte gerade

einen Reiki-Kurs gemacht, und ich war sehr
beeindruckt von ihrer Beschreibung: ,,Du legst
deine Hande einfach auf deinen Bauch, dann
wird es ziemlich hei3 und fuhlt sich wirklich
gut an, und du fuhlst, wie die Energie hinein-
stromt.”

,Ich war fasziniert
von Reiki.“

Wahrend des Zuhotrens bekam ich ein Gefuhl
von ,Gansehaut”, die Uber meinen Ricken lief.
Ich war vollkommen berthrt und fasziniert von
Reiki. Es war, als hatte etwas in mir ,gefunkt”.
Ich fuhlte mich von dieser Heilmethode an-
gezogen, auch wenn ich sie noch nicht richtig
einschatzen konnte und keine bestimmten Er-
wartungen oder Vorstellungen von Reiki hatte.

Ich hatte Gluck und konnte gleich am folgen-
den Wochenende einen 1. Grad-Kurs bei dem
Reiki-Lehrer-Ehepaar machen. Mein Wunsch,
etwas Neues mit meinen Handen zu lernen,
mit dem ich diese Reise begonnen hatte, ging
in Erfallung.

Oliver: Und wie kamst du schlieBlich zu der
Entscheidung, Reiki-Lehrerin zu werden?



Tanmaya: Zwischen meinem 2. Reiki-Grad
1983 und meinem Lehrer-Grad 1992 liegen
neun Jahre. Ich hatte sehr lange damit ge-
wartet. Das war eine Entscheidung, die langst
Uberfallig geworden war. Allerdings habe ich in
diesen neun Jahren viele andere Heiltechniken
sowie verschiedene Arten von Energiearbeit
und Meditation gelernt und ausgeubt.

Da ich schon in den Jahren zuvor immer wie-
der von Teilnehmern meiner Meditations- und
Massagekurse gefragt worden war, wann sie
denn bei mir Reiki lernen kénnten, wurde mir
schlagartig klar: ,Nun kann ich es nicht langer
aufschieben!”

Verantwortung

Ich hatte ziemlichen Respekt davor, Reiki-Leh-
rerin zu werden. So, als wenn mir die Verant-
wortung, was es bedeutet, Reiki-Lehrerin zu
sein — eigentlich mehr unbewusst — klar war.
Dann, im Winter 1991/92, war es soweit. Ich
flog nach Indien, um dort meinen Meister/Leh-
rer-Grad in Poona zu absolvieren, das war im
Februar 1992.

Danach begann eine neue Ara in meinem Le-
ben, denn alles was ich vorher gemacht hat-
te, wie z.B. ,Psychische Massage"-Sessions,
kam abrupt zu einem Ende. Meine Absicht und
Energie galt nur noch Reiki, und zwar es zu ge-
ben und zu unterrichten. Reiki weiterzugeben
wurde zu meiner ,Leidenschaft’ im Leben. Das
daraus auch mal einige Reiki-Bucher, -CDs und
-DVDs entstehen wurden, hatte ich mir damals
nie traumen lassen. Bis heute macht es mir
sehr viel Freude, Reiki zu unterrichten.

Oliver: Du hast einige Zeit in der Kommune von
Osho verbracht, zunachst in den USA, dann in
Indien. Wie war diese Zeit fur dich? Bist du eine
Anhangerin Oshos, eine Sannyasin?

Tanmaya: Ja, ich war lange eine Anhangerin
von Osho, seit 1981. Diese Zeit war ganz be-
sonders fur mich und hat mein Leben sehr
bereichert. Im Sommer 1982 besuchte ich Os-
hos Kommune in Oregon, USA, und traf Osho
zum ersten Mal persoénlich beim sogenannten
,Drive-by*, wo er von uns Sannyasins jeden Tag
am StraBenrand begrtt wurde. Auf einer der
Veranstaltungen mit Journalisten hatte Osho
beim Vorbeigehen und BegriBen auch einmal
mit mir getanzt. Eine schéne Erinnerung.

Von 1987 an besuchte ich die Osho-Kommune
in Poona, Indien, regelmaRig Gber den Winter.
Hier habe ich viele personliche tiefgreifende
Erfahrungen gemacht. Da ich sehr an Medi-

tation und Selbsterfahrung interessiert war,
nahm ich in den néchsten Jahren an einer
Vielzahl von Selbsterfahrungsgruppen teil. Ich
kam in Kontakt mit meiner inneren Welt, mit
alten Gefuihlen, Gedanken und Emotionen, fur

gewodhnlich aus der Kindheit, und konnte mich
von ,verborgenem Gepack" befreien.

Tiefe Stille

In den Meditationsgruppen lernte ich, meinen
Verstand zu beruhigen und tiefe Rdume von
Stille in der Meditation zu betreten, besonders
in der Vipassana-Meditation, wo der eigene
Atem als Brucke dient, um Koérper und Ver-
stand wahrzunehmen.

Uber die nachsten funf Jahre habe ich viele
bereichernde Ausbildungen gemacht. Ins-
besondere lernte ich die Psychische Massa-
ge-Therapie, die mir ein tiefes Verstandnis der
feinstofflichen Korper und Energiefelder des
Menschen ermoglichte. Weiterhin lernte ich
die Aura Soma-Farbtherapie, therapeutische
Beratung, verschiedene Formen der Energie-
arbeit, Chakra-Heilung und Chakra-Reading,
die Bach-Bluten-Therapie sowie verschiedene
Meditationstechniken. >

Interview

rRm2/21 17



Interview

Die unterschiedlichen Elemente meiner Aus-
bildungen haben meiner Heilarbeit mit Reiki
viel mehr Tiefe verliehen. Ich liebe es, Medita-
tion in meine Reiki-Seminare und -Behandlun-
gen einflieBen zu lassen, und deshalb fing ich
an, therapeutische und heilende Arbeit mitein-
ander zu verbinden. Daraus entwickelten sich
dann die Reiki-Herzheilungs-Seminare.

Jetzt bin ich an einem anderen Punkt in mei-
nem Leben. Es ist alles einfacher geworden,
weniger Techniken, weniger Machen und Tun,
daftr mehr Sein. Besonders wertvoll sind die
Begegnungen mit den verschiedenen Men-
schen in meinen Seminaren. Jeder Teilnehmer
ist so einzigartig, und haufig entsteht eine tie-
fe Verbindung vom Herzen, und wir begegnen
uns in der Tiefe.

,Entdecke den Raum in dir, der schon immer heil ist,
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und begegne deinem wahren Selbst.”

— Tanmaya -

Oliver: Einige Jahre spater hast du ein paar
Jahre in England gelebt. Welches sind die
wichtigsten Eindrucke aus dieser Zeit, die bis
heute nachwirken?

»,Healing ...“

Tanmaya: England war fur mich immer ein
Land der ,Heilung”. ,Healing" ist als Korper-
therapie in GrofBbritannien allgemein aner-
kannt, und Reiki wird in der Hospizarbeit und
in Krankenhausern gerne angewandt.

Feen & Gnome

Glucklicherweise lebte ich auf dem Land, in der
Grafschaft Devon, im Sudwesten von England.
Hier konnteich diese typischen Energieschwin-
gungen der Feen und Gnome wahrnehmen,
die in vielen landlichen Gegenden Englands
anwesend sind. Zum Beispiel gibt es in vielen
englischen Garten besondere Platze, die Feen,
Elfen und Gnome beherbergen. Auch die alten
Kultplatze wie ,Stonehenge’ und ,Avebury’ sind
enorme Kraftplatze aus uralten Zeiten.

Ich hatte mich in die Landschaft von Devon
verliebt und habe viele schéne Erinnerungen
an Spaziergange entlang der Kuste von Devon
und Cornwall. Diese friedliche Landschaft und
die typischen englischen Pubs mit ihren offe-
nen Kaminfeuerstellen haben es mir angetan.

In England begann mein Weg als Reiki-Leh-
rerin, und ich wurde immer vertrauter damit,
Reiki zu unterrichten und Reiki-Einweihungen
zu geben. Zu Beginn war es eine Herausforde-
rung, Reiki in einer fremden Sprache, auf Eng-
lisch, zu unterrichten.

Neue Moglichkeiten

Du fragst mich nach den wichtigsten Eindru-
cken aus dieser Zeit — da gibt es viele. In den
zehn Jahren in England haben sich viele neue
Turen fur mich und meine Reiki-Heilarbeit ge-
offnet. Mein erstes Reiki-Buch erschien auf
Englisch und wurde daraufhin in viele Spra-
chen Gbersetzt. Und das kam so:

Eines Tages erhielt ich einen Uberraschenden
Anruf einer Frau aus einem Verlag in London.
Sie hatte meine Anzeige in einem bekannten
englischen Magazin gesehen, in ,Kindred Spi-
rit’ Sie fragte mich: ,Haben Sie schon mal dar-
an gedacht, ein Buch Uber Reiki zu schreiben?*
Meine Antwort war: ,Ja.” Und meine Ideen, wie
ein Reiki-Buch aussehen koénnte, sprudelten
nur so aus mir heraus.

Zufalligerweise hatte ich einige Wochen vorher
eine Vision Uber ein eigenes Reiki-Buch ge-
habt. Ich visualisierte ein Reiki-Buch mit vielen
schonen Farben, Naturbildern, gutem Inhalt
und ansprechendem Design. Mein Ziel fur die-
ses Buch war es, dass dem Leser, wenn er es
offnet, die Reiki-Energie aus jeder Seite ent-
gegenkommt. Das ist mir dann auch gelungen.
Es ist international ein Bestseller geworden.
Dadurch erhielt ich Einladungen nach Japan,
Australien und in die USA.



Mantra-Singen
auf dem Kurama-Berg

Ich hatte groRe Reiki-Events in Tokio und hielt
auch mehrere Seminare dort ab. Ein besonde-
res Ereignis war das Treffen meiner englischen
Reiki-Schaler mit japanischen Reiki-Schulern
auf dem heiligen Berg ,Kurama’ bei Kyoto. Wir
waren ungeféhr 35 Teilnehmende und haben
im grofBBen Kreis Mantren gesungen und in Stil-
le meditiert. Es war ein tiefgreifendes Ereignis.
Hier oben, auf dem Plateau des Berges ,Kura-
ma’, habe ich zum ersten Mal die Legende von
Mikao Usui und die Anfédnge von Reiki richtig
verstanden.

Daich mich schonimmer fur die lebendige und
heilende Energie der Delphine interessierte,
war ich ganz Ohr, als mir ein guter Freund von
organisierten Feriengruppen zum Schwimmen
mit freilebenden Delphinen auf den Bahamas
erzahlte. Nach einem ersten Kontakt mit den
Leitern der Delphinreisen kamen wir Uberein,
eine neue Gruppe anzubieten: ,Reiki Healing
und Schwimmen mit Delphinen®. Es kamen
wieder einige meiner englischen Schuler mit,
und auch neue Teilnehmer aus den USA.

Fast jeden Tag fuhren wir mit dem Katamaran
hinaus, und die Delphine kamen jeden Tag zu
unserem Boot. Sobald die Delphine aufkreuz-
ten, war da eine hohe und freudige, préasente
Energie unter uns. Wir sprangen hinein ins of-
fene Meer, keiner hatte Angst, wir fahlten nur
Freude und viel Lebensenergie.

Oliver: Du warst auch auf den hawaiianischen
Inseln. Wie gefiel es dir dort?

Auf Hawaii

Tanmaya: Meine Motivation, die hawaiiani-
schen Inseln zu besuchen, kam durch mein
erstes Reiki-Buch. Ich wusste, dass ich eine
Inspiration zum Schreiben meines Buches
brauchte. In England bekam ich die zunachst
nicht. Da ich schon immer damit geliebaugelt
hatte, einmal im Leben nach Hawaii zu fliegen,
auch weil Hawayo Takata dort gelebt hatte,
empfand ich das als einen guten Platz fur eine
Inspiration fur mein Reiki-Buch. Und so war es
dann auch, denn ich schrieb die ersten beiden
Kapitel dort.

Die hawaiianischen Inseln sind ganz besonders
und haben durch die zum Teil noch aktiven Vul-
kane eine sehr kraftvolle Energie. Ich verbrach-
te zwei Monate auf der Insel Maui. Die Kraft
des Meeres ist dort sehr stark zu spuren. Es ist
wild und unberechenbar, und es kann auch ge-

fahrlich sein. Ich habe es geliebt, in den Wellen
zu schwimmen und hindurch zu tauchen, zu
schnorcheln undim Krater des ,Haleakala'-Vul-
kans, der nicht mehr aktiv ist, zu wandern. Eini-
ge Dinge, die ich damals gemacht habe, wirde
ich mich vielleicht heute nicht mehr trauen.

Erlebnisse mit Reiki

Oliver: Welches waren die eindrtcklichsten
Reiki-Erlebnisse, die du im Laufe der Jahre ge-
habt hast?

Tanmaya: Ich erinnere mich sehr gut an einige
Ereignisse, wo Unfélle passierten, und ich in
der Nahe war. An ein Ereignis erinnere ich mich
deutlich: Unsere junge Reinigungskraft drick-
te ihren Arm durch die dunne Scheibe, beim
Fenster-Putzen, in unserem Cottage. Sie ver-
letzte sich stark blutend am Oberarm. Sofort
gab ich Reiki auf die wunde Stelle, und es horte
augenblicklich auf zu bluten.

Ein anderes Mal war ich Zeuge eines Fahrrad-
unfalls in KéIn. Ein Radfahrer flog in hohem Bo-
gen auf die Mitte der Kreuzung einer befahre-
nen StraBe. Nach einer ersten Schocksekunde
ging ich zielgerichtet zur Kreuzung, zu dem »

Interview

Alle Fotos © Tanmaya Honvervogt
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Biicher, CDs & DVDs
von Tanmaya:

Der Bestseller ,Reiki — Gesundheit
und Harmonie durch die Heilkraft
der Hande" ist in 18 Sprachen tber-
setzt worden und wurde weltweit
mehr als 200.000 mal verkauft.

Weitere Reiki-Bucher von Tanmaya
sind ,Reiki: Das groBe Praxisbuch®,
,Geflhle heilen mit Reiki* und , Reiki
fur jeden Tag™.

AuBerdem gibt es zwei DVDs von
Tanmaya zum Thema Reiki sowie
mehrere CDs, u.a. mit gefuhrten
Meditationen und Reiki-Selbstbe-
handlungspositionen.
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auf dem Bauch liegenden Radfahrer, und leg-
te eine Hand auf seinen mittleren Rucken, auf
die Nebennieren, und die andere Hand auf sei-
nen Hinterkopf. Sofort anderte sich der Atem
des Verletzten, er wurde langsamer, tiefer und
sanfter. Reiki hatte eine sehr beruhigende Wir-
kung auf ihn.

Grof3e Verinderungen

Was mich auch sehr berthrte, waren die stark
verandernden Einschnitte im Leben einiger
meiner Reiki-Schuler. Bei manchen gab es gra-
vierende Veranderungen nach einem 1. Grad-
oder 2. Grad-Kurs, zum Beispiel einen Berufs-
wechsel, das Ende einer Beziehung oder einen
Wohnortwechsel.

Eine Reiki-Schulerin hatte den lang gehegten
Wunsch, endlich schwanger zu werden. Doch
es wollte nicht klappen. Sie machte den 1.
Grad-Kurs, und ca. vier Wochen danach bekam
ich eine Mail von ihr mit den Worten: ,Ich bin
schwanger.”

Ich behandelte auch Klienten mit schmerz-
haften Symptomen. Eine Klientin, die mit an-
haltenden Schmerzen in beiden Fufen zu mir
kam, behandelte ich Uber einen kurzen Zeit-
raum, das waren etwa vier bis sechs Behand-
lungen, bis sie wieder beschwerdefrei war.

Ein alterer Mann, dessen linkes Bein schon vor
Jahren amputiert worden war, hatte immer
wieder Symptomschmerzen an der gesamten
linken Beinseite. Ich behandelte ihn und das
fehlende Bein mit Reiki. Meistens waren die
Schmerzen dann fur einige Tage weg, und er
brauchte in dieser Zeit keine Schmerzmittel.

Und ,last not least" ist die Reiki-Selbstbehand-
lung mein taglicher Begleiter. Auf naturliche
Weise legen sich meine Hande morgens und
abends auf meinen Kérper, und die Energie
beginnt durch meinen ganzen Korper zu stro-
men. Ich fuhle mich dann so verbunden, ge-
nahrt und wieder an die Quelle angeschlossen.

Tiefe Heilung

Und da fallt mir noch etwas ein: Eine Rei-
ki-Schtlerin von mir, sie hei3t Anna, gab einer
94-jahrigen Frau Fernreiki, mit wundersamen
Effekten: Die Frau wohnt in einem Pflegeheim,
es ging ihr psychisch und korperlich sehr
schlecht, sie hatte bereits seit einem halben
Jahr nicht mehr gesprochen, und man glaub-
te sogar, sie kdnne gar nicht mehr sprechen.
Nach einer Woche mit taglichem Fernreiki fing
sie langsam wieder an zu sprechen. Nach zwei
Wochen Fernreiki sprach sie dann ganz deut-
lich und klar, sie konnte sich mit dem Pflege-
personal unterhalten, und ihre Stimmung
hellte sich sehr auf. Die Schwestern und das
Pflegepersonal empfanden es so, als sei ein
Wunder geschehen, und sie fragten Anna, was
sie ihr gegeben habe. Die alte Frau fragt nun
taglich nach Reiki, was sie auch weiterhin von
Anna erhalt.

Oliver: Tanmaya, was ist Reiki fur dich, in der
Essenz?

Tanmaya: Reiki in seiner Essenz beinhaltet fur
mich eine Energie von , Licht und Liebe". Reiki
bedeutet fur mich die Verbindung zur Quelle
und zu allem Einssein. Erinnern wir uns daran,
dass wir in Wahrheit nicht getrennt voneinan-
der sind. Wir leben in Einheit mit allem, was
lebt, mit dem Universum und unserem Plane-
ten Erde. Wir sind ein Teil davon!

Oliver: Und was ist Heilung fur dich?

Wahre Natur

Tanmaya: Letztendlich sind wir alle schon heil.
Wenn wir das sind und verkérpern, was unsere
wahre Natur ist — was wir in Wahrheit sind -,
sind wir heil.

Reiki ist ein Weg des Erwachens, den Mikao
Usui entdeckt hat. Die hoéher schwingende
Reiki-Kraft unterstutzt uns auf dem Weg zum
eigenen Erwachen.

Oliver: Danke fur das inspirierende Interview.



Anzeigen

Heilklimatischer Kurort Gersfeld — Wanderparadies im Herzen der Rhon

Das Wander-Eldorado Gersfeld, mitten im UNESCO Biosphéarenreservat Rhon, bietet
fur seine Gaste bestens ausgeschilderte und zertifizierte Klimaterrain-Wege. Auf die-
sen Wegen wandern Sie frei von atmosphérischen Belastungen wie Larm und Luftver-
schmutzung, geschutzt vor intensiver UV-Strahl er in einem sehr
angenehmen, milden Reizklima. Wandern Sie unc ersfeld! Auch ein weit ver-
zweigtes Netz aus Rundwegen, Premiur i;g_gen und Mehrtagestouren lassen das Herz
der Wanderfreunde hoher schlage > der 950m hohen Wasserkuppe wird man
mit zahlreichen Ideen fur einen erholsa und erlebnisreichen Urlaub verwshnt. Ob
aktiv mit sportlichen Aktivitdten oder einfach nur zum Entspannen in schéner Natur,
_in Gersfeld findet man.alies, was das Herz begehrt. Abgerundet wird der Aufenthalt.i

Eine Hommage an Phyllis:

Phyllis Lei Furumoto
»In ihren eigenen Worten*

Das Buch mit den Kolumnen von Phyllis Furumoto & Interviews mit ihr
aus dem Reiki Magazine International, aus den Jahren 1997 bis 2007.

Erstmals in deutscher Ubersetzung!

Ein gelungenes Buch in wunderschoner graphischer Gestaltung!

Mit zahlreichen Fotos von Phyllis Furumoto,
mit Geleitworten von Johannes Reindl, Joyce Winough, Paul Mitchell und
s Susan Mitchell & einem Vorwort der Herausgeber, Rolf und Li-Li Holm.

Kolumnen aus dem

Erhaltlich fur 25,- € im Reiki Magazin-Shop.

.Fur mich gibt es keine wertschatzendere Art,
einem Menschen seinen Tribut zu zollen als den, ihm noch einmal eine Stimme zu geben.”

Melina Tobisch, Rezensentin Reiki Magazin

Erhaltlich exklusiv im Reiki Magazin-Shop online, auf www.reiki-magazin.de,
oder per E-Mail an info@reiki-magazin.de oder telefonisch unter +49 - (0)30-89 74 60 93.

Reiki-Urkunden, Meister-Stempel und mehr im Reiki-Shop:

www.reiki-magazin.de
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Anjali Mudra

Das Aneinanderlegen der Hand-
flachen auf Herzhohe, zur Ehrerbie-

tung und Herzensverbindung.

Anjali hei3t ,,Darbringung” und
,GruR”. Es ist eine Geste der Demut,
die auch symbolisiert,

sein Herz zu 6ffnen.

Manche nennen es auch ,Namaskar
Mudra®, das Mudra der Ehrerbie-
tung, das u.a. bedeutet:

.Das Hochste in mir gruft

das Hochste in Dir.”

Oder auch, in anderer Ubersetzung:
.Wir sind bisher zwei, mégen wir uns
verbinden vom Herzen her in gegen-

seitiger Liebe und Respekt."

Es handelt sich hier um das
Mudra der Einheit.



Mudra ist die Bezeichnung fur gewisse
symbolkraftige Stellungen oder Verflech-
tungen der Finger beider Hande, auch
~mystische Siegel” genannt, denen eine
magische Wirklung nachgesagt wird.

Fotos © Pop Nukoonrat - 123rf.com (mi. ob.) / Branislav Ostojic - 123rf.com
(re. ob.) / khosrork - 123rf.com (li. ob.) / fizkes - 123rf.com (li. mi.) / Ma-
nivannan Thirugnanasambandam - 123rf.com (li. unt.) / aleksej zhagunov
- 123rf.com (re. mi.) / khosrork - 123rf.com (re. unt.)
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Reiki-Veranstaltungen

Reiki-Festival in Gersfeld

* Al Gore: US-amerikanischer Politiker,
Umweltschutzer und Friedensnobel-
preistrager

Zur Autorin: EIfi GroB ist seit 1993
Reiki-Meisterin im Usui Shiki Ryoho
und seit 1994 Mitglied in der TRA.
Sie war von Anfang an mit Begeis-
terung auf dem Festival in Gersfeld
dabei und gestaltet es seit einigen
Jahren im Programmteam mit.

Foto rechts »
Elfi GroB und Nico Michielsen.
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Das alljahrlich in Gersfeld stattfindende Reiki-Festival hat im ver-
gangenen Jahr nicht pausiert. EIfi Grol3 berichtet von der Entste-
hungsgeschichte bis zur Durchfihrung dieser besonderen Reiki-
Veranstaltung im Herbst 2020. Auch 2021 soll das Reiki-Festival

stattfinden.

»Reiki in Zeiten des Wandels" ... dieses Motto
far das Reiki-Festival 2020 fanden wir, Nico
Michielsen und Elfi GroB3, zu Anfang des Jahres
2020. Es sollte die Fortsetzung des vorheri-
gen Festivals sein, das unter dem Motto ,Viele
Sti(e)le — eine Blumenwiese” gestanden hatte.

Phyllis Lei Furumoto war 2019 gestorben, und
Johannes Reindl war von ihr als ihr Nachfolger
bestimmt worden. So stellten wir uns vor, dass
Johannes Reindl (aus meiner Reiki-Richtung)
und Frans Stiene (Nicos ausbildender Rei-
ki-Meister) vor dem Hintergrund ihrer jewei-
ligen Richtung den Wandel beleuchten, sich
und uns mit unterschiedlichen Sichtweisen
inspirieren und unsere gedanklichen Mauern
verschieben wurden. In den Monaten darauf
wurde schlieBlich deutlich, dass sich der Wan-
del auf die ganze Gesellschaft beziehen und
das Festival wegen Corona vielleicht gar nicht
stattfinden wirde. Was nun?

Durchhalte-Parole

Schnell war uns allen klar, dass wir (Brigitte
und Hans Trumpf, Elfi und Nico als Organisa-
tions- und Programmteam) davon ausgehen,
dass das Festival stattfindet. Und dass wir
Flyer, Anzeigen, Anmeldung, Essensbestellung
etc. wie gewohnt angehen. Wir wussten, dass
es nicht darum gehen kann, nun in die Angst
zu gehen. Und es kann auch nicht darum ge-
hen, alles Fremde und Andere von uns fernzu-
halten. Deshalb haben wir uns den Virus mit
vielen kleinen Herzen vorgestellt. ,Lasst uns
als Reiki-Menschen diesen ,Liebesvirus' in die
Welt hinaustragen.” Das war unsere Durchhal-

te-Parole, wenn Zweifel aufkamen. Und ja, die
kamen.

Die Wellen auf dem Festival-Flyer standen
sinnbildlich fur die Taler und Berge, die wir
dabei durchwanderten und erklommen. Die
Gesundheit von Hans ist fragil, und Brigitte
ist deshalb oft in Sorge um ihn. Dann sagte
Johannes Reindl nach langen Uberlegungen
seine Teilnahme ab. Er wolle in dieser Zeit nir-
gendwo hinreisen und vorerst nur virtuell in
der Reiki-Welt unterwegs sein. Nicos Frau er-
krankte schwer — und starb drei Wochen vor

dem Festival.




Unter den bekannten Umstanden waren die
Anmeldezahlen sehr niedrig. Viele Menschen
waren wohl lange Zeit Gber sehr unsicher, ob
es eine gute Idee sei, in diesem Jahr an einem
Reiki-Festival teilzunehmen. Und auch der fi-
nanzielle Aspekt kam hinzu. Jedoch waren fast
alle Ausgaben bereits getatigt, wobei uns die
Stadt Gersfeld nicht zu einer verbindlichen An-
meldung oder Vorauszahlung verpflichtete.

Unterstiitzung aus Hamburg

GroRe Unterstutzung gab es vom ,,Hamburger
Kreis* um Simone Grashoff, sie wollten alle in
jedem Fall kommen, auch wenn das Festival
abgesagt wirde; in diesem Fall wirden sie
eben in Gersfeld Urlaub machen. Fokke und
Maria aus Griechenland (beide waren fruher
mal Mitglieder im Reiki-Festivalteam gewesen)
schickten Fernreiki ... und ein Reiki-Banner so-
wie ein Riesen-Kanji fur die Saalmitte per Post.
Oliver Klatt stiftete einen Stempel von Fokke
Brink fur die Samstagabendversteigerung.

Sehr viel Mut hat mir auch das Treffen der
Meister von The Reiki Alliance in Hurth, bei
Koéln, gemacht, im Sommer 2020. Dabei waren
wir etwas Uber 20 Reiki-Meisterlnnen und hat-
ten unter Einhaltung der Corona-Regeln eine
wunderbare, inspirierende Zeit zusammen.

Kurz vor dem Reiki-Festival kam eine Neu-
anmeldung von Elke Lindner. Sie hatte lange
Zeit in Australien gelebt und dort Frans ken-
nengelernt. Das war einer der Grinde fur sie,
zum Festival zu kommen. Da sie letztes Jahr
auRerdem eine Ausbildung zum , Climate Rea-
lity Leader" bei Al Gore* gemacht hatte, bot sie
an, auf dem Festival tber den Klimawandel zu

sprechen. Das passte gut zu unserem Motto,
sodass wir es kurzfristig mit ins Programm ein-
geflochten haben.

Von amtlicher Seite schien es auch keine Ein-
schrankungen zu geben. Die letzte Hurde er-
gab sich dadurch, dass Nico und Frans aus
sogenannten Risikogebieten in den Niederlan-
den angereist kamen. Sie lieBen sofort in Fulda
einen Corona-Test machen, und das negative
Ergebnis fur beide kam glticklicherweise noch
vor dem Start des Festivals. Selten war ein
negatives Ergebnis so positiv! So konnten wir
dann erwartungsvoll am Donnerstag mit dem
Meistertag starten.

Schone Erlebnisse

Die Zeit verging wie immer im Flug. Die an-
wesenden Reiki-Menschen waren Uber das
Zusammentreffen, die Tiefe der Begegnun-
gen, die Ausfuhrungen und Anleitungen von
Frans Stiene, den Vortrag von Elke Lindner,
das Kristallklangschalen-Konzert von Selima
Launhardt, die Workshops von Klaus Zimmer,
Martina Kluber, Hans Trumpf, Krishna Kloers
und Selima Launhardt sowie von allen Teilneh-
merIinnen berthrt und genahrt.

Auch wenn es etwas merkwdirdig war, Abstand
zu halten und nicht die gewohnte korperliche
Nahe herzustellen, Masken zu tragen und nicht
singen zu kénnen, so waren wir uns doch alle
einig dartber, dass es sich sehr gelohnt hat,
das Festival auf diese Weise zu feiern.

Wir sind sehr gespannt und schon voller Er-
wartungen fur dieses Jahr! [ |

Reiki-Veranstaltungen

Gruppenfoto im Herbst 2020 auf
dem Reiki-Festival in Gersfeld.

Das Reiki-Festival 2021 findet statt
vom 15.-17. Oktober (mit Meistertag
am 14. Oktober).

Info und Anmeldung:

Brigitte Trumpf

E-Mail: anmeldung@reiki-festival.de
Tel.: (06654) 80 82
www.reiki-festival.de
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Interview

»Ich spreche die Spiritualitit

Dr. med. Michael Teut ist Facharzt
fur Allgemeinmedizin und arbeitet
als Wissenschaftler am Institut fur
Sozialmedizin, Epidemiologie und
Gesundheitsokonomie der Chari-
té Universitatsmedizin Berlin. Er
forscht zu komplementarmedizini-
schen Verfahren.

Prof. Karin Meissner von der LMU
Munchen untersuchte die Wirkung
der Maly-Meditation auf Patienten
mit inoperablem Pankreas-Ca. Eine
weitere Studie unter Leitung von
Prof. Christian Schubert, Universitat
Innsbruck, startete im Jahr 2019.
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der Menschen an ...

¢

Der Heiler Wolfgang Maly entwickelte eine besondere Form der

Heilarbeit, die Meditation, Gebete, Autosuggestion, Visualisierung
und das Auflegen der Hande umfasst. Dr. med. Michael Teut fuhrte
ein Interview mit ihm zu essenziellen Fragen rund um die Themen
Heilung, Spiritualitat, Medizin und Wissenschaft.

Michael Teut (MT): Sehr geehrter Herr Maly,
wie sind Sie zum Heiler geworden?

Wolfgang Maly (WM): Vor 20 Jahren erlitt ich
eine schwere Ruckenmarksverletzung. Die
Arzte gaben mir unmissverstandlich zu verste-
hen, dass ich den Rest meines Lebens im Roll-
stuhl fristen wirde. Doch das wollte ich nicht
hinnehmen.

Heil werden

Da andere mir nicht helfen konnten, Uberlegte
ich, wie ich das bewerkstelligen konnte. Ich war
lange als Diakon tatig und bin ein tiefglaubiger
Mensch. Ich bat Gott um Hilfe und stellte mir
vor, wie ein von Gott gesandtes Licht durch
mein Rackenmark flieRt und die zerstorten
Nervenfasern heilt. Ich war ja allein in der Klinik
und sehnte mich in der schwierigen Situation
nach Zuwendung. Also legte ich mir selbst die
Hande auf, auf den Bauch und das Herz. Mein
Beten und die damit verbundenen Autosug-
gestionen trugen bald Friichte, und ich begann
wieder zu gehen.

Spater praktizierte ich die Methode mit ande-
ren Menschen, einer Freundin, die an Brust-
krebs erkrankt war, und mit meiner eigenen

Frau, die Pankreaskrebs hatte. Seither habe ich
viele Patienten betreut, und viele sind heil ge-
worden. Das heif3t nicht, dass alle eine Krebser-
krankung Uberwunden haben, wenngleich das
tatsachlich vorkommt, sondern vielmehr, dass
sie ihre Angst vor der Erkrankung und auch vor
dem moglichen Tod verlieren und an der Seele
und manchmal auch am Leib gesunden.

Ich weil3 gar nicht, ob ich ein Heiler bin. Die Ma-
ly-Meditation wird von Tausenden praktiziert,
die nie bei mir waren, die lediglich die Methode
z. B. mithilfe des Buches erlernen und selbst
austiben. Und auch diese Menschen heilen.
Wenn ich aber ein Heiler bin, dann wohl des-
halb, weil ich den Menschen einen Weg auf-
zeige, auf dem Heilung moglich ist, und das ist
der Glaube daran und die konkrete Vorstellung
davon, dass sie heil werden kdnnen. Mediziner
verabreichen Medizin oder weisen anderweiti-
ge Therapien an, um eine Heilung zu beférdern.
Ich spreche die Spiritualitat der Menschen an,
weil ich davon Uberzeugt bin, dass man nur
heil werden kann, wenn der ganze Mensch ein-
bezogen wird, und das ist mehr als seine reine
Biochemie.

MT: Wie wirkt denn das spirituelle Heilen aus
Ihrer Erfahrung?



WM: Viele Menschen, die zu mir kommen, ha-
ben furchterliche Angste. Mitunter stellen sie
sich auf das Schlimmste ein, auch wenn das
gar nicht im Raum steht. Sie sind so sehr dar-
auf fixiert, leiden und sterben zu mussen, dass
ihnen die Moglichkeit eines guten Ausgangs
gar nicht in den Sinn kommt.

Nicht jeder ist im Glauben verwurzelt. Trotz-
dem haben die meisten Menschen eine Sehn-
sucht nach etwas GréBerem, durch das ihr Leid
transzendiert wird. Wahrend der Maly-Medita-
tion verbinden wir uns mit der Liebe Gottes,
und diese Liebe kann man spiren. Menschen
erleben das ganz unterschiedlich. Mitunter
flieBen Tranen der Freude, manche sprechen
von Licht, das sie schutzend umgibt, oder sie
fahlen sich frei wie ein Voéglein. Eine konkre-
te Erklarung dafur, was da passiert, habe ich
nicht.

Seelische Wunden

innerlich heilen

Ich bin ja kein Wissenschaftler. Aber ich glaube,
dass die Liebe etwas in uns anrthrt, das uns
nicht nur guttut und zu besseren Menschen
macht, sondern uns heilen kann. Liebe kann
seelische Wunden heilen, und sie kann We-
sens- und Charakterzige, die uns und unse-
ren Mitmenschen nicht guttun, zum Besseren
wenden.

Heilung ist ein umfassender Prozess. Ein see-
lisch geschundener Mensch kann nicht kor-
perlich genesen, solange sein Herz leidet.
Durch Spiritualitat, aber auch konkret durch
Religiositat erfahren wir eine Liebe, die fur je-
dermann da ist. Durch die Autosuggestionen
wahrend der Maly-Meditation wird das, was
man ,Selbstliebe” nennt, angefacht, denn ich
stelle mir ja vor, wie das gottliche Licht durch
mich fliet und mich heilt. Wenn Sie dann auch
noch zusammen mit der Familie oder dem
Partner meditieren und lhnen liebe Menschen
die Hande auflegen, dann erfahren Sie Liebe
und Zuwendung in dreifacher Hinsicht. Und
das heilt.

MT: Aus lhrer Perspektive als Heiler — was ent-
gegnen Sie den Kritikern?

Umgang mit Kritikern

WM: Wissen Sie, die meisten Kritiker haben
Uberhaupt keine Argumente. Die Ubelsten
sind die, die selbst nicht glauben kénnen und
anderen das Recht auf Spiritualitat abspre-
chen wollen, weil Gott in ihrem Kosmos nicht
vorkommt. Dann gibt es ganz Schlaue, die mir

vorwerfen, ich wirde den Patienten gegentiber
Heilversprechen machen. Das ist naturlich
Quatsch! Wenn man einem kranken Menschen
keine Hoffnung macht, lauft jede Therapie ins
Leere. Wenn Arzte und Wissenschaftler der

Meinung sind, der Mensch sei nicht mehr als
die Summe seiner Zellen, dann dirfen sie gern
daran glauben. Aber sie sollten zur Kenntnis
nehmen, dass Patienten keine reparaturbe-
durftigen Maschinen, sondern zutiefst spiri-
tuelle Wesen sind.

Spirituelle Erfahrungen

Auchwer nichtan Gott glaubt, macht spirituelle
Erfahrungen, und sei es beim Betrachten eines
Sonnenuntergangs oder beim Anblick eines
schlafenden Kindes. Mittlerweile habe ich das
Gefuhl, dass Kritiker spiritueller Heilmethoden
selbst der spirituellen Heilung bedtrfen. Meist
geht es nicht um Haltungen, sondern um ideo-
logische Besserwisserei. Die reine Schulmedi-
zin wird doch nicht dadurch schlechter oder
besser, indem erganzende Methoden diffa-
miert werden. Ist es schon so weit gekommen,
dass Mediziner ergédnzende Heilmethoden ver-
teufeln mussen, um sich selbst zu bestatigen?
Das ist doch traurig. Es wird Zeit, dass Heiler
- und Arzte sind, historisch betrachtet und »

Wolfgang Maly

Interview
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Interview

Erstveroffentlichung dieses Inter-
views in: ,Religiose Heiler im medi-
zinischen Pluralismus in Deutsch-
land”, herausgegeben von Michael
Teut, Martin Dinges und Robert Jutte
(MedGG-Beiheft 71), Franz Steiner
Verlag Stuttgart / Wiederabdruck
mit freundlicher Genehmigung des
Verlages (Redaktioneller Hinweis:
Einleitung und Zwischentberschrif-
ten wurden hier redaktionell hinzu-
gefugt.)

Copyright Foto S. 27© W. Maly
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im Kern ihrer Profession, auch Heiler — sich
austauschen und zusammenarbeiten. Die Pa-
tienten haben ein Recht darauf!

MT: Wo sind die Grenzen, woran erkennt man
Scharlatane? Wem kann man vertrauen?

WM: Es gibt naturlich einen groRen Basar, auf
dem sich viele Scharlatane tummeln, und das
Angebot ist kunterbunt. Ein absolutes Aus-
schlusskriterium ist aus meiner Sicht undiffe-
renzierte Kritik an der Schulmedizin. Das ist
eine ganz Gble Masche. Da wird dann der Onko-
loge diffamiert, die Nebenwirkungen einer The-
rapie werden so schwarzgemalt, dass die Pa-
tienten Abstand von einer schulmedizinischen
Betreuung nehmen. Das halte ich fur fatal und
rate dringend davon ab, sich solchen selbst er-
nannten ,Geistheilern” anzuvertrauen.

Ich habe das Gefuhl, dass solche Scharlatane
die Patienten isolieren wollen, sowohl von den
betreuenden Arzten als auch von den Familien,
damit sie selbst uneingeschrankt Einfluss aus-
Uben konnen. Mitunter minden solche Metho-
denin eine Abhangigkeit. Die Patienten werden
regelmafig einbestellt, und sie zahlen einen
hohen Preis dafur. Nicht nur konkret in Euro
und Cent. Sie verlieren den Uberblick tiber das,
was ihnen guttut, und sind nicht mehr Herr
ihrer selbst.

Heil-Rituale

Ein gewisses Mal3 an Ritualitat halte ich far
hilfreich im Hinblick auf Therapien und Heil-
methoden. Ich wére allerdings skeptisch, wenn
Rituale in einen Budenzauber ausufern. Auch
das Anrufen der geistigen Ebene — wie das in
solchen Kreisen gern genannt wird — oder gar
geistiger Helfer auf der anderen Seite wurde
mich vorsichtig stimmen. Mit dem Vertrauen
ist das so eine Sache. Seridse Heiler zwingen
Patienten nicht in eine Therapie. Das Angebot
sollte so formuliert sein, dass der Patient frei
entscheiden kann, ohne manipuliert zu wer-
den.

MT: Macht es Sinn, sich als Wissenschaftler
mit Heilern zu beschéftigen? Welches sind aus
lhrer Perspektive interessante Forschungsfra-
gen?

WM: Ich denke, dass alles, was Patienten zum
Wohle gereicht und hilft, ihre Not zu lindern,
der Beachtung und auch der Betrachtung wert
sein sollte. Das Verstandnis fur die heilsamen
Effekte spiritueller Praxis scheint in weiten Tei-
len des Medizinbetriebes entweder abhanden-
gekommen oder nie existent gewesen zu sein.

In dem Malfe, in dem die Hochschulmedizin
an ihre Grenzen stoBt, etwa bei der Behand-
lung chronischer Erkrankungen, musste doch
das Interesse an Methoden zunehmen, die
helfen kdnnen, die Ltcken zu schlieen. Allein
die Neugier — eine, wenn nicht die Triebfeder
wissenschaftlichen Forschergeistes — sollte
Grund genug sein.

Liebe & Zuwendung

Interessante Fragen waren beispielsweise:
Kann man Noceboeffekte in Placeboeffekte
verwandeln, die erfahrbar, aber auch konkret
messbar werden? Was geschieht auf zellularer
Ebene, wenn Menschen sich in die Meditation
oder ins Gebet versenken, wenn sie Liebe und
Zuwendung erfahren? Welche Hormone und
Botenstoffe geben Aufschluss tber Heilpro-
zesse, etwa Entztindungsregulierung?

MT: Kann man das spirituelle Heilen in konven-
tionelle medizinische Settings integrieren?

WM: Grundsétzlich glaube ich, dass Einzel-
fallstudien, wie Prof. Christian Schubert von
der Universitat Innsbruck sie entwickelt, mehr
Aufschluss Uber die Wirksamkeit und ggfs. die
Wirkmechanismen geben koénnen, nicht zu-
letzt weil Zusammenhange konkreter sichtbar
werden.

Ein Medikament kann man dosieren, aber wie
soll man Spiritualitat dosieren, wenn sie doch
eine zutiefst individuelle Erfahrung darstellt?
Ich furchte, Placebo-kontrollierte, doppelt ver-
blindete Designs wirden nur einen oberflach-
lichen Einblick geben.

MT: lhre Zukunftsvision?

Integrative Medizin

WM: Eine integrative Medizin, die diesen Na-
men verdient. Kein Gegeneinander, sondern
ein Miteinander, um Kérper, Geist und Seele
gleichermalfen gerecht werden zu kénnen.

Arzte, die ihre eigene Spiritualitat pflegen im
Eigeninteresse und im Interesse ihrer Patien-
tenschaft.

Kliniken, in denen geschultes Personal Patien-
ten in schweren Zeiten auch spirituell beisteht

und sie nicht nur abfertigt.

MT: Ich danke Ihnen fur das Interview!



Nachgetragt!

11 Fragen rund um Reiki

Serie: Nachgefragt!

Auf dieser Seite erzahlen Personlichkeiten der Reiki-Szene aus ihrem Leben mit Reiki.

Diesmal stellt sich Pamela Stelzer den elf Fragen der Redaktion.

1. wie bist du zu Reiki gekommen?

Ich kam durch den Tod meines 17-jahrigen
Bruders zum Reiki. Erst drei Monate nach
seinem Tod begann ich mit meinem Trauer-
prozess, und ich geriet aus dem Gleichge-
wicht. Ich brauchte dringend Hilfe. Meine
Schwester empfahl mir Reiki und gab mir
die Kontaktdaten von Sabine Hochmuth.
Diese erste Reiki-Sitzung verédnderte al-
les, ich war so tief berthrt und fahlte mich
schon nach der ersten Sitzung viel klarer
und ruhiger, so dass ich direkt im Januar
meinen 1. Reiki-Grad machte.

2. Wie oft behandelst du dich mit Reiki?
Ich behandle mich morgens und ab abends
mit Reiki. Mein Einschlafritual ist, in die
Verbindung zu gehen, Dankbarkeit ins Uni-
versum zu schicken und mich mit Reiki zu
behandeln. Auch meine Frihmeditationen
sind verbunden mit Reiki-Gaben.

3. Kombinierst du Reiki mit anderen Me-
thoden?

Nein, ich arbeite nur mit Reiki, ergénze je-
doch oft die Behandlungen mit einer Heil-
stein-Empfehlung zur Unterstutzung des
Prozesses.

4. Wann hast du das letzte Mal Reiki an-
gewandt?

- Name Pamela Stelzer
* Beruf Krankenschwester; Reiki- und
Yogalehrerin

» geb. am19.02.1981 in Dorsten (NRW)
» Sternzeichen/Aszendent Fische/Krebs
« Erster Kontakt mit Reiki wann? 2013
- derzeitiger Reiki-Grad Reikimeister
und Lehrerin
» Wirkungsort Hattenheim/ Eltville am Rhein

- Familienstand Verheiratet, 2 Séhne
und 1 Hund

Pamela Stelzer arbeitete bis 2016 in dem Bereich
Intensiv/Anasthesie und Intermediate Care in ver-

schiedenen Krankenhausern, teils auch in leitender

Position. 2017 begann ihr beruflicher Weg mit Reiki.
Im Reiki-System findet sie die ganzheitliche Hei-
lung fur sich und die Menschen, die zu ihr kommen.
Der ganzheitliche Ansatz von Koérper, Geist und

Seele fehlten ihr in der Schulmedizin. Hinzu kamen

der Zeit- und Personalmangel, der es erschwerte,
die Menschen mit Wirde und Nachstenliebe so-

wohl fachlich als auch menschlich zu versorgen.

Heute! Taglich an mir und an anderen, so
wie ich und Reiki gebraucht werden.

5. Hast du mal ein Wunder mit Reiki erlebt?
Oh, ich darf nur eins nennen? Ein Wunder
ist fir mich jede Heilung auf der seelischen
Ebene, die fur die korperliche und geistige
Heilung sorgt. Sowie der Kontakt durch
Reiki mit meinem verstorbenen Bruder, der
dank Reiki zu mir sprach und mir somit ge-
holfen hat, seinen Tod anzunehmen und zu
akzeptieren.

6. Hat mal etwas mit Reiki nicht geklappt?
Nee, es klappt nur nicht, wenn ICH nicht in
meiner Mitte bin und versuche, den eigenen
Themen auszuweichen. Wenn ich mich aber
den mir unangenehmen, anstehenden Pro-
zessen stelle, geschieht wieder Heilung fur
mich und andere.

7. In welcher auBergewohnlichen Situation
hast du schon einmal Reiki gegeben?

In 2.500 Hohenmetern in Bulgarien, im
Rila-Gebirge. Hier hatte sich eine Frau die
Schulter ausgekugelt, nach dem Einren-
ken war sie sehr kreislaufinstabil und kol-
laptisch. Wir waren mit einer Reiki-Gruppe
unterwegs und machten eine Gruppenbe-
handlung, diese bewirkte, dass sie zu Ful3
und eigensténdig absteigen konnte.

8. Welches ist dein Reiki-Lieblingsbuch?

Oh, das kann ich nicht sagen, ich lese alles
was mir in die Hande fallt und zu dieser Zeit
far mich dranist. So mache ich das. Deswe-
gen habe ich ein volles Regal mit Reiki-Bu-
chern und auch viel Literatur rund um die
Verbindung von Seele, Kérper und Geist.

O. Welche Musik findest du, als Begleitung
fur Reiki-Behandlungen, sehr gelungen?
Als ich begann, lie3 ich gerne Musik von
Onitani laufen. Heute arbeite ich gerne in
der Stille. Jedoch meditiere ich gerne mit
Ajeet, Snatam Kaur und vielen anderen.

10. Welche Person (lebendig oder verstor-
ben) wirdest du gerne mal treffen? Warum?
Ich wurde gerne Jesus treffen, weil ich ger-
ne die Wahrheit Uber alles erfahren mochte,
was seither mit der Menschheit passiert ist.
Ich wirde gerne alles Menschengemachte
aufdecken und damit vielen Menschen den
Glauben an Gott zurtick ermdoglichen.

11. was ist deine Vision mit und fur Reiki?
Meine Vision ist, dass Menschen, Tiere und
Pflanzen heilen und wieder eine Einheit
werden. Ich stelle mir vor, dass jeder be-
greift, dass wir ,Eins" sind. Geht es dir gut,
dann geht es auch mir gut, und umgekehrt.
Und Reiki hilft uns dabei.
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Buch

In ihren eigenen
Worten —
Eine Hommage an
Phyllis Lei Furumoto

Die Hommage richtet ihre ganze Auf-
merksamkeit auf die Personlichkeit, der
sie gilt. Nach Phyllis Furumotos Tod im
Méarz 2019 taten sich einige ihrer engen
Freunde, Kollegen und Reiki-Meister zu-
sammen und gaben eine besondere
Sammlung von Texten der GroBmeisterin
und letzten Linienhalterin des Usui Shiki
Ryoho heraus.

Eine Hommage heift, sich vor jemandem
zu verneigen, seinen Respekt und seine
tiefe Verehrung zum Ausdruck zu brin-
gen. Die Editoren des Buches ehren, wie
der Titel ,In ihren eigenen Worten* schon
ankundigt, Phyllis Lei Furumoto, indem
sie wenig Uber sie schreiben, sondern die
Texte dieser bedeutenden Personlichkeit
fur sich selbst sprechen lassen. Sie ha-
ben die Texte ausgewahlt, die dem Leser
nicht nur einen Eindruck von Phyllis’ Le-
ben und Wirken geben, sondern auch ei-
nen Einblick in das Selbstverstandnis der
GroBmeisterin als Reiki-Lehrerin, Linien-
halterin, Person des o6ffentlichen Lebens
und Mensch.

Far mich gibt es keine wertschatzende-
re Art, einem Menschen seinen Tribut
zu zollen als den, ihm noch einmal eine
Stimme zu geben. Die Aneinanderrei-
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hung von sechs Interviews und 27 Ko-
lumnen aus dem englischsprachigen
Reiki Magazine International gibt dem
Leser einen umfassenden Uberblick tiber
Phyllis" Geschichte und wichtige Fragen,
zum Beispiel nach spiritueller Praxis, Li-
nie und Ubertragung von Reiki.

Die Texte Uberzeugen nicht nur wegen ih-
rer groBen Aussagekraft zur Geschichte
und Philosophie von Reiki und der Person
Phyllis Lei Furumoto, sondern auch durch
wunderbare Details, kleine Anekdoten
und menschliche Geschichten, wie im
Interview zu ihrem Sabbatjahr: ,..., aber
in diesem Winter lernte ich Skifahren,
und mein geradliniges Leben war vorbei.
Ich kiindigte das Programm und meinen
Job und zog nach Winter Park.” / S. 36).

Das Buch ist 2020 auf Deutsch erschie-
nen, Ubersetzt aus dem Amerikanischen
von Johannes Reindl und Erika Breiter.
Es ist sehr ansprechend gestaltet, ganz
in WeiB gehalten, rote Uberschriften,
schwarze Textblocke.

Das Schonste sind die farbenfrohen
Fotos. Phyllis allein, mit einzelnen Men-
schen und Gruppen, haufig lachend und
lachelnd, auch tanzend, meditierend, leh-
rend. Die Reihenfolge ist nicht chronolo-
gisch, und so begegnet einem beim Blat-
tern auf jeder Seite eine neue, strahlende
Phyllis. Die Aufnahmen stammen aus
den Archiven zahlreicher Weggefahrten.

Als Vorwort findet man die Nachrufe
der Herausgeber, Rolf und Li-Li Holm.

Kurz und sehr herzlich. Auf das Inhalts-
verzeichnis folgt ein kurzer Text von
Johannes Reindl, dem Nachfolger als
Linienhalter des Usui Shiki Ryoho. Es
folgen Texte von Joyce Winough, Phyllis’
Lebensgeféhrtin, und Paul und Susan
Mitchell, sehr enge Freunde und Kolle-
gen der GroBmeisterin. Jeder von ihnen
beschreibt in pragnanten Worten, wer
Phyllis fur sie war. Diese liebevollen Wor-
te sind eine wunderbare Einleitung fur die
folgenden Interviews.

Vom ersten Interview an kann der Leser
sich sehr gut in der Textsammlung orien-
tieren. Jegliche Kommentare und Einlei-
tungen zu den hier erstmals in deutscher
Sprache abgedruckten Interviews und
Kolumnen sind stets kursiv gehalten und
heben sich so deutlich vom Originaltext
ab. Je weiter die Lekture fortschreitet,
desto deutlicher erkennt man den roten
Faden in der Anordnung der Texte.

Im ersten Teil geht es um den Reiki-Be-
griff, die Entwicklung der Begrifflichkeit
von Reiki als Energie und System der
natdrlichen Heilung nach Usui. Phyllis
versucht zu erdértern, aus welcher Moti-
vation man die Heilmethode im Laufe der
Zeit in verschiedenen Stromungen ver-
andert hat.

Der zweite Text ist eine Niederschrift
eines Vortrags in Darmstadt, der davon
handelt, sich der Form der spirituellen
Praxis des Reiki hinzugeben und daraus
die Moglichkeit zu schopfen, weiter zu
wachsen, sich personlich zu entwickeln.



Sie spricht (und beim Lesen hat man den
Eindruck, sie sprache wahrhaftig) von
den vier Aspekten der Heilanwendung,
personlichen Entwicklung, spirituellen
Disziplin und des mystischen Ordens und
deren Zusammenhang in der jeweiligen
Zeitqualitat. Dieses Thema erlautert sie
im darauffolgenden Interview mit Rolf
Holm noch naher und spricht in diesem
Zusammenhang tber ihre eigenen Erfah-
rungen mit den Aspekten als Schulerin
und Lehrerin des Usui Systems der na-
turlichen Heilung.

Es folgen zwei Interviews, gefuhrt von
Barbara McDaniel, die Phyllis* Weg als
GroBmeisterin des Usui Shiki Ryoho sehr
detailliert darstellen und vor allem die
Konflikte naher beschreiben. Es geht zu-
nachst um den Titel ,GroBmeister” und
dessen Ursprung. Der Konflikt zwischen
Phyllis* Rollen, die der Enkelin und die der
Reiki-Schlerin, wird durch eine Anekdo-
te aus der Zeit kurz vor Takatas Tod sehr
klar aufgezeigt.

In ihren

eigenen =™

Einschédtzung der Redaktion:
Wertvoll und relevant fiir jeden Reiki-
Praktizierenden!

Stichting Cantina del Reiki, 112 Seiten, 25,- €

Mit dem Tod der GroBmeisterin Taka-
ta mehrten sich die Konflikte. Die Rei-
ki-Meister Hawayo Takatas sprachen
ihrer Enkelin Mut zu, sie war die nachste
GroBmeisterin. Andere beanspruchten
den Titel fur sich und behaupteten, Taka-
ta habe sie dazu berufen.

Das Hineinwachsen in die neue Rolle,
weg von der rebellischen Enkelin, von
der Schulerin zur Reiki-Meisterin, Leh-
rerin, GroBmeisterin beschreibt Phyllis
Furumoto in den beiden Interviews aus
verschiedenen Perspektiven: aus ihrer
eigenen, ganz personlichen — aus der des
Linienforschers, der herauszufinden ver-
sucht, wie man zum Linienhalter, GroR-
meister oder Sensei wird — und aus der
der Reiki-Gemeinschaft.

Anerkennung war Uber Jahre hin ein be-
wegendes Thema und ebenso Nachfolge.
Schon 2007 fing Phyllis Furumoto an,
sich mit dem Thema ihrer eigenen Nach-
folge auseinanderzusetzen.

Im funften und letzten Interview von
2002 spricht Phyllis von ihrem bevor-
stehenden Sabbatjahr und umreit ihren
Lebensweg in kurzen, aussagekraftigen
Satzen. Immer wieder, auch in ihren Ko-
lumnen, lauft es darauf hinaus heraus-
zufinden, wie man sich von Reiki leiten
lassen kann. Die GroRmeisterin erzahlt
Anekdoten, stellt Fragen und inspi-
riert den Leser zur Hingabe. Wie sie das
macht? Auf eine magische Art und Wei-
se: Mal klar formuliert, mal unbemerkt,
mal humorvoll. Jede Interaktion, die sie
beschreibt, enthédlt einen Denkanstof,
eine Frage, eine Lehre.

Inspiration schopft der Leser noch mehr
aus den Kolumnen, die Phyllis verfasst
hat und die zuvor im Reiki Magazine In-
ternational auf Englisch erschienen sind.
Diese sind nach Erscheinungsdatum
chronologisch abgedruckt. Fast jede Ko-

Rezensionen

lumne tragt einen relativ allgemein gehal-
tenen Titel, Phyllis nennt den Anlass, der
sie zum Schreiben des jeweils inspirie-
renden Textes gebracht hat, erzahlt von
einer konkreten Situation in ihrem Leben
und stellt ihre eigenen, ganz individuellen
Fragen zu dem Thema.

Manche Themen sind autobiographisch,
manche philosophisch. Einige Themen
sind fachbezogen und geben detaillierte
Informationen zum Reiki-System.

Die Sammlung der Texte von Phyllis Lei
Furumoto ist ein Buch, das lange vorhalt.
Ich empfehle, es nicht in einem Rutsch
durchzulesen. Um einen Uberblick tber
das Leben und Wirken der GroBmeisterin
zu bekommen, ist es gut, alle funf Inter-
views relativ zusammenhangend zu lesen.

Das ubersichtliche Inhaltsverzeichnis
ladt dazu ein, sich eine zum aktuellen
Lese-Moment passende Kolumne aus-
zuwahlen, den Text zu lesen und auf sich
wirken zu lassen. Fragen, die gestellt
werden, versuchen fur sich selbst zu be-
antworten ... zu Uberlegen, ob man mit
diesem Thema wahrend seiner eigenen
spirituellen Praxis schon in Berthrung
gekommen ist ... und wenn ja, inwiefern.

Von vielen ihrer Schuler und Weggefahr-
ten habe ich gehort, Phyllis Lei Furumoto
sei anspruchsvoll gewesen. Anspruchs-
voll als menschlicher Charakter und auch
als Reiki-Lehrerin. Dieses Verméachtnis ist
ebenso herausfordernd wie diese Person
selbst. Wenn jemand geht, beeindruckt
er durch das, was von ihm bleibt.

Melina Tobisch

Dieses Buch ist exklusiv
im Reiki Magazin-Shop
erhaltlich.
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Robert W. Haas
Der Tierheiler

»Je mehr ich die Menschen kenne, desto
mehr liebe ich die Tiere", soll die Schrift-
stellerin Marie von Ebner-Eschenbach
einst geseufzt haben. Sie wirde die Arbeit
lieben, von der Robert W. Haas in seinem
Buch ,,Der Tierheiler” erzahlt. Der einsti-
ge Pharma-Manager sattelte nach einer
Lebenskrise um und wandelte sich vom
.gutverdienenden (also gesellschaftlich
angesehenen) Manager zum armlichen
Hausmann", wie er selbst schreibt. Doch
was fur ein Hausmann! Einer, der seine
von Kindheit an bestehende Liebe fur Tie-
re neu entdeckte und zugleich seine Be-
gabung fur die Kommunikation mit ihnen
und seine heilenden Fahigkeiten.

Das Titelbild des Buches zeigt schon den
Geist, der das Buch durchzieht, sowie
die Energie, die es ausstrahlt: ein groBer
Hund, der seinen Kopf hingebungsvoll in
die Hande eines Menschen legt und da-
bei zu lacheln scheint. Beiderseitiges Ver-
trauen und Warme werden mit diesem
Bild ibermittelt.

Robert W. Haas nimmt seine Leser von
der ersten Seite an mit auf seine Reise,
zu der er ,auszog, die Tiere zu heilen”,
wie es im Untertitel des Buches heif3t. Ein
marchenhafter Titel und eine ebensolche
Reise. Von der ersten Seite an ist die Lie-
be des Verfassers zu den Tieren sptrbar.
Es ist eine Liebe voller Achtung. Die Tie-
re, so der Verfasser ,,sind meine Lehrer!”
Er liebt sie, die geistigen und seelischen
Wesen, die sie sind. Fur ihn ist nicht der
Mensch, der alles zerstort, die Krone der
Schopfung, ,sondern es sind die Tiere
und auch die Pflanzen.”

Immer mehr Menschen wlnschen sich,
seit die Corona-Krise begonnen hat, ein
Haustier, am liebsten einen Hund, wie die
Ruhr-Nachrichten im November 2020
berichten, von einem , Ansturm auf Hun-
de"” ist da die Rede. Und viele, die bereits
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mit einem Haustier zusammenleben,
wissen dies umso mehr zu schéatzen, seit
die Corona-Restriktionen dazu fuhrten,
dass immer mehr Menschen mehr Zeit in
ihren vier Wanden verbringen. Die Chan-
ce, die darin liegt, ist die, dass man ,sein”
Tier besser kennenlernen kann. Aber
auch sich selbst kann man in dieser Be-
ziehung besser kennenlernen. Denn die
Tiere spiegeln ihre Menschen, mit denen
sie zusammenleben. Und wer weif3, viel-
leicht kann man sogar Fahigkeiten ent-
wickeln, von denen man vorher gar nicht
wusste?

Robert W. Haas ist es seinerzeit ahn-
lich ergangen, er war passionierter Rei-
ter und hatte bereits ein Pferd, als er
durch einen Burn-Out seine Tatigkeit als
Pharmareferent aufgeben musste und
arbeitslos wurde. Sein Pferd wurde sein
begleitender Lehrmeister in seiner jahre-
langen Ausbildung zum Tierheiler. Ande-
re Menschen hatten um die Fahigkeiten
des Pharmareferenten bereits gewusst,
noch ehe dieser selbst davon ahnte. Zwar
wollte er mit Tieren arbeiten, doch was?
Ein Schnupperkurs zur Tierkommunika-
tion brachte ihn auf die Spur, dass er wo-
moglich Fahigkeiten eines Heilers haben
konnte. Als Robert W. Haas mit seiner
Ausbildung begonnen hatte, brach ein
Damm. Des Verfassers liebste Tiere sind
die Pferde, sie liebt er seit seiner frihen
Kindheit. Auch Hunde und Katzen geho-
ren dazu. Der Autor berichtet aber nicht
nur von ihnen, auch eine Reihe anderer
Tiere, darunter Vogel und Reptilien, wer-
den vorgestellt, mit erstaunlichen Ein-
sichten zu deren Energien und Auren.
Freimutig bekennt sich Robert W. Haas
zudem zu einer speziellen Ansicht der
Reinkarnation. Seine Betrachtungen und
Erkenntnisse Gber die Arbeit eines ener-
getischen Heilers lassen sich auch auf
die Arbeit mit Menschen anwenden. Im
Kern geht es um verschiedene Techniken
und innere Einstellungen dessen, der mit
Energien arbeitet. Es wird klar, dass dies

eine Beschaftigung ist, die ein Leben lang
dauern und sich weiterentwickeln kann.
Einer Reise gleich.
»Der Tierheiler” ist ein Buch, randvoll mit
Geschichten um tierische Patienten und
ihre Menschen. Erstaunliches offenbart
der Verfasser. Wer weif3 schon, wie grof3
die Aura eines Hundes oder Pferdes ist?
Der lernt es hier! Wer es bereits geahnt
hat, findet hier die Bestatigung.
,Der Tierheiler” strahlt Warme aus, die
Lekture ist nicht nur Lesestoff, sie fuhrt
zum Miterleben und Mitfuhlen, ich konn-
te das Buch kaum aus der Hand legen.
Robert W. Haas ist ausgebildet in einer
speziellen energetischen Heiltechnik, die
nicht Reiki ist. Doch Reiki-Praktizierende
konnen durchaus von seinen Erkennt-
nissen und Erfahrungen profitieren, denn
Robert W. Haas schreibt tUber Energien
kenntnisreich und kundig. Nicht allein
das: die Lekttre warmt das Herz und regt
an, sich mit energetischem Heilen fur Tie-
re naher zu beschaftigen.

Franziska Rudnick

Robert W. Haas

Der
Tierheiler

Von einem, der auszog,
die Tiere zu heilen

Einschdtzung der Redaktion:
Ein gut gelungenes Buch zum Thema
Tierheilung!

Aquamarin Verlag, 200 Seiten, 1795 €



Riidiger Siinner

DVD: , Engel iiber Europa“

Medientipps

DVD: ,Wildes Denken®

Riidiger Siinner

Der gelungene Dokumentarfilm befasst sich
mit der spirituellen Suche eines der groBten
deutschen Dichter: Rainer Maria Rilke (1875-
1926). Abgeschreckt vom dogmatischen Ka-
tholizismus seiner Mutter wandte er sich in
jungen Jahren vom Christentum ab und suchte
spirituelle Inspiration auf andere Weise. In Mun-
chen-Schwabing traf er auf esoterisch interes-
sierte Kunstler, Okkultisten und Anthroposo-
phen, darunter Paul Klee und Rudolf Steiner.
Auf Reisen nach Russland, Nordafrika, Spanien
und Agypten lernte Rilke neue spirituelle Welten kennen, die seine Dich-
tung ebenfalls mafB3geblich inspirierten. In seinen Werken umkreist Rilke
gleichsam , das Heilige" ... und gibt ihm mit seinen auRergewohnlichen
und zugleich schlichten poetischen Formulierungen einen ganz eigenen
Raum der Annaherung an den , Kern des Heiligen". OK

.. _ENGER
UBER EUROPA

Rilke als Gottsucher

Erhaltlich tber: www.absolutmedien.de

Buch: ,,Ganzheitliche Energiemedizin®

~Europa im Dialog mit spirituellen Kulturen der
Welt", so lautet der programmatische Unterti-
tel dieses bemerkenswerten Dokumentarfilms.
Das ,Wilde Denken” indigener Kulturen um-
fasst flieBende Ubergange zwischen Mensch
und Natur, Alltag und spiritueller Welt, Leben
und Tod. Was kann diese Sichtweise uns Euro-
paern geben? Wie kdonnen wir sie mehr oder
besser integrieren? Anhand von Filmmaterial
aus Amerika, Afrika, Asien, Sibirien und der
Stdsee zeigt der Film sehr urspriingliche spi-
rituelle Bilder, Zusammenhange und Rituale. Und er weist darauf hin,
dass wir auch in Europa seit Jahrtausenden schon tber ahnliche Tra-
ditionen verfligen, u.a. in Form der Héhlenmalereien der Eiszeit, der
keltischen Kultur und des Naturbezugs der Mystiker und Romantiker.
Sehenswert! OK
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Erhaltlich tGber: www.absolutmedien.de

Buch: ,,Gelassenheit® Urs-Beat Fringeli

Dieses Buch ist dem Lebenswerk von Dr. Hart-
wig Schuldt gewidmet, der in vielfacher Aus-
richtung sehr essenzielle Bereiche rund um
das Thema Gesundheit jahrzehntelang fundiert
erforscht hat. Es geht um Bioenergetische Me-
{ dizin und Homoopathie, um , Intelligente Medi-
’ zin“ ... und nicht zuletzt auch um das aktuell so
wichtige Thema rund um die Rolle des Immun-

systems zur Stabilisierung von Lebensprozes-
sen. Weitere Themen im Buch sind Krebshei-
lung auf Basis von bioenergetischer Analyse,
Genveranderung bei Pflanzen und Tieren und die Moglichkeit, die Qua-
litat von Nahrungsmitteln durch bioenergetische Methoden zu testen.
Das umfangreiche, sehr lesenswerte Werk wurde von der Reiki-Lehrerin
Barbara Simonsohn redaktionell kompetent begleitet. OK

Eine geniale Synthése von
TCM und Homsopathie

‘w Y
b/

Erhaltlich tber: www.driediger.de

Buch: ,, Aloe ist keine Medizin, aber ...“

.Gelassenheit ist der Schltussel zum inneren
Frieden"”, so lautet der Titel dieses inspirieren-
Gelassenheit | den Buches mit ,kraftgebenden Impulsen fur
ist der schlissel zum inneren Frieden | j€0EN Tag™. Im Kern geht es darum, konstruk-
@) tiv mit den Anforderungen des Alltags umzu-

gehen. Und so gibt es fur jeden Tag des Jahres
eine Seite in diesem Buch, mit einem kurzen,
aufbauenden Text, nach dem Prinzip: ,Ent-
scheide dich fur das Gltick!". Der Autor geht der
Frage nach: ,Wie kdnnen wir im Alltag mit Sinn
und Freude leben?”. Und dies tut er nun schon
seit mehr als 30 Jahren in sehr fundierter Weise. So legt er mit dieser
Veroffentlichung eine Art Essenz zu diesem Thema vor, die aus seiner
jahrzehntelangen intensiven Beschaftigung damit resultiert. Sehr ge-
lungen! OK

Urs-Beat Fringeli

Erhaltlich tber: www.verlag-vianova.de

Buch: ,,Der Weg des Lichtes® L.-M. Frenette

.... sie heilt" = so lautet der vollstandige Titel
dieses bemerkenswerten Buches uber heil-
same Wirkungen der Aloe-Pflanze. Der Autor,
Franziskanerménch Romano Zago, stammt aus
Brasilien. Als Seelsorger lernte er in den 1980er
Jahren eine hochwirksame, naturreine Rezep-
tur kennen, die aus der Aloe-Pflanze hergestellt
wird — einer Pflanze, die indigene Gruppen in
Brasilien zur Selbstbehandlung bei zahlreichen
Krankheiten anwenden. In seinem Buch stellt der
Monch die auf seinen Erfahrungen und Beobach-
tungen basierenden, heilsamen Wirkungen der
Aloe-Pflanze detailliert vor. Hilfreich und interessant! OK

Aloe

istlkeine Medizin,,

Erhaltlich tber: www.jim-humble-verlag.com

Es handelt sich um die zentrale Biographie tber
das Leben und Wirken des Mystikers und spi-
rituellen Meisters Omraam Mikhael Aivanhov
(1900-1986). Das Buch beschreibt seinen Le-
bensweg und gibt Einblicke in seine Lehre. Da-
rin verbindet er die Weisheiten des Ostens und
des Westens zu einer aktuell relevanten, spiri-
tuellen Philosophie, die fir den Menschen von
heute klar, logisch und anwendbar ist. ,,Nur ein
natdrliches Verhalten hat wirklich Einfluss auf
die Menschen®, so O.M. Aivanhov, ,die gro3en
Meister verwenden keine Tricks, um die Leute zu
beeindrucken, sie sind einfach, sie sind sie selbst, und die Kraft ihrer Wor-
te liegt in ihrer Seele und in der Echtheit einer Wahrheit, die von innen
kommt". Weltweit wurden die Schriften Omraam Mikhael Aivanhovs in
32 Sprachen tbersetzt und insgesamt 5 Millionen Mal verkauft. OK

"

N O VE

Omraam Mikhaél Aivanhov,
ein Geistiger Meister im Westen

Erhaltlich tber: www.prosveta.de
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Unfallversicherung
fiir ehrenamtliche
Reiki-Praktizierende
in Institutionen

Wer als Mitglied von ProReiki ehrenamt-
liche Projekte mit Reiki, z. B. im Senioren-
heim oder in Jugendeinrichtungen etc.,
plant und durchfiihren will, sollte dies bei
ProReiki - der Berufsverband e. V. anmel-
den, Durch die Verbandsmitgliedschaft

Y

von ProReiki bei der zustdndigen Berufs-
genossenschaft fiir Gesundheitsdienst
und Wohlfahrtspflege (BGW) sind ehren-
amtlich Tétige fiir solche Projekte kos-
tenfrei unfallversichert, sobald dies beim
Verband angezeigt wurde. Dabei reicht
es, wenn zum Beispiel der Projektleiten-
de ein aktives Mitglied bei ProReiki ist.
Die praktizierenden Teammitglieder sind
dann im Rahmen dieses Projekts ebenfalls
iiber die BGW mitversichert, auch ohne
Mitglied im Berufsverband zu sein.

Dies ist fiir die Projektpartner im Sozial-
und Gesundheitsbereich wichtig, damit
die Reiki-Tatigkeit nicht am fehlenden
Versicherungsschutz fiir die ehrenamt-
lich Engagierten scheitert.

In diesem Zusammenhang ist es fiir die
Projektpartner ebenso gut zu wissen,
dass die aktiven Mitglieder von ProReiki
durch ihre Mitgliedschaft automatisch
eine Berufs- und Betriebshaftpflichtver-
sicherung haben. So stehen einer solchen
Tatigkeit zumindest keine versicherungs-
technischen Hindernisse im Wege.
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ProReiki - der Berufsverband e.V.
Geschiftsstelle

Postfach 41 04 68 - 12114 Berlin
Telefon: (030) 89726058

Seminare & Schulun-
gen: Online-Angebote

Du hast es bislang nicht so mit Computern
und Medien? Da geht’s Dir so wie vielen
anderen auch. Lass Dir die Scheu nehmen
und probier’ es aus. Hier haben wir ein
paar Angebote fiir unsere Mitglieder:

* Einfiihrung in das Video-Konfe-
renz-Programm ,,Zoom*
als Vorbereitung auf den Online-Kon-
gress:
Am 16.4. um 20 Uhr.
Anmeldung bis 11.4. per E-Mail an:
k.schmenger@proreiki.de

Reikiaustausch mit Reiki-Grup-
pen und in den Regionalgruppen
- geht das online?

Viele haben Bedenken, ob iiberhaupt
eine Verbindung spiirbar wird, ob ein
Online-Treffen Nihe wie in Pridsenz
entstehen lassen kann. Und wurden
iiberrascht, dass dies innerhalb der
nun online stattfindenden Regional-
gruppentreffen ebenso spiirbar ist wie
sogar bei Reikiaustauschtreffen auf On-
line-Basis.

GLS und GLS-update

Das Grundlagenseminar (GLS) fiir alle,
die sich mit ihrer Reiki-Praxis im Haupt-
oder Nebenberuf selbstindig machen
mochten, und das GLS-update, fiir
alle ehemaligen Teilnehmer eines GLS
seit 2015, bieten wir jetzt auch als On-
line-Seminar per ,,Zoom* an. Da lange
Anfahrtszeiten entfallen, ist es fiir viele
tatsachlich einfacher, das Seminar on-
line zu absolvieren.

Weitere Schulungsangebote, jetzt auch
online, sind in Vorbereitung.

Aktuelle Angebote und Termine auf unse-
rer Website www.proreiki.de > Wichtige
Termine.

Next Generation
bei ProReiki

10 Jahre ist die Griindung des Berufsver-
bandes nun schon her, und nicht nur der
Verband, sondern auch die Griindungs-
mitglieder aus vielen Reiki-Schulen und
-Stilen sind mit ihm &lter geworden. Zeit,
die jliingere Generation in die Organisa-
tion und Gestaltung hineinwachsen zu
lassen.

Auf ihrem Online-Vorstandsworkshop
im Januar haben die ,,alten und neuen*
Teilnehmenden nach einer Riickschau
zu den Wurzeln von ProReiki, als Basis
der Erarbeitung der gemeinsamen Wer-
te, einen gemeinsamen Ausgangspunkt
fiir neue Arbeitsgruppen und die Uber-
gabe von Aufgaben und Funktionen an die
nichste Generation finden kénnen, Mit

viel Herzblut und Elan wird weiterhin am
Hauptziel des Verbandes gearbeitet: die
Anerkennung von Reiki als Beruf.

Du mdchtest dieses Ziel unterstiitzen?
Dann werde Férdermitglied bei ProReiki.
Den Antrag findest Du auf unserer Web-
site > Mitgliedschaft oder fordere ihn
liber unsere Geschiftsstelle an,

Der Verband lebt durch Dich. P

Sei schlau - mach mit! '

)



ProReiki-Kongress Online

Der ProReiki-Kongress findet dieses Jahr
online statt. Wir freuen uns auf ein ab-
wechslungsreiches Programm von Me-
ditation iiber Information bis zur In-
spiration. Das genaue Programm wird
voraussichtlich Ende Februar bekannt
gegeben.,

Zeiten:

Samstag, 24. April, bis Sonntag, 25. April.
Samstag: Einwahl/Check-in ab 8:30 Uhr,
Start 9:30 Uhr, Ende ca. 17:30 Uhr.
(Mittagspause 12:00 bis 14:00 Uhr)
Virtuelles Beisammensein ab 19:30 Uhr.
Sonntag: Beginn 9:30 Uhr

Ende ca. 13:00 Uhr.

Vorankiindigung Programm:

Sa, 24.4. um 11:00 Uhr: REASSURE-Studie
> Isabella Petri, Vorstand fiir Wissen-
schaft: Einfithrung

> Lena Zander, Doktorandin: Teilauswer-
tung der REASSURE Studie im Rahmen
der Doktorarbeit: ,,Einfluss von Reiki auf
schwere unerwiinschte Nebenwirkun-
gen unter neoadjuvanter Chemotherapie
beim Mammakarzinom*

Sowie ,,Die frithen Frauen im Reiki“ von

Silke Kleemann, ,,DKM und die Meister-
zeit” von Patrick Lankau und weitere
Referenten, Workshops und (virtuelle)
Begegnungen.

Anmeldung:
voraussichtlich ab Ende Februar iiber das
Anmeldeformular auf unserer Website

Preise:

Fiir Mitglieder von ProReiki 45,- Euro, fiir
Nicht-Mitglieder 60,- Euro

(jeweils fiir den gesamten Kongresszeit-
raum)

Technische Voraussetzung:

Der Online-Kongress wird {iber das kos-
tenlose Video-Konferenz-Programm
,Zoom" stattfinden.

Wer mit Bild und Ton/Mikro dabei sein
mdchte, braucht ein entsprechend ausge-
stattetes Gerit, z.B. mit externer USB-Ka-
mera und eingebautem Mikro oder ein
Smartphone/Tablet.

Wer einfach nur zuhdren méchte, kann
sich iiber das ganz normale Telefon (Tele-
fongebiihren entsprechen denen Deines

ProReiki-Verbandsseite

Telefonanbieters / bei Festnetzeinwahl
mit Flatrate entstehen keine zusitzlichen
Kosten) ebenfalls einwihlen und hérend
dabei sein.

Mithilfe des Seminars ,Einfithrung in
das Video-Konferenz-Programm Zoom*
kannst Du Dich vorbereiten (Termin und
Anmeldung auf unserer Website unter
,Wichtige Termine*):

Es ist viel einfacher, als Du denkst.

Was ist ProReiki?

ProReiki ist der Berufsverband fiir pro-
fessionelle Reiki-Praktizierende und
Reiki-Meister/-Lehrer, die Reiki im
Haupt- oder Nebenberuf ausiiben oder
es planen.

Der Verband wurde im Juli 2011 gegriin-
det und versammelt Reiki-Praktizieren-
de sowie Vertreter assoziierter Vereini-
gungen aller ,Reiki-Fakultiten“ (nach
Usui) aus Deutschland, Osterreich und
der Schweiz.

www.proreiki.de




Schreibwettbewerb 2021

GrofSer Reiki Magazin-
Schreibwettbewerb

Ende 1996 wurde die erste Ausgabe des Reiki Magazins produziert, sie erschien
im Januar 1997. Damit nahern wir uns nun mit groBen Schritten dem 25-jahri-

gen Jubilaum des Reiki Magazins — und somit der 100. regularen Ausgabe! Im

Dezember wird sie erscheinen, es ist die Ausgabe 1/2022 ... und darin werden

wir die ersten Beitradge aus diesem Schreibwettbewerb abdrucken. Einsende-
schluss ist der 15. August 2021.

© Foto S. 36: beeboys - stock.adobe.
com / © Fotos S. 37: olivers Verlag /
Reiki Magazin
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Schon einmal gab es einen Schreibwettbewerb
far Leserlnnen des Reiki Magazins, das war zum
10-jahrigen Jubilaum, im Jahr 2007, mit vielen
gelungenen, bertihrenden, berraschenden Ge-
schichten, die damals eingesandt wurden.

Die aus Sicht der damaligen Jury gelungensten
Beitrége und deren Autorlnnen wurden auf der
10-Jahresfeier des Reiki Magazins in Berlin, im
Sommer 2007, mit mehr als 100 TeilnehmerlIn-
nen, verktindet (siehe Fotos rechts oben).

Viele der Beitrage wurden danach im Reiki Ma-
gazin abgedruckt; es gab insgesamt uber 30
eingesandte Geschichten.

Veréffentlichung
im Reiki Magazin

Zwei der 2007 von der Jury ausgewahlten Ge-
schichten stehen nach wie vor auf der Website
des Reiki Magazins und sind dort kostenlos zu
lesen (auf www.reiki-magazin.de gehen — dort
links im Men( auf , Frihere Ausgaben” klicken
—im Weiteren auf , Alle Ausgaben” — dann dort
auf ,4/07" fur ,,Omi Meiers Weg zu Gott" von
Petra Muller — und auf ,1/08" far ,Die Ge-
schichte von Batya“ von Walter Gab).

Diese und viele weitere eingesandte Geschich-
ten wurden im Folgenden Uber einen Zeitraum
von zwei Jahren im Reiki Magazin veroffentlicht.

Der aktuelle
Schreibwettbewerb 2021

Im Wettbewerb dieses Jahr geht es nun um
Geschichten Uber ein auBergewohnliches oder
ein besonders beruhrendes Erlebnis, das Du
mit Reiki gehabt hast!

Fur das Erstellen des Textes gibt es keine for-
malen Regeln, auBer die maximale Textlange
(Angabe dazu siehe rechts im Kasten).

Schreib’ also am besten einfach drauf los, wie
Dir die Eingebung und Deine Gedanken kom-

men ... und bertihre uns mit Deiner Geschichte!

Die Jury freut sich auf Deinen Beitrag!




Reiki Magazin intern:
Warum ist Ausgabe 1/22 die 100. Ausgabe?

« Fur alle, die die Sache mit der 100. reguléren
Ausgabe nachrechnen: Seit Anfang 1997 gab
es jedes Jahr vier regulare Ausgaben des Rei-
ki Magazins ... auBer im Jahr 2000: Da gab es
lediglich drei Ausgaben: denn die Ausgaben
3 und 4 des Jahres 2000 wurden damals zu
einer zusammengefasst.

« Bislang gibt es neben den regularen Ausgaben
des Reiki Magazins insgesamt sechs Son-
der-Ausgaben: eine Nullnummer (1996) - die
Sonderausgabe in Kooperation mit dem Wind-
pferd-Verlag, mit Fokus auf die Reiki-Arbeit von
Frank Arjava Petter und Walter Lubeck (in den
frihen 2000er Jahren) — sowie die vier auf-
wandig produzierten Ausgaben unserer Son-
derheft-Reihe, tber das Leben und Wirken von
Mikao Usui (2015), Chujiro Hayashi (2017),
Hawayo Takata (2019) und Phyllis Furumoto

(2021).

Der Reiki Magazin-Schreibwettbewerb 2021

Die Bedingungen:

Jede/r Reiki-Praktizierende/r kann teil-
nehmen und seine/ihre Geschichte bei
uns einsenden. Thematisch soll es um
ein sehr berthrendes bzw. auRergewohn-
liches, persoénliches Erlebnis rund um
Reiki gehen.

Die maximale Lange des Beitrags: ca.
8.500 Anschlage inklusive Leerzeichen.
(Das heif3t: die Summe aus Buchsta-
ben, Satzzeichen und Leerzeichen darf
nicht groBer als ca. 8.500 sein / in den
Ublichen  Softwareschreibprogrammen
(Word, Pages etc.) gibt es entsprechende
Zahlfunktionen. Wichtig dabei: ,inklusive
Leerzeichen® einstellen!)
Selbstverstandlich darf die Geschichte
auch kurzer sein.

Bitte den Beitrag per E-Mail — als Dateiim
Anhang (Format: Word, Pages, ODT oder
RTF / nicht: pdf!) — einsenden an:

redaktion@reiki-magazin.de
Mit zusatzlich ein paar kurzen person-

lichen Angaben zur Person der Autorin,
des Autors, z.B.: Seit wann in Reiki ein-

geweiht? Beruf? Familienstand? Website
(wenn vorhanden)? Etc.

Wichtig: Plus Foto des Autors, der Auto-
rin im Dateiformat jpg, pdf oder tiff.

Einsendeschluss
ist der 15. August 2021

Teilnehmen kann jede/r Reiki-Praktizie-
rende — aufBer Autorlnnen oder Redak-
teurlnnen, die derzeit regelmaBig fur das
Reiki Magazin schreiben.

Die Jury:

» Tanmaya Honervogt, international tati-
ge Reiki-Lehrerin seit rd. 30 Jahren und
Buchautorin

» René Vogtli, international tatiger Rei-
ki-Lehrer seit rd. 30 Jahren und Publizist

» Angela Zellner, Vorstandsvorsitzende
ProReiki, Reiki-Meisterin seit Gber 20
Jahren

* Oliver Klatt, Herausgeber Reiki Maga-
zin, Reiki-Meister seit tber 20 Jahren

Die Auswabhl:

Nach einem ausgekligelten Punktesys-

tem kuren die vier Mitglieder der Jury im
September dieses Jahres die aus ihrer
Sicht gelungensten Geschichten. So er-
gibt sich in der Summe eine allgemeine
Platzierung.

Die drei erstplatzierten Beitrage wer-
den in der entsprechenden Reihenfolge
in Ausgabe 1/2022 genannt. Die sieben
weiteren platzierten Beitrdge werden
ebenfalls genannt, jedoch ohne Platzie-
rungsangaben. Diese zehn Beitrage wer-
den auf jeden Fall im Laufe des Jahres
2022 im Reiki Magazin abgedruckt.

Es ist sehr wahrscheinlich, dass in der
Folge auch noch weitere der eingesand-
ten Beitrage abgedruckt werden.

Der Gewinn:

Die Autorin/der Autor der erstplatzierten
Geschichte erhalt ein Frei-Abonnement
des Reiki Magazins auf Lebenszeit! (So-
lange es im olivers Verlag erscheint.)

Die Autorlnnen der zweit- und drittplat-
zierten Geschichte erhalten je einen Gut-
schein Gber 75,- Euro fur einen Einkauf
im Reiki Magazin-Shop.
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Erfahrungswissen

Der 4-tigige
Behandlungszyklus

Abigale Hofmockel studierte
Kunstgeschichte, Anglistik und
Russische Philologie. Sie prakti-
ziert Reiki seit 2014 und arbei-
tet als Reiki Meisterin-/Lehrerin
des Usui Shiki Ryoho in Tegern-
heim bei Regensburg.

Kontakt:

E-Mail: kontakt@
abigale-hofmockel.com
www.abigale-hofmockel.com
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Reiki-Lehrerin Abigale Hofmockel teilt ihre Erfahrungen und ihr
Wissen rund um den viertagigen Behandlungszyklus mit Reiki.

.Wie bitte?! Vier Behandlungen an vier aufein-
ander folgenden Tagen? Wie soll ich das denn
hinbekommen?", ,,Das macht doch keiner mit’,
»Ist das in der heutigen Zeit Uberhaupt um-
setzbar?" ,Und wie!” antworte ich mit einem
ermutigenden Augenzwinkern meinen Schu-
lern. ,Ihr musst es euren Klienten in einfachen
Worten erklaren, zum Beispiel so: ,Wéahrend
der vier Tage tauchst du tief ein in den Prozess
der Heilung. Deine Selbstheilungskrafte wer-
den effektiv angekurbelt, und Beschwerden
auf allen Ebenen kénnen verschwinden und
gebessert werden. Zudem bekommst du die
Chance zu erkennen, was zu deiner derzeitigen
Situation gefthrt hat und was du tun kannst,
um das zu andern.”

Weg der Heilung

Die folgenden Aspekte und Zusammenhan-
ge zeigten sich wéahrend viertagiger Behand-
lungszyklen, die ich mit verschiedenen Klien-
ten durchgefuihrt habe:

1. Heilung und Linderung von Krankheiten ver-
schiedener Art.

2. Ursachenforschung: Erlebnisse mit den da-
zugehorigen Gefuhlen, die Ausloser der ak-
tuellen Lebenslage waren und sind, steigen
in das Bewusstsein und fuhren zur Selbst-
erkenntnis.

3.Weg der Heilung: Was sind die nachsten
Schritte der Veranderung, um zuruck in die
Harmonie zu kommen?

4. Manifestation: All das Gute, das in den vier
Tagen erarbeitet wurde, wird bestarkt. Der
Grundstein fur eine gesunde Zukunft ist ge-
legt.

Wenn ich Reiki-Praktizierende aus anderen
Linien nach ihren Erfahrungen mit dem vier-
tagigen Behandlungszyklus frage, ernte ich
oft ratlose Blicke. Ich habe dieses Konzept
von meiner Meisterin gelernt, die es wieder-
um von ihrer Lehrerin tbernommen hat: Mary
McFadyen. Mary empfiehlt in ihrem Buch ,Die
Heilkraft des Reiki“ einen Behandlungszyklus
mit je einer Behandlung an vier aufeinander
folgenden Tagen zu beginnen — dies besonders
bei Menschen mit einer chronischen Erkran-
kung. Der weitere Verlauf ergabe sich entspre-
chend dem individuellen Heilungsfortschritt
des Empfangenden. Mary schreibt weiter, dass
Mrs. Takata dies ihre Schuler gelehrt habe.

In einem Gesprach mit Oliver Klatt erfuhr ich,
dass Mrs. Takata offenbar lehrte, Klienten mit
chronischen oder schweren Erkrankungen
eine Behandlungsreihe von zehn bis zwolf Sit-
zungen anzubieten, von denen die ersten vier
an vier aufeinander folgenden Tagen stattfin-
den sollten. Daruber hinaus ist mir die Technik
des 21-tadgigen Behandlungszyklus bekannt.
Mary McFadyen sagt in ihrem Buch dazu, dass
diese Vorgehensweise jedoch nicht von Takata
stamme.

Grofle Freude

Die Ergebnisse, die ich mit dem viertéagigen Be-
handlungszyklus in den letzten sechs Jahren
miterlebt habe, sind aus meiner Sicht mehr als
zufrieden stellend. Es ist eine unbeschreiblich
groBe Freude zu sehen, wie die Menschen bei
ihrer ersten Behandlung kommen ... und wie
sie am vierten Tag die Praxis dann verlassen.
Ilhre kdrperlichen Symptome sind tberwiegend
verschwunden oder deutlich zuriickgegangen.



Sie fuhlen sich meist emotional ausgeglichen
und mit sich selbst verbunden - oder sie sind
dem ein ganzes Stuck naher gekommen. Kurz
gesagt: Sie strahlen! Die Entwicklung, die ein
Mensch wahrend eines solchen Behandlungs-
zyklus' durchlauft, warde ich intensiv und ef-
fektiv nennen. Reiki setzt genau dort an, wo
Hilfe gebraucht wird, und das sieht man. Wah-
rend der vier Tage baut sich die Energie Stiick
fur Sttck auf. Dadurch kann sich eine groBe-
re Wirkung entfalten als bei lediglich einer
oder zwei Behandlungen. Hinzu kommt, dass
eine Erstverschlimmerung, falls sie auftritt,
schnell durch die darauf folgende Behandlung
aufgefangen werden kann — und in der Regel
Uberwunden ist, sobald die wiederum darauf
folgende Behandlung beginnt. (Und nach der
vierten Behandlung ist erfahrungsgeman kei-
ne Heilreaktion mehr zu beobachten.)

Vier Tage

Die oben beschriebenen vier Aspekte kdnnen,
wenn man dieses Konzept weiter ausarbeitet,
den einzelnen Behandlungstagen zugeordnet
werden. Erster Tag: Ansto3 des Heilungspro-
zesses. Zweiter Tag: Die Ursache zeigt sich.
Dritter Tag: Der Weg der Heilung offenbart
sich. Vierter Tag: Manifestation. Bei Behand-
lungszyklen, die meine ausbildende Meisterin
durchfahrt, ist dies meist genau so zu erken-
nen. Bei mir ist dies oft nicht so. So erlebe ich
beispielsweise manchmal, dass sich bereits in
der ersten Sitzung sowohl Hinweise zur Ursa-
che des zugrunde liegenden Themas als auch
zum Weg der Heilung ergeben. Einzig die vierte
und letzte Behandlung zeigt sich mir so gut wie
immer eindeutig als Bestarkung, Bekréftigung,
als Manifestation der langfristigen Wirkung
Reikis. Dartber hinaus ist die Parallele zu der
Anzahl der Einweihungen, die im 1. Grad gege-
ben werden interessant: vier Sttick.

In jedem Fall tritt durch den viertagigen Be-
handlungszyklus das in Erscheinung, was die
Person bereit ist anzunehmen. Naturlich kon-
nen all die genannten Aspekte wie Ursache
der Krankheit oder der Weg der Heilung auch
gleichzeitig und bereits bei einer einzigen Be-
handlung auftreten. Bei mir ist eine einzel-
ne Sitzung, vor allem bei chronischen oder
schweren Erkrankungen, meistens jedoch
nicht ausreichend, um das gewinschte Ziel zu
erreichen.

Es sind im Besonderen die folgenden zwei Fak-
toren, dieich an dem viertagigen Behandlungs-
zyklus sehr zu schatzen gelernt habe. Zum
einen wird einer Erstverschlimmerung durch
die aufeinander folgenden Behandlungstage

F
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entgegengewirkt. Es erspart dem Empfangen-
den einiges an Unannehmlichkeiten. Und: Es
hilft, beztglich eines Gerlchtes Gber Reiki, das
manchmal zu horen ist, Klarheit zu schaffen:
nicht jeder vertrage Reiki. Ich nehme an, dass
die Ursache dafur ist, dass Menschen, die Reiki
erhalten haben und bei denen eine Heilreak-
tion aufgetreten ist, entweder aus Unwissen-
heit oder aus Unachtsamkeit des Behandlers
nicht tber den Zusammenhang des moglichen
Auftretens einer Heilreaktion informiert wur-
den.

Heilreaktion verschwindet

Beim viertagigen Behandlungszyklus klare ich
vor der ersten Sitzung dartber auf. Falls sich
eine Erstverschlimmerung zeigt, ist sie wie
weggeblasen in dem Moment, wo die nachste
Sitzung beginnt. Zum anderen bekommt der
Empfangende, die Chance selbst zu erkennen,
was in ihm/ihr vorgeht und was sein/ihr Pro-
blem mit ihm/ihr selbst zu tun hat. Wahrend
und zwischen den Behandlungen bietet sich
die wunderbare Moglichkeit der Selbstrefle-
xion und Selbsterkenntnis, die in die nachfol-
gende(n) Sitzung(en) mit einwirkt. Der Emp-
fangende erhalt gebundelt Zeit, ganzheitliche
Zusammenhange zu verstehen.

Der viertagige Behandlungszyklus bietet die
Gelegenheit einer umfassenden und tiefgrei-
fenden Heilerfahrung und hat sich in meiner
sechsjahrigen Reiki-Praxis sehr bewahrt. Fur
die Weitergabe dieser Behandlungsform an
mich danke ich meiner Reiki Meisterin-/Lehre-
rin Beate Angelika Mazur, Mary McFadyen und
Hawayo Takata. [

Erfahrungswissen

Reiki-Behandlungsposition
am Rucken.
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Reiki-Experiment

>
Auf diesem Foto, an
Tag 1 des Experiments
(,Jour 1") ist zu sehen,
dass die Sprosslinge
ohne Reiki (,Sans Rei-
ki / links) und jene
mit Reiki (,,Avec Reiki"
/ rechts) noch gleich
aussehen.

>
Auf diesem Foto, an
Tag 5 des Experiments
(,Jour 5%), sieht man
dann, wie die Spross-
linge mit Reiki (,Avec
Reiki* / rechts) sich
bereits erheblich bes-
ser entwickelt haben
als jene ohne Reiki
(,Sans Reiki* / links).
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Reiki-Sprosslinge

Selber mit Reiki experimentieren: Die Reiki-Anwenderin Marjorie

Gami fahlte sich nach Erlernen des 2. Reiki-Grades dazu inspiriert,

zu Hause ein besonderes Reiki-Experiment vorzunehmen.

Ich heiRe Marjorie, und ich mochte heute ein
kleines Experiment, das ich durchgefuhrt habe
und das mit Reiki zu tun hat, mit euch teilen.

Mein Entwicklungsweg

Vor etwa einem Jahr hatte ich mir noch gar
nicht vorstellen kénnen, Reiki zu praktizieren

o JOURT

°IDAvec Refki =

- und noch weniger, so etwas wie ein ,,Experi-
ment" durchzufohren! Ich hatte zwar damals
schon mal von Reiki gehort, jedoch ohne wirk-
lich zu wissen, worum es dabei geht und um
was es sich genau handelt. Ich hatte immer
gedacht, es sei eine energetische Technik, die
Menschen mit einer bestimmten Gabe vorbe-
halten sei.

Mein personlicher Entwicklungsweg hatte
mich einige Jahre zuvor dahin gebracht, dass
ich anfing mich fur Bereiche zu interessieren,
die mir vorher unbekannt gewesen waren und
die in ganzheitlicher Weise mit dem Wohlsein
zu tun haben. In genau dieser Zeit hatte ich
dann mehr tber Reiki erfahren (und heraus-
gefunden, dass es sich dabei nicht um eine Art
Vorrecht fur eine Elite begnadeter Menschen
handelt).

Reiki-Seminar

Durch ein ganz naturliches Geschehen salB3 ich
dann plétzlich in einem Reiki 1. Grad-Seminar
bei der strahlenden Sabrina ... und drei Wo-
chen spater absolvierte ich bereits den 2. Grad.
Sabrina hat uns, so wie andere einweihende
Meister/innen (wie ich annehme), dazu er-
mutigt, Fragen zu stellen, unterschiedliche
Perspektiven einzunehmen und zu experimen-
tieren. Sehr viel mehr brauchte es dann nicht
mehr, um meine Neugier zu entfachen!

Diese beeindruckende Energie bringt mir seit-
dem taglich ein weiteres Quentchen Wunder ...
und das neueste davon méchte ich euch hier
schildern.



»Natur in Aktion

Wir hatten entschieden — ich und meine drei-
jahrige Tochter —, Linsensamen aufkeimen zu
lassen, um die ,Natur in Aktion" zu beobach-
ten. Ich fand, dass dies eine hervorragende
Gelegenheit war, ein neues Experiment vor-
zunehmen, insbesondere um zu beobachten,
ob Reiki die Geschwindigkeit und die Entwick-
lungsqualitat des Aufkeimens beeinflussen
wirde; und wir wurden nicht enttauscht!

Wir sind fur das Experiment in folgender Weise
vorgegangen:

Wir haben zwei oben offene Glasbehaltnisse
genommen und diese am Boden mit nasser
Baumwolle ausgelegt. Dann haben wir zwei
verschiedenfarbige Aufkleber auf die Behalt-
nisse geklebt (rosa und blau) und ein paar Lin-
sensamenkorner in jedes Glas gelegt.

Wahrend einer Dauer von sieben Tagen habe
ich dann dem Behaltnis mit dem rosa Aufkle-
ber taglich funf Minuten Reiki ,,gegeben” und
die Symbole SHK und CKR gezeichnet (auBBer
am zweiten Tag — manchmal bin ich wirklich
unkonzentriert ...).

Genaue Durchfiihrung

Beide Glasbehaltnisse wurden durchgangig
mit derselben Sorgfalt behandelt: Wenn ich
eines woanders hingestellt habe, dann habe
ich das andere auch entsprechend umgestellt.
Wenn ich eines mit Wasser benetzt habe, dann
habe ich dies bei dem anderen in der selben
Weise getan. Der einzige Unterschied war die
tagliche Reiki-,Séance" fur das Behaltnis mit
dem rosa Aufkleber.

oL H»Sans Reiki

Ilhr kénnt auf den Fotos die Entwicklung der
Sprosslinge im jeweiligen Glas sehen. Am vier-
ten Tag habe ich einen deutlichen Unterschied
feststellen konnen, der in den Folgetagen noch
erheblich groBRer wurde, was mich wirklich
sehr verblufft hat!

Aufkeimen mit Reiki

Am achten Tag habe ich das Experiment dann
beendet. Der GroRteil der Samen, die kein Reiki
erhalten hatten, hatte sich zu diesem Zeitpunkt
nicht in Richtung ,Aufkeimen - nach oben”
entwickelt, sondern eher in Richtung ,Verwur-
zelung - d.h. seitlich oder nach unten®. Dies ist
die nahezu entgegengesetzte Richtung, in der
sich die Samlinge entwickelt haben, die Reiki
erhalten haben.

Auf dem letzten Foto (siehe links) mit dem
Zentimetermaf sieht man auf der linken Seite
den am weitesten aufgekeimten Samen ohne
Reiki, und rechts den am weitesten aufgekeim-
ten Samen mit Reiki, an Tag 8.

Beeindruckende

positive Wirkung

Dieses Experiment hat far mich einmal mehr
die beeindruckende Wirkung von Reiki auf alles
Lebendige bewiesen.

Eigentlich klar ... was gibt es schon Natarli-
cheres als etwas Lebendiges, das positiv auf
die universelle Lebensenergie reagiert, die sie
umgibt?

Bis bald, zum n&chsten Experiment!

Reiki-Experiment

@ Avec Reiki

An Tag 7 des Experiments (,,Jour
7") ist sehr deutlich zu sehen, wie
die Sprosslinge mit Reiki (,Avec
Reiki“ / rechts) die Sprosslinge
ohne Reiki (,Sans Reiki* / links)
im Aufkeimen sehr weit tUberholt
haben.

Erstveroffentlichung des Artikels auf
Franzoésisch in: La Lettre Reiki, No 35,
Sept/Oct/Nov 2020, Seite 8 / Uber-
setzung aus dem Franzosischen ins
Deutsche: O. Klatt / Veroffentlichung
auf Deutsch mit freundlicher Geneh-
migung der Autorin und des Herausge-
bers von La Lettre Reiki, Nita Mocanu /
Fotos © Marjorie Gami

Marjorie Gami
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,Die Wahrheit ist
ein pfadloses Land.”

Franziska Rudnick

Zur Autorin:
ist Redakteurin des Reiki Magazins
und Autorin des Buches ,Heilende

Begegnung”. Als Heilpraktikerin
wendet sie in ihrer Praxis Klassische
Homoopathie, Reiki und andere
energiemedizinische Methoden an.
Info: www.praxis-rudnick.de
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Eine ,Anndherung an Jiddhu Krishnamurti“ — so versteht Franziska
Rudnick ihr Portrat dieses groBen spirituellen Lehrers der jungeren
Geschichte, der 1895 in Indien geboren wurde und 1986 im Alter
von 90 Jahren in Kalifornien verstarb.

Einer der grof3en, fur viele: der gréBte Lehrer
des 20. Jahrhunderts war er, umstritten und
geliebt, schwierig zu verstehen - und doch
ist manches von dem, was er sagt, unmittel-
bar, intuitiv einleuchtend. Er hat zwei Welt-
kriege erlebt und schon vor 35 Jahren vor der
Herausforderung, der Gefahr gewarnt, die der
Menschheit im Zeitalter des Computers und
Kunstlicher Intelligenz bevorsteht.

Innere Erkenntnis

Jiddu Krishnamurti: eine komplexe Person-
lichkeit und ein Unbequemer, ein Grenzen-
sprenger, oder sollte man ihn gar einen Sys-
temsprenger nennen? Sein Herzensanliegen
war, die Menschen zu befreien. In gewissem
Sinne gar: zu heilen. Frei sollten sie sein vom
verordneten Denken, von woher auch immer
dies angeordnet war. Es spielte keine Rolle,
ob eine Wissenschaft, eine politische Doktrin
oder eine Religion der Ursprung solchen Den-
kens war. Sie sollten selber denken und fuhlen
kénnen, aus ihrem eigenen Inneren heraus. Au-
thentisch und intelligent. Fur Krishnamurti war
Intelligenz nur dann wahre, echte Intelligenz,
wenn sie mit anderen Komponenten verbun-
den war.

Freilich setzte die Fahigkeit, die Jiddu Krish-
namurti von seinen Zuhoérern winschte, vor-

aus, dass sie sich selbst kannten, dass sie sich
selbst erforscht hatten und innerlich, in ihrem
Denken und Fuhlen, klar und kongruent waren.
Eine lebenslange Aufgabe, die letztlich laut Jid-
du Krishnamurti in der Erkenntnis gipfeln soll-
te: ,Es gibt nur Sie — lhre Beziehung zur Welt
—, nichts sonst ist da ... wenn Sie der Tatsache
ins Auge sehen, dass Sie und niemand sonst
far die Welt und sich verantwortlich sind, fur
alles, was Sie denken, was Sie fuhlen, wie Sie
handeln ... Wenn wir sehen, was in der Welt vor
sich geht, beginnen wir zu verstehen, dass es
keinen &uBeren und inneren Prozess, sondern
nur einen einheitlichen Prozess gibt, eine alles
umfassende Bewegung, wobei die innere Be-
wegung sich im AuBBen darstellt und die auRere
wiederum auf das Innere zurtdckwirkt.”

Krishnamurti selbst ist einen Weg gegangen —
oder sollte man sagen: geschickt worden, der
zuweilen anmutet wie eine Reihe von Entwick-
lungssprungen. Widerspruche finden sich da-
rin, Gegen-den-Strich-geburstet-Sein, Briiche
mit seiner Vergangenheit und mit Menschen,
die ihn liebten. Aber auch Vollkommenheit,
Eins-Sein mit Allem was ist, tiefe mystische
Erfahrungen, in denen Krishnamurti nicht nur
der war, der wahrnahm, sondern alles darin,
alles, dessen er gewahr wurde, war auch — er
selbst.



Kindheit

Jiddu Krishnamurti war das achte Kind einer
orthodoxen Brahmanenfamilie. Geboren wur-
de er in Sudindien, nach westlicher Zeitrech-
nung am 12. Mai 1895, eine halbe Stunde nach
Mitternacht. Wie seine Mutter war der Junge
hellsichtig und feinfuhlig, er konnte Gedanken
lesen, wissen, was in verschlossenen Briefen
stand und Objekte materialisieren, er besal?
die Fahigkeit, Objekte mit Energie aufzuladen,
aber er war als Kind nicht interessiert daran; er
hatte, wie ein Biograph schreibt, ,einen unab-
hangigen Zugang zur Geistigen Welt, der ihm
auch in seinem spéateren Leben erhalten blieb®.

Als Krishnamurti zehn Jahre alt war, starb
seine Mutter, zwei Jahre nach dem Tod seiner
Schwester, die ihr das liebste ihrer Kinder ge-
wesen war. Ein schwerer Verlust fur die Familie,
besonders fur Krishnamurti, der seine Mutter
sehr geliebt hatte. Spater schreibt Krishna-
murti: ,Die glucklichsten Erinnerungen meiner
Kindheit sind mit meiner Mutter verknupft ...
Der Tod meiner Mutter im Jahre 1905 beraub-
te meine Brider und mich des Menschen, der
uns am meisten geliebt und umsorgt hatte.
Mein Vater war zu sehr von seinen Geschaften
in Anspruch genommen, um uns besondere
Aufmerksamkeit zu schenken.”

Theosophische Gesellschaft

Vier Jahre spater wurde die Theosophische
Gesellschaft auf Krishnamurti aufmerksam,
auf einen 14-jahrigen Jungen, hochsensibel,
hellsichtig und kérperlich schwach, er litt noch
unter den Nachwirkungen der Malaria, an
der er 1903 erkrankt war. Seine Lehrer in der
Schule hielten ihn fur geistig zurtickgeblieben,
denn er ,zeigte wenig Interesse am Unterricht.
Stattdessen verbrachte er viele Stunden da-
mit, die Wolken, Bienen, Ameisen ... zu beob-
achten oder einfach in die Ferne zu starren”.

Krishnamurtis Vater war 1882 Mitglied der
Theosophischen Gesellschaft geworden. Im
Puja-Raum, dem Meditationszimmer von
Krishnamurtis Mutter, gab es neben Bildern
indischer Gottheiten auch ein Foto, das Annie
Besant zeigte. An die Theosophische Gesell-
schaft im von den Englandern dominierten
Indien nun wandte sich Krishnamurtis Vater
1909, weil er Arbeit suchte.

Gegriindet 1875 in New York u.a. durch Helena
P. Blavatsky, war die Theosophische Gesell-
schaft seinerzeit die grofRte okkulte Bewegung
weltweit, sie beeinflusste maf3geblich zahlrei-
che esoterische Stromungen. Die Organisation

blieb nicht einheitlich, es kam immer wieder zu
Spaltungen. Eine Gruppe schlieBlich, die sich
besonders zum Hinduismus und Buddhismus
hin orientierte, hatte ihren Sitz in Indien. Prasi-
dentin dieser Gruppe, der Theosophischen Ge-
sellschaft Adyar, war die Uber 60jahrige Britin
Annie Besant.

Annie Besant

Sie war fasziniert von Indien, lernte Sanskrit
und studierte die Heiligen Schriften Indiens.
Und sie setzte sich ein fur die Frauenrechte,
Geburtenkontrolle, Sozialismus und Meinungs-
freiheit. Annie Besant nun gab Krishnamurtis
Vater Arbeit als Hilfssekretar und adoptierte
den Jungen Krishnamurti. In Briefen wird er sie
mit ,meine liebe Mutter" ansprechen, und sie
nennt ihn,,mein geliebter Krishna, mein geseg-
neter kleiner Sohn*.

Da war Jiddu Krishnamurti bereits der Theo-
sophischen Gesellschaft aufgefallen, und man
kimmerte sich um seine Ausbildung zu dem,
was er einmal werden sollte: ein Weltenlehrer,
ein Werkzeug des ,Maitreya”, des wiederkeh-
renden Buddha, der kommende Lehrer, der
nach Ansicht der Theosophischen Gesell- »

Portrat

Krishnamurti in den 1930er

Jahren.

Foto oben © CSU Archives/Everett
Collection / Everett Collection —

stock.adobe.com
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schaft Adyar die Lehren Jesu Christi ablésen
sollte.

»~Ausbildung“ zum

Weltenlehrer?

Entdeckt worden war der Junge 1909 von
Charles Leadbeater, einem anglikanischen
Geistlichen, einer der fuhrenden Kopfe der in
Indien aktiven Theosophen. Leadbeater tber-
zeugte Krishnamurtis Vater davon, dass des-
sen Sohn die Reinkarnation des kommenden
Weltenlehrers sei, der seit Uber 30 Jahren von
der Theosophischen Gesellschaft erwartet
wurde.

Und somit ging die Erziehung von Krishnamur-
ti und seinem jingeren Bruder Nityananda,
genannt Nitya, Uber in die Hande Besants und
Leadbeaters. Beide wurden nun aus der indi-
schen Kultur, in die sie hineingeboren waren,
herausgeldst. Man formte durch Erziehung,
Sprache und Kleidung aus ihnen perfekte eng-
lische Gentlemen — denn, wie eine Vertraute
Jiddu Krishnamurtis, seine spatere Biogra-
phin, weil3: ,Die Jungen mussten englische
Gentlemen werden, weil englische Gentlemen
in Leadbeaters Evolutionsschema die Krénung
der menschlichen Entwicklung darstellten.”
Das ist in gewisser Weise konsequent. Wer an-
deres als die Kronung der menschlichen Ent-
wicklung kénnte ,,das Vehikel“, wie Besant und
Leadbeater den Jungen nannten, fir den kom-
menden Weltenlehrer sein? Was fur ein Geist
und was fur ein Kérper kdmen dafir in Frage?

Weltweite Reisen

In den folgenden Jahren wurden Krishnamurti
und sein jungerer Bruder Nitya immer wieder
verpflanzt. 1912 brachte man sie nach England.
Von der Zeit an reisten sie immer wieder im Zu-

sammenhang mit der Theosophischen Gesell-
schaft durch die Welt, nach Europa, Australien
und in die USA. Dort sollten sie schlief3lich so
etwas wie ein Zuhause finden.

In Ojai, einem Tal im sudlichen Kalifornien, wur-
de ihnen durch Spenden ein Heim ermoglicht,
ein Hof, auf dem sie leben konnten. Besonders
far den tuberkulosekranken Nitya eine Zu-
flucht, in der er genesen sollte — denn geméan
den Prophezeiungen der Theosophischen Ge-
sellschaft sollte Nitya eine wichtige Rolle fur
den kinftigen Weltenlehrer spielen, und daher
sei ihm ein langes Leben beschieden.

Innere Verinderung

Fur Krishnamurti und letztlich sein Verhaltnis
zur Theosophischen Gesellschaft war es eine
Katastrophe, dass Nitya 1925 starb, wéhrend
Krishnamurti auf Reisen war. ,Krishna und Ni-
tya hatten in einer fremden Welt ihre Einsam-
keit geteilt ...", und nun war dieses Band zerris-
sen. Und nicht nur das: In Jiddu Krishnamurti
hatte sich etwas grundlegend verédndert. Eine
enge Freundin nahm ihn als gewandelt wahr:
... dlter, kalter und verschlossener ... Er wuss-
te, dass es nun fur den Rest seines Lebens nie-
manden mehr aus seiner Familie geben wirde.
Etwas in ihm verwandelte sich zu Stahl.”

Zum ersten Mal sollte dies aufscheinen, als er
drei Jahre spater den Theosophen gegentber
auBert: ,Bitte zitieren Sie mich ... nicht als
Autoritat, ich lehne es ab, lhnen als Kriucke zu
dienen. Ich gebe mich nicht dazu her, in einen
Kafig gesetzt und angebetet zu werden.” Der
Rummel um seine Person war ihm zu viel ge-
worden, interne Angelegenheiten und Quere-
len der Theosophischen Gesellschaft stieRen
ihn ab, und sicher trug auch der Tod seines
Bruders zur wachsenden Entfremdung Krish-
namurtis von der Theosophischen Gesell-
schaft bei.

Konfrontation

Den Bruch vollzog Krishnamurti schlieBlich
1929: ,Ich behaupte, dass die Wahrheit ein un-
wegsames Land ist und dass es keine Pfade
gibt, die zu ihr hinfihren - keine Religion, keine
Sekten. Das ist mein Standpunkt, den ich ab-
solut und bedingungslos vertrete. Die Wahrheit
ist grenzenlos, sie kann nicht konditioniert, sie
kann nicht auf vorgegebenen Wegen erreicht
und daher auch nicht organisiert werden. Des-
halb sollten keine Organisationen gegrtndet
werden, die die Menschen auf einen bestimm-
ten Pfad fuhren oder notigen ..."



Von da an ging er seinen Weg allein, und er
sprach aus seiner eigenen Autoritat heraus. Da
befand der Lehrer Krishnamurti sich allerdings
schon lange auf einem Weg, der den Menschen
Jiddu Krishnamurti mafRgeblich pragte und um-
wandelte. Er schien mit einer Gbernaturlichen
Présenz verbunden, einer Kraft, die sich seiner
beméchtigte, und er befand sich seit einigen
Jahren in einem Prozess, der bis zu seinem Le-
bensende andauern sollte. Begonnen hatte dies
wahrscheinlich mit der ersten Einweihung, die
Krishnamurti durch Charles Leadbeater im Ja-
nuar 1910 zuteil geworden war.

Grof3e geistige Prisenz

Bald zeigte sich, dass eine Prasenz mit und
um den Jungen Jiddu Krishnamurti war. Men-
schen, die dem Jungen begegneten, machten
mystische Erfahrungen, wie eine Augenzeugin
aus jener Zeit berichtet: ,,Die Atmosphare be-
gann sich ... zu verandern. Es war, als sei sie
mit einer gewaltigen Kraft aufgeladen ...“, einer
Kraft, die sich steigerte und allmahlich verebb-
te, Frieden zurucklassend.

Krishnamurti selbst fuhlte diese Prasenz eben-
falls, und sie sollte ihn noch formen. ,, Im August
1922 begann fur Krishnamurti ein intensiver
Prozess spiritueller Erweckung, der eine Wen-

de in seinem Leben einleitete”, die Erweckung
der Kundalini.

Diese Krafte, die sich in ihm und durch seinen
zarten Kérper Bahn brachen, sollten sein Le-
ben lang immer wieder durch ihn aufscheinen
... und jene, die es miterlebten, beeinflussen,
wie seine Biographin berichtet: ,Krishnajis
Stimmung schien sich zu andern; seine Worte
kamen nun aus grofRer Tiefe, als ob sie ... uner-
messliche Raume in seinem Innern durchquer-
ten ... Plétzlich fragte Krishnaji: Wovon spre-
chen wir?‘... Langsam, so als straube er sich,
diese Dinge in Worte zu fassen, sagte Krishnaji:
,Kommt es von auBen und geschieht innen?
Das Universum stromt hinein —, und der Kor-
per kann nicht zuviel davon aushalten ...”

,,Der Kosmos ist so nahe.*

»Denkt nicht, dassich verrtckt bin,” fuhr Krish-
namurti fort, ,,der Kosmos ist so nahe, dass ich
das Gefuhl habe, mein Kopf steckt darin ... Ich
weil3 es letztendlich nicht. In diesem Moment
ist der Raum von dieser Energie erfullt. Was im-
mer ,es’ist, esist lebendig, es pulsiert. Je mehr
ich es beobachte, ist es da — dieses Feuer ..."

4

Portrat

Krishnamurti in den 1920er Jah-
ren bei einem Vortrag, wohl vor
Anhangern der Theosophischen

Gesellschaft.

Foto oben © Courtesy Everett Col-
lection / Everett Collection — stock.

adobe.com
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Gewaltige Energie

Krishnamurtis Koérper ,zitterte haufig auf-
grund der gewaltigen Energie, die sich durch
ihn hindurch manifestierte”, doch war er kein
Medium, sondern vielmehr ein Transformator,
der zwei unterschiedliche Energien ertragen
und umwandeln konnte: jene unbegreifliche,
die durch ihn floss, und jene der Welt, in der er
lebte. Doch er wusste auch, dass er beschutzt
wurde, von eben jenen Kréften, die er nicht be-
nennen konnte.

Parallel zu seinen hellsichtigen und feinfuhli-
gen Fahigkeiten, die er mit seiner Mutter ge-
meinsam hatte, war Jiddu Krishnamurti auch
begabt als Heiler. Davon hat er nie Aufhebens
gemacht. Er beschrieb zwar schon 1917 in Brie-
fen an seine Adoptivmutter Annie Besant, ,wie
popular” er mit seinen Fahigkeiten sei, Augen-
leiden, Kopf- und Zahnschmerzen bessern zu
kénnen. Doch er hat damals schon darauf ge-
achtet, nicht als Heiler angesehen zu werden.
Eine Vertraute erinnert sich: ,Viele kamen zu
ihm, weil sie sich Heilung von korperlichen Lei-
den erhofften. Zu ihnen sagte er: ,Friher habe
ich manchmal auch physische Leiden geheilt,
aber ich erkannte, dass es viel wichtiger ist,
den Geist, das innere Wesen zu heilen.”

Heilende Kraft

Ein Zeitzeuge bezeichnete Krishnamurtis Vor-
gehen als ,magnetopathische Heilbehand-
lung”. Uberliefert ist, wie Krishnamurti dabei
vorging: ,Der Kranke saB auf einem Stuhl,
Krishnaji stand hinter ihm und legte ihm die
Hande auf den Kopf ...", zwischendurch schut-

telte er mehrmals seine Hande aus und ,ver-

gal3 nie, nach einer solchen Behandlung seine
Hande zu waschen®.

Krishnamurtis Heilfahigkeiten schienen bei
Augenleiden wie Netzhautablésung und dro-
hender Erblindung besonders ausgepragt —
einmal wuchsen wei3e Haare an der Stelle, wo
seine Hand auf dem Kopf des Behandelten ge-
legen hatte, schwarz nach. Wer von ihm behan-
delt wurde, spurte einen Energiefluss durch
den Korper stromen, wenn Krishnamurti die
Hande auflegte. Und das Aufwachen nach der
Behandlung war vergleichbar einer ,Ruckkehr
aus einem Land des Lichtes und des Friedens”.

Krishnamurti gab an, seit seiner Kindheit diese
Fahigkeiten zu besitzen. Wenn er sie anwand-
te, so versuchte er nicht, zu erklaren, was ge-
schah. Fur ihn spielte dabei Liebe eine Rolle,
und dass Energie floss. Sein ganzes Leben
hindurch Ubte Krishnamurti seine heilenden
Fahigkeiten aus; manchmal wurden ohne sein
direktes Zutun Menschen in seiner Umgebung
geheilt, manchmal setzte er die Begabung
aktiv ein, wie noch in hohem Alter bei einem
Freund vor dessen Operation. Die heilende
Kraft war da, sie stromte durch ihn — und er
lie3 sie geschehen.

Riickkehr nach Indien

Nach etlichen Jahren besuchte Krishnamurti
1947 Indien wieder. Hier zeigte sich, dass er ei-
nerseits eine starke Verbundenheit mit seiner
Heimat besal, andererseits jedoch auch ein
Unbehagen gegentber der Anbetung und Ver-
ehrung, die ihm dort entgegengebracht wurde.
Er wollte nicht als Guru verehrt werden oder
als Autoritat, um die herum eine Gruppierung
aufgebaut wird.

Auf seinen unzahligen Reisen durch die Welt
sprach Krishnamurti mit Menschen aller
Schichten und Berufe, mit dem Dalai Lama wie
mit Atomwaffen-Experten. Bei ihnen allen sah
er eine Gemeinsamkeit. So wie ihr Inneres ist,
so erleben sie die Welt im AuBen: ,Das AuBBen
und das Innen sind eins, eine geeinte Bewe-
gung, nichts Getrenntes, sondern ein Ganzes.”

Freiheit in Mitgefiihl

Sein Leben lang suchte Krishnamurti dies den
Menschen klar zu machen. Kernelement sei-
ner Bemuhungen war, die Menschen darauf
hinzuweisen, dass sie sich selbst erforschen
mussten, jeden Gedanken, jede Regung wahr-
nehmen und dessen gewahr werden, was fur
Qualitaten in diesen zum Ausdruck kommen.
So wirden sie dessen gewahr, dass sie sich oft
etwas vormachen - in ihren Ansichten Gber
sich, andere und die Welt.



Der Verstand ist unablassiges Gerede, Kom-
mentieren, Unruhe und Ablenkung. Dies zu
erkennen und die Ruhe wahrzunehmen, die
jenseits von dessen Aktivitat liege, sei ein wich-
tiger Schritt. Doch sei dieses eine Aufgabe, fur
deren Bewaltigung ein ganzes Leben notwen-
dig sei. Wer die Gewalt erkenne, die in ihm ste-
cke, kdnne beginnen, seinen Geist zu reinigen.
Daraus erwachse Freiheit und jene Intelligenz,
die nicht da sein kénne ohne Mitgefuhl.

»Die Welt ist krank, und es gibt niemanden au-
RBerhalb von Dir, der Dir helfen kann - nur Du
selbst”, sagt Krishnamurti in einer seiner letz-
ten Aufzeichnungen vor seinem Tod. Er fuhrt
aus: ,,Solange Du nicht selbst das Wesen der
Unordnung verstehst, das Wesen des Konflikts,
das Wesen der Trennung, wird Dein Haus, nam-
lich Du selbst, immer in Unordnung, im Krieg
sein." Krishnamurti spitzt seinen Gedanken
zu: ,Wenn Du anderen ein Leid zuftgst ... dann
zerstorst Du ... Dich selbst ... Wenn Du Dich &én-
derst, wird sich das auf die ganze Menschheit
auswirken.”

Auf einer Wanderung
in den Bergen ...

Gestorben ist Jiddu Krishnamurti in Ojai an
Bauchspeicheldrisenkrebs, er erlosch allmah-
lichund ging am 16. Februar 1986, wie er seiner
Vertrauten Pupul Jayakar bei ihrem letzten Be-
such sagte, auf ,eine lange Wanderung in den
Bergen...”

Wer weif3, vielleicht ist Krishnamurti eins ge-
worden mit dem Feuer, das in ihm brannte.
Vielleicht hat die Energie, die sein Leben lang in
ihm loderte, ihn letztlich verzehrt, wie er selbst
neun Tage vor seinem Tod andeutet: ,Siebzig
Jahre lang hat diese Super-Energie, nein, die-
se unermessliche Intelligenz diesen Koérper
benutzt. Ich glaube nicht, dass die Menschen
wissen, was fur eine gewaltige Energie und In-
telligenz durch diesen Koérper stréomte ... und
jetzt kann es der Korper nicht mehr aushalten
... niemand kann verstehen, was durch diesen
Korper hindurchstromte ... Viele Jahrhunderte
lang werdet ihr keinen solchen Korper finden
oder diese hochste Intelligenz, die in einem
Korper wirkt ..."

Intelligenz

Woméglich ist der Mensch Jiddu Krishnamurti
ein Lichttrager, ein Bote im Hinblick darauf, was
far ein Potential im Menschen steckt, in jedem
Menschen, der auf der Erde geboren wird?

Eines war Krishnamurti immens wichtig: Intel-
ligenz. Darunter verstand er nicht die Fahig-
keit des Verstandes, logische Schluf3folgerun-
gen zu ziehen. Nein, wahre Intelligenz war far
Krishnamurti die , Intelligenz der Liebe und des
Mit-Gefuhls... Diese Intelligenz ist das einzige
Instrument, das niemals stumpf und nutzlos
werden kann®. [

Quellen fur diesen Artikel:

« Krishnamurti, Einbruch in die Freiheit, Grafing, 2001

« Krishnamurti, Selbstgesprache. Das letzte Tagebuch,
Grafing, 4. Auflage 2007

« Krishnamurti, Jiddu, The Future Is Now, https://holy-
books-lichtenbergpress.netdna-ssl.com/wp-content/
uploads/The-Future-is-Now-Krishnamurti.pdf

« Jayakar, Pupul, Krishnamurti. Ein Leben in Freiheit,
Freiburg, 2004

« Michel, Peter, Krishnamurti. Ein Mensch der Zukunft,
Grafing, 2007
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Portrat

Krishnamurti in den 1960er

Jahren.
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Gedenksteininschrift fiir Usui

- Teil 30

Der Gedenkstein fiir
Mikao Usui

Dr. Mark Hosak Ubersetzt die Inschrift fir Mikao Usui vom Gedenkstein

am Saihoji-Tempel in Tokio neu. In dieser Folge geht es u.a. um den Tod

von Usui im Méarz 1926 und seine Familienverhaltnisse.

Dr. Mark Hosak

Spiritueller Lehrer

Shingon Reiki Meister
Meister-Kalligraph und Buchautor
Ubersetzer und Dolmetscher fur
Japanisch

Schwerpunkt akademischer For-
schung in buddhistischer Symbo-
logie und Ostasiatischer Kunstge-
schichte

Kontakt:

Shingon Institut - Dr. Mark Hosak
Friedrichstr. 6, 69412 Eberbach
Tel.: (06271) 947957, E-Mail:
shingonreiki@googlemail.com
www.shingon-reiki.com
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FERTIEHERKAIE
BEF—B—%XZz4&0
Ky6nen rokujiini hai Suzuki
shimei ha Sadako (Teiko)

Ichinan ijijo wo umu

Als Mikao Usui wegen seines steigenden Be-
kanntheitsgrades West-Japan bereiste und da-
far groBe Muhen auf sich nahm, starb er auf
dem Rickweg in einem Gasthaus am 9. Marz
des Jahres Taishd 15 (siehe Text in Ausgabe
1/21).

Der diesmalige Satz gibt weitere Informatio-
nen Uber den Tod Usuis sowie Uber seine Fami-
lie. Um die Ubersetzungsmaoglichkeiten dieses
Satzes aus dem Japanischen nachvollziehen
zu kénnen, wird er zunachst analysiert, indem
jedes einzelne Wort, die Schriftzeichen und die
Grammatik erklart werden. Dies ist hilfreich,
weil sich daraus tiefere Bedeutungsebenen er-
geben kénnen und, wie schon bei einigen Sat-
zen zuvor, wichtige Hintergrundinformationen
Uber Reiki, Usui und die japanische Kultur zu
Tage treten kénnen. Zum einfachen Verstéand-
nis werden diese in den Erlauterungen zum In-
halt vorgestellt.

Textanalyse

Kybnen setzt sich aus den Kanji kyé und nen
zusammen. Ky6 bedeutet sich etwas aneignen
und etwas erhalten. Nen steht ftr Jahr oder Al-
ter. In Kombination bedeutet das: Sterbealter,
Lebensalter und zum Zeitpunkt des Todes.

Rokujani setzt sich aus den Kanji roku, jG und
ni zusammen. Das sind die Zahlen sechs, zehn
und zwei. In Kombination ist das die Zahl 62.

Hai bedeutet verteilen, zuteilen, austeilen, zu-
ordnen, zusammenbringen und verbannen.

Suzuki setzt sich aus den Kanji suzu und ki zu-
sammen. Suzu bedeutet Glocke, Schelle und
Glockechen. Ki ist das Zeichen fur Baum. Zu-
sammengesetzt bedeutet dies ein Gléckchen
am Baum, ist in diesem Falle aber der Familien-
name Suzuki.

Familienname

Shimei setzt sich aus den Kanji shi und mei zu-
sammen. Shi bedeutet Familie, Familienname,
Klan und Sippe. Mei steht far Name, Ruf und
Ruhm.

Ha ist eine das Subjekt eines Satzes anzeigen-
de Partikel.

Sadako ist eine von drei Lesarten in Vornamen.
Daher gibt es auch noch die Aussprache-Va-
rianten Teiko und Teishi. Sadako setzt sich aus
den Kanji sada und ko zusammen. Sada be-
deutet Keuschheit, Treue und Tugend. Ko be-
deutet mit dieser Aussprache Kind, und es ist
gleichzeitig ein haufiger Bestandteil in weibli-
chen Vornamen.

Ichinan setzt sich aus den Kaniji ichi und nan
zusammen. [chi ist die Zahl eins, und nan be-
deutet Mann und mannlich.



Ichiijo setzt sich aus den Kanji ichi und jo zu-
sammen. [chi ist die Zahl eins, und jo bedeutet
Frau und weiblich.

Wo ist eine das Akkusativ-Objekt anzeigende
Partikel.

Umu ist das Verb in diesem Satz und bedeutet
gebaren, zur Welt bringen, in die Welt setzen,
zeugen, werfen, legen, laichen, hervorbringen,
erzeugen, produzieren und mit sich bringen.

Ubersetzungsméglichkeiten
fiir diesen Satz

Zum Zeitpunkt seines Todes war er 62 Jahre alt.
Seine Ehefrau hie3 mit Familiennamen Suzuki
und mit Vornamen Sadako (Teiko) und brachte
einen Jungen und ein Madchen zur Welt.

Der Zeitpunkt seines Todes war mit 62 Jahren.
Seine Ehefrau hie3 mit Familiennamen Suzuki
und mit Vornamen Sadako (Teiko) und brachte
einen Jungen und ein Madchen zur Welt.

Die japanische Zihlweise

In der japanischen Sprache gibt es grundle-
gend zehn aus China Ubernommene Zahlen,
jedoch nicht im Sinne von Ziffern, sondern in
Kanji. Ahnlich wie bei den Reiki-Schriftzeichen
gibt es verschiedene Schreibweisen, darunter
auch alte und neue Zeichen.

ichi - eins

ni - zwei

san - drei
yon/shi - vier
go - funf

roku - sechs
shichi - sieben
hachi - acht
ky( - neun

ji —zehn

+ = EHE NI

Wird die Zahl gréBer als zehn, werden die ein-
zelnen Kanji kombiniert. Also zehn ji + plus
eins ichi — ist elf = jg-ichi +—

Ab zwanzig kommt die Zwei vor die Zehn: zwei
ni Z plus zehn ji + ist zwanzig = ni-ji0 —+

Folglich setzt sich das Lebensalter 62 aus
sechs roku 7% plus zehn j0 + plus zweini Z zu-
sammen.

Diese Zahlweise wird beim Z&hlen und fur das
Jahresalter verwendet. Werden andere Dinge
aufgezahlt, kann sich die Aussprache der Zah-
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len andern, und es wird zusatzlich noch ein
Zahleinheitswort mit einem Kaniji hinzugefugt.
Daran kann man in der Schriftsprache erken-
nen, ob es sich um die Aufzahlung von etwa
Menschen, kleinen Tieren, groBen Tieren, gro-
Ren Maschinen, Flaschen, langen und dinnen
Gegenstanden wie etwa Stiften und derglei-
chen handelt.

Visitenkarte

In Japan werden japanische Namen in den chi-
nesischen Schriftzeichen Kanji geschrieben.
Dies gilt auch fur viele japanische Worter, die
dann sinojapanisch ausgesprochen werden.
Japanische Namen hingegen konnen ins-
besondere bei den Vornamen japanisch und
sinojapanisch ausgesprochen werden. Sieht
man etwa in einem Buch einen Namen, ist es
am besten, wenn man die Person mit der Aus-
sprache des Namens kennt. Kennt man die
Aussprache gar nicht, gibt es zur Namens-Re-
cherche eigene Worterbucher.

Da ein Name jedoch nicht selten mehrere Aus-
sprachemoglichkeiten hat, lassen sich Pein-
lichkeiten in der Anrede einer Person nicht
immer vermeiden. Heutzutage gibt es den
Brauch des Austauschs von Visitenkarten. In
gehobenen Kreisen und im Business heil3t es
in Japan: Wer keine Visitenkarte hat, ist ein
Nichts — weil man nicht erkennt, wer er ist.

Auf diesen Kéartchen steht der Name in Kaniji
und manchmal auch eine Aussprache-Hilfe in
der Lautschrift Hiragana. Beim Empfang einer
Visitenkarte ist es Sitte, den Namen des Be-
sitzers einmal vorzulesen, um sich auf diese
Weise Uber die korrekte Aussprache zu verge-
wissern. In diesem Zusammenhang ist auf der
Gedenkstein-Inschrift unklar, ob es sich beim
Vornamen von Usuis Tochter um die Ausspra-
che Sadako oder Teiko handelt. Sadako ist ge-
laufiger, Teiko gibt es jedoch auch. Die gleichen
Schriftzeichen kénnten sogar auf einen mann-
lichen Vornamen hindeuten, wenn man das
Kanji ko am Ende shi aussprechen wurde.

Bei dem Familiennamen der Frau von Usui,
namlich Suzuki, ist es einfacher. Da gibt es
nur diese eine Aussprache. Augenfallig dabei
ist, dass dies auch der Name einer Nonne sein
soll, von der manche sagen, sie sei eine direkte
Schulerin von Usui gewesen. Ob es sich dabei
vielleicht um die Ehefrau von Usui handelt oder
um ein Familienmitglied ist mit schriftlichen
Quellen wahrscheinlich schwer zu belegen.
Gesprochen wird dann immer von der Nonne
Suzuki-san, weil san die Sie-Form in der hofli-
chen Anrede ist.
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Anzeigen

LUST ZU LEBEN

reude und Fiille

Infos:
www.lust-zu-leben.de

Sabine Hochmuth

LUST ZU LEBEN
el 0%%«2‘724/

PeERSoNLiCHER REi- MESTER: STErPEL
JAPASOdE XALLIGRARE

T STePELMACTER wbio RewartEssTek_ (SET 197) FORKE BROK

Kreiere deinen eigenen Stempel.
Praktiziere Japanische Kalligrafie.

.

oov

e
www.FokkeBrink.info &, l A

Deinen Weg mit Reiki.
Dein Sein als Reiki Meister.

Niki Tianika Mountain School
for Life-Philosophy and Reiki-Art
Fokke Brink & Maria Kumb +30-27320-66188

Odos Niki Tianika 1 reiki4du2@otenet.gr
23070 Foutia-Monemvasia, Greece  www.fokkebrink.info

Gendai Reiki HO Seminare

1. Grad (Shoden) / 230,- €/ 2 Tage

2. Grad (Okuden) / 300,- €/ 2 Tage

3. Grad (Shinpiden/Meistergrad) 400,- €/ 2 Tage
4. Grad (Gokuikaiden/Lehrergrad) 1.100,- €

Spezialkurs fiir diejenigen, die bereits Reiki-
Lehrer/innen sind: 1.- 4. Grad [ 1.300,- €/ Dauer 3 Tage |
Inhalt: Einstimmungen von . bis IV. Japanische
Behandlungstechniken, ausfiihrliche
Hintergrundinformationen tiber Symbole und Mantras,
Ubungen zur Verstirkung des Energieflusses,
Mediationstibungen, Die Lehre und Philosophie von Mikao
Usui, die Methode der Einstimmungen, Reiju (die
urspriinglichere Form der Einstimmung)

Reiki-Methode, die auf jap. Tradition, Geist, Kultur und
Philosophie beruht. -

Hiroko Kasahara

Seit 2002 Lehrerin von
Gendai Reiki HO

Tel. 02232-941872
hiroko-kasahara@live.de g

Reiki-
Baumwolltasche

Helle Baumwolltasche, 38 x 42 cm (+ Henkel), mit Reiki-Symbol &
Reiki-Schriftzug in Bordeaux-Rot und kl. Hinweis auf das Reiki Magazin.

100 Prozent Baumwolle, mit "Global Organic Textile" Standard Siegel - Herstellung nach
umfassenden Richtlinien fiir eine 6kologische und sozial verantwortliche Textilproduktion.

1 Stck.: 2,80 € 10 Stck.: 22,- €

Bestellen Sie auf: www.reiki-magazin.de - Klick auf ,,Reiki-Shop*!
Oder per E-Mail an: service@reiki-magazin.de - Telefonisch: 030 - 89 74 60 93
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Gelegentlich

Wenn zu viele Tautropfen auf der Nelke
Nicht abgewischt werden
Konnte sie sich neigen

Zur unerwiinschten Seite

Kommentar von Hiroko Kasahara:

Das Wort ,Abwischen® hier erinnert mich an einen der wichtigsten
Grundgedanken im Shintoismus: ,Harai". Dies ist ein japanisches Wort,
es bedeutet Reinigung. Ein Grundprinzip im Shintoismus ist es, sich re-
gelmaBig innerlich von negativen Energien, Gedanken und Emotionen zu
reinigen. Dies ist auch fur uns Reiki-Praktizierende bedeutsam, um die
Reiki-Energie in uns klar zu halten, sie zu erhdéhen und zu verfeinern. Der
Meiji-Kaiser teilt in diesem Gedicht auch seine Bedenken, dass die Nelke
sich ,zur unerwtinschten Seite" neigen konnte. Vielleicht méchte er uns
dazu inspirieren, dass wir regelmaBig ,,Harai“ machen, damit wir uns weder zu sehr nach links
noch zu sehr nach rechts neigen. Der Buddha sprach auch vom ,mittleren Weg". Vielleicht
geht es hier um Gleichgewicht, und daftir scheint es wichtig zu sein, sich selbst immer wieder
aufmerksam zu beobachten, dahingehend ob sich nicht zu viele Tautropfen auf einer Seite an-
gesammelt haben. Und wenn doch ... dann ist es wieder Zeit, ,,Harai“ zu machen. Dies scheint
umso bedeutsamer in Zeiten von Corona, in denen wir eine gesellschaftliche Spaltung und
Polarisierung erleben.

Erlduterungen zur Wahl des Gedichtes:

Der bertihmte Meiji-Kaiser, der Japan in der Zeit von 1868-1912 regierte, soll mehr als 100.000
Gedichte verfasst haben. Von diesen wéahlte Mikao Usui 125 Gedichte aus, die in seiner Lehre
des Reiki Ryoho eine wichtige Rolle spielten. Das oben stehende Gedicht ist eines davon. In
der herben Klarheit einer kurzen, strengen Form werden dabei Bilder, Geftihle und Stimmun-
gen konzentriert, wie Momentaufnahmen, zum Ausdruck gebracht. In der starken Stilisie-
rung des Momentes ist eine Fulle von Andeutungen und fltichtigen Hinweisen verdichtet, so
dass ein Waka — so der japanische Name dieser Gedichtform — eine Vielschichtigkeit bzw.
Mehrdeutigkeit beinhalten kann.

Japanisches Gedicht

Text und Kalligraphie:
Hiroko Kasahara
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Kolumne

Wenn ich dem Jahr 2020 ...

Zur Autorin:

Sabines Weg mit Reiki begann 2000
nach einem Unfall mit Nahtodes-
erlebnis. Seit 2004 (und mittlerwei-
le hauptberuflich) arbeitet sie als
Reiki-Coach und Reiki-Lehrerin fir
das von ihr auf Basis des Usui Shiki

Ryoho weiterentwickelte Intuitive
Reiki. Die gelernte Ethnologin ent-
wickelte auch spezielle Program-
me wie ,Reiki-Reisen”, ,Reiki und
Sterbegleitung” und ,Reiki rund um
Schwangerschaft und Geburt”. Das
Grundungsmitglied von ProReiki ist
vielfach engagiert und u.a. als Refe-
rentin auf der Reiki Convention und
als Moderatorin des ProReiki-Kon-
gresses tatig.
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.. eine Uberschrift geben wollte, stinde da:
Loslassen. Das letzte Jahr war fur uns alle her-
ausfordernd. Ich glaube, dass wirklich jedeR in
irgendeinem Bereich an seine Grenzen geraten
ist: als Mutter im Home-Schooling, als Selbst-
standige, die Kosten, aber kein Einkommen
hat, als Angestellte, die stéandig eine Maske
tragen muss, als Sohn, der seine Eltern nicht
mehr versteht oder als Enkelin, die Angst hat,
ihren GrofReltern zu schaden, als Mensch, der
standig Abstand halten und nicht mehr berth-
ren darf, als politische oder als spirituelle Per-
son, die die Welt nicht mehr versteht. Sie steht
Kopf.

Tiefer Prozess

Fur mich war 2020 ein einschneidendes Jahr:
Ich habe im Dezember meine Wohnung und
meinen Praxisraum in Wiesbaden aufgelost
und ein kleines Bergdorf in Zypern zu meinem
Hauptwohnsitz gemacht. Nun werde ich alle
zwei bis drei Monate von der Sonneninsel nach
Deutschland reisen, um dort in der Praxis einer
Kollegin Reiki-Kurse sowie Einzelsessions zu
geben und an den verschiedenen Reiki-Veran-
staltungen teilzunehmen.

»lch habe viel geatmet wahrend dieses Pro-
zesses" wirde ich jetzt mit einem Schmunzeln
sagen. Und dass ich nun, danach, noch mehr
dartber weil3, wie gut Loslassen tut. Wie schon
waren die Begegnungen, als die Menschen
meine Sachen abholten, die ich verschenkte.
Und wie erleichternd dieser Moment, als der
Lastwagen mit dem Container, in dem die Res-
te meines Hab-und-Guts der letzten funf Jahr-
zehnte lagen, losfuhr und sich immer weiter
von mir entfernte. Ubrig geblieben sind drei
Koffer sowie drei Kisten (in denen vor allem
Steuerunterlagen lagern). Ich reise nun mit
leichtem Gepéck weiter durch’s Leben. Hurral!

., Was brauche ich wirklich?“

Immer wieder werde ich gefragt, ob ich den
Lotto-Jackpot geknackt habe? Nein, ich habe
einfach immer wieder konsequent losgelas-
sen — immer wieder mental ausgemistet und
bewusst den Rucksack neu gepackt. Meine

Lieblingsfragen sind dabei: ,Was brauche und
mochte ich wirklich fur die nachste Wegstrecke
meines Lebens? Eher die Gummistiefel oder
die Pumps? Den Praxisraum oder eine mobile
Losung?” Oder die Frage fur die etwas Fortge-
schritteneren in Sachen Loslassen: ,Was bleibt
Ubrig, wenn alles andere wegfallt? Wer oder
was bin ich ohne meine Vergangenheit?*

Grof3e Fragen

Das sind schon die groBeren Fragen, deren
Antworten uns nicht immer gefallen. Vielleicht,
weil sie Entscheidungen nach sich ziehen, die
bedeuten, etwas Vertrautes aus unserem Le-
ben entlassen zu mussen. Oder weil sie unser
Selbstverstandnis, das Selbstbild, das wir fur
uns und andere geschaffen haben, ankratzen.

Oft wird Loslassen mit Verlust, Verzicht, viel-
leicht sogar Versagen verbunden. Und dann
kann es Gefthle wie Abschieds- oder Tren-
nungsschmerz, Leere, Unsicherheit oder
Angst vor dem Neuen hervorrufen. Es ist je-
doch meine Entscheidung, welche Bedeutung
ich diesem Prozess gebe. Ich habe es im Kopf
und in der Hand, was ich wie denken und len-
ken moéchte.

Innere Reinigung

Loslassen konnte auch bedeuten: Erleichte-
rung, indem ich unnétigen Ballast abwerfe. Be-
freiung aus selbstsabotierenden Fesseln, die
mir vielleicht in meiner Kindheit angelegt wur-
den. Innere Reinigung, indem ich Verbrauchtes
loslasse. Selbstfursorge oder Selbstliebe, in-
dem ich aus einer toxischen Beziehung oder
einer ungesunden Lebenssituation aussteige.
Platz und Raum zu schaffen fur Entwicklung.
Vertrauen in mich fassen, dass ich die Kraft
habe, etwas Neues zu erschaffen. Vertrauen
ins Leben gewinnen, das mich wachsen sehen
mochte. Hingabe an den Lauf der Dinge, weil
ich einen hdheren Sinn oder eine Botschaft er-
kenne.

Wahrscheinlich merkst Du schon beim Lesen,
wie anders sich Loslassen anfuhlt, wenn dem
eine positive Bedeutung zugemessen wird,



oder? Damit mochte ich nun nicht suggerie-
ren, dass es im Leben darum geht, ,schlech-
te" Gefuhle zu vermeiden. Die gibt es — und
sie mdchten und mussen gefuhlt werden. Aus
meiner Sicht lohnt es sich jedoch nicht, sich zu
lange mit ihnen herumzuschlagen, denn das
bindet Energie in einem Zustand, den ich nicht
in meinem Leben haben mochte. Also wende
ich doch sinnvollerweise meinen Fokus darauf,
wo ich hin mochte.

Ungeahnte Energien

Meine Erfahrung ist, dass Loslassen ungeahn-
te Energien freisetzt. Bei mir war das zum Bei-
spiel die Vorstellung, dass etwas perfekt sein
muss, bevor ich damit nach AuBen gehe. Und
so hat es sowohl mit meiner neuen Website als
auch mit der Verdffentlichung meines ersten
Buches Jahre gedauert. Nun sind beide da -
einfach weil ich aufgehdrt habe, es immer noch
besser, noch perfekter machen zu wollen.

Ja: Loslassen gibt (sanfte) Starke und Mut
frei — ich denke, weil das Festhalten zuvor ein
unbewusster Kraftakt war. Wie wenn ich ver-
suche, den Deckel auf einem Kochtopf zu hal-
ten. Und wenn ich ihn loslasse, habe ich nicht
nur die Hande fur etwas anderes frei, sondern
auch noch die Kraft zur Verfugung, die das
Draufdrticken zuvor verbraucht hat. Um in
dem Vorstellungsbild zu bleiben: Ich schaue
gerne in den Topf hinein, um zu erfahren, wie-
so da so viel Druck entstanden ist. Was kocht
denn da so hoch? Was verursacht diese Hitze?
Den Deckel sollte man allerdings mit Bedacht
6ffnen, damit einem der Topfinhalt nicht um
die Ohren fliegt. Und dann kann man fragen
und schauen, was man tun kann, damit der
Deckel schlieBlich richtig auf den Topf passt ...

Effektives Handwerkszeug

Wir Reikianerlnnen haben dazu so wunderbar
effektives und relativ einfach anwendbares
Handwerkszeug zur Verfugung! Die Lebensre-
geln zum Beispiel. Konsequent im Alltag ange-
wandt, besitzen sie die Kraft, unser Leben total
und hin zum Guten zu verandern. Und gerade
mit dem 2. Reiki-Symbol (SHK) kann man bei-
nahe Unglaubliches machen, um Altes, Ver-
brauchtes, Hinderndes loszulassen und Raum
zu schaffen fur Neues, Frisches, Forderndes.

Ja, ich mag dieses Symbol sehr — es ist fur
mich die deutlichste Form zur Umsetzung des
Satzes von Mikao Usui: ,,Die geheime Metho-
de, das Gluck einzuladen®”. Im Intuitiven Reiki
haben wir auch das , Ausstreichen”, also die
Technik des Wegnehmens von nicht férder-

licher Energie, die per visualisiertem Feuer
entsorgt bzw. in den Ursprung zurtickgegeben
werden kann.

Die hohe Kunst
des Loslassens

,Lass' esin Liebe los"ist eine Aussage, die man
in der spirituellen Szene immer mal wieder
hort. Ich wirde sagen, das ist die hohe Kunst
des Loslassens. Es bedeutet nicht damit zu ha-
dern, dass etwas oder jemand weg ist, nicht zu
grollen, dass es so ist, wie es ist, keine Rache-
gelUste zu haben ... sondern einverstanden zu
sein mit dem was ist, und wie es ist. Und das
bedeutet im Regelfall intensives Arbeiten an
sich selbst. Das kann echt SpalR machen! Oder
magst Du etwa lieber davon ausgehen, dass
die Arbeit an sich selbst mtihsam, schwierig
und schmerzvoll ist? Ich méchte denken, dass
sie mir leicht und freudvoll von der Hand geht,
und dass das Ergebnis ein Leben in Freiheit,
Freude, Frieden und Fulle ist.

Wollen wir da nicht alle hin? Also lasst uns auf-
héren mit den verschiedenen inneren Selbst-
sabotage-, Augenwischerei- und Schuldzu-
weisungs-Programmen, die wir alle mehr
oder weniger bewusst oder unbewusst fahren.
Lasst uns lieber beginnen mit der Schaffung
von individuellen Selbstforderungs-, Ehrlich-
keits-, Eigenverantwortungs- und Selbstbe-
stimmtheits-Programmen, die das Ziel haben,
dass alle Wesen der Welt glticklich sind. Ich bin
dabei!

Kolumne

Welch' ein erleichternder Mo-
ment, als der Lastwagen mit
dem Container losfuhr, in dem
die Reste meines Hab-und-Guts
der letzten funf Jahrzehnte la-
gen, und er sich immer weiter
von mir entfernte.”

Info & Kontakt:

Praxis Lust-zu-Leben

Sabine Hochmuth

65193 Wiesbaden

E-Mail: info@lust-zu-leben.de
www.lust-zu-leben.de
www.reiki-reisen.eu
www.reiki-profis.de
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Rezept

Gemiisepizza vegan

.Diese Gemusepizza mit Brokkoli, Mais, frischem Basilikum und leckerem Kokoskése
schmeckt wirklich himmlisch ... probiert’s aus! Auf die Platze - fertig — guten Appetit!”

Die Zutaten:

350g Vollkornbuchweizenmehl

Y2 TL Salz

2 EL Olivenol

250 ml Wasser

1 Wiurfelhefe

passierte Tomaten mit Krautern
1Zwiebel

1 Tasse Mais (Glas)

1 Brokkoli

1Tomate

veganer Pizzastreukase

Y TL jodiertes Meersalz, ggf. + Algen
Y TL schwarzer Pfeffer

1Tasse frisch gehackte Basilikumblatter

Die Zubereitung:
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1. Backofen auf 225 °C vorheizen.

2. Frischhefe in Wasser auflosen. Salz,
Olivensl und Buchweizenmehl dazu
geben. Mit einem Handrahrgerat mit
Knethaken zu einem Teig kneten.

1 Stunde gehen lassen.

3. Zwiebel in Halbringe schneiden, Son-
nenmais abgieRen, Tomate wirfeln,
Brokkoli putzen und Basilikum ha-
cken.

4.Ein Pizzablech mit Backpapier aus-
legen, Teig darauf ausrollen und mit
passierten Tomaten bestreichen. Sal-
zen und pfeffern. Mit Zwiebeln, Toma-
ten, Brokkoli und Mais belegen.

5. Mit veganem Kése bestreuen und ca.
20 Minuten backen.

6. Frisch gehacktes Basilikum dartber

Albert Mar Scheiper
geben.

Reiki-Meister und Altenbetreuer aus Lemgo
E-Mail: albert-mar-scheiper@t-online.de
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MMS-Gold

- Das neue Lebensmineral -

Leo Koehof

Die Lebensmineralien ergdnzen das Leben mit allen wichtigen Mineralien und
Spurenelementen, die fiir eine optimale Zellfunktion unentbehrlich sind.
Unerwiinschte Stoffe werden gebunden und eliminiert, wodurch das Gleich-
gewicht im Korper wieder hergestellt wird.

Es reinigt das Wasser und bricht Mikrocluster auf. Es restrukturiert und opti-
miert das Wasser. Fiigen Sie einfach ein paar Tropfen in das Wasser, das Sie
zum Kochen und Trinken verwenden.

Es eliminiert Chlor, Fluor, pharmazeutische Riickstdande, Chemie, Plastik, L6-
sungsmittel, Schwermetalle und Pathogene im Wasser.

MMS-Gold totet Viren, schadliche Bakterien und Parasiten durch Oxidation,
und verhindert deren Verbreitung und Wachstum — auch im Korper.
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153 Seiten, ISBN: 978-90-8879-034-8, Softcover, € [D] 21,95

Lesen Sie alles iiber die Anwendungsmaglichkeiten
und Einsatzmaglichkeiten:

- Die Lebensmineralien fiihren dem Korper alle wichtigen Mineralien und
Spurenelemente, die fiir eine gute Zellfunktion unentbehrlich sind, zu.

- Unerwiinschte Stoffe werden gebunden und eliminiert, wodurch das
Gleichgewicht im Kdrper wieder hergestellt wird.

- Es reinigt das Wasser und bricht Mikrocluster auf und restrukturiert und
optimiert das Wasser. Fiigen Sie einfach ein paar Tropfen in das Wasser,

| Sie zum Kochen und Trinken verwenden.
,_I_, ] - Es eliminiert Chlor, Fluor, pharmazeutische Riickstdande, Chemie, Plastik,
i Losungsmittel, Schwermetalle und Pathogene im Wasser.
ml : S Gﬂlld-' - Es gibt dem K&rper das ganze Spektrum an Spurenelementen in fliissiger
! B Form
s [ - Mineralien kdnnen Ablagerungen (Kalzifizierung) in den Zellen, Driisen,
i '-ﬁ,‘ Organen und anderen Kérpergeweben beeinlussen.
b s - Mineralien kénnen die Sauerstoffzufuhr und die Aufnahme und Assimi-
[~y M : » lation von Nahrstoffen in den Zellen beeinflussen.
— - Mineralien konnen die Zellaktivitat und ATP Produktion stimulieren.

- Mineralien konnen die Hormonfunktionen, wie die Freisetzung von
Glutathion und Super Oxid Dismutase beeinflussen.

- Es findet ein tiefgehender Wasseraustausch bis auf die zelluldren Ebenen
statt.

MMS Gold, 100 ml € 24,95
MMS Gold, 500 ml € 84,95

- ] M Aufklarung.

. 7 H UMBLE Gesundh D't_' Internet: www.jimhumbleverlag.com
\ ERLAG Bewusstsein E-Mail: info@jimhumbleverlag.com



Comic

Idee: Oliver Klatt
Zeichnung: Janine Warmbier
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Fruhlings-
Shopping

Auch im Internet: www.reiki-magazin.de
Klick auf Reiki-Shop!

stag von Mikao Usui

1Expl.: 11,80 €
Hayashi-Sonderheft

\'F

Heilfolie ,,Mikao Usuis Lebensregeln*

i Energetisierte Folie, in Gedenken an Mikao Usui.
5 qerade ﬁeafe Die Folie wirkt auf geistiger Ebene und unterstttzt energe-
3e tisch die Umsetzung der Inhalte der Reiki-Lebensregeln im
ar%”” il ik nickt. Alltag. Hierfur die Folie dabei haben, z. B. in der Hosentasche
oder im Portemonnaie.
4 0’?8 l?/a m‘o& RIW
Format: 54 x 86 mm (laminiert)
b,‘n ’”{f"’ . Handgefertigt von Oliver Klatt, mit Echtheitszertifikat.
;u meilen Mitmentchen. Vorderseite: Mikao Usui, Ruckseite: Reiki-Lebensregeln, in der
Ich-Form formuliert, in kalligraphischer Schriftart.
a l‘b&'fe lw aa/n‘tﬁf“@
an mr und in der Welt.
1stck.: 12,80 € 10 Stck.:100,- €

b«'n I‘C& danﬁbar.

» Mehr dazu im Reiki-Shop auf www.reiki-magazin.de

L L)
Zum 80. Jubilaum der Verbreitung von Reiki iiber Japan hinaus

1Expl: 11,80 €
Takata-Sonderheft

Heilfolie ,,Reiki - Spirituelle Lebensenergie*

N TTE NYTTR

Energetisierte Folie, mit Reiki-Schriftzeichen.

Die Folie wirkt auf geistiger Ebene und unterstitzt energe-
tisch das FlieBen von Reiki. Die bei der Herstellung angewand-
ten Prinzipien stehen im Einklang mit den Prinzipien der Infor-
mationsmedizin.

\

| %o

= o
§Pnderheﬁ

Format: 54 x 86 mm (laminiert)

Handgefertigt von Oliver Klatt, mit Echtheitszertifikat.
Vorderseite: Reiki-Schriftzeichen von Mark Hosak, Ruckseite:
Ubersetzung der Reiki-Schriftzeichen ins Deutsche, als: Spiri-
tuelle Lebensenergie.

1Stk 12,80 € 10Stck:100,- €

rlu

»
» Mehr dazu im Reiki-Shop auf www.reiki-magazin.de Lgy'

’j ﬂ AA }j r'eE

Alle Preise inkl. Mwst., zzgl. Versandkostenpauschale: Inland: 5,80 € / EU-Ausland: 11,80 € / Sonstiges Ausland nach Aufwand

Ja, ich bestelle:

Bitte einsenden an: olivers Verlag, Wiesbadener Str. 14, 12161 Berlin

----------- Sonderheft/e Mikao Usui Ich bezahle per: Fiir Neukunden:

O Vorauskasse / Uberweisung auf das Konto:
IBAN: DE47 1007 0024 0426 7050 00

........... Sonderheft/e Chujiro Hayashi O Uberweisung nach Rechnungserhalt

........... Sonderheft/e Hawayo Takata

........... Sonderheft/e Phyllis Furumoto
(siehe im Reiki-Shop online)

........... Heilfolie(n) ,Mikao Usuis Lebensregeln®

........... Heilfolie(n) , Spirituelle Lebensenergie”

........... Heilfolie(n) ,Maria & Guanyin®
(siehe im Reiki-Shop online)

O Lastschrift/nach Erhalt der Rechnung
(derzeit nur fur Konten in Deutschland)

Wenn Sie sich fur das Lastschriftverfahren entscheiden
und uns bislang noch kein entsprechendes SEPA-Last-
schriftmandat von Ihnen vorliegt, senden wir lhnen nach
Erhalt dieses Coupons ein Formular — SEPA-Lastschrift-
mandat — zu. Dieses bitte ausgefullt an uns zurticksenden,
per Post, Scan oder Fax. Nach Erhalt des Mandats werden
wir Ihre Bestellung dann schnellstmoglich bearbeiten.

BIC: DEUTDEDBBER
Kontoinhaber: Oliver Klatt

Bitte Artikel und Rechnung an:

Name: ..o

StraBe: oo

PLZ/OM: o

Land: ..o



Reiki-Branchenbuch

Osterreich

PLZ 1000

Deutschland

Bundesweit

Sisan-Reiki-Haus, Ha-Wei
Siegfried Stss (Reiki-Alliance)
1140 Wien, Loudonstr. 39
Tel/Fax: 01-9795078
Traditionelle Reiki-Ausbildung
und Wegbegleitung/Austausch-
abende

PLZ 6000

Praxis fur ganzheitliche Beratung
und Unterstutzung

Mag. Susanne Huber

6322 Kirchbichl

BruggerstraBe 25

Tel.: 0043-6769165997

EMail: susanne-huber@gmx.at
www.reikiundedelsteine.at
Reiki-Seminare, Behandlungen,
offene Treffen, Edelsteine,
Meditationen

Gesund Bewegt « Korper- &
Lebensgefuhl mit Ruckgrat
Nicole Peter-Wett
Zwischenweger 7

6406 Oberhofen im Inntal

Tel.: 0043-664 4023033, Email:
nicole@gesundbewegt.com
Reiki Anwendungen fur Mensch
und Tier, Seminare fur alle Grade,
Austauschtreffen, Meditationen,
holistische Ruckengesundheit.
Mitglied VGNO und OBRT.

Reiki Alliance Deutschland e.V

P

Meister und Praktizierende
im Usui Shiki Ryoho
/=, | Vortrige, Workshops,
www.Reiki-Alliance-Deutschland.de
Geschiftsstelle bei:
Drechsel Helga
Wilhelm Weindler Str. 31

85435 Erding
Tel. 08122/85205

Seminare

Heilpraxis Birgit Grobbecker
Einzelbehandlungen & Seminare
12623 Berlin

Erich-Baron-Weg 14

Tel.: 030-63379133, EMail:
info@heilpraxis-grobbecker.de
www.heilpraxis-grobbecker.de
Reiki-Seminare, Behandlungen,
monatliche Treffen, Ausbildung,
Inhouse-Schulung und Semina-
re fur Entspannungstherapie,
Stressbewaltigung, Aromathera-
pie, Massagen

PLZ 20000

shangrila

Denia Rositzki

20535 Hamburg
Stoeckhardtstr. 37a

Mobil: 0171-3151222

EMail: Shangrila@littletemple.de
Reiki (Reiki-Alliance), Meditation

PLZ 10000

Reiki-Meisterin, HP

Ashara Kuckuck

10827 Berlin, Erdmannstr. 6
Tel.. 030-7883645

Fax: 030-78955052

EMail: reiki@asharakuckuck.de
www.asharakuckuck.de
Beratung, Behandlung und Aus-
bildung, alle Grade

Mayana Praxis fur Reiki,

Yoga und Personal Coaching
Steffi Salchow
Friedrich-Engels-Ring 40
17033 Neubrandenburg

Tel.: 01776005920
mail@mayana-yoga.de
www.mayana-yoga.de
tagliche Yoga-Kurse, Reiki-
Behandlungen, Mediations-
Workshops, Coaching zur Per-
sonlichkeitsentwicklung

und Lebensberatung

Im Einklang mit Korper, Geist
und Seele!

ORT DER STILLE

Selima D. Launhardt

21244 Buchholz-Holm
Seppensen

Am Geholz 4

Tel.: 04187-1401

Fax: 04187-1461

EMail: Selima-D@gmx.de
www.selima-crystal.de
Reiki-Meisterin (The Reiki
Alliance), Lebenskristall®-
Meister. Reiki- und Kristall-
behandlungen, Sport- und
FRZ-Massagen, energetische
Heilsitzungen, Monatliche Rei-
ki-Treffen, Lebenskristall®-
Einweihungen, Ausbildung zum
Lebenskristall-Meister

Jurgen Kindler

10179 Berlin

Alte Jakobstr. 48

EMail: hallo@reiki-in-berlin.com
www.reiki-in-berlin.com
Reiki-Kurse fur den

1.und 2. Grad

Seminarzentrum Klatt

Oliver Klatt
Reiki-Meister/-Lehrer

12161 Berlin

Wiesbadener Str. 14

Tel.: 030-85731646, EMail:
info@seminarzentrum-klatt.de
www.einfach-nur-reiki.de
Reiki-Seminare, Meisteraus-
bildung, Reiki-Behandlungen,
Lebensberatung mit Tarot und
Astrologie, Tagesworkshops
,Spiel der Wandlung*

Ruppiner Reiki-Zentrum
Dieter Leisebein

16827 Alt Ruppin

Heimburger Stra3e 109b

Tel.: 03391-4020252

EMail: dieter.leisebein@
ruppiner-reiki-zentrum.de
www.ruppiner-reiki-zentrum.de
Reiki- Seminare, Behandlungen,
offene Treffen

Siegfried Siiss

REIKI-Meister
Mitglied der REIKI-Allianz

Sisan Reiki-Haus
LoudonstraBe 39
A-1140 Wien-Haderdorf
Tel. & Fax: ++43 - 1 - 979 50 78

Traditionelle Reiki-Ausbildung und
Wegbegleitung / Austauschabende

58 rRM2/21

Traditional Reiki Network
Frauke Bankosegger
Reiki-Meisterin

22587 Hamburg
Kahlkamp 15

Tel/Fax: 040-865436
Seminare, Behandlungen
Fortbildung




Reiki-Seminare
mit Oliver Klatt

Oliver Klatt, Reiki-Meister/-Lehrer seit 2001,
Grindungsmitglied ProReiki, Buchautor, Hrsg. Reiki Magazin

Behandlungen, Lebensberatung
Meister- & Lehrer-Ausbildung

Seminarzentrum Klatt « Tel.: (030) 85 73 16 46 - www.Einfach-nur-Reiki.de

Barbara Simonsohn 7. Grad
Lehrerin seit 1984

fur alle 7 Grade d.
Authentischen Reiki

22607 Hamburg

Holbeinstr. 26

Tel.: 040-895338
info@barbara-simonsohn.de
www.Barbara-Simonsohn.de
Vortrage, Seminare und Grup-
penbehandlungen in HH und
bundesweit a. f. Quereinsteiger.

Lehrerausbildungen I11B, VB, VIIB.

Meine Lehrerin Dr. Ray wurde di-

rekt von Frau Takata eingestimmt.

Bestseller u.a. “Das authentische
Reiki", “Reiki f. Fortgeschrittene”
(Goldmann) u. “Reiki” (Ansata).
100-Seiten-Handbuchi. I.Grad .

Uluru-Reiki Zentrum
Simone Grashoff

22769 Hamburg
Eimsbutteler Str. 25

Tel.: 040-4301198

Fax: 040-4306341

EMail: welcome@
touching-indias-heart.com
Reiki Seminare, regelm.
Austauschabende

PLZ 30000

", e
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Reiki-Behandlungen,
Coaching Nebengewerbe,
Entspannungsmassage

Tel. 0176-50323097
33104 Paderborn, Gneisenaustr. 6
www.barbara-thiele.de

Schule und Praxis fur Reiki

und Geistiges Heilen

Erika Wichmann

25486 Alveslohe

BuchenstraBe 1

Tel.: 04193-2743

Email: mail@erika-wichmann.de
Reikilehrerin seit 1998,
Einweihungen in alle Grade, Aus-
bildung in Ruckfuhrungsarbeit
(Kindheit und friihere Leben)
mit Engel-Licht-Heilung

REIKI-PADERBORN

Christine Lanicca
Reiki-Meister/Lehrerin

Usui Shiki Ryoho seit 1979
33178 Borchen

Baumerweg 5

Fon: 05251-23792

Fon 2: 0173-5379629
info@reikipaderborn.de
www.reikipaderborn.de
Reiki-Seminare - Meisteraus-
bildung, regelmaBige Austausch-
abende, Reiki-Weisheitstraining -
werde Meister/in deines Lebens,
Mediale Lebensberatung - das
Alte darf vergehen um dem
Neuen Platz zu machen.

Mandala-Institut

far bewusstes Leben
Christa-Maria Gerigk
38518 Gifhorn
Fasanenweg 8

Tel.: 05371-56660

Fax: 05371-17862
www.Mandala-Institut.de
Aus- und Weiterbildung,
alle Grade

der GRUNE Treff

Renate Griine

Reiki-Meisterin

(The Reiki Alliance)

38640 Goslar

Hoher Brink 31

Tel.: 05321-42666

Fax: 05321-313591
www.der-gruene-treff.de

EMail: info@der-gruene-treff.de
Gesundheitsberaterin + Fasten-
leiterin

PLZ 40000

Gerlinde Wittler
Reiki-Meisterin
Gesundheitspraktikerin (BFG)
40627 Dusseldorf
Naumburger Str. 17

Tel.: 0211-277350

EMail: post@
reiki-corner-duesseldorf.com
www.reiki-corner-duesseldorf.com
Seminare, Anwendungen,
Austauschtreffen

PLZ 50000

Reiki-Branchenbuch

Der zauberhafte

Steineladen

Brigitte Trumpf

Montag - Freitag 15.00 - 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung
Mittwoch Ruhetag

Telefon: 06654 - 8082
www.seminarhaus-trumpf.de

e |7

AL
36129 Gerstfeld/Rhon

Bettina Pilz

Heilpraktikerin fur
Psychotherapie
Ganzheitliche I6sungsorientierte
Therapie und Reiki

Jikiden Reiki: Behandlungen,
Seminare, Ausbildung
Lutherstr. 2

61231 Bad Nauheim

Tel.: 06031-770298
www.reiki-coach.com

GESUNDHEITSPRAXIS

Theresia Wenzel-Koch
Heilpraktikerin

50935 Kaln

Durener Str. 252

Tel.: 0221-464046

Alle Grade, Homoopathie, Shiatsu

Gerd Knieps - Lebensberatung
Gesundheit durch Bewusstsein
EnergyCoaching & Kité
Ausbildung - Seminare

53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler
Termine nach tel. Vereinbarung
+49 2641207 79 66

PLZ 60000

Praxis fur Entspannung &
Beratung

Shanta Nicole Richter B.A.
Heilpraktikerin (Psychotherapie),
Reiki-Meisterin/-Lehrerin
60433 Frankfurt

Im Geeren 121

Tel.: 069-612194

Mobil: 0176-51575308
info@shanta-richter.de
www.shanta-richter.de
Reiki-Seminare aller Grade,
Psychologische Beratung,
Familienstellen, Heilkreise,
Frauenkreise

Studio fur Tiefenentspannung
Dieter Schwemler

63456 Hanau

Darmstadter Str. 126

Tel.: 06181-62721

Fax: 06181-9691588

Ausbildung trad. Reiki 1-3

(max. 3 Pers.), monatl. Reikitreff,
Einzelsitzungen

Naturheilpraxis

Anita Bind

64807 Dieburg
Friedrich-Ebert-Strale 38
Tel.: 06071-6043700
EMail: anita.bind@gmx.de
www.anita-bind.de

1.und 2. Grad

Praxis Lust-zu-Leben
Sabine Hochmuth

65193 Wiesbaden
PfahlerstraBe 28

Tel.: 0173-6545961

EMail: info@lust-zu-leben.de
Reiki-Coaching sowie Reiki-
Aus- und Fortbildungskurse
jeweils fur Erwachsene und
Kinder

rRM 2721 59




Reiki-Branchenbuch

wenn doch einmal - ﬁ
die Technik streikt ... \\
Individuelle Hilfe

bei allen Problemen mit Computer,
Telefon und Internetanschluss

Dieter Leisebein

Tel.:0170-4212422 \\ “
www.dlei.de \ -

« Konfiguration und Unterstiitzung bei Stérungen
» technische Hilfe bei Computeranwendungen
» Pflege und Administration von Internetseiten

Ki Akademie

Frank Doerr, Reiki-Lehrer

66740 Saarlouis

Oderstr. 14

Fon: 06831-
ki-akademie@gmx.de
www.ki-akademie.de
Ausbildungen in allen Graden

im Saarland beim renommierten
Reiki-Autor.

Reiki-Do Institut Rhein-Neckar
Mark Hosak

Reiki Meister/Lehrer,
Begrunder des Shingon Reiki
69412 Eberbach

Friedrichstr. 6

Tel.: 06271-947957

EMail: office@markhosak.com
www.markhosak.de
Seminare, Ausbildungen,
Beratungen

PLZ 70000

Reiki-Meisterin und -Lehrerin
Sonja Carabelli

70567 Stuttgart
Alfred-Dehlinger-Str. 8

Tel.: 0711-712796

Fax: 0711-7170603

EMail: sonja.carabelli@
googlemail.com
www.reiki-sonja-carabelli.de
Einweihungen in alle 3 Grade,
Energiearbeit, Clearing und
Ruckfuhrungsintegration

60 rM2/21

ALL-EINS Akademie -
Zentrum fiir Energiearbeit
Julia Weitzenegger

72108 Rottenburg am Neckar
Gelber Kreidebusen 42

Tel.: 07472-440464

EMail: jtweitzenegger@
hotmail.com
www.all-eins-akademie.de
Einweihung in alle Grade,
Prana-Reiki, Engel-Reiki, Crystal-
Reiki & Schamanisches Reiki.
Reiki DVD ,Reiki and More ..."
Ausbildung zum Heil- und
Seelenberater

Energetische Heilpraxis
Michaela Weidner
Reiki-Meisterin/Lehrerin
72514 Inzigkofen-Vilsingen
Lerchenweg 2

Tel.: 07571-14922

EMail: michaela.weidner@
reiki-fit.de

www.reiki-fit.de

Grad I-lll, Kinderkurse, Chakren-
einweihungen, Reiki-Treffen

Praxis fur psychologische
Psychotherapie
Margarete Schweizerhof
Dipl.-Psych., Dipl.-Soz.
75417 Muhlacker
Herrenwaag 6

Tel.: 07041-8180288

Fax: 07041-8180289

Alle Reiki-Grade, offene Reiki-
Treffen, Behandlungen,
Krisenintervention

Reiki-Meisterin

Birgit Sehrer

77933 Lahr/Schwarzwald
Rappentorgasse 2

Tel.: 0049-151-41297509
Email: reikischamaninbirgit@
web.de

Reikibehandlungen,
Energetische Ausleitungen,
Hypnose, Schamanische Geist-
heilung, Hausrducherungen

Reiki-Institut Freiburg
Benjamin Maier

79110 Freiburg

Windausstr. 12

Tel.: 0761-1552526, EMail: info@
schamanischer-heiler.de
www.reiki-institut-freiburg.de
Reikilernen: 1. Grad, 2. Grad,
Meister/Lehrer Ausbildung
(3. Grad) - kostenlose Probe-
sitzung
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Reiki-Branchenbuch

Michaela Weidner . www.lebensenergie-oase.de
o1 e . . . >
Reiki-Meisterin/Lehrerin S Ein besonderer Platz im Alpenvorland in herrlicher Natur!
Ler.ChenWEg 2 . ﬁ Seminarhaus fir lhre Intensivseminare |
72514 Inzigkofen-Vilsingen mit max. 10 Teilnehmern
Tel.: 07571/14922 /,‘ Gerne Selbstversorger oder
e-Mail: = Verpfl.egung nach Wunsch
michaela.weidner@reiki-fit.de jL 5 tf;“;'”},‘zgmggélf;rﬂ)
Internet: www.reiki-fit.de
Angela Zellner * Reiki-Meisterin und -Lehrerin * Tel. 08862-8147
Grad I-1ll, Kinderkurse, Chakreneinweihungen Email: angela.zellner-reiki@arcor.de
Reiki-Treffen jeden 1. Donnerstag im Monat Enzianweg 18, 86984 Prem - Griind| bei Lechbruck ¢ Oberbayern/ Ostallgau
PLZ 80000 PLZ 90000
Space and Grace® ) ) Ausbildung — Seminare —
; ) Seminarzentrum Isabella Petri
Virag von Richthofen Workshops .
82319 Starnberg %ﬁgﬂi:?ﬁgg Klaus X. Ruhland, anerk. Heiler >>> Emtfag
Maximilianstr. 14 ) d. DGH e.V., Schamane, Coach, . :1,:
Fon: 0171-8991898 E% iliélxs.act))geﬁjéirgigaol o Reha-Sport im Reiki-
info@spaceandgrace.de . ) : Trainer in MUnchen .
www.spaceandgrace.de gwy'llszbegaget["ie bil- Straubing und Graz (A) Branchenbuch.
Reiki Seminare, alle Grade, del : T rda‘t Rls‘k_e_Arerslles : 94330 Geltolfing
seit 1989, gerne auch Einzelein- ung, iradit. ReiKI-Ausbiidung Flughafenweg 12

weihungen, ,,Reiki, Sonne, Meer
und See" - Reiki Seminare auch
im Urlaub z.B. Juli und Sept. auf
Korfu, ansonsten ganzjahrig am
Starnberger See.

des Usui-Systems; Mitglied
Reiki-Alliance Deutschland e.V.;
Reikitreffen und Behandlungen;
Bewusstseinsarbeit in Einzelsit-
zungen, Intensivseminaren und
als Firmentraining

Angela Zellner

86984 Prem-Grundl
Enzianweg 18

Tel./Fax 08862-8147
www.lebensenergie-oase.de
1.und 2. Grad, offene Abende

Reiki-Utensilien gibt es

im Reiki-Shop:

www.reiki-magazin.de

Ausbilder fur Geistige Heiler,
Reiki Meister/Lehrer,
schamanische Begleiter
Energetische, geistige,
spirituelle Heiltechniken;
Selbstfindung/-heilung
Bewusstseinsentwicklung,
Erfolgs-Coaching,
www.sei-die-einheit.de &
www.heilungswege-bayern.de

vier Ausgaben in Folge
far nur 90,- € / Jahr

(15% Rabatt bei Doppeleintrag
Heft + Website im 1. Jahr)

Datenannahme:
Dorit von Wilcke
E-Mail: info@reiki-magazin.de
Tel.: 030 - 89 74 60 93

+ Uber unsere Website:
www.reiki-magazin.de
dort: ,Reiki-Anbieter-Verzeichnis"
dort: ,Eintrag in die Druckaus-

gabe des Reiki Magazins*

Endlich Autor bei ViGeno

Sei mit dabei - www.ViGeno.de
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Kleinanzeigen

Gesundheit

Urlaub & Reisen

Die Rontgenblick-Methode.

Stellen Sie sich vor, Sie kdnnen in ein Organ, wie
die Lunge, oder in die feste Materie eines Kno-
chen ,sehen’, um die molekulare Struktur und
die Blutzirkulation zu beobachten. Ohne An-
strengung. Ohne Meditation. Ohne Angst.

Und wieder zuriickkommen in die gewohnte
Welt des Jetzt. Sie sehen in lhrem Kérper — von
den Knochen, tber die Organe, zur Zelle bis in
die DNA — wie Sie Ilhre Gesundheit erhalten koén-
nen.

www.modernegesundheit.com

Urlaub & Reisen

Auszeit im Kloster

Tanken Sie neue Energie durch Ruhe und Stille
im Kloster Funfbrunnen in Luxembourg.
06.-09. Mai 2021

4 Tage fur 435 € = Auszeit im Kloster

02.-09. Juli 2021, 8 Tage fur 795 €

(auch 4 Tage moglich) = Wildkrauterseminar
16.-19. September 2021

4 Tage fur 435 € = Auszeit im Kloster

Seminare im Begegnungs- und Meditationszen-
trum Neumduhle in Thinsdorf:

15.-17. Oktober 2021, 230 € = Reikiwochenende
19.-21. November 2021, 230 €

= Meditationswochenende

Infos: www.heilkunde-im-forsthaus.de

Tel: 06834/962602

Spirituelle Reisen fiir LebensgenieBer! In
einer inspirierenden Umgebung mit liebevoller
und kompetenter Unterstutzung ist eine Auszeit
und stille stehen bei Lebensfragen plus Urlaub
moglich.

Fokke Brink & Maria Kumb

Tel.: +30-27320-66188

Mobil: +30-693-8685879

EMail: reiki4u2@otenet.gr

www.fokkebrink.info

wTouching India‘s Heart“ Reisen mit allen Sin-
nen erleben. - Jetzt unter neuem Namen! - Ein-
tauchenindie verzauberte tropische Landschaft
Sudindiens, Keralas. Lass Dich berthren auf
allen Ebenen, durch Ayurveda-Massagen, Yoga,
Meditation, Reiki, exotische Ktiche und das ,,Ein-
fach nur sein”. Inspirierende Ausflige zum Tem-
pel, Ashram, Hausboot-Tour in die Backwaters,
Elefanten futtern, Bergtour mit Dschungel und
Teeplantagen und einiges mehr erwartet Dich,
um einzutauchen in eine Andere Welt und zu Dir.
Special Angebot: Palmblattlesung (Bangalore)
sowie Nordindien-Tour (Delhi, Varanasi). Info
und Anmeldung:

Simone Grashoff, Tel.: 0049-(0)176-20801555
Email: welcome@touching-indias-heart.com
www.touching-indias-heart.com

Fastenwanderungen

Sie mochten hier
inserieren?

Kleinanzeigen privaten Charakters sind
far unsere Abonnenten kostenlos (eine
Anzeige pro Ausgabe). Weitere private wie
auch gewerbliche Kleinanzeigen kosten
5,- Euro je angefangene 50 Anschlage und
werden gegen Vorkasse verdéffentlicht. Der
Anzeigenschluss fur die Ausgabe 3/21 ist
am 18.05.2021.

Bitte senden Sie lhre Kleinanzeige an den:
olivers Verlag, Wiesbadener StraBe 14,
12161 Berlin — oder nutzen Sie unser On-
line-Formular auf: www.reiki-magazin.de,
bei Stichwort ,Netzwerk", dort: ,Kleinan-
zeigen".

500 Fasten-Wanderungen iiberall
Fruchte mogl.,

Woche ab 330 €. Tel. 0631-47472
www.fastenzentrale.de

Verschiedenes

Andrea Maria Algermissen

Zentrum fur ein gesundes Bewusstsein
Tel.: +49(0)9323-8707733
www.andrea-maria.eu

Sie mochten einen
Eintrag im Reiki-
Branchenbuch?

Sie kdnnen im Reiki-Branchenbuch (S. 58
bis 61) einen Adresseintrag schalten, fur
Ihr Reiki-Zentrum, Ihre Reiki-Praxis! Fur
vier Ausgaben in Folge, fur 90,- Euro im
Jahr (inkl. MwSt.).

Wenn Sie einen Eintrag sowohl im Heft als
auch auf unserer Website schalten méch-
ten, erhalten Sie 15% Rabatt fur beide Ein-
trége, im ersten Jahr.

Schicken Sie uns den Text lhres Reiki-
Adresseintrags an: info@reiki-magazin.de
— oder rufen Sie uns an: Tel.: (030) 89 74
60 93 - oder nutzen Sie unser Online-For-
mular auf unserer Website:
www.reiki-magazin.de, dort unter:
,Reiki-Anbieterverzeichnis®, dort: ,Eintrag
in die Druckausgabe des Reiki Magazins*.
Bei Fragen kommen Sie gerne auf uns zu:
Tel.: (030) 857316 46.
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20 Jahre
Von Oliver Klatt

Gerade wird mir bewusst, dass ich nun
schon 20 Jahre fur das Reiki Magazin
tatig bin. Das sind rd. 80 Ausgaben, alle
drei Monate eine — ohne jede Unterbre-
chung. Und vier Sonderhefte obendrauf.

Im Fruhjahr 2001, kurz nach meiner
Meistereinweihung in Idaho, begann ich,
fur Jurgen Kindler zu arbeiten, der da-
mals das Reiki Magazin fuhrte. Er hatte
es 1996 gegriindet. Bis 2008 lief das so
weiter. Dann wollte Jurgen das Reiki Ma-
gazin verkaufen. Und ich trat in die volle
Verantwortung, nun auch als Verleger.

Immer wenn eine neue Ausgabe in Ent-
stehung ist, ibernimmt ein sehr dyna-
misches Geschehen in meinem Leben
die Fuhrung. Die Produktionszeit einer
jeden Ausgabe dauert etwa vier Wochen.
(Nebenher laufen Reiki-Behandlungen,
-Kurse und Beratungen, die ich gebe, fur
mich weiter.) In den letzten zehn Tagen
wird dann alles immer zugespitzter, dy-
namischer, auf den Punkt kommend.
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In memoriam Hawayo Hiromi Takata

In Redaktionen gilt, ebenso wie in Res-
taurant-Kuchen: , If you can't stand the
heat, stay out of the kitchen!” (Dtsch.:
Wenn du die Hitze nicht vertragst,
dann bleib der Kiche fern.”) Ein Print-
produkt herzustellen ist tatsachlich
ein bisschen wie Essen kochen: Beides
muss unter bestimmten zeitlichen Rah-
menbedingungen auf jeden Fall fertig
werden — und dann ist es endgiltig, in
der Form, die es hat. (Anders als bei
Publikationen auf Websites, bei denen
man im Nachhinein alles immer wieder
verandern kann.)

Verantwortung

Damit bringt so ein Printprodukt grofRe
Verantwortung mit sich: gegentber den
im Magazin mit Beitragen oder Anzei-
gen vertretenen Personen sowie gegen-
Uber den Leserinnen und Lesern. Alles
muss stimmen, muss fir jeden passen.
Hinterher ist nichts mehr veranderbar.

Bei allen vier Sonderheften, die wir
bislang produziert haben, war das Ge-
schehen rundherum sogar immer be-
sonders dynamisch. Meiner inneren
Wahrnehmung nach war das so, well

%«

AN
hatzung far Phyllis Lei Furumoto

der jeweilige GroBmeister dabei ein
Stuck weit feinstofflich prasent war.

Am dynamischsten von allen Heften, die
ich je produziert habe, war nun das Ge-
schehen rund um die Entstehung unse-
res aktuellen Sonderheftes: jenes Uber
Phyllis Lei Furumoto. In der Schluss-
woche hatte ich dabei nebenher sogar
noch taglich (!) mit einem etwas heraus-
fordernden und zugleich liebenswerten
Klienten zu tun, den ich beriet und mit
Fernreiki versorgte, der am selben Tag
Geburtstag hat wie Phyllis.

Daruiber hinaus fuhlten sich die gan-
zen vier Wochen eigentlich an wie eine
einzige intensive vierwochige Reiki-Be-
handlung durch Phyllis. Es scheint mir,
dass alles, wozu Phyllis und ich zu ihren
Lebzeiten nicht mehr gekommen wa-
ren, nun in diesen Wochen stattgefun-
den hat.

Ich denke, das ,.externe Produkt” dieses
Prozesses, also das Phyllis-Sonderheft,
ist dadurch wirklich richtig gut gewor-
den. Ich freue mich tber Feedback dazu
von euch.



Das Reiki Magazin Abo

Wir freuen uns, wenn Sie Abonnent/in des Reiki Magazins werden. Sie unterstitzen damit unsere Arbeit fur die
deutschsprachige Reiki-Gemeinschaft! Fur ein Neu-Abonnement und fur ein Geschenk-Abo erhalten Sie eine
Abo-Pramie lhrer Wahl:

ﬁn lhre Vorteile als Abonnent/in:

Abo-Pramie 1

iles « Sie erhalten das Reiki Magazin frei Haus.
Reiki-Anstecker ! as Relki Magazin fref Hau
« Sie erhalten eine Abo-Pramie.
Ohne Zuzahlung « Sie kénnen eine Kleinanzeige privaten Charakters je
Sie sparen 3,20 € im Vgl. zum Kaufpreis. Ausgabe (auch auf der Website) kostenlos schalten.

Die Reiki-Anstecker gibt es in insgesamt zwolf Farben.
Als ,Abo-Pramie 1" senden wir lhnen einen Anstecker in einer Farbe

unserer Wahl kostenlos zu. Abo-Primie 2
o »Die Reiki-Systeme der Welt*
Abo-Pramie 3 * ~ MitZuzahlungvon5- €

Sie sparen 9,80 € im Vgl. zum Kaufpreis.

Reiki-Baumwolltasche

Ohne Zuzahlung
Sie sparen 2,80 € im Vgl. zum Kaufpreis.

Das Buch ,Die Reiki-Systeme der Welt"
ist das Standardwerk zur Geschichte des
Usui-Systems des Reiki und zu den ver-
schiedenen, anerkannten Reiki-Stilen welt-
weit. 270 Seiten. Von Oliver Klatt. Erschie-
nen bei Windpferd.
www.windpferd.de

Helle Baumwolltasche, ca. 38 x 42 cm (Breite x

Hohe) plus Henkel, mit Reiki-Symbol und Rei-

ki-Schriftzug in Bordeaux-Rot und Hinweis auf

das Reiki Magazin. 100 Prozent Baumwolle, mit

W .Global Organic Textile” Standard Siegel. Wasch-
bar.

%«W%

“ WINDPFERD

Bestellcoupon fiir

Abonnement und/oder Geschenk-Abo

Rechnungsempfinger: [ Ja, ich moéchte das ﬂé)}(’ MAGAZIN abonnieren.

Zunéachst fur ein Jahr (vier Ausgaben) zum Preis von derzeit jahrlich € 36,- inkl. Porto und Versand
A+ CH: € 39,- inkl. Porto und Versand. Sonstiges Ausland: € 39,- inkl. Porto und Versand.

Name, Vorname

Das Abonnement verlangert sich jeweils um ein weiteres Jahr zu den gultigen Bedingungen, wenn

StraBe es nicht 6 Wochen vor Ablauf des Bezugszeitraumes, beginnend mit dem Erscheinungsdatum der
ersten Ausgabe, die Sie erhalten, gektndigt wird.

PLZ/Ort Ich wahle
O Pramie 1: Reiki-Anstecker - (ohne Zuzahlung) Lieferung in einer Farbe unserer Wah|

Telefon
[0 Pramie 2: Buch ,,Die Reiki-Systeme der Welt" - (mit Zuzahlung von 5,- Euro)

E-Mall Achtung: bei Versendung ins Ausland + 6,00 € Porto- und Verpackungspauschale / im Inland kostenlos

-Mai
Ich zahle auf folgende Weise: O Pramie 3: Reiki-Baumwolltasche - (ohne Zuzahlung)

O per Uberweisung O per Lastschrift/nach Erhalt der Rechnung

Wenn Sie sich fur das Lastschriftverfahren entscheiden und D ICh beSte”e ein GeSChenk'Abonnement* fur eine/n

uns bislang noch kein entsprechendes SEPA-Lastschriftmandat i ™ . ) ) .

von Ihnen vorliegt, senden wir Ihnen nach Erhalt dieses Cou- Reiki-Freund/in! -asofureinJahr: €36- (in CH + A: € 39-) / Sonst. Ausl.: € 39.-
ponsﬂeln Formular — SEF’lAfLastschrlftmandat - zu. Dieses bitte Die Abo-Pramie meiner Wahl habe ich oben angekreuzt. Die Keine automatische Verlangerung; es
ausfullen und an uns zurticksenden (per Post, Fax oder als Scan Pramie soll gehen Ol an mich O an meine/n Reiki-Freund/in sei denn, dies ist Ihr Wunsch — dann
per E-Mail!). Nach Erhalt des Mandats werden wir Ihre Bestel- kontaktieren Sie uns bitte!

lung dann schnellstméglich bearbeiten. Name u. Adresse der beschenkten Person:

Alternativ kdnnen Sie auf unserer Website www.reiki-magazin.de
das fur ein Abonnement nétige SEPA-Lastschriftmandat down-
loaden (siehe www.reiki-magazin.de/abonnement.html) und
dieses ausgefullt beilegen.

Senden Sie diesen Coupon an: * Ein Geschenk-Abo kdnnen Sie fur eine /n Reiki Freund/in bestellen.

olivers Verlag Sie bezahlen, er/sie erhalt fur ein Jahr das Reiki Magazin. (Wenn Sie eine automatische Verlangerung
Wiesbadener Str. 14, D-12161 Berlin wunschen, kontakten Sie uns bitte dazu!) Die gewtinschte Pramie erhalten Sie ODER Ihr/e Reiki-
info@reiki-magazin.de Freund/in (bitte entsprechend ankreuzen). Andere Verfahrensweisen sind leider nicht moglich.
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Fur die Inhalte der Verbandsseite
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eV., die in jeder Ausgabe des Reiki
Magazins auf den Seiten 34 und 35
erscheint, ist der Verband selbst voll-
umfénglich verantwortlich.

Wichtiger Hinweis:

Die in diesem Heft beschriebenen
Methoden und Empfehlungen sol-
len &rztlichen Rat und medizinische
Behandlung nicht ersetzen. Alle In-
formationen sind sorgféltig recher-
chiert und werden nach bestem Wis-
sen und Gewissen weitergegeben.
Dennoch tbernehmen die Autoren
und der Verlag keinerlei Haftung
fur Schaden irgendwelcher Art, die
direkt aus der Anwendung oder Ver-
wendung von Angaben im Reiki Ma-
gazin entstehen. Die Informationen,
die im Zusammenhang mit Behand-
lungsmethoden stehen, sind fur Inte-
ressierte zur Weiterbildung gedacht.

Adresseintrage:

Fur die Schaltung eines Adressein-
trags im Heft und auf der Reiki-Ma-
gazin-Website besuchen Sie bitte
unsere Website, Stichwort , Reiki-An-
bieter" — oder senden Sie eine E-Mail
an: info@reiki-magazin.de

SEPA-Lastschriftmandate:

Unsere  SEPA-Lastschriftmandate
stehen auf unserer Website zum
Download bereit auf:
www.reiki-magazin.de/abonnement.
html (fur Abonnements)
www.reiki-magazin.de/
eintrag-druckausgabe.html

(fur Adresseintrage)

Hinweis zu Plastikfolie fur
Heftversand:

Das Reiki Magazin wird in einer Folie
aus LDPE (Low Density Polyethylen)
versandt. Diese besteht aus Kohlen-
stoff und Wasserstoff, bei ihrer Her-
stellung entstehen keine giftigen
Gase und keine giftigen Abwasser.
Sie enthalt keine Weichmacher, sie
ist wiederverwendbar und zu 100
Prozent recyclingfahig. Sie gilt als
umweltfreundlich, da weder bei der
Produktion noch bei der Verbren-
nung schadliche Dampfe entstehen.
LDPE ist nicht vergleichbar mit bei-
spielsweise dem sehr schadlichen
PVC. LDPE hat eine deutlich besse-
re Okobilanz als sehr viele andere
Verpackungsmittel — u.a. auch als
Briefumschlage. Die Produktion von
Briefumschlagen verbraucht mehr
Ressourcen und Energie als die Pro-
duktion von LDPE. Ein Versand des
Reiki Magazins in Briefumschlagen
hatte eine deutlich schlechtere Oko-
bilanz.
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Urkunde

Urkunden fur 2,- € pro Stuick

Der beliebte Meisterstempel ,,Ki“
ist jetzt wieder erhaltlich!

Handgefertigte Reiki-Meister-Stempel
aus Stein von Stempelmacher Fokke Brink
(Unikate mit dem japanischen Zeichen
fiir ,,Ki“ = Lebensenergie)

fiir nur 125,- Euro pro Stiick (inkl. MwSt.)

Nur solange der Vorrat reicht!

Ki-Meisterstempel

Siehe auch im Reiki-Shop:
www.reiki-magazin.de

Zum Zeitpunkt wo ein Reiki-Meis-
ter ganz in seine Kraft kommt,
legt er sich nach traditioneller Lehre
einen original handgefertigten Meis-
terstempel zu. Fortan tragen die Ur-
kunden, die er an seine Seminarteil-
nehmer ausgibt, ,seinen” Stempel.
Stempelmacher Fokke Brink hat
limitierte Serien solcher Meister-
stempel (je 40 Stuck) exklusiv fur
die Reiki Magazin-Leserinnen und
-Leser angefertigt. Jeder Stempel ist
ein Unikat und handgearbeitet.

- Serie B -

I-Urkunden & Stempel

Reiki

Urkunde

hat den zweiten Grad

im Usui-System der natarlchen Heilung erhalen.

— - Serie A-

K@ Urkunde

hat den Lehrergrad

im UsulSystem der nataichen Holung orhafen

Das Meister-Set!

Meisterstempel ,Ki*
+ Stempelkissen + 17 Urkunden
(Serie nach Wahl / 10 x 1. Grad, 5 x
2. Grad und je 1 x Lehrer und Meister)

fiir insges. 139,- €

Urkunden-Kennenlern-Sets!

»Set 1- gemischt*
(1 Urkunde je Serie/4 Stck.) fiir 750 €

»Set 2 - gemischt”
(je 1 Urkunde aller vier Grade der drei
Hochformat-Serien + 1 Urkunde der
Querformat-Serie/13 Stck.) fiir 23,50 €

Ja, ich bestelle:

O ein Urkunden-Kennenlern-Set , Klein* fur 750 €

O ein Urkunden-Kennenlern-Set ,Gro3" fur 23,50 €
O einen Meister-Stempel , Ki" fur 125,- €

O ein kompl. Meister-Set fur 139,- €
Urkunden-Serie.............. Meister-Stempel ..........c.........
.......... Urkunden , 1. Grad" der Serie ..........

.......... Urkunden ,2. Grad" der Serie ..........

.......... Urkunden , Lehrer-Grad™ der Serie ..........

.......... Urkunden ,Meister-Grad" der Serie ..........

Ich bezahle per:
O Uberweisung nach Rechnungserhalt

O Lastschrift/nach Erhalt der Rechnung
(derzeit nur fur Konten in Deutschland)

Wenn Sie sich fur das Lastschriftverfahren ent-
scheiden und uns bislang noch kein entsprechendes
SEPA-Lastschriftmandat von lhnen vorliegt, senden
wir Ihnen nach Erhalt dieses Coupons ein Formular —
SEPA-Lastschriftmandat — zu. Dieses bitte ausgefullt
an uns zurlcksenden, per Post, Scan oder Fax. Nach
Erhalt des Mandats werden wir Ihre Bestellung dann
schnellstmoglich bearbeiten.

Fiir Neukunden:

O Vorauskasse / Uberweisung auf das Konto:
IBAN: DE47 1007 0024 0426 7050 00

BIC: DEUTDEDBBER

Kontoinhaber: Oliver Klatt

Bitte Artikel und Rechnung an:

NAME: i
SEraBe: ..o
PLZ/OIE: it

LaNd: o
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