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Kommunikations-Seminare
fur Reikimeister/Lehrerinnen

Diese Seminare unterstiitzen Dich, anderen Menschen (ber
Einzelgespréche und Vorirdge Reiki ndher zu bringen. Zudem
erhélst Du mehr Sicherheit und vielseitige Anregungen fiir Deine
Seminare,

Themen sind u.a.:

- Aufbau und Gestaltung von Vortragen und Seminaren

- Abbau von Redehemmungen, Lampenfieber und Blackouts

- Zielgruppenorientiertes Reden / Sprachverhalten, Wortwahl

- Korpersprache u. Mimik / Selbst- und Femdeinschéatzung

- Freies Reden vor Gruppen mit anschl. Video-Analyse

- Einzelgesprachs-Verhalten und Aktives Zuharen

- Dozieren mit Visualisierungs- und Moderationstechniken

- Symbolarbeit, Sensibilisierungs-Ubungen, Auflockerungen

- Erstellung von Prasentations- und Seminar-Unterlagen

- Forum fiir allgemeinen Erfahrungs-Austausch

- Schulungs-Material: Videokamera u. Bildschirm, Tageslicht-
Projektor. Moderationstafeln, Flip-chart, Feedback-Skalen

>
?

Wolfgang Niedermeyer* P
e

Bitte Programm anfordern:

S

Mozaristr. 18b, D-32049 Herford, Tel/Fax: 05221-855024

*Reikimeister in der Traditionslinie Helbling, Furumato - Usui
Rhetorik- und Moderationsschulungen

N

Spezialversand-Ronald Florschiitz, Friedhofstr. 17, 67661 Kaiserslautern,
Tel: 06301 /3 30 59 Fax: 79 32 26

1. Reiki-Spezialkatalog

Geht im Juli 98 in Druck und wird zweimal jahrlich in
aktualisierter Form erscheinen.

Inhalte:

Alle Reiki-Biicher, CD’s/MC’s und Videos (deutsche Titel)
Sonstige Biicher, CD's/MC’s und Videos
Schulungsmappen, Urkunden, Stempel
Reiki-Bekleidung, Visitenkarten
Massagebinke, Duftdle, Chakrasteine
Reiki-Lehrer-Liste
und mehr

Bei Interesse bitte ich um Uberweisung (oder Scheck) von 5,-DM fiir
Porto/Verpackung auf folgendes Konto:

Empfdnger: Ronald Florschiitz
Institut; Kreissparkasse Kaiserslautern ~ BLZ: 540 50220  Kio-Nr: 160 89

Bitte im Feld “Verwendungszweck™ des Uberweisungstrigers die Anschrift
vermerken. Der Katalog wird dann sofort nach erscheinen versandt,

Das Forum fur
Reiki-Meisterinnen
und Reiki-Meister

... erscheint seit Uber 5 Jahren
im Jurgen Kindler Verlag ...

... interessante Informationen
und lebendiger Austausch ...

... immer wieder interessant
und herausfordernd ...

... erschien bisher 2 Mal im Jahr,
ab der nachsten Ausgabe mit runderneuertem
Konzept vier Mal im Jahr ...

... nur im Abonnement erhaltlich ...

® Probeheft anfordern e
Jiirgen Kindler Verlag
60385 Frankfurt a. M.

RoBdorfer Str. 46
Fax: 069 - 499 05 01
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1 Editorial

Reiki-Geschichten

Die meisten haben von Reiki durch eine Geschichte erfahren: eine Ge-
schichte, die von jemanden erzahlt oder in einer Zeitschrift gelesen wurde.
Im Reiki-Kurs geht es dann weiter mit den Geschichten. Die Reiki-Meiste-
rin oder der Reiki-Meister erzihlen gleich zu Anfang die Geschichte, wie
Reiki entstand und durch die verschiedenen GroRmeisterinnen weiterge-
tragen wurde. Und die Teilnehmerinnen erzdhlen zumeist ihre Geschichten,
wie sie zu Reiki gefunden haben.

Geschichtenerzahlen ist eine kraftvolle Moglichkeit, Wissen und Weisheit
zu vermitteln. Wenn jemand eine Geschichte erzihlt, werden mehr als nur

die Worte weitergegeben.

In den letzten Jahren hatte ich 6fter die Gelegenheit, Geschichten von
Wanja Twan zu horen, einer Frau, die noch von Hawayo Takata zur Meiste-
rin eingeweiht wurde. Als Beobachterin im Rahmen von Vorstandssitzun-
gen, deren Gegenstand teilweise komplizierte Zusammenhange waren,
brachte sie es fertig, diese Zusammenhange in Geschichten zu verweben
und den Beteiligten in einem neuen Licht erscheinen zu lassen. Sie hatte
keine einfachen Losungen zu bieten, aber andere Sichtweisen. So wie ein

Kissen, das aufgeschuttelt wird, hat sie unsere
Gedanken aufgeschiuittelt.

Als Wanja vor kurzem in Deutschland war, bot
sich die Gelegenheit fir ein Interview, und sie
sagte gerne zu. Ich freue mich, daf sie fur das
Reiki Magazin offen war, und hoffe, da sie
uns auch in Zukunft immer wieder Geschich-
ten erzahlen wird.

Uns, den Schreiberlnnen des Reiki Magazins,
ist es wichtig, (Reiki-)Geschichten zu lesen und
zu horen. Jede Geschichte ist etwas Besonde-
res. Wir mochten Dich ermutigen, Dich an den
Schreibtisch (den Strand, in die Kiiche, auf das
Sofa ...) zu setzen und Deine Geschichte aufzu-
schreiben, fiir die Leserlnnen des Reiki Maga-
zins. Manche trauen sich zuerst nicht. Wir freu-
en uns und schiatzen es besonders, wenn je-
mand das Uberwindet und ihre/seine Ge-
schichte erzahlt.

Viel SpaR beim Lesen!

PS: Wie Ihr sicherlich bemerkt
habt, hat das Erscheinen dieser
Ausgabe auf sich warten lassen.
Diese Verzogerung tut uns sehr
leid. Der Grund dafur ist folgen-
der: Das Reiki Magazin ist noch
nicht groB genug, um alle Betei-
ligten auch (angemessen) be-
zahlen zu kénnen, es ist maxi-
mal ein kleiner Nebenerwerb,
den sie neben ihrer »normalen«
Arbeit haben. Deswegen kann
es nattrlich mal sein, daf sich
Beitrage verzogern. Bisher
konnte das Reiki Magazin trotz
dieser unglinstigen Bedingun-
gen relativ punktlich erschei-
nen. Doch bei dieser Ausgabe
traf es uns hart; Einige Beitrage
wurden erst nach dem eigentli-
chen Erscheinungstermin fertig.
Daher resultiert die Verspatung
von ca. einem Monat.

Das soll sich natdirlich so nicht
wiederholen. Deswegen versu-
chen wir, das Reiki Magazin
noch bekannter zu machen und
mehr Leserlnnen zu gewinnen.
Wir starten eine grofe Aktion
(s. Seite 4 und 5) und hoffen auf
rege Unterstitzung von Euch.
Herzlichen Dank fiir Fuer Ver-
standnis und Eure Unterstiit-
zung!
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DAS GROSSE REIKI MAG

Das Reiki Magazin ist nun schon anderthalb Jahre jung, hat
mittlerweile Laufen gelernt und méchte jetzt Dich und Deine
Reiki-Freunde und -Freundinnen kennenlernen. Mach” einfach s

mit bei unserem Gewinnspiel: :

Der Hauptgewinn

Eine freie Teilnahme am

e (A Reiki-Festival 1998 &
it SIS in Gersfeld,
vom 20. bis 22. November,
inklusive freier Ubernachtung
im Hotel Sonne!

(ohne Anfahrtskosten - bereits angemeldete
Teilnehmerlnnen erhalten ihr Geld zurtick)

songs for Life
Rolf Holm

Bitte beachten: Reiki-GruBkarten mit
Goldpragung

Schliisselanhdnger und
Anstecker mit Reiki-Symbol

» Mitarbeiterlnnen des Reiki Magazins oder
deren Angehorige diirfen nicht mitspielen.

* Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

e Die Gewinnerlnnen werden nach der
Ziehung vom Verlag informiert.
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AZIN GEWINNSPIEL

e | Seidentuch mit Reiki-Symbol
von Angelika Gray, 36119 Neuhof-Giesel, Sudetenstr. 10

* | Meditationskissen mit Zeichen »Reiki« , sowie Reiki-
Aufkleber
von Utkantha Schulz und Monika Vogeser D-24941 Jarplund,
Erlengrund 9

¢ 10 CDs Sayama »Reiki-Hande«
von Aguarius, 82205 Gilching, Carl-Benz-Str. 10

# 10 Biicher zum Thema Reiki
vom Windpferd Verlag, 87648 Aitrang

« Eine wundervoll geschnitzter Anhanger aus Rubland,
mit Lederbandchen zum Umhingen
von Maria Kumb und Fokke Brink, Reiki-Heal-Mobile

» 20 Kalligraphie-Postkarten
von Fokke Brink

s Einen Goldaufkleber (manuelle Fertigung, GroRe und
Motiv nach Wunsch), ein Reiki-Emblem-Stempel
(Grée und Motiv nach Wunsch) sowie 30 Reiki-Gruf-
karten mit Goldpragung
von Reiki-Versand Wolfgang Niedermeyer,
Tulpenweg 3, 33758 Stukenbrock

So geht’s:
Wenn Du:

» eine Weiterempfehlung gibst (Du gibst uns eine Adresse
eine/r Reiki-Freundes/in und wir schicken ein kostenlo-
ses Probeheft)

oder
& Du das Reiki Magazin abonnierst

oder
¢ Du jemanden ein Reiki Magazin Abonnement schenkst

o Eine Kalligraphie mit den Lebensregeln in der GroRe
ca. 50 x 60 cm
von Michael Hartley, 29565 Wriedel, Wettenbostel 5
# 5 CDs von Rolf Holm »Sangs for Life«
s Jeweils 5 Kassetten »Was ist Reiki?« und »Das Usui
System der natiirlichen Heilung«
o 5 Schltisselanhinger und finf Anstecker mit dem Reiki-
Symbol :
» 5 DAO-Sonderhefte lund Il
Jargen Kindler Verlag
» 3 Biicher von Lore Massar: »Reiki - Heilung durch
universelle Lebenskraft« sowie Aufkleber
Lore Massar, 81667 Manchen, Pariser Str. 37
» 1»Das Reiki-Tagebuche und 5 Reiki-Kalender
von der editions treves, D-54205 Trier, Postfach 1550
o 1 Reiki-Unr
von der Bausinger GmbH Ubungsmatten, D-73479 Stralberg,
Hauptstr. 12
o \erschiedene Aufkleber
von Martha und Norbert Reuther,
D-67346 Speyer, Nelkenweg 13

dann:

kommt Deine Postkarte, Abo oder Nachricht in eine Los-
trommel. Mitte November wird unsere Gliicksfee Simone
Bressau daraus die gliicklichen Gewinner ziehen.

Jede einzelne Empfehlung kommt einzeln in den Korb:
Wenn Du also einen grofien Bekanntenkreis hast, dann
steigen auch Deine Chancen!

Wir wiinschen Dir
von Herzen viel Glick!

Ja, ich mache mit beim grolten Gewinnspiel des Reiki Magazins!

Ich habe mich entschieden fir: O ein Abonnement (Bitte nur das rechte Adressfeld ausfiillen)
O ein Geschenk-Abo O eine Weiterempfehlung (Bitte jeweils beide Adressfelder ausfillen)

Der/die Beschenkte/Empfohlene heifit und wohnt

Ich heife und wohne

Name Name
StraBe: StraBe:
PLZ, Ort: PLZ, Ork:
Tel./ Fax:

Datum Datum

1. Unterschrift

Ich weiff, dafl ich diese Bestellung binnen 10 Tagen widerrufen kann.

2.Unterschrift
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Das ist drin, im Magazin:

ARTIKEL

Es gibt so viele wundervolle Dinge

Ein Interview mit Wanja Twan 10

Reiki und asiatische Philosophie

Eleni Duplessis tiber die 5 Elemente 18

Reiki auf Lizenz
Jurgen Kindler zu der Diskussion
iber eine mogliche Lizensierung 26

Reiki in Indonesien
Donate de Vreede berichtet, wie
sie mit Reiki in Indonesien lebt 32

Ehre Deine Eltern, Lehrer und

die Alteren

Harald Worl ehrt die dritte

Lebensregel 36

Titelfoto: Rolf Holm

0 R0 MAGAZIN 3/98

10 —— Es gibt
50 viele
wundervolle Dinge

Ein Interview mit Wanja Twan

Wanja Twan ist eine der wenigen noch leben-
den Reiki-Meisterlnnen, die von Hawayo
Takata personlich eingeweiht wurden. Dag-
mar Schneider-Damm hatte das Gliick, Wanja
in Portland bei einer Konferenz zu treffen und
sich mit ihr zu unterhalten. Im ersten Teil die-
ses Interviews erzahlt Wanja von ihrer Begeg-
nung mit Frau Takata und ihrem eigenen Weg
zur Reiki-Meisterin.



26 ——~—— Reiki auf Lizenz

Jurgen Kindler zu der
Diskussion tber eine
mogliche Lizensierung

Im Mérz 1997 ging ein Raunen durch
die Meistergemeinde: Mit einem Brief
stellte Phyllis Lei Furumoto einen Plan
vor, nach dem fiir Reiki verschiedene Wér-
ter als Warenzeichen eingetragen werden sollten, um
dann Nutzungsrechte (Lizenzen) an Reiki-Meisterinnen
und -Meister zu vergeben. Das Projekt war und ist in der
Entwicklung und durch die interne Diskussion wird der
sogenannte »Plan« laufend verfeinert. Obwohl alles
noch »im Fluf« ist: Jurgen Kindler stellt ihn hier vor und
versucht, einige Hintergriinde zu beleuchten.

32 «—~—— Reiki in Indonesien

Donate de Vreede berichtet, wie sie
mit Reiki in Indonesien lebt

= Donate de Vreede, eine in
Indonesien lebende Reiki-
Meisterin, schickte dem Reiki
Magazin einen Bericht, in dem
. sie von ihrem Reiki-Weg
erzahlte. Wir fanden diesen
Bericht so beeindruckend,
daf wir uns entschieden ha-
- ben, ihn im Reiki Magazin zu
veroffentlichen.

36wx Ehre Deine Eltern, Lehrer
und die Alteren

Harald Worl ehrt die
dritte Lebensregel

Die ersten beiden Lebensregeln
richten sich auf die relativ klar
definierten Zustande »sich ar-
gern« und »sich sorgen«. Bei der

b dritten jedoch werden wir dazu
aufgefordert jemanden zu ehren. Dies scheint auf den
ersten Blick heikler oder komplexer zu sein. Harald
Worl geht in seinem dritten Beitrag zu den Lebensre-
geln darauf ein, was es bedeutet, jemanden zu ehren.
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Leserbriefe

Allerlei

A Liebe Reikianer,
& vielen Dank fiir das Reiki Magazin. Es
~| hat mich angeregt, wieder mehr mit
' | Reiki zu arbeiten. Und es tut gut, mal
wieder positive Nachrichten zu lesen.
Schwierig finde ich es mit dem »rich-
\
\

i o e

R,
e i, -

F

5 l‘L »meines« Meisters kommt zwar auch
. Phyllis Lei Furumoto vor, aber ich ha-

be keinen Bezug zu ihr. Einerseits ist es

interessant, nun das eine oder andere zu

erfahren, aber es ist auch einseitig. Aber

das wollt ihr ja dndern.

Was ich auch interessant und wichtig fande,

ware ein Bericht Uber Reiki Outreach Interna-

tional. Nachdem ich mich eine Zeitlang an dem

»Reiki-Geben fir bestimmte Situationen in

der Welt« beteiligt hatte, habe ich diese Or-

ganisation aus den Augen verloren.

Was bedeuten eigentlich die japanischen

Schriftzeichen auf dem Titelblatt und den Rei-

ki-Aufklebern?

Ich wiinsche Euch alles Gute und viele Ideen

und das erforderliche Geld.

Eure Dorothea Peters, D-Wuppertal

} tigen« Reiki. In der Einweihungsreihe
=
|

Liebe Dorothea,

wir freuen uns, dall Dir das Reiki Magazin ge-
fallt. Das japanische Schriftzeichen auf unse-
rem Titelblatt ist das Zeichen fiir Reiki - uni-
versale/universelle Lebensenergie -, so wie es
in Japanisch heute geschrieben wird.

Danke fiir deinen Hinweis, tiber Reiki Outreach
zuberichten. Das werden wir in einer spateren
Ausgabe auch tun. Als Kontaktperson ist uns
bekannt:

Reiki Outreach International

Jiirgen Dotter

Postfach 326

D-83090 Bad Endorf

Tel. & Fax: 08053/9242

Die Redaktion

\
) Gedicht

# Lieber Jirgen,

, zweimal habe ich schon das Reiki Ma-

| gazin erhalten, und ich finde es ganz

}j tolll Vielen Dank! Beim Durchlesen ist
mir ein Gedicht eingefallen - viel-
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leicht konnt ihr es brauchen?

»Mit Reiki besteige ich den hdchsten Berg
voller Mut,

es gibt mir Kraft, jede Wiiste zu durchqueren,
und tut so gut!

Den tiefsten See durchschwimme ich voller
Dankbarkeit,

denn seit ich die Einweihung empfangen durf-
te, lebe ichin der GewiRheit, geliebt zu sein -

Ich freue mich schon auf die néchste Ausgabe
und schicke viele LichtgriiBe.
Renate Scoric, D-Geisenfeld

ﬂ\ Kritik

| Liebe Redaktion,

| wir freuten uns sehr iiber die frische

| Art der beiden DAO-Sonderhefte tiber
| Reiki und waren auf das Reiki Magazin

Al 7 sehr gespannt. Doch nun sind wir mit

L’ der fiinften Ausgabe nicht mehr so

\ sicher, ob die einflihrenden Worte
E der ersten Ausgabe von Jurgen Kindler
jemals Wirklichkeit werden: Offenheit
fiir alle Reiki Praktizierenden! Gestern
erhielten wir nun die sechste Ausgabe, und
schon in lhrem Editorial merkten wir, dal wir
mit unserer Meinung nicht alleine sind.

Wir werden die néchsten Ausgaben interes-
siert und wachsam verfolgen - allerdings ha-
ben wir keinerlei Interesse an der Alliance. Da-
her kiindigen wir hiermit das Abo zum néchst-
maglichen Termin - werden aber gerne ein
neues bestellen, wenn Ihr Magazin so tolerant
und offen wie Reiki selbst geworden ist.
Liebe GriiRe

Doris und Ralph Hoppe, D-Timmendorfer
Strand

Liebe Doris, lieber Ralph,

danke fiir Euren ehrlichen Brief und Eure offe-
ne Kritik. Das Reiki Magazin ist als Kommuni-
kationsmittel fiir Reiki-Leute gedacht. Da wir
selbst alle Reiki-Schiilerlnnen und daher im
Lernen sind, werden wir immer wieder unsere
Grenzen spiren - trotz aller Bemiihungen. Wir
freuen uns Gber jeden Austausch, auch iiber
Kritik und wiinschen uns einfach, in Kontakt zu
sein und dal unsere Toleranz und unser Ver-
standnis untereinander wachst.

Liebe Griilbe

Lore Massar fiir die Redaktion

Reiki in Lebensmitteln
(RM 1/98)

Liebe Redaktion,

im Reiki Magazin Nr. 5 las ich interes-
_ siert den Artikel »Reiki bei Lebensmit-
W telne,

Hierzu mochte ich Ihnen meine »Ein-
satzstellen« fiir Reiki beschreiben und
auch einige andere Erfahrungen:

Seit dreiJahren praktiziere ich fast taglich Rei-
ki. Zwei Jahre experimentiere ich nun mit dem
Il. Grad. Letzten Sommer kam die Idee auf, mir
in meiner Kiiche »Kraftfelder« einzurichten.
EinKraftfeld benutze ich fiir gerade frisch ein-
gekaufte Lebensmittel. Ich deponiere sie dort
ca. 30 Minuten, bevor sie an dem iblichen
Platz verstaut werden. Das zweite Kraftfeld
ist mein Arbeitsbereich, an dem ich die Mahl-
zeiten zubereite. Das Wasser zum Waschen
von Gemiise und Obst wird auch vorher mit
gottlicher Energie versetzt. Meine Familie be-
hauptet nun, alles sei viel bekdmmlicher und
geschmacksintensiver - obwohl ich sie nicht
von diesen Platzen in Kenntnis gesetzt habe!
Innerhalb der letzten Reiki-Jahre hat sich mei-
ne Lebenseinstellung total gewandelt. Die Le-
bensregeln helfen mir, den richtigen Weg ein-
zuschlagen und zu handeln. Mit all meinen Ge-
danken, Erfahrungen und neuem Wissen stehe
ich in meinem Verwandten- und Bekannten-
kreis fast alleine auf weiter Flur.

Einige wenige konnte ich von der Heilung mit
Reiki iberzeugen. Wir treffen uns jetzt regel-
méRig, um uns gegenseitig mit Reiki zu ver-
sorgen. Andere, mir_liebe Personen, sind
schwer krank, haben Angste und Schmerzen.
Reiki konnte ihnen hilfreich zur Seite stehen,
doch herrscht im Augenblick noch absolute
Ablehnung vor. Ich mull immer noch lernen,
solche Einstellungen zu akzeptieren. Schade
nur, dal es so schwer ist, die leidenden Men-
schen von dieser wunderbaren Heilkraft zu
iberzeugen!

Ich stehe offen und ehrlich zu Reiki und wen-
de es bei uns selbst in allen Lebenssituationen
an. Manchmal auch (unaufféllig) in der Of-
fentlichkeit. Seelische und kdrperliche Dishar-
monien bekomme ich schnell wieder in den
Griff.

Meine homdopathischen Mittel versetze ich
vor der Einnahme ebenfalls mit Reiki. Es ist je-
desmal fiir mich ein wundervolles Erlebnis, mit
der gottlichen Energie umgehen zu diirfen,

\.;:.,.__\_______ ) i S tha




und ich bin sehr dankbar dafir.
Mit vielen GriiRen
Elgard Steinmiiller, D-Hannover-Miinden

Liebe Elgard,

Dein Brief hat mir viel Freude gemacht. Deine
Offenheit und Deine praktische Art, Reiki an-
zuwenden, fand ich erfrischend. Auch wie Du
mit Deinen Grenzen, die Du mit Reiki erfahrst,
umgehst, spricht mich sehr an. Ich wiinsche Dir
weiterhin alles Gute auf Deinem Reiki-Weg.
Liebe GriiRe

Lore Massar fir die Redaktion

Reiki beim Friseur

Liebe Reiki-Freunde,

Reiki - in einen anderen Beruf profes-

sionell integriert - dariiber mdchten

wir Euch heute berichten. Doch zuerst
mochten wir uns vorstellen.

Ich bin Georg Reif, selbstandiger
Frisormeister, Biosthetiker und Reiki-
Meister/Lehrer. Meine Frau ist selbst-

andige Diplom-Kosmetikerin, Lymphmas-
sage-Therapeutin und hat den |. Grad.

Wir sind beide in Berufen tdtig, wo nahezu
immer Hautkontakt zum Kunden besteht.
Reiki zu integrieren, das war fir uns fast eine
logische Folge. In meinem Frisérladen waren
Verwohnbehandlungen fiir meine Kunden
schon seit einiger Zeit Standard. Dann kam
Reiki in mein Leben, und vieles wurde anders.
So wurde z. B. aus einer Haarwadsche eine Ver-
wohnwasche mit Fiinf-Zonen-FlieBmassage
und Reiki. Es wurde begeistert von unseren
Kunden aufgenommen. Der ndchste Schritt
war dann die von mir entwickelte AER-The-
rapie (Aromatherapeutische-Energetische-
Reiki-Behandlung). Auch das ist jetzt in mei-
nem Betrieb fest integriert. Die Kunden
schatzen es sehr, bei einem Frisorbesuch so
ganz nebenbei z. B. ihre Kopfschmerzen los-
zuwerden,

Fiir meine Frau Karin ist bei ihrer Tétigkeit Rei-
ki sehr wichtig und auch in allen Bereichen in-
tegriert. Viele Kunden bemerken, daB bei den
Behandlungen etwas Ungewthnliches und an-
deres ist - namlich Reikil

Wir sind zur Zeit dabei, alles zu einem Ganz-
heitskonzept zu vereinen. Die Anfdnge sind
gemacht und vielversprechend.

Mit freundlichen Griifen verbleibe ich
Georg Reif, D-Altdorf

lsestr. 59

Bitte schicken Sie I
Reiki Magazin
D-20149 Hamburg
Eax +49/ 40/ 48073 53

E-Mail: redaktion

Die Redaktion

e Leserbriefe an:

@reiki-magazinde

behalt sich vor, Leserbriefe zu kiirzen.

Leserbriefe

Lebensregeln

Hallo liebes Redaktionsteam,

heute habe ich die vierte Ausgabe ge-

lesen, und ich muB Euch wirklich be-

gliickwiinschen. Ich finde das Reiki Ma-
gazin sehr informativ und abwechs-
4 lungsreich. Weiter so!

'l\ Ich finde, da man die Lebensregeln
lassen sollte, wie sie sind. Sie gehdren zu
der Geschichte des Reiki. Mir erscheint

es als eine Anderung des Usui Systems, wenn
sie umgeschrieben werden. Sie sind als Affir-
mationen nicht zu gebrauchen, da sie in Ne-
gativform geschrieben sind. Wer sich mit
Leitsdtzen beschaftigt, weill, dalt das Unter-
bewuBtsein negativ auf Satze reagiert, die ein
nicht, will oder mu beinhalten. Besser sind
Sétze, indenen ich das Ziel schon verwirklicht
habe.

Danke auch an Esther Sterchi, Deine Antwort
in der letzten Ausgabe hat mir viel Klarheit ge-
bracht.

Liebe Griibe

Heike Obermiiller, D-Ingelheim/Rhein
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Reiki Interview

Es gibt so vielewundervolle Dinge

Ein Interview mit Wanja Twan

anja Twan ist eine der wenigen noch lebenden Reiki-Meisterlnnen,
die von Hawayo Takata personlich eingeweiht wurden. Dagmar
Schneider-Damm hatte das Gliick, Wanja in Portland bei einer
Konferenz zu treffen und sich mit ihr zu unterhalten. Im ersten Teil dieses

Interviews erzahlt Wanja von ihrer Begegnung mit Frau Takata und ihrem
eigenen Weg zur Reiki-Meisterin.

Foto: Rolf Holm
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Reiki Magazin: Willkommen

zum Interview mit dem deut-
schen Reiki Magazin. Wirdest
Du so freundlich sein, Dich vor-
zustellen und zu erzdhlen, war-
um Du zur internationalen Reiki-Mei-
ster-Konferenz der Reiki-Alliance ge-

kommen biste

Wanja Twan: Nun, ich wurde von der Reiki-Alli-
ance eingeladen als eine der Meisterinnen und
Meister, die von Frau Takata eingeweiht wurden. Ich
bekam meine Meister-Einweihung in Kanada, als sie
im Oktober 1979 dorthin kam. Es gab damals nur fiinf
Meister in Kanada, und wir lebten alle in British Co-
[umbia. Die anderen waren Barbara Brown, Bethal
Phaigh, Ursula Baylow und Rick Bardner. Rick war der
letzte Meister, der von Frau Takata eingeweiht wurde.
Das war im Oktober 1980.

rgendwann kammir die Idee, daf es schon wére, die

Erinnerungen an Frau Takata zusammenzutragen. Ich
habe dann Videos mit Leuten gemacht, die ihre Kur-
se in British Columbia besucht hatten, um zu erfahren,
was sie nach so vielen Jahren tiber Frau Takata dach-
ten und wie Reiki in ihrem Leben gewirkt hat.

reunde haben mir geholfen herumzureisen. Ich ha-
be diese Videos mitgebracht, um sie mit den Mit-

gliedern der Reiki-Alliance zu teilen. Das ist der ein-
zige Weg, tiber die damalige Zeit Feedback zu be-
kommen, denn es ist immerhin 20 Jahre her. Ich den-
ke, Geschichte ist sehr interessant und unbedingt
wert, bewahrt zu werden.

Wir fihlten damals, daR das Lehren in Kanada ein
wenig anders sein wiirde als inden USA. Ich ha-
be immer wieder festgestellt, da die Bedtrfnisse von
Land zu Land unterschiedlich sind. Und es gibt auch
leichte Unterschiede in der Bedeutung von Reiki. Fiir
uns in Kanada war es vor allem praktisch. Die Leute,
die Frau Takatas Kurse dort besuchten, lebten oft sehr
isoliert in kleinen Ortschaften in der Wildnis. Reiki war
sehr nttzlich in unserem taglichen Leben - es war wie
ein Kurs in erster Hilfe. So haben wir es in erster Linie
gesehen, und so hat es auch funktioniert. Frau Takata
schienrecht erfreut zu sein tber die Art, wie Reiki auf-
genommen wurde, und die Menschen, die sie traf,
beeindruckten sie sehr. Sie nahmen Reiki sehr schnell
als eine neue Tonart in ihren Alltag auf.

rau Takata hat es uns auch so beigebracht - ihre

Anweisungen waren sehr praktisch. Sie sagte im-
mer wieder: "Schaut auf meine Hande!” Wir durften
nichts mitschreiben, denn es war ihr wichtig, daf wir
nicht standig zwischen Intuition und Verstand hin und
her pendelten. Es kam darauf an, einfach nur zu
spiren, was in unseren Handen vor sich ging, und das
war alles. Und so haben wir es auch gemacht. Sie war
in dieser Beziehung wie ein Feldwebel.

Kanada, das Land, in dem

Wanja Twan zu Hause ist.
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Foto: Archiv Wanja Twan

Wanja Twan im Kreise ihrer
Familie
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Frau Takata erzahlte uns wundervolle Geschichten,
und wir konnten sie mit unserem eigenen Leben
vergleichen. Mit den Jahren hatten wir dann unsere ei-
genen Geschichten, und wir fanden sie genauso wun-
dervoll wie die, die Frau Takata uns erzahlt hatte. Das
ist beeindruckend, und es geht immer weiter. Wir ha-
ben die Art zu lehren von Frau Takata ibernommen,
denn sie paBte zu unserem Leben. Wir sahen keine
Notwendigkeit, etwas zu verandem. Um uns herum
veranderten sich viele Dinge standig. Die Leute glau-
ben, daR die Dinge dadurch besser werden. Aber die
Ergebnisse, die Frau Takata erzielte und die auch wir
erzielten, zeigten uns: Diese Sache funktioniert! War-
um sollten wir etwas verandern? Wir behielten also
das bei, was wir gelernt hatten, und belieRen es in sei-
ner schlichten Form.

Hat Reiki Dein Leben
verdndert?

@

a, ich glaube, das hat es. Als ich den Kurs machte,

war ich an einem Punkt in meinem Leben, an demich

schon tausend Sachen machte. Aber dann passierten

ein paar personliche Dinge, unter anderem verlieb

mich mein Mann. lch war ziemlich fertig und dachte:
"Nun gut, was machst Du jetzt aus Deinem Leben?”

in halbes Jahr spater

kam dieses Heilungsse-
minar, und ich dachte: "Ich
bin nicht krank, ich hin
einfach nur sehr mide.”
Ich hatte eine grofte Fami-
lie zu versorgen, Tiere und
eine Farm, und ich tat
auch viel fir die Gemein-
de. Da hat man eine ge-
wisse  Verantwortung.
Aber gleichzeitig dachte
ich: "Vielleicht sollte ich
etwas ganz Neues begin-

"

nen.

Iso habe ich den Rei-

ki-Kurs gemacht. Es
war etwas vollkommen
Neues und etwas, das ich
unter normalen Umstén-
den nicht gemacht hatte,
da ich normalerweise
erstmal die Aufgaben
hundertprozentig zu erle-
digen versuche, die ich
schon habe, bevor ich et-
was Neues hinzuftige. Aber genau das tat ich nun.

chmachte den Kurs im Jahre 1978, ich glaube es war

im August. Es war der erste [. Grad-Kurs. Als ich die
Tar offnete, kam Frau Takata die Treppe hinunter, sah
mich an und sagte: "Oh, ich wuBte, daR Du kommen
wirdest!” Das fand ich dann doch irgendwie unheim-
lich. Und ich dachte: "Vielleicht sollte ich diesen Kurs
lieber nicht machen. Das ist zu spleenig fir mich.”
Aber ich habe den Kurs gemacht. Und dann sagte sie
mir auch noch, daf ich Reiki-Lehrerin werden wiirde,
und ich entgegnete: "Ich glaube nicht, daR ich dafiir
Zeit habe. Ich habe viel zu tunl” Aber sie sagte: "Nein,
nein, Du wirst Reiki-Lehrerin.” Und ich dachte: "Egal,
das ist wohl so eine Laune von ihr.” Ich hatte keine
Lust, dartiber zu diskutieren, denn wenn ich einen Kur-
sus belege und es mir wirklich gefallt und es funktio-
niert, dann ist es meine Art, auch den nichsten Kurs
zu besuchen und solange weiterzumachen, bis ich al-
les dartiber wei.

Und nachdem ich den ersten Grad gemacht hatte,
stellte ich fest, daR diese Sache funktionierte. Ich
hatte mir noch gar nicht so viele Gedanken dartber
gemacht. Doch als ich meine erste Behandlung gab,
dachteich: "An dieser Sache ist wirklich etwas dran!”
Ich hatte nicht einmal Gelegenheit, innezuhalten und
zu (iberlegen, was das eigentlich fir ein Kurs war, den



ich gemacht hatte. Ich fand das in Ordnung, denn es
funktionierte. Es war erstaunlich. Ich beschloB, den
nichsten Kurs zu machen, wenn Frau Takata wieder-
kéme. Ich nahm dann auch meine Kinder mit, drei von
ihnen jedenfalls. Sie wurden von Frau Takata einge-
weiht, als sie das nachste Mal kam, und ich bekam den
zweiten Grad. Und dann sagte Frau Takata wieder:
"Du wirst einmal Reiki-Lehrerin!” Und ich antwortete:
"Frau Takata, ich habe nicht viel Zeit fiir solche Sa-
chen. Ich muB meine Kinder grofziehen und habe
auch noch ein paar andere Verpflichtungen. Im Prin-
zip hétte ich allerdings nichts dagegen, denn ich sehe,
es wirkt.”

Sie wollte gar nicht weiter dariiber reden, denn fiir
sie war klar, daR ich Reiki-Lehrerin werden wiirde.
Aber ich dachte immer noch: ”Ach, das ist nur so ei-
ne Laune von ihr”, und sagte: "Ja, sicher, in Ordnung,
irgendwann in der Zukunft."

ch hatte Gelegenheit, den zweiten Grad auszupro-

bieren, denn ich gab auch Unterricht im We-
ben und es kamen Leute aus allen Teilen des
Kontinents zu meinen Kursen. Einmal stand ei-
ne Frau plétzlich auf, und ich dachte, es sei ein
Faden gerissen oder etwas in der Art. Ich ging
zu ihr hintiber, um zu sehen, was los war. Sie
hatte furchterliche Bauchschmerzen! Ich sag-
te: "lch wette, dagegen kann ich etwas tun!”
Ich lud sie ein, zumir ins Haus zu kommen, gab
ihr einige Behandlungen - ich glaube, es waren
drei, denn es waren nur noch wenige Tage bis
zum Ende des Kurses -, und sie sagte, sie hét-
te zum ersten Mal seit Jahren wieder ohne Ta-
bletten gut geschlafen. Ich antwortete: “Ich
kann Dir noch mehr Heilenergie schicken,
denn ich habe gerade einen Kurs in Fernhei-
lung gemacht. Ich schicke Dir noch weitere
Behandlungen.”

Das tat ich dann auch. Ein paar Wochen
spater bekam ich einen Brief von ihr. Sie
schrieb, es sei ein wunderschones Gefiihl,
wenn sie in ihrem Bett liege - was eine Tages-
reise von unserem Wohnort entfernt war - und
spiire, wie die Warme sich in ihrem Kérper
ausbreitet. Sie fihle sich heiter und stark. Und
ich dachte: "Okay, das hat also auch funktio-
niert.”

rgendwann im September erhielt ich einen
Anruf von Barbara Brown, die mir sagte, dald
Frau Takata kommen werde, um mich zur Rei-
ki-Meisterin einzuweihen. Ich sagte: "Was
wollen wir tun? Das beste wire, schon vorher

ein paar Leute fir einen Kurs zusammenzutrommeln.”
Barbara hoffte, die Chance zu haben, Reiki-Meisterin
zu werden. Sie wollte mit Frau Takata dariiber spre-
chen.Ichverschickte ca. 60 Briefe an Leute im ganzen
Land, die ich aus Webekursen kannte. Da keine Zeit
mehr fir Antwortschreiben blieb, hatte ich keine Ah-
nung, wer alles kommen wiirde.

Zu der damaligen Zeit waren zwei Tagesreisen
mit dem Auto durchaus gang und gébe fiir Leu-
te, die z. B. von den Vancouver vorgelagerten Inseln
oder von der anderen Seite der Rocky Mountains
kamen. Sie kamen jedenfalls von weit her. Es kamen
schlieBlich ungefahr 35 Leute, und viele von ihnen
brachten ihre Kinder mit. Einige hatten auch ihre
Hunde dabei, jemand brachte eine Ziege mit, denn
sie konnten sie nicht allein zu Hause lassen. Frau
Takata wohnte bei Barbara Brown, denn dort war es
ruhig, und all die Leute zelteten beimir auf der Farm,
obwohl es schon ziemlich kalt war, denn es war Mit-
te Oktober.

Fota: Archiv Weanjo Twan
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10.000 US Dollar bezahlte
Wanja Twan fr ihren Meister-
Grad.
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Um zwolf Uhr begann der Kurs. Frau Takata sah
sich um und sagte: "Oh, es ist wunderbar, daR all
diese Menschen gekommen sind!” Und sie fuhr fort:
"Es sind so viele Kinder dabei. Wir sollten einen Kurs
fir Kinder machen.” Die Eltern waren einverstanden.
Also wurde neben dem | Grad ein Kurs fir zehn klei-
ne Kinder eingerichtet.

Is einer der Manner fragte, ob es eigentlich noch

mehr gebe als den | Grad, antwortete Frau Taka-
ta: "Ja, es gibt noch mehr. Es gibt den zweiten Grad,
der mit Fernheilung zu tun hat.”

rau Takata hatte mir gesagt, die Reiki-Meister-Ge-

buhr betrage US$10.000,~. Dann sagte sie den Kur-
steilnehmern, wieviel es kostete. Es multe alles in
amerikanischen Dollars sein. Nun versuchten alle,
amerikanisches Geld aufzutreiben. Sie fuhren zu Tank-
stellen, Restaurants und Banken. Es war lustig, wir hat-
ten alle viel Spak dabei.

ch bekam von den Leuten Geld fir die Verpflegung,

und so hatte ich schon die ganze Meister-Gebiihr
zusammen. Frau Takata sagte, so etwas hitte sie nie
zuvor und auch spater nie wieder erlebt. Das war al-
so schon erledigt. Geld ist fir mich kein Thema. Es hat
mit Energie zu tun - reiner Energie.

Wenn jemand
einen Reiki-
Kurs besuchen

will, ist da

zundchst der Wunsch, Reiki zu lernen. Menschen
kommen in die Kurse, weil sie sich zu der Energie hin-
gezogen fuhlen, vielleicht selbst schon eine Behand-
lung bekommen haben. Frau Takata hat betont, wie
wichtig es sei, keine Werbung zu machen, Wenn Men-
schen die Energie in Deinen Handen spiiren, werden
sie von ihr angezogen und wollen es selbst lernen.
Man sollte darauf vertrauen, daf die Energie die Men-
schen ermutigt.
Unter den Leuten, die beschlossen hatten, den er-
sten und zweiten Grad bei mir auf der Farm zu
machen, war eine Frau, die, als sie wieder nach Hau-
se kam, das ganze Geld fiir die Gebihr innerhalb von
wenigen Tagen zurtickbekam. Jemand kam vorbei und
wollte das Auto kaufen, welches auf ihrem Hof stehe.
Sie wufte tberhaupt nicht, wovon er sprach und sag-
te: "Da ist kein Auto auf meinemHof.” Aber der Mann
zeigte ins Gebiisch. Da war dieses T-Modell, das sie
schon lange dort hatte herausholen wollen. Er gab ihr
US$ 500,- daftr.

iese Art von Geschichten waren es, die Frau

Takata meinte. Man o6ffnet sich fiir verschieden-
ste Moglichkeiten - und dann geschehen augenblick-
lich Wunder. Wenn du allerdings sagst: "Oh, du Armer,
nun gut, wenn du dir den Kurs nicht leisten kannst,
dann bekommst du eine ErmaRigung«, dann werden
die Leute keine Wunder erleben. Es ist besser zu sa-
gen: "Wenn du Reiki hast, wirst du erfolgreich sein und
ich bin sicher, daR dumir das Geld in drei Monaten ge-
ben kannst.” Du setzt einen Termin fest und vertraust
den Leuten. Frau Takata sagte immer: “Mit Reiki kom-
men Erfolg, Gesundheit, Gliick und Wohlstand.”



nd ich habe das bei Menschen erlebt. Wenn du

das tust, was du wirklich tun willst, wird sich der
Erfolg einstellen. Dann wirst du dich auch gesundheit-
lich gut fihlen, weil dein Leben dir Spak macht, und
schlielich folgt auch der Wohlstand, weil der Ener-
gieaustausch da ist. Wenn du deine Energie hinein-
gibst, wirst du Energie zurtickbekommen, in welcher
Form du sie auch immer benétigst. Ich habe mein
ganzes Leben darauf vertraut, und als ich merkte, daf
Frau Takata die gleiche Philosophie hatte, fiihlte ich,
daR dieser Weg fiir mich richtig war, dal es "pakte”.

? Du hast gerade iber Vertrau-

en und Wunder gesprochen.
Ich habe Dein Buch gelesen
R gibt es auch so eine
schéne und interessante Geschichte
iber Vertrauen und Zuversicht. Ich
meine die Geschichte von Waldo,
dem Hund. Méchtest Du diese
Geschichte teilen?

ines Tages rief mich eine Frau an und sagte: "Ich ha-

be gehart, Sie konnen heilen.” Ich sagte: "Ja.” Dar-
aufhin fragte sie: "Gilt das nur fir Menschen?” Ich sag-
te: "Nein, was haben Sie denn?” Sie antwortete: “Ich
habe einen britischen Schaferhund. Ich war mit ihm
beim Tierarzt, denn es muBte eine kleine Operation
in seinem Maul durchgefihrt werden. Aber nun ist es
wieder da, das Geschwir.” Ich sagte: “Okay, bringen
Sie ihn her. Ich gebe ihm eine Reiki-Behandlung.”

Sie kam mit Waldo. Ich behandelte ihn, und er saR
ganz ruhig da. Nach einigen Minuten bekam er
Durst, lief in die Kiiche, trank Wasser, kam zuriick,
setzte sich fast auf mich drauf und blieb fir eine Wei-
le so sitzen. Dann rannte er wieder in die Kiiche.
Wahrscheinlich machte ihn die Energie so durstig,
Aber er kam immer zuriick. SchlieRlich gingen sie, und
nach einer Woche rief die Fraumich anund sagte, wie
gliicklich sie war: Waldo war wirklich guter Dinge, er
aR und benahm sich wie ein Welpe. Dabei war er
schon ein dlterer Hund.

Einige Monate vergingen und dann rief sie eines Ta-
ges wieder an. Sie hatten zwei groRe Hunde. Als sie
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Durch Reiki benahm sich Waldo

wie ein Welpe....
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Interview

Fir Wanja opferte Waldo sein
Sparschwein.
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ihren Kiihlschrank auftauten, fanden sie noch ein paar
Wilrstchen. Sie gaben jedem Hund eine. Irgendetwas
war mit der Wurst, die Waldo bekommen hatte. Er
wurde krank und starb. Sie war sehr traurig und woll-
te es mir nur erzahlen. »lch werde ihm ein wenig Heil-
energie schickenc, sagte ich zum Trost, und auch ich
war wirklich traurig,

Dann zogen wir um, und nach vielen Verwicklun-
gen kamen wir in ein neues Haus, an dem noch
viel Arbeit notig war. Ich gab mein letztes Geld dafir
aus. In dieser neuen Gegend kannte ich niemanden.
Ich war ziemlich in der Klemme. Ich weil nicht, wie
lange ich damals schon in Kanada lebte, vielleicht 25
oder 26 Jahre. Ich hatte zwar oft schwierige Zeiten er-
lebt, wie alle in jenen Tagen, aber ich hatte noch nie
in Schweden anrufen miissen, um meine Eltern um
Geld fr Lebensmittel zu bitten. Nun beschloR ich, an-
zurufen. Ich erzahlte es meiner Mutter und sie sagte:
"Ja, ich werde telegraphieren. Morgen hast Du das
Geld, in Ordnung?”

Ein paar Tage spater beschlof ich, zum Postamt zu
gehen. Ich rief das zusténdige Amt und ein paar
andere Stellen an, aber nirgendwo war Geld fiir mich
angekommen. Es vergingen wieder ein paar Tage. Ir-
gendetwas multe ich tun. Eines Tages hatte ich eine

Verabredung in der Stadt, um einer Frau Reiki zu

geben. Ich ging also in die Stadt - es waren 20

Minuten FuBweg bergab - dann stand ich

dort und potzlich sagte etwas in mir:

"Geh nach Hause, geh nach Hau-

se!” Ich ging also heim, setzte

mich in die Kiiche und fragte

mich, was das alles zu be-

deuten habe. Dannklingelte

das Telephon und eine

Frauenstimme, an die ich

mich vage erinnerte, frag-

te, ob sie mit Wanja Twan

spreche. Und ich sagte:
.fIJa.H

Dann sagte sie: "Es ist mir
sehr peinlich. Ich weiR

gar nicht, wie ich es lhnen sa-

gen soll.” Ich sagte: "Nein, das ist

in Ordnung, wir haben eine eigene

Leitung.« Damals teilten sich manch-

mal mehrere Leute eine Leitung und sie

konnten deine Gespriche mithéren. Worauf

sie entgegnete: "Oh, das ist es nicht, es ist person-
lich.”

Und ich sagte: "Das ist auch in Ordnung.” Dann
meinte sie: "Nein, es geht um Sie.” "Cut, okay.”
"Ist es okay fir Sie?” Und dann fragte sie: "Brauchen
Sie Geld?” Ich sagte: "Naja... jal” Sie: “Also Sie brau-
chen wirklich ganz dringend Geld?” Ich antwortete:
"Ja, genauso ist es.” "So dringend, daf Sie bald nichts
mehr zu essen haben werden?” “Ja, das stimmt.” Und
dann sagte sie: "Okay.”

|ch horte nur einen tiefen Seufzer der Erleichterung
und dann fuhr sie fort: "Nun ja, hier passieren merk-
wiirdige Dinge. Wissen Sie, es begann vor ungefihr ei-
ner Woche .." Sie war gerade beim Abwaschen und
ihr Hund - zu dem Zeitpunkt war mir klar, wer es war
- Waldo erschien hinter ihr in der Kiche und sagte:
"Die Dame braucht Geld.” Sie sah den Hund und
dachte - sie war gar nicht mal erschrocken, daf der
Hund dort stand - aber sie dachte: "Nein, nein, wie
kann er das wissen?” Doch dann sagte er es wieder
und wieder, und er kam mehrmals zuriick, an ver-
schiedenen Tagen. Jedesmal sagte er: "Die Dame
braucht Geld, die Dame braucht Geld.”

Is ihr Mann nach Hause kam, sagte sie zu ihm: “Es

geschehen seltsame Dinge hier. Waldo ist ge-
kommen und hat mir gesagt, daR diese Dame Geld
braucht.” Und ihr Mann hat interessanterweise keinen
Moment gezogert.
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r sagte zu ihr: "Erinnerst Du Dich nicht an das

Schweinchen? Waldo hat doch ein Spar-
schwein. Das konnten wir leeren. Wir zahlen das
Geld, und wenn es das ist, was Waldo will, geben
wir der Dame sein Sparschwein.”

Es waren ungefahr 50 Dollar. Damals konnte
man davon langer als eine Woche leben. Da-
nach rief sie mich an und sagte: "Mein Mann ist
einverstanden. Er hat gesagt: "Was immer Waldo
will, gib der Dame das Geld, das ist in Ordnung.”
Und so bekam ich es. Sie lebten in der Stadt, in
der ich sowieso zu tun hatte. So konnte ich das
Geld am nachsten Tag abholen und legte es auf
den Tisch. Es war alles Silbergeld, ein groRer Sil-
berhaufen in der Mitte eines runden Tisches. Mei-
ne Tachter kamen aus der Schule und wunderten
sich; "Oh, woher hast Du all das Geld?” Ich ant-
wortete: "Oh, das hat uns ein Hund im Himmel
geschickt.”

Wir glauben, daR Wunder geschehen, weil je-
mand vergessen hat, da er dir Geld schul-
det oder etwas in der Art. Es aber von einem
Hund im Himmel zu bekommen, das hat mir voll-
kommenes Vertrauen gegeben. Es ist einerseits
vollig abwegig und dochso real, dak du dir, nach-
dem du einmal so eine Efahrung gemacht hast,
keine allzu groken Sorgen mehr machst. Du fin-
dest es einfach nur aufregend!

Manchmal, wenn du in Schwierigkeiten =
steckst, denkst du vielleicht; "Das ist eine
Nummer zu grof fiir mich! Ich weil nicht, wie ich
da wieder herauskommen solll” Nach meiner Er-
fahrung gibt es aber immer Losungen, und des-
halb finde ich solche Situationen richtig span-
nend: "Das wird aufregend, denn ich weiR noch
keine Losung!” Dann warte ich ganz gespannt und
interessiert auf die Losung des Problems. Da pas-
sieren meistens ganz erstaunliche Dinge.

Gegenwértig machen sich viele Menschen
auf der Welt Sorgen um ihren Arbeitsplatz
und um ihren Lebensraum. Es geschehen so viele
grole Veranderungen, dal ich denke, diese Men-
schen sollten ein bifchen mehr tber Wunder erfah-
ren. Dariber, daB es Dinge gibt, die man nicht sehen
kann, Selbst in der Bibel ist die Rede von Vertrauen
in Dinge, die wir nicht verstehen, und wir verstehen
nicht besonders viel. Es gibt viele wundervolle und
aufregende Dinge da drauBen.

Ubersetzung: Birgit Maack

Foto: Fokke Brink Wanja Twan im Gesprach mit

Dagmar Schneider-Damm

In der néchsten Ausgabe des Reiki Magazins wird
dieses Interview fortgesetzL.
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Philosophie @;

Reiki und asiatische Philosophie

Teil 2; Die Fiinf Elemente

die Beriihrungspunkte vor Augen, die sie zwischen Reiki und der asiatischen

Philosophie entdeckt hatte. In der letzten Ausgabe hat sie iber die Yin/Yang-
Lehre berichtet, in dieser betrachtet sie einen weiteren wichtigen Bestandteil asia-
tischer Philosophie: die Lehre der Finf Elemente.

ﬁ Is Eleni Duplessis anfing, ihre Gedanken niederzuschreiben, hatte sie standig
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Philosophie

ie komplementaren Gegensatze Yin und

Yang beschreiben, wie die Dinge zuein-
ander und zum Universum stehen. Sie dienen
dazu, den immerwahrenden ProzeR der nattir-
lichen Veranderung zu erkliren. In diesem
Denksystem werden einzelne Phanomene als
Teile eines Ganzen gesehen. Das ist auch in
der asiatischen Medizin von besonderer Be-
deutung.

Die Lehre der Funf Elemente ist der Ver-
such, mit den Symbolen Holz, Feuer, Erde,
Metall und Wasser Dinge und Vorgange im
Universum zu erklaren. Sie driickt wie die
Yin/Yang-Lehre den Wunsch der Menschen
nach Harmonie aus, sowohlim eigenen Orga-
nismus als auch zwischen Mensch und Natur.
Die Elemente sind nicht starr, sondern repra-
sentieren Phasen, die bei natrlichen Prozes-
sen durchlaufen werden. Deswegen werden
die Fiinf Elemente auch die Finf Wandlungs-
phasen genannt.

Arger schadet der
Leber, schwache
Nerven dem Herzen

as erste Mal, als ich mit der praktischen Seite

dieser Lehre konfrontiert wurde, erzahlte mir ein
koreanischer Grofmeister im Taekwondo, wie die
Finf Elemente den ProzeR der Veranderung im Orga-
nismus und im Leben bestimmen. Als Beispiel daftr
sagte er: Die Leber ist dem Element Holz zugeordnet,
wahrend das Herz Feuer symbolisiert. Beide Organe
verhalten sich bzw. weisen auf eine ahnliche Wirkung
hin, wie wir es von den Elementen Holz und Feuer
kennen. Auch die verschiedenen Emotionen entspre-
chen den Elementen und stehen dadurch auch in Ver-
bindung zu den jeweiligen Organen. So schadet der
Arger der Leber, wahrend das Nervenverlieren, auch
im Sinne tbergroRer Freude, das Herz schwacht.

Diese Art und Weise, bestimmte Phidnomene zu
erklaren, ist iiber Jahrhunderte dank genauer Be-
obachtungen entwickelt worden. Ich fand das Bei-
spiel faszinierend und erkannte, dal viel Weisheit in
diesem Denksystem liegt.

edem Element bzw. jeder Phase werden Funktionen
und Qualititen zugeordnet:

o Das Element Holz steht fiir Wachstum, Entwicklung,
Aufwirtsstreben. Die Farbe Grin und der Friihling
sowie Leber und Gallenblase entsprechen dieser
Phase.

» Das Element Feuer steht firr Jugend, geistige Suche,
Intuition. Die Farbe Rot und der Sommer sowie Herz
und Dinndarm sind dieser Phase zugeordnet.

o Erde ist die nihrende und ausgleichende
Wandlungsphase. Zu ihr gehoren die Farbe
Gelb und der Spatsommer sowie Milz und Ma-
gen.

o Das Element Metall steht fiir Durchsetzungskraft,
Gerechtigkeit, scharfen Verstand. Die Farbe Weil
und der Herbst sowie Lunge und Dickdarm sind ihm
zugehaorig.

e Das Element Wasser steht fir den Lebensabend,
Weisheit, Bescheidenheit. Die Farbe Schwarz und
der Winter sowie Nieren und Blase entsprechen die-
ser Phase.

Eleni Duplessis, M. A., geb. 1957,
3. Dan Taekwondo, Mitglied der
Reiki Alliance, im April 1995
waurde sie von Jirgen Kindler zur
Reiki-Meisterin eingeweiht. Sie
leitet Kurse in Taekwondo, Qi-
gong und Reiki. Sie lebt in Frank-
furt sowie in Athen.
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Philosophie

i

Erndhrungszyklus

B

Glossar

Funktionskreislauf - bezeichnet
die verschiedenen Funktionen auf
kérperlicher, geistiger und psychi-
scher Ebene, die nach chinesi-
scher Auffassung das jeweilige
»Organ« ausmachen.

Qigong - aus China stammende
Ubungen zur Erhaltung bzw. Wie-
dererlangung der Gesundheit so-
wie zur spirituellen Entwicklung,
die aus einem Zusammenspiel von
Atmung, Kérperbewegung und
Vorstellungskraft bestehen.

Taekwondo - eine in Korea ent-
standene Kampfkunst, bei der den
Beintechniken grofe Bedeutung
zukommt.

Taijiquan - eine chinesische
Kampfkunst, die heutzutage tber-
wiegend als Bewegungsmeditati-
on und Gesundheitsiibung ausge-
fuihrt wird. Kennzeichnend sind
langsame und runde Bewegungen.
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Weitere Aspekte wie klimatische Entsprechun-
gen, menschliche Laute und Geschmacksrich-
tungen beschreiben jede Wandlungsphase noch de-
taillierter. Aber auch Farben, Nahrungsmittel, Ge-
fiihlszustande, Himmelsrichtungen und vieles mehr
konnen zugeordnet werden. Alles Existierende im
Universum entspricht einem bestimmten Element.
Obwohl diese Entsprechungen fiir den Laien manch-
mal schwer nachzuvollziehen sind, stellen sie ein gut-
es Modell dar, um die Dynamik einzelner Prozesse
besser zu begreifen.

Es gibt zahlreiche
Beziehungen zwischen den
Fiinf Elementen

ur Veranschaulichung der Lehre von den Finf

Elementen bedient man sich oft eines Kreises.
Darin kénnen die Beziehungen der Elemente un-
tereinander dargestellt werden. Einer von mehre-
ren Beziehungskreislaufen, der Emahrungskreislauf,
besagt, daB das Holz das Feuer nahrt. Was dbrig
bleibt (Asche), erndhrt die Erde. Daraus entsteht

Metall, dessen Mineralien das Wasser beleben.
Und Wasser ist Nahrstoff fir Holz. Daneben gibt es
weitere Beziehungen, tber die sich die Elemente
untereinander kontrollieren, schwachen oder irri-
tieren koénnen.

ie Anwendung der Lehre der Fiinf Elemente ist

breit gefachert. Sie findet auch in der asiati-
schen Medizin Anwendung. Die Yin/Yang-Lehre (sie-
he Teil 1in der letzten Ausgabe) besagt, dak ein Man-
gel oder ein UbermaR von Yin oder Yang eine Dis-
harmonie ist und auf einen krankhaften Zustand hin-
weist. Das Modell der Finf Elemente funktioniert
ahnlich und wird in der Diagnose und Behandlung
von Krankheiten mit der Yin/Yang-Lehre verbunden.
Ein Beispiel:

s wird ein Yin-Zustand (Schwéchung) im Funk-

tionskreislauf Leber diagnostiziert. Nach der
Lehre der Fiinf Elemente bedeutet das: Das Holz
ist zu schwach und kann das Feuer (Herz) nicht
nahren. Eine mogliche Therapie kénnte folgen-
dermaRen aussehen: Das Element Wasser wird
gestarkt, denn Wasser nahrt das Holz. Dadurch
wird die Energie im Holzelement, sprich »der Le-
ber«, aufgebaut (vgl. Abb. Erndhrungszyklus). Al-
lerdings ist es auch moglich, daf eine Belastung



im Funktionskreislauf Lunge, der dem Metall zu-
geordnet ist, vorliegt und somit »zu sehr das Holz
kontrolliert bzw. an der Entfaltung hindert«, also
die Leber geschwicht wird. Dann ware es sinn-
voll, das Metall zu regulieren (vgl. Abb. Kon-
trollzyklus).

0 kann sich der traditionelle asiatische Arzt ein

Gesamtbild einer Disharmonie machen. Aufgrund
der Beziehungen der Elemente zueinander sucht er
die passende Behandlungsform aus. Dafiir stehen ne-
ben diesem Modell noch andere zur Verflgung, die
bei Bedarf verwendet werden.

Reiki in dieser Dynamik

Reiki entwickelt in der westlichen Kultur eine Ei-
gendynamik. Dabei wird zunehmend der prakti-
sche bzw. technische Aspekt hervorgehoben. Man
denke z. B. an Qigong, Taijiquan oder an asiatische
Kampfkinste, die auf langbewihrten Traditionen
beruhen. Wenn man eine asiatische Kunst ausibt,
nur um den vom Verstand erklarbaren Aspekt zu
starken, entfernt man sich von ihrem urspriinglichen
Geist.

Philosophie

Kontrollzyklus

Reiki ist far mich - wie Qigong oder Taijiquan - ei-
ne Form der Meditation, eine Meditation in der
Ruhe. In der dukeren Bewegung, die sich in den Hand-
positionen widerspiegelt, wird die Seele ruhig und
der Geist gefestigt. In meiner langjahrigen Austbung
von Taekwondo habe ich gelemt, in der Bewegung
meinen Geist so zu lenken, dal ich ganz von der
AuRenwelt abschalten kann. Im entscheidenden Au-
genblick entfaltet sich eine unvorstellbare Kraft. Mit
Reiki finde ich diese innere Ruhe wieder, und auch
diese unvorstellbare Kraft.

Das eigene Leben zu meistern, indem man ein in-
neres Gleichgewicht anstrebt, ist eine Kunst. Sie
erfordert standige Achtsamkeit, die Essenz ist eine in-
nere Erkenntnis.

Im Reiki habe ich die verschiedenen Aspekte der Fiinf
Wandlungsphasen wiedergefunden:

Holz = Lebensregeln

Feuer = Anwendung der Handpositionen
Erde = personliches Wachstum

Metall = Fernheilung

Wasser = spirituelle Lehre

Anmerkung;

Wenn Eleni Duplessis von Asien
bzw. asiatisch spricht, ist damit
immer der chinesisch/japanische
Kulturkreis gemeint. Es gibt in Ge-
samtasien weitere medizinische
bzw. philosophische Modelle, die
sich grundlegend von den chine-
sisch/japanischen  Sichtweisen
unterscheiden, wie z. B. der Ayur-
veda in Indien.
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Holz Feuer Erde Metall Wasser
Farben grin rot gelb, braun weifs blaw, schwarz
Jahreszeiten _Fi"-x’ihling Sommer Spatsommer Herbst Winter
Wetter /Klima Wind Hitze Feuchtigkeit Trockenheit  Kilte
Emotion Wut, Zorn  Freude Mitgefithl, Sorge  Trauer Fu'ré}fit;- Angst
Geschmack sauer bitter sif _ scharf _s,a_l;zig
Himmelsrichtung ~ Osten Stiden Mitte Westen ‘Norden
Tageszeit Morgen Mittag Nachmittag Abend Nacht
Sinnesorgan Auge Zunge Mund Nase Ohr

Holz symbolisiert die mit dem Wachstum verbunde-
ne Aktivitat. Die Lebensregeln vermitteln Tiefe und
Einsicht, die die &uBerliche Ruhe mit innerlichem Auf-
ruhr verbinden.

Feuer zeigt dagegen auf eine maximale Aktivitat hin.
Die Handpositionen bilden den aktiven Teil im Usui-
System.

Das Element Erde fungiert als neutrale Zone zwischen
Yin und Yang. Das personliche Wachstum erfolgt in
Reiki in der aktiven (Yang) sowie in der inaktiven (Yin)
Phase.

Metall steht fir verminderte Aktivitat. Die Fernhei-
lung benotigt wenig Aktivitat in ihrer Anwendung.

Wasser steht fiir Stillstand. Die spirituelle Lehre setzt
sich im Augenblick des Stillstands wieder in Bewe-
gung, sie gibt dem System einen Rahmen - der sich
allerdings standig der neuen Lage anpaft.

eiki-Praktizierende gehen durch alle Phasen, so

wie die Fiinf Wandlungsphasen im Kreislauf der
gegenseitigen Erzeugung stehen - so wie jeder ProzeR
und jedes Menschenleben diesem Ablauf folgt.

In der néchsten Folge widmet sich Eleni Duplessis den
buddhistischen Elementen im Reiki.




Der Sinn der Liggens -
susammenlegk Massagetische aut Holz

= hihenverstellbar
* hohe Belastharkeit und
Lebensdauer & armungsakrive Beziige
w umfangreiches Zubehir
w  Reikitische
w spezielle Cranio - Tische

Clafy Tz Massagetische
TLutherstrabe 4

26954 Nordenham

Ruf: 04731 - 1666

Fax: 04731 - 1366

Kunst und Zen

Reflektion und Selbsterkenntnis
mit japanischer Kalligraphie
und Malerei
mit Michael St. John Hartley

11.-16. Oktober 1998

in der Liineburger Heide

Weitere Infornutionen und Terminangaben:
Reiki Mandala
Wettenbostel 7
29565 Wriedel

Tel: 05829-300 Fax: 05829-459

(B
Massage-Tische

Unentbehrlich fiir Reiki u.
ganzheitliche Therapien

® sehr stabile Aus- ® zusammenklappbar,
flihrung in Sekundenschnelle

® grofer Liegekomfort  auf- bzw. abgebaut

® hohenverstellbar @ alle Beziige in

® nur 12-16 kg leicht groBer Farbauswahl

Spitzenqualitat
aus den USA

Information und Vertrieb:

Nutan Brigitte Koch = Mésl 10 1/2
83734 Hausham e Tel./Fax: 08026 / 936 80

{(y& Rat -

Bucher & Tontrager

Die Evecrgic guter Musile

far
Entspanung
Heitlung Uber 4500 Titel leferbar
S 1 Versandkatalog RE1
Rekle | __ J

Volksdorfer Weg 17

MONTAPORT
Kofferliegen +
Therapieliegen
Balle + Matten
Lagerungsmaterial

macdimobil
Waldstrafie 49
D-82386 Oberhausen

Tel.;(08802)1518 |, o
Fax:(08802)1597 |P ORTOFINO

mecimobil

22391 Hamburg
Telefon/Fax 040 - 649 403 76 /

Die Firdergemeinschaft Reiki-Praktizieren-
der ist ein Verein, in dem 1. und 2. Grade und
Meister pleichberechtigt zusammenarbeiten.
Das Ziel ist die wissenschaftliche und rechtli-
che Anerkennung des Reiki-Systems der Revi-
talisierung nach Dr. Usui indem auf Qualitiit
geachtet wird.. Wir streben einen engen Er-

fahrungsanstausch an. Zur Anerkennung ei-
ner erreichten Qualitit verleihen wir Lizen-

Zen.

Anskiinfte und Adressen von seriisen Reiki-
Lehrern erhalten Sie bei

G, Lindenstrafle 2, 40699 Erkrath
Telefon : 02104-43335 Fax : 02104-45395
Satzung und Anmeldeformulare kinnen dort
angefordert werden.

Das Reiki - Video

von Klaudia Hochhuth - Peter Didaskalu - [Jim Frew
Das erste und einzige Informationsvideo
zum Kennenlernen von Reiki zeigt u.a.: '
@ Die Reiki - Geschichte é
® Wie Reiki gelehrt und gelernt wird
- ® Anwendung, Nutzen und Erlduterung

® ~ 30 Minuten Spieldauer

In Deutsch und
Englisch erhéltlich

Eimsbiitteler Str. 25, D-22769 Hamburg,
Tel.: 040/ 430 11 98, Fax : 040/ 430 63 41

Bestelladresse: Simone Bressau,
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Reiki erleben ...

Von guten Machten geborgen

Die Beziehung zu meinem Schwiegervater war friher nicht die Be-
ste. Trotzdem gab ich mir Mihe im freundlichen Umgang mit ihm.

Gegen Ende seines Lebens veranderte sich die Verbindung zwischen ;l"'. 29
ihm und mir stark, bedingt durch den Verlauf einer schweren Krank- |

heit, die uns alle tief treffen sollte.

Vor langerer Zeit bemerkte ich, daf es meinem Schwiegervater, da- |

mals 63 Jahre alt, nicht gut ging. Seine Kondition lief nach, beim Ra-
senmahen machte er viele Pausen, zu Spaziergingen war er tiber-
haupt nicht zu bewegen. Ich bat meine Schwiegermutter, ihn unbe-
dingt zum Arzt zu schicken. Der Hausarzt machte einige Untersu-
chungen. Im Krankenhaus wurde durch eine Gewebeentnahme ein
bésartiger Tumor in der Leber entdeckt. Die Lebensaussicht betrug
noch vier bis fiinf Monate. Wir waren traurig und verzweifelt.

In dieser Zeit bot ich meinem Schwiegervater Reiki an. Annehmen
| konnte er es erst, als er erfuhr, daf sein Cousin in Nordrhein-West-

|| falen jede Woche Reiki erhielt. Wir machten also die ersten Sitzun-

| gen. AnschlieBend haben wir Gher Vieles gesprochen, was vorher
nicht moglich war. Am Anfang kam mein Schwiegervater noch zu
uns ins Haus, spater ging das nicht mehr. Also baute ich meine Rei-
ki-Liege im Haus meiner Schwiegereltern auf.

Durch Reiki wurde der Kontakt zwischen meinem Schwiegervater
und mir sehr herzlich. Anfanglich floR die universale Lebensenergie
tiberall gleich. Spéter spiirte ich, dak ihm vor allem die Kopf- und Ful-

| positionen gut taten. Ganz zum Schlu® wandte ich die Kurzform im
| Sitzenan. Dabei sal mein Schwiegervater in seinem Lieblingssessel.

Er fragte auch schon mal, wann er wieder Reiki bekame. Ohne Kla-
gen ertrug er die Krankheit. Er hatte kaum Schmerzen, auch die Gal-
lenwege blieben in ihrer Funktion erhalten.

Eines Morgens rief meine Schwiegermutter an und berichtete ver-
zweifelt, daB es meinem Schwiegervater in der vergangenen Nacht
immer schlechter gegangen sei. Er war auch nicht mehr ansprech-
bar. So schnell es ging, fuhr ich zu ihm. Schwiegermutter und ich
wollten bei ihm sein. Noch einmal wachte er kurz auf. Er sah uns an,
als wollte er sagen: »Da seid ihr ja beide.«

Den ganzen Tag und die halbe Nacht haben wir an seinem Bett ge-
sessen und seine Hande gehalten. Reiki floR auch so die ganze Zeit.
Alle vier Stunden kam der Hausarzt, um nach ihm zu sehen. Nachts
um 1.30 Uhr gab ich Fern-Reiki fiir den Ubergang ins Licht. Dabei flof
die Reiki-Kraft nach oben ins Universum, obwohl mein Schwieger-
vater noch atmete. Spater fanden meine Schwiegermutter und ich,
daR es besser ware, uns zuriickzuziehen. Mein Schwiegervater woll-
te den Rest des Weges allein gehen, wir akzeptierten das.

Am Morgen war mein Schwiegervater ins Licht heimgegangen. In
der Todesanzeige stand: Von guten Méchten wunderbar geborgen.
Die Sterbebegleitung war fir mich ein ganz besonderes Erleben.
Dafiir bin ich sehr dankbar.

Maike Blaukat, D-Bomlitz

Reiki bei der Kosmetik

RegelmaRig treffe ich mich mit einem bestimmten Kreis von Kos-
metikerinnen zum Erfahrungsaustausch. Bei einem Treffen klagte
eine Dame (ber Kopfschmerzen. Ich stellte mich neben sie und
legte einfach die Hande auf. Als ich die Hande wegnahm, sagte
sie: »Bitte nicht wegnehmen, das ist so schon, so warm ..« Ich
sagte ihr dann spater, daB ich den . Reiki-Grad habe. Sie war be-
geistert. Den anderen wollte ich es noch nicht sagen, weil einige
von ihnen es vor ein paar Jahren einmal als Hokuspokus abgetan
hatten.

Tage spater rief mich die Dame an und bat mich, ihr eine ganze
Behandlung zu geben. Auf mein Bitten hin fragte sie nicht viel. Sie
sagte nur, daR sie eine enorme Warme aus meinen Hinden
splren wirde und sich wie erleichtert fiihlte. Mir fiel auf, daR sie
bei manchen Positionen anfing zu zittern; das gleiche habe ich
auch an mir erlebt, wenn ich mir Reiki habe geben lassen.
Ungefahr zwei Monate spater traf sich der gleiche Kosmetike-
rinnen-Club wieder. Es wurde an einem Modell eine Kosme-
tikbehandlung demonstriert. Plotzlich verspirte ich den Drang,
meine Hande auf die Knie des Modells zu legen. Niemand rea-
gierte darauf, auch das Modell nicht. Es durfte einfach gesche-
hen. Nach einer gewissen Zeit nahm ich die Hande wieder weg.
Auch hier kam die Reaktion: »Lal deine Hande bitte liegen, das
tut so gut ..« Ich sagte dann in die Runde: »Das bin nicht ich, das
ist Reiki.«

Danach stellte ich mich zu den anderen. Eine sagte mehr oder
weniger zu sich selbst: »Mir ist nicht gut.« Auch ihr legte ich mei-
ne Hande auf. Ich merkte, wie sie sich in einen entspannten Zu-
stand begab. Reiki flo durch meine Hénde, sie wurden immer
heiRer. Ich 6ffnete einmal kurz meine Augen. Da sah ich, wie sich
die Kolleginnen an den Handen genommen hatten und auch die-
jenige anfaBten, der ich meine Hande aufgelegt hatte. Nach ei-
ner Weile sagte eine: »Oh, ist das schén, und heiR ist es ...«

Ich habe dann langsam meine Hande weggenommen, denn
schlieBlich hatten wir uns ja getroffen, um der kosmetischen Be-
handlung zuzusehen. Aber etwas haben die Kolleginnen an die-
sem Tag mit nach Hause genommen: Reiki muR etwas Wunder-
volles sein!

Martina Erler, D-Kéln

Schreiben Sie uns eines lhrer Reiki-Erlebnisse.
Unsere Leserlnnen werden es lhnen danken.

Reiki Magazin

Isestr. 59

20149 Hambur,

Fax 0049/ 40f 4807353

E-Mail: Redaktion@reiki-magazin.de
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Reiki erleben ...

Reiki fir den Dompfaff

Es ist Freitag, knapp zwei |
Wochen vor Weihnachten. |
In wenigen Stunden beginnt |
mein letztes Reiki-Seminar
in diesem Jahr. Ich bin noch |
nicht ganz fertig mit meinen |
Vorbereitungen, habe es et- |
was eilig und will nur noch- |
ganz schnell - etwas Tan- |
nengrin aus dem Garten
holen. In dem Augenblick, in dem ich die Terrassentiir 6ffnen will,
sehe ich einen Dompfaff vor der Glastire sitzen. Ich blocke mei-
ne hastigen Bewegungen ab, hocke mich von innen vor die Schei-
be und gebe ihm intuitiv mit beiden Handen Reiki.

Jedoch nur einen kurzen Augenblick, dann kemme ich mir vor der
Scheibe doch ein bifichen merkwiirdig vor. Es gelingt mir, vorsich-
tig die Tiire zu 6ffnen, der Dompfaff bleibt ganz ruhig sitzen. Be-
hutsam beuge ich mich wieder herunter, jetzt trennen uns viel-
leicht gerade noch 30 Zentimeter. Und wieder halte ich die Han-
de so, daR Reiki flieBen kann, Der Vogel scheint keinerlei Furcht
zu verspuren, im Gegenteil. Er schaut, als ob er sagen wollte: »st
das schon alles?«

Nicht der Vogel, sondern ich bin ob dieses Verhaltens verunsi-
chert. Behutsam nahere ich mich mit beiden Handen, und fast wie
von selbst sitzt der Dompfaff plotzlich auf meiner ausgestreck-
ten Hand. Die andere halte ich locker tber seinen Kopf und Kor-
per. Ganz ruhig und voller Vertrauen sitzt der kleine Vogel in mei-
ner Hand, und ich spire, wie Reiki flieRt.

Unersattlich ist er, eine halbe Stunde ist inzwischen vergangen,
und ich erinnere mich, daf ich es ja eigentlich eilig habe, aber das
ist wohl nur mein Problem, der Dompfaff jedenfalls hat es nicht.
Als er nach einer dreiviertel Stunde immer noch zufrieden in mei-
ner Hand sitzt, fasse ich den EntschluB, die Behandlung zu been-
den. Ich sage ihm dies auch und biete gleichzeitig an, in einem be-
reitgestellten ausgepolsterten Kérbchen sich zu Ende zu erholen.
Bei offener Verandatiire solle er dann selbst entscheiden, wann er
wieder in die Freiheit zurtickfliegen wolle. Doch er geht nicht in
das Korbchen, zappelt herum und hipft wieder auf meine Hand
zurfick.

So stand ich also wieder mit dem Vogel zwischen meinen Handen
und setzte die unterbrochene Reiki-Behandlung fort. Ich gonnte
ihm noch einmal 20 Minuten und traf dann die Entscheidung, ihn
in den Garten auf den Ast eines Baumes zu setzen, um zu sehen,
ob es etwas gabe, daR ihn am Hipfen oder Fliegen hinderte, Es
dauerte nur eine kurze Zeit, dann sah ich ihn zwischen den Asten
munter herumhiipfen, als ware nichts gewesen.

Sigrid Brosat, D-Schwelm

~ ge..und das alles wegen meiner Neugierdelli« Irene hatte bereits

landa kamen auf nattirlichem Weg zur Welt. Am Nachmittag ein er-

Die doppelten Zwillinge

Vor vier Jahren hatte ich Anfang Januar hier in Aguascalientes in Me-
xiko einen Reiki-Kurs, Bei der Vorstellung sagte eine Frau: »Ich heile
Yolanda und bin hier, weil ich seit elf Jahren verheiratet bin und kei-
ne Kinder bekommen kann. Irgendwo horte ich, dal8 Reiki da helfen
kann ..«

Am zweiten Tag, bevor die Schiler sich gegenseitig behandelten,
bat sie mich, ob ich nicht ihren Bauch behandeln kénnte. Norma-
lerweise tue ich das nicht, sie bat aber so instandig, und als sie am
Kopf behandelt wurde, ging ich mit meinen Handen auf ihren
Bauch. Eine andere Schiilerin, Irene, renkte sich beinahe den Hals
aus, um zu sehen, was ich da nun machte. Es storte mich ein we-
nig, da sie sich auf ihre »Patientin« einstellen und nicht irgend-
welche Verdrehungen machen sollte, ummich bei der Behandlung
zu beobachten. Ich lief es aber geschehen, weil sie ruhig sehen
sollte, daR ich auch nichts anderes machte als »Handeauflegen.
Der Kurs ging zu Ende, und ich kam Anfang April wieder in diese
Stadt. Ich traf mich auch mit Schilern, unter anderem einer strah-
lenden Yolanda. Hurra, endlich schwanger. Irene war auch anwe-
send, allerdings tberhaupt nicht gliicklich mit ihrem Reiki-Kurs. Sie
sei immer miide, hitte standig Gemiitsschwankungen, wirde zuviel
essen und (berhaupt hatte sich mit Reiki soviel verandert und das
gar nicht zum Besten,

Huch, das hatte ichnoch nie gehort, und ich erklarte ihr auch, da - |
es vollig unablich sei. Ich bat sie, sich selbst tiglich zu behandeln, |
und vertrostete sie damit, dafé sich alles ganz sicher wieder »ein-
renken« werde. Mehr wuBte ich leider auch nicht dazu zu sagen.
Im August kam ich wieder nach Aguascalientes. Ich wurde um ein
Schiilertreffen gebeten, und an einem Nachmittag war es dann so-
weit. Es klingelte, und zuerst schob sich ein Riesenbauch durch die
Tar... hintendran Yolanda. Hurra, ich bekomme Zwillinge! Etwa zehn
Minuten spéter ermeutes Klingeln, dasselbe geschah: ein Riesen-
bauch ... dahinter Irene, nicht ganz so gliicklich: »Auch ich Zwillin-

erwachsene Kinder und eine Kleine von sechs Jahren, Im Grunde
hatte sie (iberhaupt keine Lust, noch mehr Kinder zu bekommen und
noch weniger gleich Zwillinge. Ich versprach, Reiki zu schicken,
wenn es dann soweit wire.

Am 18. September kam friih ein Anruf. Die beiden Jungen von Yo-

-

neuter Anruf aus Mexiko, die beiden Midchen von Irene erblickten
ebenfalls das Licht der Welt. Seltsam ist, daf alle vier sich irgend-
wie dhnlich sehen. Auch energetisch sind Ruben und Victoria sowie | |
Carolina und Antonio absolut identisch.

Far mich ist es jedesmal super, die vier zu sehen. Sie feiern auch im-
mer zusammen Geburtstag, obwohl sie hier auf der Erde nicht ver-

wandt sind.

Christina Aguilar, Mexiko
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Reiki und Gesellschaft

Reiki auf Lizenz

m Mdrz 1997 ging ein Raunen durch die

Meistergemeinde: Mit einem Brief stell-

te Phyllis Lei Furumoto einen Plan vor,
nach dem fiir Reiki verschiedene Warter
als Warenzeichen eingetragen werden
sollten, um dann Nutzungsrechte (Lizen-
zen) an Reiki-Meisterinnen und -Meister
zu vergeben. Das Projekt war und ist in der
Entwicklung und durch die interne Diskus-
sion wird der sogenannte »Plan« laufend
verfeinert. Obwohl alles noch »im FluR«
ist: Jirgen Kindler stellt ihn hier vor und ver-
sucht, einige Hintergriinde zu beleuchten.

Angefangen hatte alles 1995. Zu dieser Zeit iiber-
raschte ein in Koln ansassiger Reiki-Meister mit
Abmahnungen die Reiki-Meisterlnnen im deutsch-
sprachigen Raum. Er hatte sich verschiedene Waren-
zeichen rechtskraftig eintragen lassen, darunter auch
das Reiki-Zeichen, und wollte nun das »traditionelle
Reiki« retten, indem er in seinen Augen nicht tradi-
tionell praktizierenden Reiki-Meisterinnen verbieten
wollte, das Wort Reiki und andere Worter zu ver-
wenden. Er informierte auch Phyllis Lei Furumoto dar-
tiber und schrieb Abmahnungen an freie und organi-

sierte Meisterlnnen.
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Zeichnung: 1. Warmbier

ieses Ereignis war wie ein Donnerwetter fir die

Reiki-Welt. Schlagartig wurden sich die Reiki-
Meisterlnnen bewult, dak sie nicht auf einer Insel
der Gliickseligen leben, sondern in einer Welt, in der
es Rechte und Gesetze gibt, die auf die eine oder
andere Weise genutzt werden konnen. Die Aufre-
gung war groB, und es wurden verschiedene Versu-
che gestartet, den Kélner Reiki-Meister dazu zu be-
wegen, die Warenzeichen aufzugeben. Dieser be-
wegte sich jedoch keinen Millimeter in seiner Posi-
tion, so daf Phyllis Lei Furumoto und der Reiki
Alliance nur noch der Weg der gerichtlichen Aus-



einandersetzung dbrig blieb, der schlieflich in ei-
nem Vergleich miindete.

Reiki im Wandel

Il dies fand zu einer Zeit statt, in der sich die Rei-

ki-Welt immer weiter auseinanderentwickelte.
Nachdem Phyllis Lei Furumoto 1989 angekiindigt hat-
te, dal nicht nur sie allein, sondern alle Reiki-Meiste-
rinnen andere zu Reiki-Meisterlnnen einweihen kénn-
ten !, entwickelten sich im Laufe der nachfolgenden
Jahre immer mehr verschiedene Reiki-Richtungen, die
sich zum Teil nicht gegenseitig akzeptieren konnten.

ABgesichts der ungewohnten Untbersichtlichkeit
aten viele traditionelle Reiki-Meisterinnen der
Reiki Alliance, aber auch viele andere Reiki-Meiste-
rinnen Phyllis eindringlich, fir Klarheit in der Reiki-
Szene zu sorgen.

hyllis hatte zu dieser Zeit keinerlei Interesse dar-

an, diesen Wunsch zu befriedigen. Sie wollte
nicht Reiki-Polizei spielen und sagte nur: »Ich ver-
traue Reiki.« Nicht wenige Meisterlnnen befiirchte-
ten daraufhin, daB durch die vielen Meistergenera-
tionen innerhalb kiirzester Zeit einiges von dem ur-
springlichen Wissen verlorengehen wiirde.

Der »Plan« nimmt
Gestalt an

Vie[e Gesprache waren notig, um Phyllis umzu-
stimmen. Auskiinfte von Rechtsanwilten be-
statigten, daB der erste, der »Reiki« als Warenzei-
chen eintragen lassen wiirde, es auch eingetragen
bekame. Ob das gut oder schlecht ist, berechtigt
oder unberechtigt ist, interessiert das Patentamt
nicht (siehe auch Kasten 1). Phyllis entschloR sich,
nicht nur auf den Vorstol des Kolner Reiki-Meisters
zu reagieren, sondern sich weltweit aktiv um die Ein-
tragung von Warenzeichen zu bemihen. Damit sollte
Reiki und dem Usui System der natirlichen Heilung
ein »weltlicher« Rahmen gegeben und verhindert
werden, daf in anderen Landern jemand »Reiki« auf
seinen Namen eintragen [aft - wie von dem Kolner
Reiki-Meister vorexerziert.

" Iber mehrere Jahre arbeitete sie im stillen und in
kleinem Kreis daran, wie mit solchen Waren-
schutzrechtenumzugehen ware. Dann war es soweit:
Am 7. Marz 1997 verschickte Sie einen Brief an die
weltweite Gemeinschaft der Reiki-Meisterlnnen, in

URKUNDE

{ Uber die Ei

Cintragung des umste

/ hr?l’?-"} en

DEUTSCHES PATENTAMT

dem sie ihre Entwicklung der letzten finf Jahre dar-
legte und ihren Plan vorstellte. Dieser Brief kann voll-
standig in verschiedenen Ubersetzungen im Internet
unter der Adresse: *>http://www.furumoto.org<
nachgelesen werden. Im einzelnen schlug sie folgen-
de Schritte vor:

o Fiir verschiedene Begriffe, die Reiki beschreiben,
sollen weltweit Warenzeichen eingetragen werden.

o Es sollen eine oder mehrere Organisationen ge-
griindet werden, die die Weiterbildung und Lizenz-
vergabe durchfthren,

+ Es sollen verschiedene »Kreise« fiir Reiki-Meiste-
rinnen eingefiihrt werden, die die unterschiedliche
Verpflichtung der Reiki-Meisterlnnen gegeniiber
dem Usui System widerspiegeln.

Ansonsten stellte Phyllis noch klar, dafs dies ein Ent-

waurf ist und Riickmeldungen erwtnscht sejen.

Auf der kurz darauf folgenden Konferenz der Rei-
ki Alliance in der Nahe von Portland, Oregon,
USA gab Phyllis weitere Erlauterungen, deren Mit-

Reiki und Gesellschaft

Zeichens /

der anderen Art?

Das Reiki Magazin als Forum fir
Reiki-Schlerlnnen (auch Meisterin-
nen kénnen lernen ..) méchte Eure
Meinung zu dem Thema wissen.
Wir freuen uns auf Eure Zuschriften
und werden je nach Bedarf auch zu-
satzlichen Raum fir Diskussion zur
Verfogung stellen. Ein Hinweis fir
Reiki-Meisterlnnen: Ein Teil der Dis-
kussion findet im Reiki-Meister-
Rundbrief statt (dieser kann beim
Verlag abonniert werden, Adresse
5. Impressum auf Seite 58). Bitte be-
achtet, daB wir lingere Beitrige un-
ter Umstanden kirzen miissen.
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Reiki und Gesellschaft

Ein Warenzeichen kann ein
oder mehrere Worter oder ein
Bild enthalten. Warenzeichen
werden in Deutschland beim
Deutschen Patentamt ange-
meldet. Das Warenzeichen
wird in einer speziellen Publi-
kation bekanntgemacht, dann
lauft eine Widerspruchsfrist, in
der jeder, der meint, seine
Rechte wiirden verletzt, Wi-
derspruch einlegen kann. Nach
Ablauf dieser Frist wird das
Warenzeichen endgiiltig ein-
getragen. Ab dann darf nur
noch der Eigentiimer des Wa-
renzeichens dieses im Ge-
schaftsverkehr benutzen; zur
Werbung oder zur Vergabe
von Nutzungsrechten, z. B. Li-
zenzen.

Da das Deutsche Patentamt
das Warenzeichenregister
fihrt, denken viele, Reiki sei
patentiert worden, wie es der
Name falschlicherweise nahe-
legt. Das ist jedoch nicht so.
Nur technische Verfahren kén-
nen patentiert werden.
Allgemeingebrauchliche Wér-
ter konnen jedoch nicht einge-
tragen werden, so kann nie-
mand das Wort »Auto« oder
»Backwaren« als Warenzei-
chen eintragen lassen, da je-
der ein Recht darauf hat, diese
Warter zu benutzen,
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schriften ebenfalls im Internet verof-
fentlicht wurden und weiteren Auf-
schiuB tber die Details geben (siehe
auch Kasten 2).

hyllis verdeutlichte in ihren Aus-

fthrungen, dal der Plan nicht nur ei-
ne Reaktion auf die aktuellen Vorfille
sei, sondern vielmehr dazu dienen solle,
das urspringliche Usui System, so wie
sie es von Takata gelernt hatte, fiir die
nachsten Generationen zu bewahren.
Durch das stirmische Wachstum in den
letzten Jahren brauche Reiki eine neue
Form, einen neuen Rahmen, umes fir al-
le zu erhalten.

Der Sturm der
Entriistung bricht
los

ie Prasentationen von Phyllis wur-

den von der Gemeinschaft unter-
schiedlich aufgenommen. Es gab und
gibt eine Gruppe von Reiki-Meisterln-
nen, die regelrecht erleichtert waren und - wenn auch
mit Fragen zu den Details - das Projekt mit ganzem
Herzen bis zum heutigen Tag unterstiitzen,

iele andere Meisterlnnen lehnten und lehnen die

Idee der Lizenzierung ab. So wurde beispielswei-
se. zum Ausdruck gebracht, daB »der Zug bereits ab-
gefahren sei« und Phyllis diese MaRnahme schon vor
zehn Jahren hatte durchfiihren miissen, um Erfolg zu
haben. Jetzt gabe es schon zu viele freie Meister, die
sich einRecht erworben hitten, das Wort »Reiki« fir
sich zu benutzen.

Zu allem Uberflut sah sich Phyllis nicht in der La-
ge, alle Reiki-Meisterlnnen zur gleichen Zeit um-
fassend und laufend zu informieren: Der Plan, den sie
der Meistergemeinschaft im Marz 1997 vorgestellt
hatte, war - daran lie sie keinen Zweifel - noch in der
Entwicklung, Riickmeldungen und Anregungen waren
ausdricklich erwiinscht. Dennoch nahmen viele die
dort vorgeschlagenen Verfahren und Bedingungen als
ftir »in Stein gemeiRelt« und fiir die Ewigkeit gemacht.

Vom Marz 1997 bis Mérz 1998 entstanden in Zu-
sammenarbeit mit Meisterlnnen und unter
Berticksichtigung der eingegangenen Riickmeldungen
viele neue Uberarbeitungen des »Plans«, Leider wur-

den diese Zwischenversionen nicht verdffentlicht,
und so kam es, dak viele Meisterlnnen sich weiterhin
tiber Punkte aufregten, die in dem Plan schon gar
hicht mehr enthalten waren.

Es beruhigt sich

m vergangenen Jahr gab es viel Aufregung tiber den

»Plan«. Befiirworterinnen und Gegnerlnnen haben
ihren unterschiedlichen Positionen Ausdruck verlie-
hen. Zwischen diesen beiden Polen gibt es aber auch
viele Reiki-Meisterlnnen, die in die Tiefe des Plans
eintauchen und sich etwa folgende Fragen stellen:
»lst eine Lizenzierung mit den Prinzipien von Reiki
vereinbarl«, »Kann Reiki - die universelle Lebens-
energie - iiberhaupt durch weltliche Strukturen (Wa-
renzeichen) geschiitzt werden?«, »Werde ich es mir
leisten konnen, Gebihren fir die Mitgliedschaft in ei-
ner weiteren Organisation zu zahlen?«

in Ruck ging durch die Meistergemeinschaft. Viele
Reiki-Meisterlnnen sehen sich in Frage gestellt. »Ist
das, was ich von meinem Reiki-Meister gelernt habe,
auch wirklich das urspriingliche, authentische Usui
System?« Nicht wenige fallen aus allen Wolken, dal
Phyllis Furumoto vielleicht eine andere Meinung Gber



das Usui System haben konnte als sie selbst. »Ich bin
doch schon ausgebildet worden, warum soll ichnoch
einmal fir Fortbildung zahlen?« Andere geben die
Reiki-Meisterschaft auf und wollen mit einem Reiki,
das sich so um Geld dreht, nichts mehr zu tun haben.
»Reiki ist doch die Freiheit des Geistes, da palst es
nicht, irgendwelche Grenzen zu setzen.«

s gibt aber auch viele Meisterlnnen, die sich schon

darauf freuen, wenn der Plan Realitat wird. »End-
lich geht Phyllis daran zu sagen, was Reiki ist und was
nicht. Es wurde Zeit, die Grenzen aufzuzeigen.« hort
man ebenso wie: »Mit einer einheitlichen Reprasen-
tation nach auen hat Reiki eher eine Chance, z. B.
von Krankenkassen akzeptiert zu werden.« Am be-
sten hat uns dieser Spruch gefallen: »Ein Traum wird
wahr: Wo Reiki draufsteht, wird kinftig auch Reiki
drin sein.«

Und was haben die
Reiki-Schiilerlnnen
davon?

ir Reiki-Schlerlnnen ergeben sich zunachst keine
direkten Auswirkungen. Lizenzen sollen nur fiir
Reiki-Meisterlnnen vergeben werden (deswegen wur-

de derPlanja auch erst der Meistergemeinschaft vor-
gestellt). Auf welche Art und Weise jemand fir sich
Reiki praktiziert, ist nicht Gegenstand des »Plans«.
Langfristig bietet die Lizenzierung die Maglichkeit,
den Reiki-Markt zu beruhigen und transparenter zu
machen. Klare Richtlinien geben Reiki-Suchenden ei-
ne Orientierungsmoglichkeit. Reiki-Meisterinnen, die
eine Lizenz erworben haben, sollen durch Aus- und
Fortbildungen sicherstellen, daR sie gleiche Qua-
litatsstandards in ihren Aushildungen zugrunde legen.

Ein Jahr vergeht ...

Die Meinungen zu diesem Thema gehen weiterhin
auseinander. Noch ist der Plan in der seit fast
zwei Jahren andauernden »Schwebephase«. AuBer
Absichten und Ideen gibt es leider noch nicht viel
Konkretes zu berichten. Dem Veernehmen nach sollen
demnachst weitere Informationen fir Reiki-Meiste-
rlnnen zur Verfiigung stehen. Das Reiki Magazin wird
berichten, sobald mehr und verlaRliche Informationen
veroffentlicht wurden. Wir halten Euch auf dem lau-
fenden.

Dieser Vorgang selbst und die daraus entstandenen verschie-
denen Interpretationen ihrer Rede waren einen Artikel wert -
vielleicht ein anderes Mal im Reiki Magazin.

englischer Sprache.

Wie man Phyllis Lei Furumoto erreichen kann

Phyllis ist tiber das »Office of the Grandmaster« zu erreichen: Office of the Grandma-
ster, PO. Box 220, Cataldo, ID 83810, USA. Sie kann jedoch die vielen Briefe nicht per-
sonlich beantworten. Wenn es moglich ist, sollten Briefe in englischer Sprache an sie ge-
richtet werden. Wer nur Informationen haben méchte, sollte von Zeit zu Zeit auf ihrer In-
ternet-Homepage vorbeischauen: >http://www.furumoto.org<. Neben den »neuestenc
Informationen zur Lizenzierung (die letzte Aktualisierung hat im November 97 stattge-
funden), findet sich dort mittlerweile auch ein »Begriffsglossar«, das verschiedene Be-
griffe des Usui Systems erlautert. Interessant und teilweise auch von zeitloser Bedeutung sind verschie-
dene Mitschriften von Vortragen auf der Konferenz der Reiki Alliance vom April 1997 sowie die dort ge-
stellten Fragen mit den Antworten zur Lizenzierung. AuBer dem »Brief an die Meister« sind alle Texte in

Reiki-Meisterinnen und Reiki-Meister konnen sich unter der oben genannten Adresse auf eine Verteilerli-
ste setzen lassen. Sie bekommen dann Neuigkeiten automatisch zugesandt.

Reiki und Gesellschaft

»Diese Praxis hat eine Ge-
schichte, sie hat Vorherseh-
barkeit, sie hat Substanz. Es ist
mein Ruf, so zu handeln, um
diese Praxis zu erhalten, ihr die
Grundlage, die sie fir diese
Zeit und diesen Moment in der
Geschichte braucht, zu geben
und meinem inneren Ruf zu
folgen.« (aus dem »Brief an die
Meister« vom 7. Madrz 1997,
deutsche Ubersetzung)
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@nate und Reiki in Indonesien

onate de Vreede, eine in Indonesi-

en lebende Reiki-Meisterin, schick-

te dem Reiki Magazin einen Be-
richt, in dem sie von ihrem Reiki-Weg er-
zahlte. Wir fanden diesen Bericht so beein-
druckend, daf wir uns entschieden haben,
ihn im Reiki Magazin zu veréffentlichen.

Fatos: Archiv de Vreede

eboren und aufgewachsen bin ich in Jakarta, Indonesien.

Mein Vater ist Hollander und meine Mutter ist eine deutsch-
indonesisch-englische Mischung. Nach dem Gymnasium ging ich
zum Studium nach Holland. In Holland heiratete ich und habe
dort zehn Jahre gelebt. Danach sind wir umgezogen und haben
in Bali, auf den Fijis und in Manila gelebt und nun in Jakarta. Seit
Dezember 1990, nach fast 20 Jahren Abwesenheit, binich zuriick
in Jakarta. Ich habe zwei Jungen, die 14 und 16 Jahre alt sind.

ch hatte immer ein gliickliches und harmonisches Leben. Als

kleines Madchen glaubte ich daran, daR ich heiraten wiirde, um
mit jemand zusammen ein gliickliches Leben zu fuhren, und dies
hat sich wunderbarerweise manifestiert. Meine Gedanken und
mein Glaube gestalten schlubendlich meine Erfahrungen. Und
dies bestétigt, was mein Vater zu sagen pflegte: »Donate, du ge-
staltest deine eigene Zukunfte Jetzt verstehe ich, was ermit die-
sen Worten gemeint hat.

on klein auf habe ich den goldenen Schlissel folgender

Wahrheit gelebt: »Behandle andere so, wie du behandelt
werden machtest«, Immer gebe ich mein Bestes, um allen mit
Respekt, Liebe und Verstandnis zu begegnen. Als Kind konnte ich
oft nicht verstehen, wenn Menschen ungliicklich waren. Jetzt
kann ich verstehen, daf ich damals ein Erinnern an die geistige
Welt, aus der wir alle kommen, fiihlte.
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Reiki

licklichsein ist unser Geburtsrecht. Spa-

ter, als Reiki meinen Weg kreuzte, wute |
ich, dak ich damit den Schliissel erhielt, der
die Ttre zum wirklichen Erleben dieses inne-
ren Gliicklichseins offnet. Und die groRte aller
Freuden ist die Fahigkeit, die wir als Reiki-
Meisterlnnen anvertraut bekommen haben,
diesen Schlissel an andere weiterzugeben,

damit auch sie in dieses innere Glicklichsein 8¢

eintreten kénnen.

Ich begann die Suche
nach meiner Idenditat

987 begann meine Suche nach meiner wirk- p—

lichen Identitat. Speziell vertiefte ich mein
Verstandnis der christlichen Lehren und deren
Integration inmein Leben. Ich hatte dentiefen
Wunsch, Christus personlich kennenzulernen.
Ich arbeitete viel an der Transformation mei-
ner Denkmuster und dem Loslassen von ne-
gativen Gefdhlen. Die Transformation begann
in mir zu wirken, Liebe, Mut und Vertrauen begannen
mich zu erfillen; Veranderungen geschahen in meiner
Art zu denken, zu sprechen und zu handeln.

991, als ich feststellte, dak ich meine Hinde zur

Heilung einsetzen konnte, kam Reiki in meinen Le-
benspfad. Ich hatte zu diesem Zeitpunkt kein bewuf-
tes Wissen von Reiki, aber ich wulite in meinem Her-
zen, daf das Erlernen von Reiki mein néchster Schritt
war, lchnahm an einem Reiki-Kurs mit sechs Personen
verschiedener Nationalititen bei einer australischen
Meisterin in Jakarta teil,

Nach der Einweihung bekam ich einen noch tiefe-
NrenEinblick in Christus, Gott, mein Selbst und das
Leben. Reiki beschleunigte meinen ProzeR der inne-
ren Heilung, und ich fand einen Weg, bewult Verbin-
dung mit Gott aufzunehmen. Auf dem ganzen Weg
lag mein Vertrauen in den fihrenden Handen von
Christus, und das Leben lehrt mich, den Meister in mir
zumanifestieren (Selbstverwirklichung). Nach meiner
Einweihung in den ersten Grad habe ich Reiki vor al-
lem anmir selbst, meiner Familie, an Pflanzen und Tie-
ren angewendet,

Nach einem Jahr fihlte ich, daf ich mit dem zwei-
ten Grad fortfahren sollte, und habe diesen bei
der gleichen Meisterin abgeschlossen. Ich habe den
zweiten Grad viel sowohl zur Heilung meiner Vergan-
genheit und den Dramen meiner Kindheit als auch fiir
meine Kinder und deren Heilung von meinen eigenen,

auf sie geworfenen negativen Projektionen ange-
wendet. Oft sende ich Reiki der Welt. Mehr Verdnde-
rungen geschahen nicht nur in mir selbst, auch in mei-
nem Partner und meinen Kindern. Ist das nicht wun-
derbar? Danke dir, Reiki.

993, wahrend eines Urlaubs in Holland, erlebte ich

ein lebendiges Beispiel dafiir, daR ich die Meisterin
meines eigenen Lebens bin. Damals dachte ich noch
nicht daran, Reiki-Meisterln zu werden, aber als ich
nach Jakarta zuriickkam, tauchte binnen drei Wochen
eine Reiki-Meisterin in meinem Haus auf, eine wun-
derbar bodenstandige Reiki-Meisterin aus Holland.
Erst da wurde mir bewuRt, dal das mein Ruf war. Ich
war voll Freudentranen. Gott, Gott. Gott ...

Der Meister kommt, wenn
der Schiiler bereit ist

ahrhaftig. Ich habe immer daran geglaubt, da

der Meister auftaucht, sobald der Studierende
so weit ist. Ich war mir bewuft, daf ich 10.000 US$
bereitzustellen hatte, um als Meisterin eingeweiht zu
werden. Gott sei Dank hatte mein Ehemann kein Pro-
blem damit, mir dieses Geld zu geben; eine zeitlich
begrenzte Geldanlage lief gerade zu diesem Zeit-
punkt ab. Ich war Cott und meinem Partner sehr
dankbar.

international

Donate de Vreede und ihre Reiki-
Gruppe geben regelmaBig Reiki-
Behandlungen im PUM, einem Heim
fir arme, einsame und kranke Men-
schen.
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Nur wenige indonesische Menschen kamen
wegen Reiki zu mir. Als ich meine eigene Be-
ziehung zur indonesischen Bevolkerung geklart
hatte, kamen mehr in meine Richtung. Es waren
Arzte, Pflegerinnen, Priesteranwirter, solche, die
Gott aufrichtig suchten, Geschaftsleute, auch
Hausangestellte.

ch geniefe das Unterrichten und mit Menschen

Zusammenzuarbeiten wirklich, es bringt mir
Freude und Erfiillung. Es liegt eine groRe Befriedi-
gung und Freude darin zu sehen, wie sich die
Menschen verandern und geheilt werden. lch bin
mir bewuBt, dag in meiner Riickkehr nach Jakar-
ta eine groRere Absicht als nur die Heilung mei-
ner eigenen Kindheit liegt. In Indonesien zu leben
offnete mir auch die Tire, naher bei meiner Mut-
ter zu sein. Die Beziehung zu unseren Eltern zu
heilen ist individuell fur uns alle einer der wich-
tigsten Heilungsprozesse.

PUM - Wir griindeten
ein Reiki-Haus

etztes Jahr begann ich mit einer Gruppe von

Reiki-Kanalen, Reiki in einem Haus fir Arme,
Kranke und Einsame ohne Familienangehdrige zu
geben. Dieses Haus heilt PUM und beherbergt
um die 100 Menschen, deren Leben von der
Wohlfahrt abhéngig ist. Die Arztnnen und Pfle-
gerlnnen arbeiten dort fur sehr wenig Geld. Wir
wurden herzlich willkommen geheifen, um Reiki
mit ihnen zu teilen. Dies ist fiir mich ein Liebes-
dienst. Fir viele von uns war es eine groe Erfah-
rung, die die Kraft des Mitgefuhls aktivierte.

cherkenne die Wichtigkeit, uns selbst zu 6ffnen,

um das, was von ihnen kommt, empfangen zu
konnen. Im Zusammensein mit diesen Menschen
bekomme ich immer und immer wieder soviel
zuriick, speziell Freude und Erfiillung. Eine Erfah-
rung, die nicht mit Geld zu erkaufen ist. Der Aus-
tausch kommt manchmal durch ein Licheln, ei-
nen Blick aus ihren Augen, ein Geftihl der Dank-
barkeit zu Gott firr das Empfangene und das Angebot

Donate de Vreede bei der Reiki- Me[n Mann war sehr glicklich dartber, daf ich  eines kleinen Gebetes, ummich und meine Familie zu
Behandlung im PUM-Heim: »Reiki endlich gefunden hatte, was ich all die Jahre ge-  segnen.
flff?f‘ fur Veéaljd_?r”“ge'“ Freude, sucht hatte. Er versteht die tiefere Bedeutung des
R SR Austauschs von Energie. Innerhalb eines Monats un- ie Arztinnen und Angestellte waren sehr gliick-
terrichtete ich mein erstes Seminar. Die Tr offnete lich, dak mit dem Reiki so viele Veranderungen
sich zuerst in der hollandischen Gemeinschaft, dann  eingetreten sind. Es gibt mehr Freude, mehr Hoffnung
in der internationalen Gemeinschaft. und mehr Bereitschaft zur Heilung. Dies hatte zur Fol-
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ge, daR sich die Arztlnnen, Pflegerlnnen und Ange-
stellten fur Reiki zu interessieren begannen und 15
eingeweiht wurden.

ndem wir einmal wochentlich dort sind, unterstiit-

zen wir sie aktiv darin, Reiki auch an den Patientln-
nen anzuwenden. Sie haben auch die Maglichkeit,
Reiki einmal im Monat in meinem Haus zu (ben.
Durch innere Weisheit gefiihrt, begannen wir positi-
ve Gedanken in sie zu pflanzen, so daf auch sie am
TransformationsprozeB ihres Geistes arbeiten kon-
nen. Wir wurden auch gebeten, in anderen ahnlichen
Hausern zuarbeiten. Wenn Du den Ruf verspiirst, in In-
donesien Reiki zu geben, bist Du sehr willkommen.

eiki ist fur mich Gottes Wunder-Heilungs-Kraft.
Reiki ist ein grofes Geschenk, das uns mit dem
BewuRtsein, Kinder des einen Gottes zu sein, verbin-
det. Ich bin Dr. Usui, Dr. Hayashi, Mrs, Takata und Phy-
llis Lei Furumoto sehr dankbar dafir, daf sie diese al-
te Heilkunst der Menschheit zurtickgebracht haben.

Reiki hilft und verbindet

Magen wir alle gesegnet sein und das Reiki-Licht und
die Liebe zur Fiille leben.

Griife und viel Liebe von
Donate de Vreede

Ich machte einige der vielen wunderbaren Heilungen
mitteilen, die durch Reiki geschehen sind:

Meine Mutter wurde von Kiefersperre und einem schweren Herzinfarkt
geheilt; eine weitere Anhangerin von Reiki. Sie ist 77 Jahre alt und hat
durch Reiki weitere geheilt, auch kranke Tiere.

Eine Frau, die von den Arzten aufgegeben worden war, wurde von ei-
nem Hirntumor geheilt. Sie ist jetzt eine hingebungsvolle Reiki-Prakti-
zierende und hat ihre eigene Praxis.

Ich bin vollstindig von einer schweren, immer wiederkehrenden Mi-
grane geheilt. Wie groR Reiki ist! '

Einige der Menschen im PUM sind geheilt und kannen wieder gehen!

Meine Hausangestellte, die unter Gelenkschmerzen litt, ist jetzt davon
Eine andere Fraumit Brustkrebs ist immer noch am Leben und jetzt zu-  geheilt.
frieden.

Unsere Katze, die vom Veterinar als gelahmt diagnostiziert wurde, geht

Ein Arzt, der an einem Hirntumor litt und zweimal operiert wurde, be-
kam vier vollstandige Reiki-Behandlungen von mir und meinem Partner,
bevor er ein drittes Mal operiert wurde (er hatte sich dafiir entschie-
den). Das Wunder, das geschah, lag darin, dal er nur einen Tag im Koma
lag und nicht tagelang wie nach den beiden vorhergehenden Opera-
tionen. Seine Frau, ebenfalls eine Arztin, und seine Tochter gaben ihm
wahrend seines Spitalaufenthaltes in Singapur viel Reiki.

Mein Partner wurde von Asthma geheilt und hat sich ganz Reiki ver-
schrieben.

wiedler und springt.
Einige Frauen, die an Riickenschmerzen litten und praktisch nicht mehr

gehen konnten und vor einer Operation standen, wurden geheilt, ohne
Operation.
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Lebensregeln

Ehre Deine Eltern,
Lehrer und die Alteren

Gedanken zu den Lebensregeln

Warmbier

o

Zeichnung: Janine

nierten Zustande »sich drgern« und »sich sorgen«. Bei der dritten

jedoch werden wir dazu aufgefordert, jemanden zu ehren. Dies
scheint auf den ersten Blick heikler oder komplexer zu sein. Harald Wérl
geht auf in seinem dritten Beitrag zu den Lebensregeln darauf ein, was es
bedeutet, jemanden zu ehren. (Dieses ist der erste Teil seiner Ausfiihrun-
gen, in der niachsten Ausgabe des Reiki Magazins folgt der zweite.)

D|e ersten zwei Lebensregeln richten sich auf die relativ klar defi-
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Gedanken

Zeichnung: Karin Landeshaupt

Wir kennen alle, daf Sieger “geehrt” werden, Eh-
renurkunden werden zu verschiedenen Anlis-
sen ausgestellt. Personen werden fiir bestimmte Lei-
stungen geehrt, haufig mit ziemlich inhaltsleeren Ri-
tualen.

Wenn es also um die Leistungen geht, die geehrt
werden sollen, was sind dann die "Leistungen”
der Eltern, Lehrer und der Alteren? Bei manchem mag
hier die Frage auftauchen, warum er oder sie seine El-
tern oder frihere Schullehrer fir das auch noch ehren
soll, was diese sich ihm gegentiber “geleistet” haben.

Dies trifft einen wichtigen Kernpunkt der Lebens-
regel. Auch wenn dir nicht hundertprozentig klar
sein sollte (wem geht's nicht s0?), was ehren fir dich
bedeutet, geht es doch in die Richtung, dak man mit
dem angesprochenen Personenkreis "gut” umgehen
sollte.

in Grund, der allein es schon Wert ist, diese Ange-

legenheit naher zu beleuchten, taucht mit der Fra-
ge auf: "Was wiirde passieren, wenn ich es nicht ta-
te?” Eine wesentliche Antwort darauf ist: Du schadest
in erster Linie dir selbst. Du nimmst dir die Moglich-
keit, dich wirklich wohl in deiner Haut und in dieser
Welt zu fihlen. Dunimmst dir auch die Moglichkeit ei-
ner spirituellen Entwicklung im echten Sinne. Sollten
diese Aussagen sehr provokativ fir dich sein, so ha-
be ich zumindest dein Interesse geweckt.

Die Eltern

Die Personen, die uns amnichsten standen, waren
unsere Eltern oder dementsprechende Bezugs-
personen. Vielleicht stehen sie dir heute sehr fern,
aber es gab eine Zeit in deinem Leben, in der du eng
mit ihnen verbunden warst. Und diese Zeit, diese Be-
ziehungen haben ihre Spuren hinterlassen - in dir. Die
Pragungen der Eltern, ich meine damit im folgenden
auch immer sinngemal dementsprechende Bezugs-
personen, sind schon deshalb tiefgehend, weil sie un-
sere ersten Pragungen waren. Durch unsere Eltern ha-
ben wir diese Welt kennengelernt, sie waren unsere
ersten Lehrer und verkdrperten fir uns ein entschei-
dendes Modell fur diese Welt. Es mag schwierig sein,
sich an diese friihe Zeit - wie es uns damals ging, wie
wir damals die Welt erlebten - zu erinnern, da gerade
die ersten Lebensjahre fiir uns alle schon weit zuriick-
liegen.

nteressant ist die Frage, ob bei den Gedanken an

deine Eltern dir als erstes oder vor allem scheinbar
positive ader scheinbar nega-
tive Pragungen einfal-
len. Die Wahrheit dirf-
te sein, dal uns nur ein
winzig kleiner Aus-
schnitt samtlicher Pra-
gungen bewuft, ihr Ein-
flud dagegen beacht-
lich ist. Wahrend die
Frage, wer uns das Es-
senmit Messer und Ga-
bel beigebracht hat,
noch relativ uninteres-
sant sein dirfte, ist es
schon nachdenkens-
werter, wer uns unsere
Kultur mit den damit
verbundenen Werten
vermittelt hat. Welche
Werte haben uns z. B.
ermoglicht, das Eigen-
tum anderer Menschen
zu achten? Worauf ich
hinaus will ist, daR vie-
les von dem, was wir
glauben und was wir
nicht glauben, fir
falsch oder fir richtig
erachten, was wir fir
gut oder fr bose hal-
ten, aus der Beziehung
zu unseren Eltern resul-
tiert. Auch wenn wir es

zu den Lebensregeln

Zeichnung: Karin Londeshaupt
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Gedanken zu den Lebensregeln

heute kaum mehr fir moglich halten, unsere Eltern
waren far uns die ersten Gotter, die ersten Vertreter
eines gottlichen Prinzips.

In welchem Stadium
befindest du dich?

er Ubersichtlichkeit halber kénnte man die
menschliche Entwicklung in drei Stadien unter-
teilen; Das erste ware dadurch charakterisiert, daf

ung: Karin Landeshoupt

Z Zeichn

3§ Ak MAGAZIN 3/98

wir alles iibernehmen und richtig finden, was uns un-
sere Eltern vorleben und glauben machen. Dies wird
schon allein dadurch begiinstigt, dal wir in unserem
physischen und psychischen Uberleben von ihnen exi-
stentiell abhangig sind. Wahrend viele von uns wahr-
scheinlich nicht mehr an den Weihnachtsmann glau-
ben, gibt es ganz sicher eine Reihe von Uberzeugun-
genaus dieser Zeit, die wir immer noch fir richtig hal-
ten.
Wé’ihrend man das erste Stadium der Kinderzeit
zuordnen konnte, ist das zweite durch die Re-
bellion der Jugend charakterisiert. Hier miissen wir al-
les ablehnen, was von unseren Eltern kommt, um in der
Abgrenzung zu ihnen uns selbst zu definieren. Inter-
essant dabei ist, da® wir in diesem Stadium nicht ja
sagen konnen zu dem, was von den Eltern kommt, da
dieses Stadium von einer generellen Anti-Haltung be-
stimmt ist. Ohne hier weiter auf dieses flr unsere Ent-
wicklung notwendige Stadium eingehen zu wollen,
eins konnen wir zu dieser Zeit mit Sicherheit nicht:
den Beitrag und die Leistungen unserer Eltern adaquat
wirdigen und ehren.

Wéhrend man scherzhaft behaupten konnte, dal
wir die Stadien der Kindheit und Jugend inner-
lich nie tiberwinden, fordert uns die dritte Lebensre-
gel auf, in ein Stadium des innerlich Erwachsenen ein-
zutreten. Dieses ist dadurch gekennzeichnet, daB wir
das, was wir von unseren Eltern iibernommen haben,
eigenstandig iberprifen und mit unseren ureigensten,
inneren Werten vergleichen. Ich darf eigene Werte,
Meinungen, Uberzeugungen, Verhaltensweisen etc.
haben, die sich von denjenigen meiner Eltern unter-
scheiden, ohne daR ich gleichzeitig gegen diese re-
bellieren mu. Ich muB nicht automatisch “daftr”
oder "dagegen” sein, sondern habe die freie Wahl,
meinem Inneren entsprechend unabhingig von Eltern
oder anderen Autoritatspersonen meinen Standpunkt
zu finden und zu vertreten.

enn ich mir die Welt so anschaue, denke ich,

dal wir alle von der Realisierung eines innerlich
erwachsenen oder reifen Menschseins noch entfernt
sind. Die Lebensregel “Ehre Deine Eltern, Lehrer und
die Alteren” kann uns entweder auf den Boden der
Tatsachen zuriickholen, wenn wir im Hohenflug der
Gefiihle der Meinung sind, daf wir "die Weisheit mit
Loffeln gegessenhaben”. Andrerseits konnen wir die-
se Lebensregel auch als Ermutigung fir uns nutzen, un-
ser Leben auf dieses Ideal immer wieder neu auszu-
richten und ihm Sttickchen fir Stiickchen in unserem
Alltag naherzukommen.

u fragst dich vielleicht: "Wofiir sollte ich meine
Eltern, meine Lehrer und die Alteren ehren?” Die-



se Frage stellt sich nicht mehr, wenn wir die
Stadien der Kindheit und Jugend in ausrei-
chendem MaRe hinter uns gelassen haben.
Von einem reifen Standpunkt aus betrachtet
gibt es gentigend, was uns unsere Eltern (und

auch Lehrer und Altere) mitgegeben haben, Qersq\,\

woftr wir sie ehren kénnten. Das, was wir
heute sind, haben wir zu einem maBgeblichen
Teil ihnen zu verdanken,

Genau hier beginnt die Schwierigkeit, da
verstandliche Grinde es uns unmdglich
erscheinen lassen, sie zu ehren, Die Pragungen
der Vergangenheit haben auch Wunden ge-
schlagen, Verletzungen unterschiedlichster
Art hinterlassen, an denen wir noch heute zu
knabbern haben, unter denen wir heute noch
leiden. Es erscheint uns unmaglich, freundliche
Gefiihle und Gedanken gegeniiber den "Ver-
ursachern” zu haben, sie zu ehrenmag wie ein
Hohn erscheinen. Dies ist verstandlich.

Ohne Aussohnung héren
Leiden nicht auf

Hier komme ich zu meiner anfanglichen Behaup-
tung, daR wir in erster Linie uns selbst schaden,
wenn wir unsere Eltern nicht ehren. Solange wir ihnen
grollen, innerlich Vorwirfe machen, ihnen nicht ver-
geben, uns innerlich nicht mit ihnen aussohnen - so-
lange hort unser Leiden nicht auf. Wir stecken fest in
den Wunden und Verletzungen unserer Kindheit und
Jugend, wirl!) aktualisieren diese alltaglich immer wie-

Zgjchnung: Karin Lo nd'efhuu&l‘\
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der neu. Die obige Lebensregel fordert uns unmilver-
standlich dazu auf, mit unserer Vergangenheit "klar
Schiff” zumachen; wenn wir es nicht tun, sind wir die
Leid-tragenden.

Es geht bei dieser Lebensregel nach meinem Ver-
standnis auch darum, die Wunden der Vergangen-
heit zu heilen. Reiki ist daftr ein groBes und gutes
Heilmittel. Mir kommt es manchmal so vor, als ob ge-
rade auch die Symbole des zweiten Grades vor allem
dazu da und geeignet sind, die Wunden unserer Ver-
gangenheit heilen zu helfen. Frei nach dem Sprich-
wort: Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute
liegt so nah? Das Gute, dem wir uns zuwenden soll-
ten, sind in diesem Falle auch wir
selbst.

Die Waunden der Vergangenheit
machen sich vor allem ge-
fuhlsmabig bemerkbar, aber es
sind "gedachte” Einstellungen und
Sichtweisen, die die Gefhle ver-
ursachen. Sichtweisen und Einstel-
lungen miissen uns nicht bewuft
sein, damit wir unter ihnen leiden
kénnen. lhre Veranderung kann
wesentlich zu unserer Heilung bei-
tragen. Und um eines vorweg zu
_ nehmen: Bei der Veranderung von
Sichtweisen geht es mir nicht dar-
um, eine rosarote Brille aufzuset-
zen. Es geht mir auch nicht darum,
vergangenes Leiden zu vernied|i-
— chen oder zu verharmlosen.

Pt T
-

Gedanken zu den Lebensregeln
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%/ ;—-/J Zeichnung: Karin Landeshaupt
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Seschéftigen wir uns mit der Heilung der Wunden
unserer Vergangenheit, so fallt sofort ins Auge,
daR diese Verletzungen eigentlich bereits vergangen
sein makten. Wie kommt es iiberhaupt, daR uns Ge-
schehnisse der Vergangenheit noch in der Gegenwart
beeinflussen? Ich verspreche dir, daf, wenn du auf
diese Frage eine zutreffende Antwort findest und die-
se im Alltag umsetzt, sich dein zukiinftiges Leben
grundlegend zum Positiven hin verdndern wird. Viel-
leicht gibt es von der Konsequenz keine grundlegen-
dere Frage und daraus folgende umfassendere Wand-
lungsmaglichkeit in unserem Leben, die uns vom Su-
chen zum Finden fiihrt. '

Unsere Sichtweise be-
stimmt, was wir fiir Erfah-
rungen sammeln kénnen

Ein wesentlicher Aspekt der Antwort scheint mir zu
sein, daR es nicht die Ereignisse selbst sind, die ei-
ne Pragung und damit maglicherweise einhergehen-
des Leid verursachen. Es sind die verallgemeinerten
Bewertungen einer Situation, die erhalten bleiben.
Denndas Ereignis selbst ist vorbei, die oft nicht (mehr)
bewubte Schlufolgerung des Geschehens bleibt.
Diese SchluBfolgerung bestimmt, wie wir uns gegen-
wartig verhalten, und setzt damit den Rahmen unse-
rer Erfahrungsmoglichkeit in der Gegenwart und der
Zukunft. Falls fir dich diese Gedanken nicht neu, son-
dern "einalter Hut” sein sollten, dann wende sie doch
einmal wesentlich konsequenter als bisher auf dein

Leben an. Frage dich, welche Pragungen, welche ver-
allgemeinerten Einstellungen dich davon abhalten,
deine Reaktionen immer auch als vergangenheitshe-
dingt zu erkennen, besonders deine leidvollen Reak-
tionen.

Ein weiterer Aspekt, der es sinnvoll macht, deine El-
tern zu ehren, ist der, dak du sie ansonsten in ir-
gendeiner Form ablehnen wirdest und damit auch
dich selbst. Manchmal vergleiche ich Kinder mit
"Kopierautomaten”. Sie kopieren samtliche Einstel-
lungen, Verhaltensweisen, Meinungen etc. aller we-
sentlichen Bezugspersonen, unabhangig von deren
Qualitat und unabhangig davon, ob sie niitzlich fir sie
sind oder nicht. Wenn ich Anteile meiner Eltern aus ir-
gendwelchen Griinden ablehne, lehne ich wahr-
scheinlich diese von ihnen ibernommenen Teile in mir
ebenfalls ab. Die oft unbemerkte und unbeabsichtig-
te Ablehnung dieser Anteile [t sie allerdings nicht
verschwinden. lhre Nicht-Annahme macht eine wirk-
liche Heilung unméglich. Ich kann nur diejenigen pro-
blematischen Strukturen in mir verandern, von denen
ich bemerkt habe, daR sie vorhanden sind.

abe ich Schwierigkeiten, meine Eltern zu ehren,

kann es hilfreich sein, auch sie als die Kinder ihrer
Eltern zu betrachten. In der Familientherapie wird oft
deutlich, wie bestimmte Problematiken bereits friher
von Generation zu Generation weitergegeben wur-
den. Wir sind als Kinder unserer Eltern nur das bislang
(vor)letzte Glied in dieser Kette. Was werden wir an un-
sere Kinder weitergeben? Wir haben die Moglichkeit,
die Muster unserer familiaren Vergangenheit zu unter-
brechen, uns selbst und allen Betroffenen zum Nutzen.



Gedanken

Zeichnung: Karin Londeshoupt

Niemand ist perfekt, auch
nicht deine Eltern

Es kann bei der Ausséhnung mit den Elter hilfreich
sein, sich klar zu machen, daB alle Eltern begrenzt
sind. lhre eigene Entwicklung war nicht optimal, wir
selbst sind nicht perfekt, warum sollten wir es von den
Eltern erwarten? Ich denke, daB es gut ist, nach Per-
fektionim Sinne einer immer weiteren Entwicklung zu
streben, wir aber dieses Ideal nicht auf normal sterb-
liche Menschen richten sollten.

Es kann sein, daB unsere Vergangenheit von derart
schwerwiegenden Verletzungen gekennzeichnet
ist, daB wir regelrecht traumatisiert wurden. Es kann
sein, dak wir unter diesen Traumata noch heute lei-
den, daR wir die traumatischen Beziehungen unser
Vergangenheit in den Beziehungen der Gegenwart
wiederholen. Dann drfte es mit dem Ehren der eige-
nen Eltern besonders schwierig sein.

ollte das bei dir der Fall sein, dann suche dir einen
Menschen deines Vertrauens mit der nétigen Kom-

petenz, der dir bei der Heilung dieser Traumata be-
hilflich sein kann. In keiner der Reiki-Lebensregeln
steht, daf du dir nicht helfen lassen darfst. Ich bin der
Meinung, daf wir gerade zur Meisterung von schwie-
rigen Situationen ein Anrecht auf Hilfe haben und wir
in bestimmten Phasen unseres Lebens auf die Unter-
stitzung durch ein Gegeniber angewiesen sind.
Manchmal hilft mir Reiki bei der Einsicht, daf ich es
nicht alleine schaffen kann, und unterstiitzt mich da-
bei, die angemessene Hilfe zu finden.

Harald Wérl, geb. 1957, Klinischer Psychotherapeut
BDP und Supervisor BDP. Psychologiestudium in
Hamburg und Berlin, Aus- und Weiterbildungen in
zahlreichen Therapien, Reiki-Meister seit 1992, Leiter
des »Instituts fur Psychotherapie, Kinesiologie und
Reiki« in Berlin, arbeitet mit Kindern, Erwachsenen
und Familien in eigener Praxis und gibt Seminare, in-
teressiert sich daftr, wie der Mensch »funktionierts
und sich entwickeln kann, arbeitet nach eigenen An-
gaben derzeit an dem unmaglichen Versuch, Beitra-
ge zu Reiki zu liefern, die serios, tiefgrindig und
gleichzeitig einfach zu verstehen sind.

zu den Lebensregeln
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Aktuelles €

Messen, Festivals
und Kongresse

e et

Baden-Baden (D)

ESO-Fach

20. - 23. August, Kongresszentrum
Regenbogen Mandala, Tel. +49/
7221/ 385 00

Freiburg i. Brsg. (D)

Esoterik - Tage

26.- 27. September, Birgerhaus
Seepark

Pro Expo, Tel. +49/ 8362/ 2846

Kempten (D)

Esoterik - Naturheil

12.- 13. September

BIO terra, Tel. +49/ 7305/ 919277
Lindau (D)

Esoterik - Tage

29. - 30. August, Inselhalle

Pro Expo, Tel. +49/ 8362/ 2846

Ludwigshafen / Rh. (D)
Naturheiltage

11.- 13. September, Pfalzbau
Rossmann Fachmessen, Tel. +49/
6083/ 721

Miinchen (D)

Esoterik - Tage

4.- 6. September, KI. Olympiahalle
Pro Expo, Tel. +49/ 8362/ 2846

Oldenburg i. 0. (D)

Esoterik - Naturheil

5.- 6. September

BIO terra, Tel. +49/ 7305/ 919277

Rosenheim (D)

Esoterik - Tage

19. - 20. September, CongreR-Zen-
trum

Pro Expo, Tel. +49/ 8362/ 2846

VS-Obereschach (D)
Musik-Festival im Johanniterhof

21.- 23. August

Johanniterhof, Tel. +49/ 7721/ 63315

Weitere Veranstaltungen finden Sie
im Internet unter:
www.linc.de/events html
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Reiki-Treffen
1998

Das b. Reiki-Treffen findet 1998 von
Freitag, 20. November, 15.00 Uhr,
bis Sonntag, 22. November, 15.00
Uhr, in Gersfeld/Rhén statt. Einge-
laden sind Schiilerlnnen aller Qua-
litaten; Phyllis Lei Furumoto und
Paul Mitchell haben ihre Teilnahme
zugesagt. Vorher, am Donnerstag,
19. November 1998, gibt es von 10
bis 18 Uhr einen speziellen Meister-
tag, ebenfalls mit Phyllis Lei Furu-
moto und Paul Mitchell.

Anmelden bei:

Monika Vogeser, Erlengrund 9,
D-24941Jarplund-Weding,

Tel. 04630/933 22,

Fax 04630/933 21

R R e

Reiki-Treffen 98

in Kroatien

Auch dieses Jahr fand vom 21. bis
24. Mai das um einen Tag verlan-
gerte jahrliche Reiki-Treffen in
Kroatien statt, zu dem sich ca. 200
Reiki-Schalerlnnen aller Grade ver-
sammelt hatten. Wie im letzten Jahr
standen Vortrage der verschiede-
nen Reiki-Meisterlnnen im Vorder-
grund. Meditationen am Strand,
Konzerte von Ljerka-Li Zilavec und
Kreso Oreski rundeten das Bild ab.
Hohepunkt war das Feuer am Vor-
abend des letzten Tages auf einer
Felsplattform direkt am Meer. Ein-
gefleischte Tanzbegeisterte haben
natdrlich auch noch das nachtliche
Angebot in der hoteleigenen Bar
mitgenommen ...

Nachstes Jahr findet wieder ein Rei-
ki-Treffen statt.

Kontakt:;

Vera Alexander, Veslacka 27,
10000 Zagreb, Kroatien,
Tel./Fax; 00385/1/ 32 43 25.

Weltkongress fiir
geistiges Heilen

Im Rahmen der »16. Baseler Psi-Tage«

(27. - 30. November 1998) wird zum

vierten Mal der »Weltkongress fir gei-

stiges Heilen« stattfinden. Drei The-
menschwerpunkte sind diesmal auf
dem Programm:

1. Wissenschaftler und Therapeuten
vergleichen energetische Ansétze in
Ost und West,

2.Heiler aus Afrika, Siidamerika und
anderen Kontinenten stellen ihre
Heilkunst vor und

3.Arzte, Heiler und Philosophen
wagen einen Ausblick auf die
Medizin des 21. Jahrhunderts.

Neben dem Vermitteln von Erkenntnis-
sen und dem Austausch von Erfahrun-
gen steht auch diesmal das unmittel-
bare Erleben im Vordergrund. Patien-
ten und interessierte Laien haben Ge-
legenheit zur personlichen Begegnung
und Gesprachen mit tiber 100 Heilern
aus aller Welt.

Ein weiterer wichtiger Programm-

punkt ist die Vorstellung von ersten

Ergebnissen einer wissenschaftli-

chen Studie zum »Ubertragen von

Heilenergie«, an der mehrere Reiki-

Meister teilgenommen haben. Die

Leitung dieser Studie hat Dr. Harald

Wiesendanger, der auch durch seine

Tatigkeit beim Dachverband Geisti-

ges Heilen bekannt geworden ist.

Infos zu den Psi-Tagen:

Messe Basel, Kongressorganisation
Psi-Tage, Postfach, CH-4021 Basel,
Teil. 061/ 686 28 28, Fax 686 2185,
Email: congress@messebasel.ch
Internet: wwwi.psitage.ch

Infos zur Studie:

Dr. Harald Wiesendanger,
Zollerwaldstr. 28,
D-69436 Schénbrunn

Lucius Werthmdiller,
Gundeldingerstr. 182,
CH-4053 Basel



Aktuelles

Neues vom
Lebensbewiltigungs-
hilfegesetz

Der vom Bundesrat vorgeschlagene Ge-
setzestext zu einem sogenannten Lebens-
bewdltigungshilfegesetz (LBewHG) stand Mitte
Mai im Bundestag auf der Tagesordnung und
wurde erwartungsgemal in die Ausschisse
(Iberwiesen. Federfiihrend wird sich der Rechts-
ausschul darumkimmern. Das bedeutet: In der
mittlerweile abgelaufenen Legislaturperiode
wurde das Gesetz nicht mehr verabschiedet.
Allerdings ist damit zu rechnen, daR nach der
Bundestagswahl Ende September das Thema
vom neuen Bundestag wieder aufgegriffen wer-
den wird.

Die Enquete-Kommission »Sogenannte Sekten
und Psychogruppen« hat Mitte Juni ihren Ab-
schluBbericht vorgelegt, in dem sie konstatiert,
dal Sekten zur Zeit keinerlei Gefahr fur die Bun-
desrepublik Deutschland darstellen. Allerdings
sieht sie auf dem Gebiet der »Psychogruppenc

o = - L
£ Reiki
A Symbole - Seminar

10

mit Don AlexanderflL.ondon
Reiki-Meister und Sanskrit-Forscher
11.-13.9.1998
Krems/NO

Don Alexander filhrt uns zu den Wurzeln der
Reiki-Symbole und offenbart uns die Sanskrit-
Schriftzeichen, die die Grundlage der Reiki-
Symbole bilden. Das Seminar fiihrt zu einem
tiefen Verstidndnis der Symbole und deren
Anwendung. Es gilt in Europa als Geheimtip
fir Reiki 2 Eingeweihte und Reiki-Meister/
Lehrer.

Meditationswochenende

17. - 18.10.1998 mit Don Alexander
nur fir Teilnehmerlnnen eines Symbole-
Seminars mit Don Alexander

Nzhere Informationen: Institut Woge
Mag. DSA Ulrike Wégerer
Reiki-Meisterin/Lehrerin

3493 Hadersdorf, Dr. Kochstr. 30/4/1
Osterreich

Tel.: 02735/5888 od. 0664/2100907

Handlungsbedarf und empfiehlt die Verab-
schiedung eines Gesetzes auf Basis der Bundes-
ratsvorlage. Die Mitglieder der Griinen/Biindnis
90 der Komission haben ein Sondervotum vor-
gelegt, in dem sie ein solches Gesetz als nicht
sinnvoll ansehen, und pladieren fir eine andere
Maglichkeit, Transparenz und Verbraucher-
schutz zu gewahrleisten: Die »Szenex soll sich
selbst organisieren mittels einer eigenen Ethik,
dhnlich wie Standesorganisationen in anderen
Bereichen auch verfahren. Der AbschluBbericht
der Kommission kann bezogen werden beim
Bundesanzeiger Verlagsgesellschaft, Postfach
1320, D-53003 Bonn, Tel. 0228/ 382 08 40, Fax
38208 44, Drucksache 13/10950 (bei Bestellung
bitte angeben).

Neben den Aktivitaten des Bundestages gab es
ein Treffen von circa 20 Vertreterlnnen aus den
Bereichen Lebenskunst, Spiritualitt und Ge-
sundheit, bei dem auch das Reiki Magazin teil-
genahm.

Alle Anwesenden waren sich einig, dak ein Ge-
setz auf Basis des vorliegenden Entwurfes nicht
sinnvoll sei, allerdings gab es eine langere De-
batte, ob ein Gesetz per se eventuell doch sinn-

voll sein konnte, wie es z. B. der Dachverband
Geistigen Heilens meinte.

Die Idee einer Zusammenarbeit wurde begriift
und soll weiterverfolgt werden - trotz unter-
schiedlicher Interessen und Ansichten der Teil-
nehmerlnnen. Es wurde langer dariiber disku-
tiert, welche Aufgaben ein maglicher Dachver-
band haben konnte. Eine andere Idee war die
Criindung einer Stiftung.

Am 6. Dezember wird es ein zweites Treffen ge-
ben, an dem auch weitere interessierte Verban-
de teilnehmen konnen.

Die Zeitschrift Connection hat im Internet eine
Mailingliste zu dem Thema »lLebensbe-
waltigungshilfegesetz« gestartet. Dort konnen
alle Interessierte per Email diskutieren und Er-
fahrungen austauschen. (Anmeldungen tber:
www.connection-medien.de)

Weitere Informationen:
Interessengemeinschaft Lebenskunst
Tel. 069/ 43 0597 88

Internet: www.lebenskunst.de

l. Grad
l. Grad
Il. Grad

i

Einweihungen im REIKI-Haus Neu-Isenburg

Samstag/Sonntag, 12./13. September 1998, 10-17 Uhr
Samstag/Sonntag, 07./08. November 1998, 10-17 Uhr
Samstag/Sonntag, 24./25. Oktober 1998, 10-17 Uhr

Doris Dosch Heilpraktikerin und REIKI-Meisterin/Lehrerin
Peterstrasse 19-21, 63263 Neu-lsenburg bei Frankfurt/M
Telefon: 06102-327725 - Telefax: 06102-31950

Reiki-Treffen gesungen werden.

“REIKI IS THE ESSENCE OF MY LIFE"
"WE CALL IT REIKI"

"ABOUT REIKI"

"IT'S SO EASY"

Bestellungen bei:
Jirgen Kindler Verlag

Rolf Holms CD “Songs for Life” enthilt bekannte und unbekannte
Reiki-Lieder, die oft und gern bei

35,- DM
zzgl. 6,-DM Versand

RoRdorfer Strale 46 - 60385 Frankfurt/Main
Telefon 069 - 44 68 51- Fax 069 - 499 05 01

Songs for Life

B1eTerctfrg pe
S ading Live Reil Songs:

s 56 eany ¢
IR b o anga))
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Robert Coxo

The Silent Path

- CI/ BN

L HE SIEENT FATH

RO-BERT HALG: COX ON

Zehn Wege gibt es hier zu beschreiten. Fiir manche braucht
es nur zwei, flr andere zehn Minuten. Doch alle sollen den
Horer in die Ruhe fihren. Angelegt wurden sie von dem Ka-
nadier Robert Haig Coxon, einem Keyboarder, der in vielen
Stilen zu Hause ist, Musik fir Theater und Film komponiert
hat und hier seine meditative Seite prasentiert.

Diese Horwege werden vor allem von flachigen und melo-
diosen Synthesizersounds kreiert, die der Komponist selbst
eingespielt hat. Ebenso wie die Klangschale, die manche der
langeren Pfade noch einmal zu unterteilen hilft. Fiir weitere
Schonheiten auf diesem Spaziergang sorgen Cello, klassische
Gitarre, Flote sowie »Angelic Voices«, die andere Musikerln-
nen beigesteuert haben.

Wundervoll angenehme Musik, die leicht zugénglich ist und
dem Wandelnden zugleich weitere Entdeckungen verspricht.
Vor allem Menschen, die sich zu engelhaften Spharen hinge-
zogen fihlen, knnten hier vertraute Stimmungen finden.

Frank Doerr

R. H. C. Productions 1995,
(zu beziehen iiber Aquarius)
57 min
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Hans Peter Neuber

Reise zu den
Sternen

Tans Peter Weuber

Reise ju den Sternen
Journey to the stars

Warme Spharenklinge

Relaxing cosmic sounds

Die Biographie von Hans Peter Neuber, seine Vorstellungen =
von Musik und sein kiinstlerischer Werdegang mit einem ho-
hen Output an Bichern und Tontragern im selbst aufgebau-
ten Verlag machten mich neugierig auf seine Musik. Die vor-
liegende »Reise zu den Sternen« enthalt drei rein instrumen-
tale Stiicke, von denen die ersten beiden Synthesizerstiicke
jeweils 25 Minuten lang sind.

Bei »Sternenreise I« empfinde ich die Harmoniewechsel - vor
allem in der ersten Halfte des Stiickes - als zu hektisch, die
Sounds als flach und das Fehlen konkreter Melodien, das im
Inlet noch als Pluspunkt hervorgehoben wird, als Manko. Statt
der versprochenen ruhevollen Entspannung erzeugt dies in
mir nervse Eintonigkeit. Wesentliche Unterschiede sind
beim zweiten Titel ( »Sternenreise 2«) nicht festzustellen.
Der dritte Song ist dagegen ansprechend. Eine viertel Stun-
de lang phantasiert Hans Peter Neuber vor allem auf dem Kla-
vier. Doch auch diesmal ware weniger oft mehr.

Unterm Strich bleibt: keine Musik, die ich fiir Behandlungen
empfehlen wiirde,

Frank Doerr

Neue Dimension,
Fiirth 1991,
65 min
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Doris Sommer

Das Reiki-Lexikon

Beratungsbuch zu allen Fragen der Reiki-Heilenergie-Anwendung

LORIS SCMMER

Das
Rf.M—Lexiko

.ﬁ
4

E70
n

Beratungsbuch zu allen Fragen
der Reiki-Heilenergie-Anwendung

Mit diesem Buch hat Doris Sommer eine mogliche Ergénzung zur
vorhandenen Reiki-Bibliothek geschrieben. Nach einer Einfiihrung
und ihrer kurzen Version der Reiki-Legende mit persdnlichen Kom-
mentaren kommen zwei lexikalische Hauptteile, die dem Buch sei-
nen Namen gaben. Der erste enthalt nach Themen geordnete Ant-
worten auf Fragen, die vor allem Neueinsteigerlnnen oder Absol-
ventinnen der ersten beiden Grade weitere Informationen vermit-
telnkdnnen. Der zweite Hauptteil enthalt kurze Erfahrungsberichte
von Reikianerinnen, die Gesundheitsverbesserungen oder Heilun-
gen betreffen und ebenfalls alphabetisch nach Krankheiten bzw.
Stérungen des Wohlbefindens geordnet sind. Dazwischen liegt ein
praktischer Teil iber den mdglichen Ablauf einer Reiki-Sitzung mit
vielen Bildern von Behandlungspositionen.

Meiner Meinung nach wird dieses Buch seinem Titel »Das Reiki-
Lexikon« und dem Untertitel, der einen hohen Informationsan-
spruch darstellt, nicht gerecht. So vermisse ich eine dem Titel
entsprechende objektive Haltung. Ein Beispiel: Unter »Wartezeit
fiir Reiki ll« schreibt die Autorin, daB sie es schade findet, wenn

man zu lange wartet. Als Minimum empfiehlt sie eine drei-

wochige Reinigungszeit nach Reiki I. Im Rahmen eines Lexikons
wiirde ich erwarten, die Empfehlungen verschiedener Verbande
(z.B. mindestens drei Monate Wartezeit), die Praxis manch frei-
er Meister (alles an einem Wochenende) und die eigene Meinung
darzulegen beziehungsweise die verschiedenen Vor- und Nach-
teile zu diskutieren. Ein anderes Beispiel: Keine bestehende Rei-
ki-Vereinigung wird namentlich aufgefiihrt, auler des mir unbe-

kannten »Internationalen Reiki-Verbandes«, dessen Prdsidentin
die Autorin ist.
Manches diirfte fiir Lernende etwas verwirrend sein. So finde ich die
Anzahl der Standardpositionen bei der Ganzbehandlung (23 plus
Chakrenausgleich und diverse Rituale) etwas tibertrieben und dem
Auswendiglernen nicht unbedingt forderlich. Wenn mensch nicht
alle zwei bis drei Minuten wechseln will (was Frau Sommer an an-
derer Stelle als nicht forderlich erklart), liegt die pure Behand-
lungszeit bei circa zwei Stunden.
Frau Sommer versteht sich als freie, aber auch traditionelle Reiki-
Meisterin. Jedoch erwahnt sie in ihrem Reiki-Lexikon mit keinem
Wort die Lebensregeln. Sie hat zudem sehr eigene Ansichten tiber
die Praxis von Reiki, die meines Wissens nicht als traditionell be-
zeichnet werden konnen. So empfiehlt sie grundsétzlich FuBein-
weihungen und schickt vier Personen gleichzeitig Fern-Reiki. Ich
wiirde mir wilnschen, dal dies fiir den Laien entsprechend klar er-
kennbar ware. Beispiele aus ihrer Praxis, wie sich gleichzeitig Fern-
Reiki und Eigenbehandlung zu geben, hatten Wirkungen, die mir
nicht gefallen haben.
Ansprechend finde ich die Offenheit der Autorin und die manchmal
auftauchenden Geschichten aus ihrem Leben. Ein Buch {ber solch
innere und duRere Reisen (in die sie ebenfalls ihre Ansichten tber
Reiki hatte integrieren konnen) konnte ich als hochinteressant und
stimmig empfinden.

Verlag Peter Erd, Miinchen 1996, 250 Seiten

Frank Doerr DM 27,- [sFr. 27 /65 197 -
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Roland Stenglin

Das Mandala der Donnerdrachen

Roland Stenglin

Mandala

Roland Stenglin praktiziert seit 1989 Reiki und lehrt es seit
1993. Das vorliegende Buch ist einer seiner Wege, spirituelle,
religiose und ganzheitliche Themen auf spielerische Art und
Weise zu vermitteln, Dabei geht es inhaltlich nicht um das Usui
System. Der Redaktion und mir hat das Buch jedoch so gut ge-
fallen, dal ich es hier vorstellen mochte.

Denn es handelt sich um etwas Besonderes: um ein Erlebnis-
spiel, bestens geeignet, den ndchsten Winter zu verschénen.
Vor allem ist es meines Wissens das erste, das die ausgetrete-
nen Pfade von Fantasy-Gemetzeln verlait und sich der Esote-
rik annimmt. Die Grundhandlung IRt sich so beschreiben: Vor
einigen tausend Jahren gelangten miinzenahnliche Scheiben
auf die Erde, denen besondere Kréfte und Erkenntnisse inne-
wohnen. Im Laufe der Zeit wurden sie verteilt. Doch nur zu-
sammen konnen sie jene besonderen heilsamen Schwingungen
entfalten, welche die Erde und ihre Bewohner zu retten ver-
mdgen. So brechen Menschen aus unterschiedlichen Kultur-
kreisen in den Himalaja auf, wdhrend ihre eigenen Strukturen
oder Vertreter dunkler Méchte sie an der Erfiillung ihrer Auf-
gabe zu hindern versuchen.

Innerhalb dieses Rahmens entscheidet der Spieler, welchen
Verlauf das Abenteuer nimmt. Dies geschieht in Form von Fre-
gen des Autors am Ende der vielen, meist kurzen Szenen. Die
Antwort - in der Regel eine Entscheidung zwischen zwei bis
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vier Moglichkeiten - fiihrt den Suchenden in jeweils andere Ka-
pitel. Der Leser schltipft dabei in die Rolle eines der Miinzen-
tréger, der anfangs noch vollig unwissend ist. So erschlieRt
sich die Handlung Stiick fir Stiick, birgt jede Entscheidung Ge-
lingen oder das vorzeitige Ende in sich.

Neben all den Landschaftsbeschreibungen und Informationen,
die dieses Buch vermittelt - vor allem tber den tibetischen
Buddhismus, wie er in Bhutan praktiziert wird -, hat es mir vor
allem eines bewult gemacht: wie sehr unser Leben von unse-
ren standigen Entscheidungen bestimmt wird. Dabei beinhal-
tet auch in diesem Werk die Wahl oft nicht die Extreme, son-
dern kreiert einfach den personlichen Weg des Lesers: ob die
Handlung beispielsweise eher einen meditativ-asketischen Ver-
lauf nimmt oder eine innige Liebesgeschichte einschlieRt, was
sich auf das Erreichen des Zieles nicht auswirkt.

Zudem erfiillt das Buch einen kleinen Wunsch: Wenn einmal ei-
ne Entscheidung in eine Sackgasse gefiihrt hat, so kann man an-
hand seiner Lesekarte an einem beliebigen Punkt neu einstei-
gen und der Geschichte einen anderen Verlauf geben. Wo im
»richtigen« Leben ist dies schon mdglich?

Windpferd Reihe Shangrila,
Aitrang 1997, 380 Seiten illustriert,

Frank Doerr DM 29,80/sFr. 27,50/6S 218,00
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f Gibt es Erfahrungen langjahrig tatiger Reiki-Meister bei
der Bekdmpfung schadlicher oder storender parapsycholo-
gischer Phanomene?

Zum Beispiel: Sind schon einmal Geistererscheinungen oder
nachhaltige Storungen durch Poltergeister durch energetische

Reinigung und neue Energetisierung bekampft worden - mit oder

ohne Erfolg? Ist ein solches Anliegen schon einmal an Reiki-Meister

herangetragen worden?

Zeichnung: 1. Warmbier

Fir mich als

langjahrige Reiki-Meisterin

ist Reiki nicht ganz das richtige

Instrument zur »Bekampfung schadli-
®  cher oder storender parapsychologischer Phanomene, Poltergeister und

Co«. Diese Aufgabe gehdrt, wie auch ein Beinbruch, in die Hande gutausge-

bildeter professioneller Fachleute, und die sind meines Wissens sehr rar. Wenn
ich also mit diesem Thema konfrontiert werde, leite ich Betroffenen dement-
sprechend weiter. Mdgliche Kontaktstellen dafiir sind Prof. Walter von Lucadur,
Parapsychologischer Lehrstuhlbeauftragter an der Universitat in Freiburg i.
Brsg. oder die Schweizerische Parapsychologische Gesellschaft in Zirich.
Vielleicht gibt es unter unseren Leserlnnen jemanden, der in diesem Bereich
schon Erfahrungen gesammelt hat

Die Antwort gab Esther Sterchi, Reiki-Meisterin und Mitglied der Redaktion des Reiki Magazins

?I __Fragen zu Reiki

Liebe Leserinnen und

Leser, wenn Sie Fragen
zu Reiki haben, schicken
Sie sie uns bitte, Die
Redaktion oder kompe-
tente Personlichkeiten
aus der Reiki-Szene
werden sie ausfiihrlich
beantworten.

Auf Wunsch
behandeln wir lhre Fragen
vertraulich.

Reiki Magazin
Isestrafe 59,
20149 Hamburg,
Telefax 040 - 480 73 53
e-mail:
redaktion@reiki-magazin.de
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| 1140 Wien, Loudonstr. 39
~ Tel/Fax: 019795078

B BIOENERGETIC und REIKI-INSTITUT
~ Reinhold Prinz

Reiki-Meisterlnnen

Osterreich

Neelam-Gerda Moosburger

1040 Wien, Wiedner Girtel 26/3/27
Tel: 0664-5043345

Alle Grade u. Lehrer, Reiki-Intensiv

White Witch Esoterikzentrum
Gabriele und Gerhard Benda
110 Wien, Postfach 117
Ehamg. 42-44,

Tel/Fax: 01-7483044
Reikikomplettaushildung

Reiki-Zentrum, Margit Bohm
1120 Wien, Am Krautgarten 10
Tel: 01-2807970

Alle Grade, Behandlungen

Annette Gruber, Reiki-Meisterin

1130 Wien, Fasanéaﬂengasse 14/12
Tel./Fax: 01-8028505

1.und 2. Grad, offene Abende, Einzel-
sitzungen, Fortbildung

Sisan-Reiki-Haus, Ha-Wei
Siegfried Stiss (Reiki-Alliance)

Traditionelle Reiki-Ausbildung und
Wegbegleitung/ Austauschabende

Reiki Institut Mag Claudia Dieckmann
Claudia Dieckmann

1180 Wien, Schopenhauerstr. 52/4

Tel: 014085455

Email: claudia.dieckmann@reikiinstitut.at
Alle Grade, Fortbildungen etc.

Institut Woge
MAG. DSA Ulrike Wogerer

Tel:: 02734-5868
1.und 2. Grad, offene Abende, Lebens-
und Sozialberatung

Joachim Rametsteiner
Reiki-Meister/-Lehrer
4030 Linz, Dauphinestr. 203
Tel/Fax: 0732- 14669

Alle Grade, kleine Gruppen

Martha Passenbrunner
Reiki-Meisterin

4040 Linz, Weigunystr. 6b
0732-713339

4210 Engerwitzdorf, Haidberg 1
Tel/Fax: 07235-65620

Alle Grade, monatliche Treffen,
Weiterbildung auf mehreren Wegen!

Reiki-Meister/Lehrer, Achaz Winkler
5580 Tamsweg, Hoferalmweg 447
Tel: 06474-2534

Ursula Bilgeri-Feichtner
Reiki-Meisterin + Psychotherapeutin
6380 St. Johann/T. .
Tel: 05352-64950

Reiki-Seminare + Treffen, Reiki-Lebens-
hilfe-Projekt

Lebensberatun%und Reiki Praxis
Erich-Johannes Sulzbacher

8162 Passail, Hohenau 145

Tel: 0317927526

* L.und 2. Grad, Meistergrad, Selbsterfah-

rungsgruppen

Reiki- und Aura-Soma-Lehrerin 4
l

3493 Hadersdorf/Kamp, Dr. Kochstr.
30/4/1

8640 Rapperswil, Bachtelstr. 18

Theresa Kussmann
Reiki Meister/Lehrerin
8344 Bad Gleichenberg, Haus Nr. 54

- Tel: 03159-2688 Fax: 03159-4312 N

Alle Grade, Offene Reiki-Abende

Reiki Meister

Herbert Haslinger

9560 Feldkirchen-St. Ruprecht, Koglweg 16
Tel: 0664-3413029

1.und 2. Grad, Fortbildungen, Beratung

Die Reiki-Adressen sind nach Landern und Postleitzahlen geordnet.
Das soll allen Suchenden eine optimale Orientierungshilfe bieten, um
"ihre(n)" Reiki-Meister(in) in unmittelbarer Nahe zu finden.

Und natiirlich sollen die Meister-Adressen wachsen. Alle Meisterlnnen
konnen mit dem Coupon auf der vorletzten Seite Ihren Eintrag in die

Deutschland

Heilpadagogin

Ruth Dehmke~Lan%tammer

01589 Riesa/Elbe, Grofenhainerstr. 2

Tel.: 03525-731658

Reiki-Seminare, Reinkarnations-Therapie,
Selbsterfahrung

* Reiki-Zentrum-Rosslau

* | Huldreich Oswald

Schweiz

Lichtpunkt Zentrum, fiir Lebensenergie
Esther Joy Konig und Katalin Suter
Meisterinnen im Usui System

3007 Bemn, Domgasse 2

Tel: 031-3725075

Reiki Edith Berger

3053 Minchenbuchsee, Lindenweg 27
Tel/Fax; 0316692432

Reiki-Seminare + Treffen, Reiki-Lebenshil
fe Projekt

Brigitte Muller

3655 Sigriswil, Lauenenrain

Tel: 033-2514220, Fax: 033-2514222
Lund 2. Grad, Meister/Lehrer,
Ferien-Praxis

Naturheil-Praxis

Ursula und Jrgen Schroder

6014 Littau, Luzernerstr. 77

Tel/Fax: 041-2505453 .
1.und 2. Grad, Reiki-Meisteraushildung
auf Anfrage

Praxis fir inneren Frieden

Esther Sterchi

Reiki-Meisterin im Usui System der
natirrlichen Heilung i
Mitglied der Reiki-Alliance I
6300 Zug, Erlenstr. 14 a

Tel:: 041-7100960 Fax: 041-7100963

06862 RoRlau, Prof.-Richard-Paulich-Ring 6
Tel/Fax: 034901-68576
1.und 2. Grad, Behandlung, Beratung

Prof. Dr. Wilfried Markert
10318 Berlin, Romerweg 77
Tel: 030-5082118

1,2.3. Grad, KI-Rhetorik

Reiki-Institut

Carla Duhr

10781 Berlin, Kyffhauser Str. 21
Tel:030-2165566

1.und 2. Grad, Einzelsitzungen, Engel,
Edelsteine

Reiki-Meisterin, HP

Ashara Kuckuck

10829 Berlin, Gustav-Mller-Str. 22
Tel/Fax: 030-7883645

Beratung, Behandlung+Aushildung, alle
Crade

Bill Lehmann REIK-Meister/Lehrer

12107 Berlin, Hochgallweg 4

Tel/Fax: 030-70600820

Beratung, Behandlung 4 Einw. alle Grade,
Regelmalige Reiki-T?effen, Arbeitsgrup-
pen, Chakrenbehandlg./Clearing/Duftole

Waltraud Forster

Reiki-Meisterin / Lehrerin seit 1986
12207 Berlin, Ostpreufendamm 174
Tel/Fax: 030-7716468

1, 2. und 3. Grad, Reiki und Aushildung im

- authentischen Usui Reiki System

Monica Strittmatter

8038 Zirich, Morgentalstr. 59

Tel: 01-4818284 Fax: 01-4829185

1.und 2. Grad, Reiki-Meisteraushildung
auf Anfrage

Verena Disler
8055 Ziirich, Bernhard-Jaggiweg 60
Tel/Fax; 014626168

Reiki und Mentaltraining

Ursula Pfeffer-Locher

8180 Balach Frohburgweg 25

Tel: 01-8602990, Fax: 018603109

Ursula Maurer
Reiki-Meisterin/Lehrerin

8608 Bubikon, Rigistr. 10

Tel.: 055-2100683 od. 055-2431925
Alle Grade/ Behandlungen

Reiki-Meisterin
Anita lllien Moser

Tel: 055-2100305, Fax: 0041-55-214267 4
1und 2. Grad, Beﬁandlungen

Reiki-Zentrum Herrliberg

Marc und Doris Guidon

8704 HerriibergiZﬁrich, Untergrat 5
Tel: 019150756, Fax: 019150704
1.und 2. Grad, Reiki-Intensiv,
Meisterschule
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Karin Landeshaupt und Harald Worl
Reiki-Meister

12357 Berlin, Glockenblumenweg 41
Tel/Fax: 030-6610205

Christiane Fuchs-Klug

13597 Berlin, Ruhelebener Str. 147
Tel: 030-3314509

Reiki Tund 2 Kurse

Marie Minchow

20255 Hamburg, Schwenckestr. 70
Tel: 040-4915527 :
Alle Grade + Lehreraushildung, Seminart-
ermine + weitere Info geme auf Anfrage

»ORT DER STILLE«

Selima Daﬁmar Launhardt

21244 Buchholz-Holm, Am Geholz 4
Tel: 04187-1401 0. 1441 Fax: 04187-1461
Reiki-Meisterin, Kristallmeisterin, Allian-
ce, 1.und 2. Grade im Usui System der
natiirl. Heilung, Reiki-Treffen, Reiki-An-
wendungen

" Naturheilkdl. Praxis f, Ganzheitsmed.
~ Comelia Cornels-Selke
- 21244 Bucholz, Steinbachtal 32

~ Tel: 04181-30838

Alle Grade, Naturheilkd. Seminare

Doris Lehrke-Ringelmann

21614 Buxtehude, llskamp 21

Tel: 04161-78342

1.und 2. Grad, div. Fortbildungen

 Heilpraxis, Seminare 1. und 2. Grad
e 1

~ Renate Weiner Wendt

Adressenliste bestellen.

Schule fir neues BewuRtsein

Regina Sigrid Wagner

21717 Fredenbeck, Hauptstr.78

Tel/Fax: 04149-1201

1.und 2. Grad / Meister/Lehrer, Avatar®

Irene Gelmi

Meisterin der REIKI-Alliance

22041 Hamburg, Am Neumarkt 21c
Tel/Fax: 040-6561397

REIKI 1. und 2. Grad + Behandlungen,
AIKIDO-Selbsterfahrungskurse

Inge Kister

22119 Hamburg, Schiffbeker Weg 75
Tel: 040-7325480

Alle Grade, Behandlungen, Huna

Kyu Rai Reiki-Zentrum im Alstertal
Jiirgen Pospisil

22391 Hamburg, Volksdorfer Weg 17
Tel: 040-64940377, Fax: 040-64940376
Aush. aller Grade, Intensivseminare

Reiki-Zentrum Hamburg-Berlin

Eva Etta Busch

22475 Hamburg, Dobenstiick 12

Tel.: 040-5319710, Fax: 040-5324578
Fax: 040-5324578 + 030-8617358

1. und 2. Grad, Meisteraushildung,
Fortbildung

Tradlitional Reiki Network

Frauke Bankosegger, Reiki-Meisterin
22587 Hambu %hzkamp 3

Tel/ Fax: 040-865436

Seminare, Behandlungen, Fortbildung

Traditional Reiki Network

Wiebke Sponholz, Reiki-Meisterin
22587 HambuE%, Borrachsweg 9
Tel: 040-869991

Einweihung, 1. und 2. Grad, laufende
Forthildung und Behandlung

Telse Danker

22763 Hamburg, Daimlertwiete 7
Tel: 040-3932

1.und 2. Grad-Reiki, Reikimarathons/
Ostsee

Uluru-Reiki Zentrum, Simone Bressau
22769 Hamburg, Eimshutteler Str. 25
Tel; 040-4301198, Fax: 040-430634]
Reiki Seminare, regelm. Austauschabende

Frauke Rennack

22941 Bargteheide, Am Steinkreuz 21
Tel: 04532-21356

Reiki Meisterin

- 23619 Rehorst, Willendorf 18

Tel. 04553-228

- Ute Wehrend, Reiki Alliance

24360 Barkelsby, Kasmarker Weg 100
Tel. 04358-999994, Fax: 04358-999995
1.und 2. Grad und Meisteraushildung

Reiki-Meisterinnen

Monika Vogeser & Utkantha S. Schulz
Mitglieder %er Reiki Alliance

24941 Jarplund-Weding, Erlengrund 9
Tel: 04630-93320, Fax: 04630-93321
Unterricht 1. und 2. Reiki-Grad, Behand-
lungen

Helza Nowak

24955 Harrislee, Griner Brink 23
Tel: 046171550

1.und 2. Grad-Seminare, Treffen,
Behandlungen



Cristina Conrad

25436 Tornesch, An der Kirche 18

Tel: 04122-55460

Info-Abende, Reiki | & Il. Weitere Grade
auf Anfrage ua.

Reiki im Krupunder Zentrum fir
Gesundheitsvorsorge, Ute Gosch
25469 Halstenbek, Bickbargen 130
Tel: 04101-404000, Fax: 04101-404001
Regelm. Treffenjeclen 1. Dienstag im
Monat, 1. und 2. Grad, Einweihungen

Iris Haaf

Uwe-Jens-Lomsen-Wai 3

25980 Keitumeglt-Ost

Tel: 04651-3539

Alle Grade, Intensives, Edelsteine

Karin und Peter Wei
26382 Wilhelmshaven, Weserslr, 148a
Tel: 04421-202161, Fax: 04421-203803

An%(elika Niebel

Reiki-Meisterin/Lehrerin seit 1993

26434 Wangerland, Tiarkstr, 24

Tel:: 044615315 ‘
Reikianwendungen, Beratung, Ausbildung
aller Grade

Zentrum fir Reiki und Prana

Elke Pocza

26723 Emden, Mowensteert 12

Tel: 04921-65847

Reiki und Prana - Heilung,

Seminare, Beratungen und Einzelsitzungen

Bremer Reiki-Zentrum »Regenbogen«
Sigrid Fuhrmann

28195 Bremen, Contrescarpe 120

Tel: 0421375016 oder 12550
Reiki-Seminare, Austausch und Betreuung

Reiki-Zentrum Himmel und Erde
Nagiba Kowalzik, Diplom-Psychologin
Bert Kowalzik, Korpertherapeut

28209 Bremen, Bulthauptstr, 22
Tel/Fax: 0421-3498969

Behandlungen, Supervision, Ausbildung

Reiki-Praxis Blue Buddah

Heiner Vogelei

28329 Bremen, Amelinghauser Str. 18

Tel: 0421-4679809

EMail: yakushi@aol.com

Usui, 1.und 2. Grad, Symbolarbeit,

Anatomie, Praktiker, Reiki & Kinder,
Tiere, Meister

1

~ Reiki-Zentrum Bremen-Horn
Angelika Rehn-Wilhelm (Alliance)
| 28359 Bremen, Vorstr. 39

Tel: 0421-235840

1.und 2. Grad-Seminare

Charlotte Loffler

Reiki-Meisterin der Reiki Alliance
29221 Celle, Windmahlenstr. 20
Tel: 05141-26162

Helma Harbeck-Schulz
Reiki-Lehrerin, Bachbliten-Beratung
29525 Uelzen, Kirchberg 2

Tel. 0581-3897835
Reiki-Abende/-Seminare/-Einzel-
sitzungen, Bachbluten-Beratung

o

Naturheilpraxis List
Anne Witt (Heilpraktikerin)
30161 Hannover, Drostestr. 14
Tel: 0511-626989

Reiki Meisterin

Cudrun Prange

31552 Rodenberg, Tor 15

Tel.: 05723-7575

1.und 2. Grad, Reiki-Forthildungen

Reiki-Praxis

Wblf%ang Niedermeyer

32049 Herford, Mozartstr. 18b
Tel/Fax: 05221-855024

Vortrage, Einzelsitzungen, Seminare,
Lehreraushildungen, Fortbildungen

Barbara und Klaus Hempel
Reiki-Meister/-Lehrer

32805 Horn-Bad Meinberg, Stemberg 56
OT: Holzhausen-Externsteine

Tel.: 05234-4865

Seminare nach Absprache, max. 4 Pers.

Reiki-Treff-Rheda-WD

Ewald Mahl-Rozge

33376 Rheda-Wiedenbrick
Reinkenwiese 4 a

Tel: 05242-49286

Tund 2-Grad + Meister-Aushildung,
offener Abend, Wochenend Seminare

Institut fuer Vitalisierung

A, Wittmann u. P. Weber

33739 Bielefeld, Quickborn 7

Tel/Fax: 05206-70127 :

Tel: 0177-2249708, 0177-3124834

Alle Grade/Lehrer/Kinesiologie/Kurse

Forum fiir Reiki Meditation Entfaltung
Ena-Maria Weber-Boch

33803 Steinhagen, Am Pulverbach 17
Tel: 05204-6661

1.und 2. Grad, Meisterausbildung, Fort-
bildung, Einzelarbeit

Ulrike Schalk

Reiki-Meisterin der Reiki Alliance
33813 Oerlinghausen, Obere Str. 11
Tel/Fax; 05202159992

Reiki Haus, Reiki-Meisterln

Georg + Rosemarie E. Hennighausen
34613 Schwalmstadt-Treysa,
Michelsbergerstr. 3

Tel: 06691-21909

Seminare, Behandlungen besonders fiir
Kinder

Lieselotte Dehler

36041Fulda, Am Haimberg 11

Tel/Fax: 0661-76223
1/2./Meister/Lehrer-Grad, Chakrenar-
beit, Blockadenltsung, Bachbliiten,
Numerologie

Anﬁelika Gray, Reiki-Meisterin
36119 Neuhof-Giesel, Sudetenstr. 10
Tel: 0661-48298

Regina Wagner
Reiki-Meister-Lehrerin in Folge
Takata-Ray-O'Toole-Nani-Horan
37581Bad Gandersheim, Hohlweg 15

 Tel:05382-2951
i Alle Crade, Behandlung, Monatstreff

| * Svadha Antonia Torousis
38100 Braunschweig
 Amalten Petritore

Tel. 0531-126633

1.und 2. Grad, Workshaps firr den 2. Grad |
1=
44225 Dortmund, Am Hombruchsfeld 15

Reiki Pur, Dipl. Ing. Jutta Koehler

38122 Braunschweig, Am Turmsherg 51
Tel: 0531-287044, Fax: 0531287046
Reikil. + IL, Seminare, Einzelsitzungen,
Vortrage, Treffen, Reiki-ll-Intensiv

Drr. Birgit Weifs

38126 raunschweig, Memeler Str. 37
Tel/Fax: 0531-7598

1.und 2. Grad, Reiki-Abende

—=mpe=ca

Ina Sprotge

Reiki-Meisterin/Lehrerin

38446 Wolfsburg

Am Hechtstiicken 7

Tel: 05365-8120

Alle Grade, Reiki-Austausch, Einzelsitzun-
gen, Touch for Health

Mandala-institut fir bewuftes Leben
Christa-Maria Gerigk

38518 Gifhorn, Ribbesbiitteler Weg 7
Tel: 05371-56660, Fax: 053711786
Aus- und Weiterbildung, alle Grade

Der grine Treff

Reiki-Meisterin (Alliance)

Renate Griine

38640 Goslar, Klingestr. 14

Tel: 05321-24044, Fax; 05321-24084

| Fastenleiterin (dfa)

* Reiki-Meister n. authen. Usui System
~ Harri Renter

38640 Goslar, Thomasstr. 5

Tel: 05321-46287

Therapie u. Ausbildungss. 1. - 3. Grad,

Sportphysio. und Hypno.-Therapeut +
CH e.V,, Gemn. Ges, zur Forderung u,

Forschung d. Hypno.Therapie

Reiki NETWORK

Toni Schuster

40210 Disseldorf, Graf-Adolf-Str. 87
Tel: 0211-354998 oder 01714312530
Reikitreffen und Meditation, Einweihung
in Reiki I und Il im Purmacenter

Reiki-Praxis

Erika Bernhauser

40225 Disseldorf, Himmelgeister Str. 59
Tel/Fax: 0211-347470

Alle Reiki-Grade

Germaine Karstens

Meisterin/Lehrerin der RAL

40233 Diisseldorf, Albertstr. 74

Tel: 02117338142,

Programm anfordern, Seminare in Klein-

éruppen in liebevoller Atmosphére, auch
inzelarbeit.

Charlotte Kéhler-Lohmann
40470 Disseldorf, Heideweg 42
Reiki-Treffen, 1. und 2. Grad-Seminare

Reikimeister der Reiki-Alliance

Dipl.-Ing. Peter Konig

40699 Erkrath, Lindenstr. 2

Tel: 02104-43335, Fax: 02104-45395
Alle Grade, Reikitreff 1. Montag / Monat

Kerstin Hoflich

freie Reiki-Lehrerin fiir

USUI - und Karuna - Reiki
42857 Remscheid, Ackerstr. 76
Tel: 02191-973880

An%qelika Schroder

44143 Dortmund, Kémer Hellweg 74
Tel/Fax: 0231-591105

1.und 2. Grad

Elke Forster )
Reiki-Meister/Lehrerin

Tel: 0231779524
Behandlungen, Seminare (max. 4

Personen)

Lichtblick Reikizentrum Dortmund
Frank Witte & Hartmut Danowski
44319 Dortmund, Donnerstr, 3

Tel: 0231128560, Tel: 0231-276350,
Fax: 0231276100 .
Finweihungen in alle Grade. Bitte
Programm anfordearm.

Reiki-MeisterInnen

Margret Diekmann
Reiki-Meisterin der Alliance
44653 Herne, Op der Heide 22
Tel: 02325-926912
Reiki-Seminare - | ebensheratung

Trad. freier Reiki-Meister/Lehrer

Helmut Mummenbrauer

45663 Recklinghausen

Bergknag enstr. 195

Tel: 02361371584

1.und 2. Grad-Seminare, max. 4 Personen

Reiki - Zentrum SonnenFold,Bettina Ehm
45964 Gladbeck, Jovyplatz 26

Tel: 02043-25046, Fax: 02043-681296
Reiki - Das Usui System der natrlichen
Heilung: Information, Seminare, Schulun-
gen, Treffen. Bachblitentherapie, Na-
mensanalyse,

Reiki-Meister/Lehrer, Kristallarbeit
Petra Rontgen

47574 Goch, Josefstr. 15

Tel: 02827-9313

- Alle Grade

Il
5

Reiki Zentrum Niederrhein

Ulrich Heister (RM Hp)

47798 Krefeld, Hubertusstr, 27
Tel/Fax: 02151-786772

Reiki Behandl,, Aushildung, Treffen,
Selbsterfahrung, Lebensheratung

Reiki - Licht und Fiille
Reiki-Meister/Lehrerin

Petra Wallraff

50169 Kerpen, Schwarze Erde 60

Tel: 0223?-61639 !
Einweihungen in alle Crade, astrologische
eutungen

Praxis fir Korper, Geist und Seele
Renate Bott, eiﬁgi—Meisterin, HP
50354 Huirth-Efferen, Annenstr. 18
Tel: 02233-63528, Fax: 02233-63548
EMail: bott@netCologne.de

1.und 2. Grad, Reiki-Austausch

Reiki Institut 50259 Pulheim
Andrzej Wojciech Tomaszewski
Schallmauerweg 52, 50354 Hirth

Tel: 02233-36339,

EMail: 0223336339@t-online.de
Reiki-Meister/Lehrer fiir 1 und 2. Grad
Seminare, Sitzungen, Meditation

Reiki-Zentrum

Charlotte Rosenauer

Reiki Alliance

50374 Erftstadt-Lechenich,

Am Lindenfeld 4

Tel/Fax: 02235-692190 I
Ausbildung in den 1. und 2, Grad, jeden
Mittwoch 20-22 Uhr Reiki-Austausch

Hannelore Reichelt
50670 Kéln, Krefelder Wall 10
Tel: 0221-726123

Reiki-Meisterin/Lehrerin

- Dipl-Astrologin

-~ Ellen Schimanski

© 50858 Koln Tel: 02234-71743

Orginal-Usui-Weg (alle Crade)

Reiki-Meisterin/Lehrerin

Jutta Oberbillig

51103 Kaln, Frankfurter Str. 445

Tel: 0221-896565 :

1. und 2. Grad, Meister/Lehrer-Ausbildung,
Reiki-Austauschabende )
Psycho-Soma-Praxengemeinschaft

ReN0 MAGAZIN 3/95 49



| SAMATA-Esoterik-Zentrum
I Dieter Glogowski, Reiki-Sensei, Lehrer

Reiki-Meister/Lehrer

Rolf Hofmann

69469 Weinheim, Kohlklinge 5

Tel:: 06201-24125 ab 17:00 Uhr
Ausbildung/Berufung/Behand IunF, nach
Dr. Usui gelehrt mit viel Liebe, Alle Grade
u. Meister/Lehrer

o R - Karin und Norbert Kuhl
Re' k I Me ISterInnen alle Grade des trad. Reiki +
5.und 6. Grad, Karuna-Reiki
63667 Nidda, Buchwiesenweg 7
6 Brik 06043-2232, Fax: 06043-6616
monatl. Reiki-Abend

Yoshua Lothar Gote

53840 Troisdorf, PaulKeller-Str. 6
Tel: 02241978190, Fax: 02241-978191
1, 2. und Meistergrad, psych. Beratung

Reiki-Meisterin der Reiki Alliance
Heike Obermiiller

55218 Ingelheim, Salierstr. 31

Tel/Fax: 06132-40299

Seminare Grad Tund 2 + Reiki-Treffen,
Mainz + Ingelheim, Reiki-Sitzungen

Madeleine Flenner

64732 Bad KénliiTEl.: 06063-58867
Seminare: 1./2. Und Meistergrad; Reiki
und die Chakren, Reikitreffen: Tx pro Mo-
nat freitags, Reiki und Sterbebegleitung

Reiki-Meisterin

Margarete Deimer

71067 Sindelfingen, Auf der Stelle 9/2
Tel: 07031-806264

Alle Grade, Einzel- o. Kleingruppen, Be-
Naturheilpraxis handlungen und Forthildungen
Anita Bind-Klinger

64807 Dieburg, Goethestr. 3

Tel: 06071-21434, Fax: 06071-22116
T.und 2. Grad

Reiki-Institut Wieshaden

l()rg Loskant

65207 Wiesbaden, OstpreuBenstr. 63
Tel/Fax: 0611-547377

E-Mail: bodhiparas@aol.com

Alle Grade, Reiki-Treff jeden 2. Mon-
tag/Monat

Praxis fir psychologische Beratung
Reiki-Zentrum

Traugott u. Erika Frasch

71665 Vaihingen/Enzweihingen

Tel: 07042-17643 .

Ausbildung, Behandlung, Beratung. Offe-
ne Abende Reiki 2-Treffen

Reiki-Lichtzentrum, Parimal M. Miinch
56283 Halsenbach, Mermicherhof &
Tel: 06747-8542 Fax: 06747-94784
Alle Grade, Intensiv, NLP, Tarot

des Usui System natarlicher Heilun
56281 Emmelshausen, Rhein-Mosel-Str. 69
Tel: 06747-94248 Fax: 06747-939535

Jargen Kindler, Reiki-Meister
60385 Frankfurt aM.
Robdorfer Str. 46, Tel: 069-446851

Praxis fir Naturheilkunde und
Psychotherapie

Margarete Schweizerhof

71665 Vaihingen/Enz, Heidenring 2
Tel: 07042 -98050, Fax: 07042 -13970
Alle Reiki-Crade, offene Reiki-Treffen,
Behandlungen, Krisenintervention

Institut Lichtpunkt

Carmen Klei

66346 Pittlingen-Kollerbach,

Im Jungenfeld 6

Tel: 06806-306522

Alle Grade, Workshops, Aura-Soma

Reiki-Meisterin, Renate Fecher

60386 Frankfurt/M., Dieburger Str. 15
Tel/Fax: 069-40806794 y
Behandlungen, 1. und 2. Grad, Seminare

Saha-Seminarzentrum

Sabine Hasel

72379 Hechingen, Wiesenstr. 9

Tel: 07471-73237, Fax: 0747197 286
Alle Grade + Seminar zur Vertiefung

Christel-M. Michel

72760 Reutlingen
Theodor-Fontane-Str. 35

Tel: 07121329717

1.und 2. Grad, Behandlungen, Fulreflex-
zonenm.,, Bachbliten us.w.

Seminar- und Aushildungszentrum
Hans-Jorg Gehl

Heilpraktiker und Reiki-Meister
Mitglied der Reiki Alliance

66346 Pittlingen, lsmertstr. 1

Tel: 06898-63939

Einzelsitzungen und Reiki alle Grade

G. Pulch

Freier Reikimeister/Lehrer

66399 Mandelbachtal, Blieskastelerstr, 4
Tel: 06804-6173

Reiki-Meister, Ernst Fischer

60435 Frankfurt/M.

Gedernerstr. 36, Tel/Fax; 069-547662
Reiki-Seminare und Anwendungen

Brigitte Maller, ¢/o Dagmar Kerger
60439 Frankfurt, Im Burgfeld 19
Tel:: 069-57000060

1, 2, Meister/Lehrer, Praxis-Ferien-Seminar

Martin Wiegand ¢
61169 Fr:edberggi é(')ssenhemer Str. 6

Institut fiir holistische Psychologie
Anneliese Tonner

Reiki-Meisterin (Usui-Furumoto)

73457 Essingen, TeuBenbergweg 42/3
Tel: 07365-6385, Fax: 07365-919164
1.und 2. Grad, Meister / Lehrer, Intensiv-
seminar

Reiki-Zentrum Sonnenlicht

Martha Reuther

67346 Spever, Nelkenweg 13

Tel: 06232-63075, Fax: 06232-63076
Seminare und Einzelsitzungen

Tel: 06031-62
1.und 2. Grad

Bernardo Schirmer

61184 Karben, Karbener Weg 2

Tel: 06039-2534, Fax: 06039-45310
1, 2.und 3. Grad

Yoga- und Reiki-Zentrum

Isabelle Richter

73733 Esslingen, Kelterstr. 51/3

Tel: 07]1-37?306 :

1. und 2. Grad, Meister/Lehrerausbildung

Sieglinde Krause
Reiki-Meisterin

68535 Fdingen-Neckarhausen
Beim Bildstock 3

Tel: 06203-82903

EMail: WhiteXXL@aol.com

Reiki-Haus Neu Isenburg

Doris Dosch HP

63263 Neu-lsenburg, Peterstr. 19-21 » A
Tel: 06102-327725 Reiki-Zentrum Esslingen

Elfie Schlumberger

73734 Esslingen am Neckar
Stuttgarter Str. 21b

Tel.: 0711-383810, Fax; 0711-383088
Reiki-Seminare + Treffen

Olivia Salazar

69118 Heidelberg, Schweizertalstr, 40
Tel: 06221-808230 Fax; 06221-892685
Reiki 1.und 2. Grad

Studio fur Tiefenentspannung

Dieter Schwemler

63456 Hanau, Darmstadter Str. 126
Tel/Fax: 06181-62721 I

Aushildung trad. Reiki 1-3 (max. 3 Pers.),
monatl. Reikitreff, Einzelsitzungen

Wera-Viola Herr
63500 Seligenstadt, Wolfstr. 21
TeigFax:D 182-23726

Anne Amold Organisation

Anne Amold )
74426 Biihlerzell, Grafenwinkel 21
Tel.: 07963-1305, Fax: 07963-1302

| Dr.phil. a_’\nqelika Baader
69118 Heidelberg, Klingenweg 13
* Tel: 06221-804217
. Alle Grade, Einzelsitzungen, Fern-Reiki

&

| l.und 2. Grad, Paula Horan Training

Behandlungen, Seminare 1u2. Grad, | Lebensschule LichtbewuBtsein i ‘
Reiki-Treffen I Gertrud A Manasek ~ Sethma-Entspannungs- & Energiecenter
I a9 He|de|berTE, Bergstr. 86 | Emil Peter Doll
~ Giinter Rink | Tel: 06221-411719, Fax: 06221-409406 74523 Schwabisch Hall
© Reiki-Meister, Tachyon-Practitioner 1, 2. und 3. Grad, Meister-Lehrer-Aus- Gelbinger Gasse 22
| 63505 Langenselbold, Rhanstr. 26 bildung Tel: 0791-6016, Fax: 0791-8689
el 06184-61595 Reiki 1.und 2. Grad, Meistergrad, Sethma ==
1 Vasanto R. Durben-Bollmann Lebenshilfe Seminare
Ananda Body & Soul Praxisgemeinschaft - .
Waltraud Thiel 69117 Heidelbe , Hauptstr. 20 Reiki-Meister-Lehrerin/Lehrer
63584 Grondau, Frankfurter Str. 6 Tel: 06221-183504 Margit u, Thomas Seidler
Tel: 06051-470027, Fax: 06051-75867 69226 Nuiloch Tel/Fax: 06224-16957 75365 Altbur[sg;’Cah\f, Mozartstr. &
EMail: wthiel@pop3main-kinzig.net Seminare, Behandlungen, Treffen Tel: 07051967134
Reiki-Lehrerin Bsui und Karuna Einzel- 0. Kleingruppen. Alle Grade, Fort-

bildungen und Behandlungen
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Fd Christa Frey

Reiki-Meisterin, Touch fir Health Lehrerin
76149 Karlsruhe, Lavendelweg 4

Tel: 0721-757703, Fax: 0721-72879

1.und 2. Grad, Intensivseminare, Reiki mit
Edelsteinen, Touch for Health Seminare

Ingeburg Bohn

Reiki-Meister/Lehrer

76694 Forst, Fasanenweg ba

Tel: 0725116173 Fax: 07251-87627
Energet. Korperharmonisierung durch
Reiki, Edelsteine, Musik und Difte,
Einweihung in alle 3 Grade

Christel Marz

Reiki-Meisterin der Alliance
76829 Landau, Helmbachstr. 30
Tel: 06341959403

Reiki-Zentrum Institut Sternlicht

Hans-J. u. Doris Colombara

77723 Gengenbach, Postfach 1268

Tel: 07803-3309, 7226, Fax: 07603-7766
Alle Grade, Behandlung, Edelsteine

Reiki-Begegnungszentrum

Elisabeth Wohrle

78224 Singen, Freiheitsstr. 18

Tel.: 07731-66336

Seminare, I. u. Il. Grad, offenen Abende,
Behandlungen, Reiki | und Il -Treffen

Reiki Centrum HEALING ARTS
Krishna Kloers-Kempff

~ Mitglied der Reiki Alliance

- 79249 Freibg.-Merzhausen,

© Im Grobacker 50

il Tel: 0761-4098045, Fax: 0761-4002225

Mail: 113350.7 13@compuserve.com

C w2 Meislergrad, Beratung, Intensives,

Bachblaten, Posturale Integration

Praxis fur Reiki und Kinesiologie
Christa Maria Nawrath

79618 Rheinfelden, Emst-Reuter-Str, 14
Tel: 07623-30304

1.und 2. Grad, Termine auf Anfrage

Dr. med Brigitte Gleich
80636 Minchen, Volkartstr. 63a
Tel/Fax: 089-1238188, Alle Grade

Entspannung & Meditation
Karl-Heinz Witz, Reikilehrer

80933 Miinchen, Aschenbrennerstr.3
Tel: 089-3144993
Witz@privat.go-onNET

Reiki- und Aura-Soma-Lehrerin
Neelam-Cerda Moosburger

81369 Miinchen, Johann-Houis-5tr. 2
Tel: 089-7146944, Fax: 089-7194690
Alle Grade u. Lehrer, Reiki-Intensiv

Lore Massar
81667 Miinchen, Pariser Str. 37
Tel: 089-4802103, Fax: 089-4891189

Anke Wink

82223 Eichenau, Buchenweg 3
Tel.: 08141-818642
Reiki-Seminare und- Treffen

Daniela Rink-Eitler
Reiki-Meisterin

82284 Crafrath, Badstr. 15
Tel: 08144-94494

I Institut f. BewuBtsein & Personlichkeits-
I entwicklung, Reiki-Schule
~ Viola Schmidt HP

82515 Woliratshausen b, Miinchen
Konigsdorfer Str. 31h

Tel: 08171-22505, Fax: 08171-76079
Alle Grade, Licht- u. Energiearb. uvm.



Ulrike Klemm

Reiki Lehrerin/Autorin

83313 Siegsdorf /OBB., Am \abge[tenn 3
Tel.: 0866 -12320, Fax: 08662-2747
Alle Grade, Ausbildg, Business-Sem.,
Persnlichkeitstrainings, Feuerlauf

Rita Muller

83620 Feldkirchen-Westerham,
Lecherwiese 5

Tel/Fax: 08063-5322

1.und 2. Grad

Reiki-Meisterin

Nutam Brigitte Koch

83734 Hausham, Mos| 10 1/2
Tel: 08026-93680

Reiki-Zentrum

Marie L. Heidemarie Reiblin4g

85221 Dachau, Arankawe

Tel: 08131°539120, Tel: 08131-67896
Seminare und Einweihungen Alle Grade

A

Reiki & Reinkarnations-Zentrum
Kaja Grimm- Twardzik

- 85276 Pfaffenhofen, Schubertstr. 47
Tel/Fax: 08441-6877

Alle Reiki-Grade, Rickfihrungen

Reiki-Zentrum , Ulrike Bassler
85598 Baldham, Ahormweg 3
Tel.: 08106-351610

Y Reiki-Light Institute Pitztall

Herbert & Tina Haselwanter
85635 Hohenkirchen, Zaunkdnigweg 9/33
Tel: 08102-5348, Seminare

Dorothea Zimmer, Dipl. Psych,

Naturpark Augshurg/West. Walder
Seminarhaus Integra, Tel.: 08292-3520
Bewubtheitstraining f, Reiki-Meisterinnen,
Reiki-Kurse alle Grade

Apfeldorfer Seminare :

Ingrid und Christopher Schneider
86974 Apfeldorf, SchloRbergstr, 22
Tel/Fax: 08869-5541, tagstiber 0881-41519
Alle Grade, Herz- und Kehlkopfchakra

Reiki-Zentrum Lindau

Hannelore Schmidt

88138 Weikensberg/Rhlg., Lindauer
Strake 50

Tel.: 08389-8200/8112

~ 1und 2. Grad, Meisteraushildung,
' Kranken- u. Sterbebegleitung

I Institut fiir Ganzheitliche Psychologie -
e

Reiki-Zentrum

Ursula Klinger-Omenka und Ikechukwu
Simeon Omenka

88149 Nonnenhomn bei Lindau
Langgasse 2

Tel: 08382-888333, Fax: 08362-888500
1.- 3. Grad Reiki, Aushildung, Edelsteine,

LebensberatungG-Reiki—Zenme-A]Igau
Hannelore und Gerhard von Torka
88353 Kiblege, Bahnhofstr. 7

Tel: 07563-86/7, Fax: 07563-2238
Alle Reiki Grade-Seminare

Reiki-Meisterlnnen

Naturheilpraxis

Klaus Riedel, Heilpraktiker

95213 Miinchberg, Viktoriagasse 9

Tel. 092515271

1.und 2. Grad, Meistergrad auf Anfrage

Lichtcenter, Sophia Nitsche

88400 Biberach, Uhlandstr, 1

Tel: 07351-32804

Reiki Seminare & Treffen, Aura Soma,
Magnified HealingTM, Lebenskristalle

Dietlinde Wernsdorfer

91058 Erlangen, Gleiwitzer Str. 49
Tel: 09131-39988

Institut f, Integrative Therapie

Reiki-Meisterin/-Lehrerin

Elisabeth Zander, 6. Generation
97270 Kist, Untere Dorfstr. 27
 Tel:09306-3640

Alle Grade, Treffs, sowie Edelsteine,

Bach-Bliten, Astrologie

Niederlande

Annette Gruber, Reiki-Master
5688CW Oirschot / bei Eindhoven
De Kastanje Hof 17
Tel/Fax: 0031-499-572623

* 1.und 2. Grad, offene Abende,
Einzelsitzungen, Fortbildung

Reiki-Zentrum

Andrea Engemann, HP und Reiki-Lehrer
92204 Ambe  Vilsstr 13 -

Tel: 0962132967, Fax: 09621-33243
Alle Grade, Bodywork, Channeln, Huna

GAIA-Zentrum fir Energieausgleichs-
verfahren, Barbel Groth

94379 Sankt Englmar, Am Kapellenweg 1
Tel /Fax: 09965-810020

Reiki Usui System 1.- 3. Grad

© Institut + Praxis Reiki-Yoga-Qi Gong
Johanne Thante

95028 Haidt bei Hof, Hubertusstr. 9
Tel: 09281-43519

Trad. Seminare nach Dr. Usui

Trommeln, Reiki in Nigeria

Alle Grade, Yogalehrer-Ausbildung

Kleinanzeigen

Privat
—— e e, e

ANKAUF/VERKAUF

Reiki- & Esoterik-Biicher aus aller Welt WE.Samqungs-
verkleinerung giinstig! Dicke Liste gg. Rickporto von Ruth
Thomas, 67227 Frankenthal, Willestr. 4

Suche Holzklappenliege unter 300 DM, Renelde Kihner-
Biermann Reiki-Meisterin-Lehrerin, 66130 Saarbriicken,
Unnerstr. 16, 0681-878913,

private Kleinanzeigen imd
welit'e'rh*i’ﬁ"'%ﬂenlos.

KONTAKTE, GRUBE,
LICHT UND LIEBE

Es ist einfach schon zu sehen, wie sich der Reiki-Kreis in
der Heide immer weiter ausbreitet! Viele liebe Grilfe an
meine Family, Susan, Angelika, Beate und fast alle Reikia-
ner. Vielen Dank und viel Licht auch an Simone! Marco
Leneweit

Schitzefrau sucht Seelenpartner (03.12.49), mit Geb.-
Datum 25.5.46 oder 13.06.53, Tel. 0211-624214

Zeitlos ... zyklische Zeit (Maya-Kalender), Licht-/ Korper-
arbeit w-Spiel: Maya-Info- und Meditationsabende b of-
fene Reiki-Treffen im Ferien- und Urlaubsstéadtchen Heili-
genhafen (Ostsee). Schaut mal rein! Lichte GriBe von Eu-
rer Martina Herm (Reiki I. + 11. "93), Tel.: 04362-3057

Hallo Berlin! Suche Briefkontak! zu Reiki-Schillerinnen
(I.Grad). Ich bin 38, Veg./NR/NT, HP-Aushildung 1998, Ick
liebe Berlin, Birgit Schumann, 30627 Hannover, Theador-
Heuss-Ring 14

SONSTIGES

An alle lieben Menschen, die uns kennen. Wir, Renate,
Florian u. Natascha Fecher und Christoph Denk sind um-
gezogen. Unsere neue Adresse: Dieburger Str. 15, 60386
Frankfurt Tel: 069-40806794. Wir freuen uns tber Post
und Besuche,

Wer kann mir mit Tips und Infos helfen? Anne Schmid,
72622 Nirtingen, Rembrandtstr. 13, Ich bin in den 2. Grad
eingeweiht und méchte gerne Behandlungen anbieten,
wei jedoch nicht wie.

Gewerblich

e e e, e
URLAUB / REISEN

Urlaub in Kroatien. In einem kleinen Ort bei Opatija, di-
rekt am Strand habe ich Appartementwohnungen fir 4 -
5 oder 2 Personen zu vermieten. Schone Natur, 12 km
Wanderwege, Sehenswilrdigkeiten sind in der Nahe; die
beste Reisezeit ist von Juni bis September. Ich habe auch
Reiki, spreche Deutsch und wiirde mich freuen, wenn ihr
kommt. Tel: 00385 - 51- 272182, Zora Vlasic-Augustin

SEMINARHAUSER

Liebe Reiki-Freunde: Seine Heiligkeit der Dalai Lama ist
vom 28.10. bis 1111998 in Schneverdingen. Wir in Wetten-
bostel (30 km Entfernung) haben Unterbringungsméglich-
keiten von 25 DM (im Dojo) bis 45 DM (pro Person im

DZ), auch in Familienzimmern. Cemitliche, ruhige Umge-
bung. Informationen: Reiki Mandala Zentrum, Wettenbo-
stel 7, 29565 Wriedel, Tel: 05829-300, Fax: 05829-489.

ANKAUF / VERKAUF

Feng Shui Wasserfalle: Poster + Fotokarten, Gratis-Infos:
Tel: 05175-932320
Fax: 05175-932321, Wir liefern auch an den Fachhandel.

Reiki-Biicher & -Magazine aus aller Welt, Guinstig aus
Sammlungsauflésung, auch CD's, Tapes efc., Liste kommt
gegen Riickportol, Hans-Jiirgen Richter, 78256 Steiklin-
gen-Wiechs, Brunnenstr. 4a

Suche giinstige gebrauchte Massage-Klappliege, Tel:
09306-3640. Suche auberdem Kontakt zu Reiki-Meistern,
die von Peter Liebrecht, Minster eingeweiht wurden.

Bitte melden! Elisabeth Zander, 97270 Kist, Untere
Dorfstr. 27

SONSTIGES

Gruppenraum in Frankfurt Fechenheim zu vermieten,
40gm in einem schanen Keller, Fir Abende oder Wo-
chenenden. Renate Fecher o. Christoph Denk, Tel: 069-
40806794

Bitte verwenden Sie
fiir Ihre Kleinanzeigen
(privat oder gewerblich)
den Coupon auf Seite 59
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Offene Reiki-Treffen 2%

Deutschland

14057 Berlin-Charlottenburg
Montag bzw. Donnerstag,
2% im Monat

Angelika Meysel

Tel/Fax; 030-3015772

17036 Neubrandenburg
Sonntag, Tx im Monat
Maren Kettner

Tel: 0395-7071765

17268 Templin Uckermark
Sonntag, Tx im Monat
Sekora D. Kappel von Richt-
hofen

Tel; 03987-40779

21339 Liineburg
Mittwoch, 2x im Monat
Cornelia Bauer

Tel: 04131-31840

22303 Hamburg - Winterhude
jeden Dienstag und Donnerstag
llke Buscher

Tel: 040-27879592

22335 Hamburg-Fuhlshittel
Montag, alle 2 Monate
Andrea Heiberg-Gah

Tel: 040-503127

22523 Hamburg
Montag, 2x im Monat
Elfi Grof

Tel: 040-579710

22763 Hamburg-Ohlsdorf/
Barmbek

Dienstag, Tx im Monat
Telse Danker

Tel: 040-393273

22763 Hamburg Altona
Mittwoch, Tx im Monat
Telse Danker

Tel: 040-393273

22769 Hamburg-Eimshuttel/
Altona

jeden Mittwoch

Simone Bressau

Tel: 040-4301198

26382 Wilhelmshaven
Montag, Tx im Monat
Karin und Peter Weify
Tel: 04421202161

26452 Sande (Ostfriesland)
2. Montag im Monat

Ulli u. Rainer BreR-Dues
Tel: 04421-201745

27476 Cuxhaven
jeden Montag
Gisela Rommer
Tel.: 04721-21751

28195 Bremen Contrescarpe
Donnerstag, 4x im Monat
Sigrid Fuhrmann

Tel: 0421-375016

30161 Hannover
Dienstag, 1x im Monat
Anne Witt

Tel: 0511-626989

31552 Rodenberg
Mittwoch, Tx im Monat
Dienstag, Tx im Monat
Gudrun Prange

Tel: 05723-75752

32805 Hom-Bad Meinberg
Freitag, Tx im Monal
Barbara und Klaus Hempel
Tel: 05234-4865

33739 Bielefeld
jeden Dienstag
Ewald Mahl-Rogge
Tel: 05242-49286

33378 Rheda-Wiedenbriick
jeden Mittwoch

Ewald Mahl-R6gge

Tel: 05242-49286

33813 Oerlinghausen
Montag, 2x im Monat
Ulrike Schalk

Tel/Fax: 05202-159992

36041Fulda Rodges
Dienstag, 2x im Monat
Lieselotte Dehler

Tel: 066176223

37120 Bovenden
Dienstag, 2x im Monat
Einar Stier

Tel: 05594-8561

402725 Dissseldorf
Mantag, Tx im Monat
Erika Bernhauser

Tel: 0211-347470

42897 Remscheid
Anne-Marie Geffe
Montag, Tx im Monat
Freitag, Ix im Monat
Tel: 02191-963564

45475 Mtilheim a. d. Ruhr
Montags (auBer Ferien)
Hartwig Kottsieper

Tel. 0208-754635

5)  Re’0 MAGAZIN 3/

45663 Recklinghausen
Jeden 1. Mittwoch im Monat
Helmut Mummenbrauer
Tel: 02361-371564

48301 Nottuln bei Minster
Dienstag, Tx im Monat
Maria Losse

Tel: 02502-25833

50354 Hirth-Efferen (bei Kéln)
Montag, B im Monat

Renate Bott

02233-63528

52080 Aachen
Donnerstag, Txim Monat
Elisabeth Maubach

Tel. 0241-551224

54294 Trier

Mittwoch, Tx im Monat
Pascal Witry

Tel: 0651-8200759

55131 Mainz

Tx im Monat
Monika Friedrich
Tel:: 06131-223962

55218 Ingelheim
x im Monat
Heike Obermiifler
Tel: 06132-40299

55116 Mainz
1x im Monat
Heike Obermiller
Tel: 06132-40299

56283 Mermicherhof
(bei Emmelshausen)
Donnerstag, 2x in Monat
Parimal M. Minch

Tel: 06747-8542

55469 Bubach/Hunsriick
Mittwoch, Tx im Monat
Uschi + Michael Jordan
Tel. 06766-474

58093 Hagen
Mittwoch, 2x im Monat
Margit Dornuf

Tel: 02331-589777

58332 Schwelm
jeden Mittwoch
Sigrid Brosat
Tel: 02336-81316

40489 Diisseldorf-Kaiserwerth
Dienstag, 2x im Monat

Sigrid Brosat

Tel: 02336-81316

59227 Ahlen /Westfalen)
Freitag, alle 6 Wochen
Christine Neumann

Tel.: 02382-1589

60528 Frankfurt/M.
Sonntag, Ix im Monat
Eleni Duplessis
Tel/Fax: 069-6708477

63456 Hanau

Tx im Monat
Dieter Schwemler
Tel.: 06181-62721

63667 Nidda (Vogelsbergkreis)
Freitag,Ix im Monat

Reikikreis Nidda

Karin und Norbert Kuhl

Tel: 06043-2232

64732 Bad Kanig
Freitag, Tx im Monat
Madeleine Flenner
Tel: 06063-58867

65187 Wiesbaden
jeden Mittwoch
Martin Bernd Michaelis
Tel: 0611-378245

65191 Wieshaden
jeden Dienstag
Andrea Hilpiisch
Tel: 0611-9570024

66130 Saarbrlicken
Freitag, Ix im Monat
Renelde Kihner-Biermann
Tel. 0681-878913

67433 Neustadt a. d. W.
Donnerstag, Ix im Monat
Sieglinde Krause

Tel.: 06203-82903

68535 Edingen-Neckarhausen
Mittwoch, 2x im Monat
Sieglinde Krause

Tel: 06203-82903

69120 Heidelberg

Freitag, 1x im Monat

Vasanto R. Durben-Bollmann
u, Monika Krdmer- Jennerjahn
Tel: 06221-183504

71665 Vaihingen/Enz

T im Monat

Margarete Schweizerhof
Tel: 07042 -98050

71665 Vaihingen/Enzweihingen
T im Monat

Traugott u. Erika Frasch

Tel: 07042-17643

72762 Reutlingen
Montag, 2x im Monat
Navjot I. Shapiro

Tel: 07121-230171

73734 Esslingen am Neckar
Montags + Mittwochs im Wechsel
4 xim Monat

Elfie Schlumberger

Tel: 0711-383810

76829 Landau
Freitag, Ix im Monat
Christel Marz

Tel: 06341-959403

79249 Frelburg iBrsg.
Mittwoch, B im Monat

2. Gradk Tx im Monat n. Riick-
sprache:
Krishna Kloers-Kempff

98045

88662 Uberlingen Bodensee
Freitag, Ix im Monat
Monika Barbara Sotern

Tel: 07551-915159

96047 Bamberg
jeden Mittwoch
Reiki Il: T im Monat
Shanti D. Schnedler
Tel. 0951-201199

97070 Wirzburg
Mittwoch, Tx im Monat
Claudia-Lucia Remberger
Tel: 09333-8382

97618 Wargolshausen
(bei Bad Neustadt)



Montag, Tx im Monat
Avak Kirchner
Tel:09762-7195

Osterreich

110 Wien

Txim Monat

Mag. Giinter Wittek
Tel: 01-7695722

1130 Wien

Donnerstag, Ix im Monat
Annette Gruber

Tel; 01-8028505

1140 Wien

Donnerstag, Tx im Monat
Siegfried Siss

Tel; 02229795078

2301 Grofi-Enzersdort
2xim Monat

Maria Lober

Tel: 02249-3827

4910 Ried il

1. Freitag im Monat
Massageinstitut Hadaier
Reinhold Prinz

Tel: 07752-87289

4210 Gallneukirchen b, Linz
1. Dienstag im Monat
BIOENERGETIC-Institut
Reinhold Prinz

Tel: 07235-65620

5300 Salzburg
Donnerstag, x im Monat
Sambodhi Maria Lindner
Tel: 0662-660473

12765 Hambu gg

Tel: 040-395784, Fax: 3900733
Edelsteine, Aura-Soma, groke
Auswahtan CDs

Rhener Biicherstube
Matthias-Claudius-Str. 8
24558 Henstedt-Ulzburg
Tel/Fax: 04193- 892464
Versandbuchhandlung f.
Astrologie und Esotertk

Der kleine Esoterikladen
Nienstr. 4

24768 Rendsbur,

Tel: 04331-149077, Fax; 83219
Edelsteine, Biicher, CD's, Aro-
madgle

Lichtblick

Gerichtsstr. 3

26382 Wilhelmshaven
Tel: 04421-136170
Esoterik und Gesundheit

Buchhandlung Lichtgarten
28203 Bremen, [n den Runken 13,
Tel: 0421 78766 Fax: 75623

»En dufter Laden« Brigitte

wlgg’cersfem Aufder Wacht 7
4-8062, Fax: 8375
Salzg istalle-Lamy en, Hezlsteme,
le steinhei kun | Bera-
tung, Ex} ursmnenld Rhon

Kristall-Energie Dunja Droske
D S

Marienstr, 44

Tel: 0531-\336360 Fax: 2339246
Edelsteine, esot. Literatur, Semi-
narurlau

Li‘(;hffrégér

\gerstr. 1

40713 Disseldorf

Tel: 0211-325949. Fax; 328402

Bticher, Musik, Aura-Soma, Edel-
steine, Seminare

Pentagramm Buchhandlung

Alexanderstr. 1{Nahe stadt. Klini-

ken Mitte)

44137 Dortmund

Tel: 0231140147, Fax; 163161
pentabuch@aol.com

Herz des Drachens Schule

Hattinger Str. 355

44795 Bochum

Tel.: 0234-431159

Asiatische Bewegungs- und Heil-
Unste

Samanas Esot. Buchhandlung
Antwerpener Str. 24

50672 Koln

Tel/Fax: 0221-52587

Biicher, Musik, Steine, Ole und
mehr

Rhiannon Frauenbuchladen
Moltkestr, 66

50674 Koln

Tel: 0221-523120, Fax: 527091
Versandservice aller lieferbaren
Biicher

Schweiz

3001 Bern und Thalmatt
Freitag, Tx im Monat
Jeannine Zaugg

Tel: 034-493 4134

8280 Kreuzlingen und Konstanz
Mittwoch, 1x im Monat

Erika Breiter

Tel: 071-6887972

8400 Winterthur
Dienstag, Tx im Monat
Ruth Buser

Tel: 052-2423628

Luxemburg

1617 Luxembourg Stadt
Tx im Monat

Stephan Kaut

Tel: 00352-493285

Niederlande

5688CW Qirschot

(bei Eindhoven)
Donnerstag, Tx im Monat
Annette Gruber

Tel: 0499-572623

Buchhandlungen, in denen Sie das Reiki

Magazin und andere interessante Zeitschrif-
tensowie Biicher, CD’s u. v.m. erhalten kénnen.

Horus Stidstadt Buchhandlung

Bismarckstr. 19

53113 Bonn

Tel: 0228- 225946 Fax: 91408

gsatenk Shiatsu, Trad. Chin. Me-
1Zin

Mandala

Alter Markt 24

57627 Hachenbur

Tel. 02662-4738, Fax; 940103
2000 versch. CDs, 3000 Bicher,
Asiatica usw.

Buchhandlun% Mandala GmbH
Rahmhofstr.
60313 Frankfurt/M.

Das Einhorn Ladchen
63571 Gelnhausen, Seestr. 21
Tel. 0605117638, Fax: 14577

Licht-Trager-Vertrieb

63614 Mamaschaff Jahnstr. 57
Tel: 06022-314

juergen. manfred huechau@
t-online.de

Verkauf u. Versand von Biichern,
Tontragern und spirituellem
Zubehor

Das Aeon

Saalgasse 14

65183 Wiesbaden

Tel: 06111851485, Fax: 1551486
Biicher, Edelsteine, Vortrage

Jorg Loskant
OstBreufSenstr 63
65207 Wieshaden
Tel/Fax; 0611-547377

Buchhandiung Meyer

66119 Saarbrucken

Am Schlofbe

Tel: 0681-5819 5, Fax: 582927

Buchhandlung Neumiihle
kumenisches Zentrum fiir

Meditadition

66693 Mettlach/Tunsdorf

Tel: 06868-9103 /23,

Fax: 9103/45

Biichereck - CD-Shop

Zormstr, 1

67549 Worms

Tel:: 06241-591830, Fax; 593954
Semmarangebot Esoterik,
Therapie

Esoterische Welt - Astroskop
68165 Mannheim
Seckenheimer Str. 34a

Tel/Fax: 0621-406930

Biicher, Musik, Heilsteine, Aura-
Soma, Lichtwesen-Meisteres-
senzen

Keller GmbH & Co.KG
Biogarten u. Gesundheit,
Biicherstube

79100 Freiburgi. Br.

Konradstr. 77

Tel: 0761-706313, Fax: 706314

Sonnenstrahl

HaLﬁJtsir 25

82140 Olchin

Tel.: 08142-487010, Fax; 487011
Bicher, Musik, Steine, Ole,
Vortrage

Buchhandlung Lichtblick
Augsburger Str. 10

82256 Furstenfeldbruck
Tel: 0814141377, Fax: 23062
Meditationsmusik, Heilsteine,
Vortrage

Hans Lorenz Schneider Verlag
84061 Ergoldsbach, Eichenstr, 7
Tel: 08771-1525, Fax: 1556,
Mobil: 0172- 3315972
Versandhandel fiir alles,

was Gut tut

Licht Center

Sophia Nitsche

88400 Biberach, Uhlandstr. 1
Tel: 07351-32804

Neuer Weg Buchladen
Sanderstr. 23-25

97070 Wiirzburg

Tel: 0931-355910, Fax: 3559173
EMail: fachbuch@neuer-
weg.mailbox.de

Offene Reiki-Treffen

Bieten Sie auch offene Reiki-
Treffen an? Schreiben Sie uns
Ort, Wochentag und thre
Telefonnummer, Unsere
Bedingung zur Aufnahme in
dieses Verzeichnis: Die
Treffen diirfen keinen Gewinn
erwirtschaften, lediglich ein
Unkostenbe;l(ag darf er-
hoben werden.

Schicken Sie die
Angaben an:

Buchhandels-Adressen

Osterreich

Institut Woge

Dr. Kochstr. 30/4/1
3493 Hadersdorf/Kamp
Tel: 02734-5868

Institut fiir Mental-Training
Brigitte Loacker

6840 Gotzis, Blattur 40
Tel: 05523-52112

Schweiz

Atlantis-Fachhandel-

Esoterik+Magie

Zzhringerstr. 55, Postf, 5207
001Bem

Tel: 031-3012422,

Fax: 031-3012433

WEGF:\R .-I "
ausplatz
44%L=estal

Tel. 0619213752
Fax: 061-9119553

Mona Luna Esoterik-Oase
Untere Altstadt 21
6300 Zug

Esotera Buchhandlung
Zentrum Oberdorf 6a
6340 Baar

Buchhandlung im Licht
Oberdorfstr, 28

8001 Zarich

Tel: 01-2526868,

Fax: 01-2526860
http://www.imlicht.ch

Luxor Mineralien und edle Steine
Crystal-Healing-Center

St. Gallerstrasse 43

8400 Winterthur

Tel: 052-242 36 28/29
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Reiki-Garten

Siegfried Siiss

Traditioneller REIKI-Meister und
Mitglied der REIKI-Allianz

Sisan Reiki-Haus Ha-Wei
Loudonstralie 39
A-1140 Wien-Hadersdorf
T & Fax: ++43-1-979 50 78

Wegbegleitung / Austauschabende

Traditionelle Reiki-Ausbildung und

":

des Usui-Systems der natiirlichen Heilung

Infos tiber Termine: Am Neumarkt 21c, 22041 Hamburg

oder bei Gabriela Riedig: Tel+Fax: 040- 6307678

Irene Gelmi
Reiki - Meisterin

Kurse in Deutschland und Ruflland

Tel+Fax: 040- 6561397

Reiky und Kristallen
e Seminare:
I : 23 1. und 2. Grad
Selima D. Launhardt e
Reiki- Meisterin- Rege-lmaﬁlge
Lelrerin der Alliance {AErr?eﬁL T:‘rﬁﬁglir:h}
im "Usui-System g
ee el eiing: Kristallseminare
Kristallmeisterin

Am Geholz 4 » 21244 Buchholz i.d. Nordheide
Telefon: 04187 - 14 41 od. 14 01 » Fax 04187 - 14 61

~

i

= .~ Angelika Gray
2 ‘:“:‘:{3’32‘*5%;:‘*” Reili Meisterin
iost Sudetensirafie 10
36119 Neuhof '\ Giesel

Tel. : 0661-48298

Reif

mit

¢ BRIGITTE MULLER,
REIKI Meister/Lehrer
seit 1983

eingeweiht von Phyllis Lei Furumoto
Mitglied in , The REIKI ALLIANCE"
Autorin von ,REIKI Heile Dich selbst” u.a.,
REIKI 1., 2. Grad und individ. Meister/Lehrer Ausbildung
Seminare in D, CH und A

REIKI Praxis Heiltage und Ferien

Seminare Uber ,LICHTKORPER-BEWUSSTSEIN®
Brigitte Miiller, Lauenenrain, CH 3655 Sigriswil,
Tel. 0041-33-251 42 -20, FAX -22,

oder Postfach 1328, D 65743 Eschborn

sﬁ.tut
flir bewutes Leben

und Gesundheit

Ribbeshitteler Weg 747a

REIKI, das USUI-System
der naturlichen Heilung:

Aus- und Weiterbildung
fur alle Grade;

Systematische Aura- und Chakrenarbeit
(in der Gruppe und mit Einzelnen)

Christa Maria Gerigk, = 05371 - 5 66 60 * Fax -1 78 62

Umfassend ausgebildet in der direkten
Linie nach Dr. Usui in der 7. Generation.
Bitte ausfiihrliche Prospekte anfordern!

Ursula Klinger-Omenka und lkechukwu Simeon Omenka
Reiki-Meister und Buch-Autoren - Mitglieder der Reiki-Alliance

Jahresprogramm und nithere Informationen:
LAMGGASSE 2, D-8814%9 NOMNENHORM BEI LINDAU
TEL. 08382 -888 333 = FAX.-888 500

REIKI - ZENTRUM

REIKI-SEMINARE
|.Grad 21-23. 1. 99/ 10.-12. 6. 99
.Grad 3.-5. 12,98 / 17-19. 6. 99

TROMMEL-SEMINARE 1999
15.1.99 fur alle, 16. 1. 99 fiir Fortgeschrittene

AUSBILDUNGEN 1999

Ganzheitliche Reiki-Edelstein-Praxis

28.-30.1. + 8-10.4. + 91112,

Kristall-licht-Arbeit: 15.-16.4. + 18-19.11,

Gong und Trommel in der Energiearbeit 11-12.3. + 25.-26.11.

REIKI IN MIGERIA:
Eréffnung der ReikiKlinik in Avu: 11.7. 1999
Mitreise und Mitorbeit ab diesem Termin méglich

REIKI-LEBENSHILFE-PROJEKTinD » A * CH  FL
Termine fiir Aufnahmegespriche auf Anfrage
I ———
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Reiki-Garten

Recki lernen in Austvalien!
Retke Meisterin Klaudia tHochhuth,
bekannte Buchautorin und Mitproduzentin des Reiki-Videos
»Reiks - Natiirliche tHedungsenergie der Hinde«
unterrichtet Reiki in Australien in englischer und
deutscher Sprache. Information:

‘.‘g;-; PO Box 445, Buninyong 3357, Australien. 3.4

.-.’4____1 Telefon/Fax: 0061 - 353 - 413 159 f" e

p. email: unicorn@netconnect.com.au
http://www.dw.com.au/reiki

. DGAM- Bildungs:z
) in Kooperation mit der Amara Pra:
Ausbildung und Sem

Reiki | und Il Mea
Chakro-Reflexzonen-The

Info + Termine: Anne Witt
Heilpraktikerin, Reikimelsterin/Alliance

Tel.: 0511/62 69 89

Heilung aus Natur und Kosmos

Pt Waﬁ#

Relks - Meister/Lehrerin
Schwarze Erde 60
50169 Kerpen
02237 - 61639

MEISTERSCHAFT
IM LEBEN

Das Training fiir Reiki-Meisterinnen
und -meister und alle, die auf dem
Weg dahin sind.

Voraussetzung: 1. Grad

Special fiir alle Teilnehmer:

Erwerb des Meister-Grades im
Rahmen des Trainings moglich

Dorothea Zimmer
Dipl.Psych.
Reiki-Meisterin/Lehrerin

AuBerdem:
Fortlaufende Reiki-Kurse
(Dr. Usui) - alle Grade

&1 /_. WE ;\,4_

S

Living Gestalt & Kdrperbewusstheit
nach Dr.phil. Leland Johnson

Bitte ausfiinrliche Info-Brschiire
anfordern bei:

Dorothea Zimmer, Dipl. Psych.
Reiki-Meisterin/Lehrerin

Tel. 08292 - 3520 # Fax. 08292 - 3210

Paula Horan
Psychologin, Autorin
Reiki-Meisterin

Fiir Sie prasent in
Deutschland bei

; ﬁ J;);;,JM

. e
Anne Arnold =
Organisation

Grafenwinket 21

74426 Blihlerzell-Grafenhof
Telefon 67963 1305
Telefax 07963 1302

Institut fiir
Psychotherapie,
Kinesiologie und Reiki

Diplom-Psychologe Harald Wérl
Reild-Meister

Seminare und Behandlungen

Glockenblumenweg 41, 12357 Berlin
Telefon und Fax: 030 - 661 02 05

Rk MAGAZIN 398 5}



Reiki-Garten

Zentrum fur Reiki

Meditation und Energiearbeit »Geheime Quelle der REIKI-Symbole*
die tiefere Bedeutung und neue Anwendungsmoglichkeiten
Melinda [finser der REIKI-Symbole.

o : ) SEMINAR 18. - 20. September 1998
RelkI_Me.lsteri lfehrer Fjes Usui-Systems mit DON ALEXANDER, REIKI-Meister/Lehrer
Reiki-Seminare fur alle Grade Sanskrit-Experte, langjdhriger Monch in der esote-
Information und Anmeldung: rischen Tantra-Buddhismus-Tradition.
Fischstr. 5b, 91522 Ansbach Anm. + Info: Jolanda Chomytsch 0041 1 786 25 60
Tel. 0981 /8 41 70, Fax 82 00 50

A R
Ll b
o Reiki Meister- und
--E Lehrerin
2 Reikimeisterin Simone Bressau
und -lehrerin +Reiki-Alliance”
,__‘_‘ Eimsbuttelerstr. 25
‘ 22769 Hamburg
Heilpraktikerin Tel.: 040/430 11 98
Regelmdfig 1. und 2. Grad-Seminare . RegelmaBige 1. und 2. Grad Seminare
Mitglied der Reiki Alliance » Reiki-Intensiv-Woche

Freier Verband deutscher Heilpraktiker . GenieBer-Wochenende auf dem Land

- RegelmaBige Treffen
jeden Mittwoch 19:00 Uhr

Brithiweg 3 ® 78078 Niedereschach-Fischbach fiur Reiki-Kanale und Interessierte
Telefon 0 77 25 / 4 49 © Fax 077 25/ é 44 zum Kennenlernen
Reiki mit Edelsteinen iy nll Kl _.
/Z , /2
Im USUI - System der j(_, un. Grinemn
natiirlichen Heilung: - nur in kleinen Gruppen -

(Ausbildung in alle drei Grade)
Reiki - Einzelsitzungen

Reiki I. Grad fiir Kinder

Institut fiir holistische I und IL. Grad - Seminare
Psychologie Reiki - Meister - Aushildung

Reiki - Intensivseminare (Symbole) % %

2 =

Reiki - Treffen und Info-Veranstaltungen E v

g (0]

Seminar]_n_‘(__)gmmm und weitere Informationen bei: Lobscheiderstr. 30 Reiki-Haus Berg, Gladbach

51643 Gummersbach Obervolbach 26 A
Anneliese Tonner, Reiki-Meisterin der Traditionslinie Usui-Furumoto Tel. 02961- 919 199 und 51499 Berg. Gladbach
TeuBenberaweg 42/3 73457 Essingen Tel.: 07365/6385 Fax: 07365/919164 et el
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Einsichten

Hat Reiki Nebenwirkungen?

%a, es bringt Schnee
zum Schmelzen!
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Vorschau

Impressum

Das gibt's im nachsten
A6 MAGAZIN:

LaR dich nicht von dir ablenken

Regine Zopf ist Reiki-Meisterin, spirituelle Malerin, Semi-
narleiterin und Channel von fiinf Biichern, eines davon tiber
die Natur von Reiki. »Wir mtssen uns um Entwicklung
bemiihen, unser Aufsteigen muR gewollt, angestrebt und
auch getan werdenl« beschreibt Regine die Entfaltung ihrer
Talente. In einem Portrait stellen wir den Lebensweg dieser
vielseitigen Frau vor. '

Reiki und asiatische Philosophie

Der letzte Teil dieser Serie befat sich mit dem Buddhismus,
jener Weltanschauung (manche bezeichnen den Buddhis-
mus auch als Religion), die im Heimatland des Reiki stark
verbreitet ist. So ist es kein Wunder, daB unsere Autorin Eleni

Duplessis allerlei Buddhistisches in der Praxis des Reiki ent-
deckt hat.

Die Ausgabe 4/98 des Reiki Magazins
erscheint Ende September 1998.
Der Anzeigenschluf ist am 15. August 1998.
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Die Reiki-Adressen sind nach Postleitzahlen geordnet und eine prima Orien-
tierungshilfe fur alle Leser. Fir Inserierende sind sie die Gelegenheit, fir we-
nig Geld immer wieder auf sich aufmerksam zu machen.

Ein Eintrag mit max. 6 Zeilen (pro Zeile maximal 35 Anschlage) kostet 150,-
DM im Jahr (gegen Vorkasse). Er verlangert sich automatisch, wenn er nicht

Bitte benutzen Sie folgenden Coupon:
Ich bestelle bis auf schriftlichen Widerruf einen Eintrag in den Reiki-Adressen.
Er lautet (bis auf Anderung durch mich):

2 Die Reiki-Adressen

mit Erscheinen der letzten Jahresausgabe gekiindigt wird.

Ein Eintrag in der Internet-Ausgabe des Reiki Magazins

kostet jahrlich DM 100,-

Ich bezahle meine Adressenanzeige im Voraus per;

O beigefiigtem V-Scheck iber DM ...... (frankierter Umschlag fir Quittung anbei)

O Uberweisung an Postbank Frankfurt BLZ 500 100 60 # Kto 4118 36 601, S

Stichwort‘Adressen in Ausgabett)......* -

O per Lastschrift (meine Bankverbindung liegt anbei) p
Bz

Meine Kleinanzeige soll
in den Ausgaben

O in der Ausgabe 4/98
O in der Ausgabe 1/99

O in der Ausgabe 2/99
O in der Ausgabe 3/99

in folgender Rubrik erscheinen:

PRIVATANZEIGEN:
O Ankauf / Verkauf
O Stellengesuche
O Urlaub / Reisen

Die Kleinanzeigen

Wirméchten das Reiki Magazin auch um Kleinanzeigen bereichem. Deshalb unser Angebot: Al privaten Kleinanzeigen
werden in der Ausgabe 4/98 kostenlos geschaltet! Gewerbliche kosten DM 12,- je angefangene 50 Anschlige und kon-
nennur gegen \»brEasse bzw. Einzugsermachtigung veroffentlicht werden. Eine Rechnung wird grundsatzlich nicht erstell.
Bei Ubertragungsfehler tbemehmen wir keine Ha%tung. Bitte nutzen Sie fur lhren Text diesen nachfolgenden Coupon:

O Kontakte, GriRe, Licht und Liebe

O Sonstiges

GEWERBLICHE ANZEIGEN:

O Urlaub / Reisen
0 Workshops

O Seminarhauser
O Ankauf / Verkauf
O Aushildungen

O Stellenangebote
O Sonstiges

Name Vorname

Strafie Ort

Der Anzeigenschiul fir die Ausgabe 4/98 ist am 17. August 1998
Diese Anzeige soll auch (kostenlos!) in der INTERNET-Ausgabe des Reiki-Magazins erscheinen!

Ola O Nein

RM 3/98

7 Al

Das Abonnement / Der Abo-Gutschein
(1 Ichmochte das RN/ MAGAZIN abonnieren.

O inklusive dieser Ausgabe

Name, Vorname

O ab der nachsten Ausgabe .
Zunachst fur ein Jahr (vier Ausgaben) zum Preis von derzeit jahrlich DM 36,-/SFR 36,

O ab Ausgabe.

(S 280 - inkl. Porto und Versand (Inland). Das Abonnement verlangert sich jeweils um ein wei-

Strake

raumes gekandigt wird.

teres Jahr zu den giltigen Bedingungen, wenn es nicht 6 Wochen vor Ablauf des Bezugszeit-

PLZ/Ort

beim Jirgen Kindler Verlag, RoBdorfer Strae 46,
D-60385gFrankrurth, schriftlich widerrufen.

Telefon

Widerrufsgarantie: Die Bestellung kann ich innerhalb von 10 Tagen (Datum des Poststempels)

Die Frist beginnt mit Absendung dieser Bestellung.

Datum / 2. Unterschrift

Datum/ 1. Unterschrift

Ich zahle auf folgende Weise (bitte ankreuzen):

[ nach Rechnungserhalt

Bankeinzug {nur Konten in Deutschland):

Lol ol S

[ bargeldlos per Bankeinzug

Senden Sie diesen Coupon an:

T 7

(1 Ich bestelle einen Abo-Geschenk-Gutschein !
(Der Gutschein beinhaltet das Reiki MAGAZIN -Abo fir ein Jahr, ftr DM 36,-/SFR 36,-/0S 280,-)

Deutschland: Osterreich: Schweiz:
Kontonummer
gankleitzabt || || Ll | || | | JORGENKINDLER VERLAG Siegfried Siiss, Esther Sterchi
RoBdorfer Stralte 46 1140 Wien Im Walishof
—— D-60385 Frankfurt/M. Loudonstr. 39 CH-6300 Zug 5
Celdinstitut Telefax: Tel. &Fax 01/ 9795078  Telefax: 2
I 069 / 499 05 01 041/7100963 £
Datum/ Unterschrift for Einzugserméchtigung o
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Schén, dak Sie sich fir das REIKI MAGAZIN interessieren.
Wir freuen uns, Sie zu unseren Leserlnnen zahlen zu diirfen,
und haben eine freundliche Bitte:

Werden Sie Abonnentin des REIKI MAGAZINs!

So erhalten Sie garantiert regelméRige Informationen aus der
Reiki-Welt und viermal im Jahr jede Menge Energie fiir nur

DM 36,-, SFR 36,-, OS 280,- . (Finzelverkauf: DM/SFR 40,- , OS 320,-)
Ein Bestellcoupon befindet sich auf der inneren Umschlagseite.

r) K, Bitte ausfillen und losschicken!

MAGAZIN

Vierteljahrlich im esoterischen Buchhandel,

bei Reiki-Meisterinnen oder beim

JURGEN KINDLER VERLAG « RoBdorfer Strae 46
D-60385 Frankfurt/Main

Telefon: (069) 94 4144 02 « Fax (069) 499 05 01

In Osterreich bestellen bei: Siegfried Stiss, Loudonstr. 39,
A-1140 Wien, Tel. & Fax 01/ 979 50 78

In der Schweiz bei: Esther Sterchi « Im Walishof CH-6300 Zug
Telefon: (041) 710 09 60 « Fax: (041) 710 09 63

Oder tber das Internet: http://www.reiki-magazin.de

Alle Preise inklusive Porto und Versand e Abrechnung in der jeweiligen Landeswéhrung



