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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

so wie Ebbe und Flut einander abwechseln, gibt es Zeiten der Ruhe, des Stillstandes und
Zeiten voller Dynamik und Geschehen.

Das Reiki Magazin steht einmal mehr an einem markanten Wendepunkt in seiner Entwick-
lung, hin zu einem offenen, vielseitigen und informativen Medium der Zukuntt.

Im Interesse aller Reiki-Praktizierenden méchten wir fortan Fragen aufwerfen und disku-
tieren, die viele von uns bewegen und so zu einer verbesserten Informationslage innerhalb
der »Reiki-Welt« und zu einem wachsenden Austausch untereinander beitragen.

AuBerdem interessiert uns zunehmend, wie es um unsere Heilkunst »draufen in der Welt«
steht. Wie werden wir wahrgenommen? Wie steht es um die gesellschaftliche Akzeptanz
von Reiki? In den kommenden Ausgaben werden wir verstarkt auch tiber Themen wie

»Reiki und Schulmedizin«, »Reiki und Rechtsprechung« sowie »Reiki und Geld« berichten.

Auch dieses Heft halt wieder eine Fiille an interessanten Artikeln bereit:

Uber die hiufig angewandte Kombination »Reiki und Bachbliiten« informiert unsere Titelge-
schichte ab Seite 13. Weitere Themen sind die Verbreitung von Reiki in Brasilien (Seite 18), der
Projektversuch »Reiki in der Pflege« (Seite 22) sowie ein Reiki-Referat an der Hamburger
Universitat (Seite 26).

AuRerdem berichten wir iber das »H'Art & Soul«-Festival, zu dem Reiki-Praktizierende al-
ler Grade im Sommer in der Lineburger Heide zusammen kommen (Seite 48) sowie tiber das
alljahrlich stattfindende, deutschsprachige Reiki-Treffen in Gersfeld an der Rhon (Seite 50).
Und nicht zuletzt mochte ich mit meinem Artikel »Reiki - Tradition und Moderne« ab Seite
38 einen Uberblick zur aktuellen Situation von Reiki geben, als Ausgangspunkt fiir eine neue
Diskussion tber unsere weltweite »Verwandschaft« als Reiki-Praktizierende wie auch tiber
unsere jeweilige, individuell gepragte Identitat.

Wir, die Redaktion des Reiki Magazins, hoffen auf zahlreiche, vielseitige Reaktionen, Leser-
briefe und Feedback zu diesem Heft von euch, liebe Leserinnen und Leser. Gehen wir in Dia-
log zueinander, horen wir, was andere zu sagen haben, und teilen wir uns mit, offenen Her-
zens, ohne gleich zu bewerten und zu beurteilen.

In diesem Sinne wiinsche ich euch allen viel Freude beim Lesen dieser neuen, 18. Ausgabe des
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Reiki und Bachbliiten 13

Anita Bind-Klinger, Autorin des Buches »Aura-Soma,
Bachbliiten und Reiki«, schreibt tiber ihre Erfahrungen mit
beiden Heilweisen.

Reiki in Brasilien 18
Upanishad K. Kessler, der 1991 von Deutschland nach Bra-
silien auswanderte, berichtet tber die Verbreitung von
Reiki im groften Land Lateinamerikas.

Reiki in der Pflege -

ein Projektversuch 22
Die Reiki-Meisterin Ruth Blank startete das Projekt »Reiki
in der Pflege« - fiir das Reiki Magazin fasst sie ihre Erfah-
rungen zusammen.

Reiki contra Skepsis - ein Referat
an der Hamburger Uni - 26

Stephan Pape, Sportstudent an der Hamburger Uni, hielt
ein Referat zum Thema »Reikix.

Reiki - Tradition und Moderne 38

Oliver Klatt, Chefredakteur des Reiki Magazins, mit einem
Essay zur aktuellen Situation von Reiki in der Welt.

Reiki und Kreativitat 46

Phyllis Furumoto, Tragerin der Linie des Usui-Systems der
Reiki-Heilung, reflektiert die kreative Seite der Reiki-
Praxis.

Das Reiki-Festival 2000 -

ein Kreis der Herzen 50
Frank Doerr war bei dem Reiki-Treffen 2000 in Gersfeld
dabei und teilt seine Erlebnisse in eingdngigen Worten
mit.
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13 ___ Reiki
und Bachbliiten

Die Anwendung von Reiki in Kombina-
tion mit Bachbliiten ist unter Reiki-
Praktizierenden weit verbreitet. Die
Reiki-Meisterin und Heilpraktikerin
Anita Bind-Klinger fasst ihr Wissen zu
der Wirkungs- und Anwendungsweise
von Reiki und den Bachbliten-Essenzen
von Edward Bach zusammen.

Titelfoto: Renate Wollenweber

www.reiki-magazin.de
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Leserbriefe

Zu: »Neues Gerichtsurteil zu Reiki«
(in: Reiki Magazin, Ausgabe 2/2001, S. 8)

Die Ansicht der DGAM, man solle Reiki nicht
mehr nur Reiki nennen, sondern Entspan-
nungs-Reiki, Gesundheitspraktisches Reiki
oder andere Wortkreationen finden, ist
falsch. Den Gerichten ist Reiki als Usui-
System der natdirlichen Heilung langst be-
kannt. Es sind ja auch nicht nur die Gesund-
heitsamter und Heilpraktikerverbénde,
die eine solche Werbung verfolgen, son-
dern ebenso die juristisch leider einwandfrei-
en Abmahnvereine.
In Deutschland ist das Heilen laut Heilprakti-
kergesetz lediglich approbierten Arzten oder Heil-
praktikern vorbehalten. Diese diirfen das Heilen ge-
werblich ausfihren. Gewerblich wird von den Ge-
richten als eine auf Wiederholung gerichtete
Handlung definiert. Es ist dabei unwesentlich, ob
fiir die Behandlung Geld verlangt wird oder nicht.
Die Begriindung der Gerichte zur Untersagung des
geistigen Heilens beruft sich dabei auf die soge-
nannte Eindruckstheorie. Darunter versteht man,
dass der Heiler den Anschein erwecken kdnne, er
arbeite wie ein Arzt, und die Patienten wiirden es
aus diesem Grund versdumen, einen Arzt aufzusu-
chen. Entsprechende vom Klienten unterschriebe-
ne Hinweise, dass sie darauf aufmerksam gemacht
wurden, sie sollten einen Arzt besuchen, werden
von den Gerichten als »Persilschein« abgetan. Man
lasse den Klienten so etwas unterschreiben und sa-
ge ihm miindlich, dass das lediglich pro forma - al-
50 um dem Gesetz geniige zu tun - geschehe, und
dann wiirde man den Klienten doch vor den Arzten
warnen. Auch der Hinweis auf mdgliche homdopa-
thische Erstverschlimmerungen wird von den Ge-
richten dahin gehend interpretiert, dass ein Heiler
solche Erstverschlimmerungen nicht beherrschen
konne. Man weist dabei auf einen moglichen ana-
phylaktischen Schock hin, obwohl ein solcher we-
der gemeint noch jemals bei Reiki aufgetreten ist.
Das Heilpraktikergesetz erlaubt aber auch die Aus-
iibung von Reiki, wenn dies unter Aufsicht und Ver-
antwortung eines Arztes oder Heilpraktikers ge-
schieht. Der Reikipraktiker wird dann als eine Art
Rontgengerédt zu betrachten sein. Wichtig ist
dann, dass die Austibung von Reiki in der Praxis des
Arztes oder Heilpraktikers geschieht, und man soll-
te mit diesem einen Vertrag schliefen.
Arzten und Heilpraktikern ist Werbung untersagt.
In der zuvor genannten Form ist deshalb Werbung
nicht angebracht. Es steht zur Diskussion die Fra-
ge, ob wir als Reiki-Praktizierende uns diesem Wer-
beverbot nicht anschlieRen sollten und lediglich
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durch unsere Tétigkeit Leute anziehen sollten.
Der Autor dieser Zeilenist kein Jurist, hat jedochin
mehrjahrigen Prozessen versucht, Reiki vom Heil-
praktikerschein freistellen zu lassen. Dabei hat er
den ganzen Weg der Verwaltungsgerichtsbarkeit
bis zum Bundesverwaltungsgericht und auch der
Strafverfolgung bis zum Landgericht durchlaufen.
(Urteile VG Diisseldorf 3K6962/96; OVG Miinster
13A5322/96; Bverw.G Berlin 3B21/99; AG Mett-
mann 30 Ds28s434/96; LG Wuppertal 28Ns28]s
434/96-115/99 VII). Es ist deshalb nicht notwen-
dig, dass andere diesen recht teuren Weg noch ein-
mal beschreiten.

Das kuriose Fazit aus den Urteilen der Justiz ist,
dass man Reiki lehren darf, dann aber nicht ge-
werblich ausiiben und sogar nicht demonstrieren
darf, ohne den Heilpraktikerschein zu besitzen. Ei-
ne Anderung der bestehenden Verhéltnisse ist al-
lenfalls iber eine Anderung der Cesetzgebung - al-
50 Uber die Politik - zu erreichen.

Dipl. Ing. Peter Konig, Reikimeister
Lindenstr. 2, 40699 Erkrath, Tel.: 02104-43335, Fax: -45395

Ich hore zu

Eine Frau geht zum Arzt. Sie wird unter-
sucht, Blut wird abgenommen, sie durch-
lduft alle Moglichkeiten der hochtechni-
sierten Diagnosefindung und erhdlt eine
Antwort: Krebs. Die Brust muss ab. Be-
strahlung - Chemotherapie. Die Frau kommt
zu mir. Wir setzen uns hin und trinken Tee.
Ich bin da. Sie erzahlt mir, wie sie sich
fiihlt. Ich hore zu. Sie erzahlt mir von ihrer
Angst. Davon, dass ihre kleine heile Welt zu-
sammengebrochen ist. Ich hére zu. Wir trin-
ken Tee. Die Frau spricht davon, wie groft ihre
Angst davor ist, dass man ihr die Brust abschnei-
det. Ich hdre zu. Sie erzahlt davon, wie sehr sie sich
davor fiirchtet, es ihrem Mann zu erzéhlen. Ich ho-
re zu. Sie versucht in Worte zu fassen, wie sehr sie
sich darum sorgt, was mit ihren Kindern geschieht,
wenn sie die Krankheit nicht tiberlebt. Ich hore zu.
Sie schafft es, mir von ihren Angsten vor dem ei-
genen Tod zu erzahlen und davon, dass sie nicht
weif, was sie machen soll. Ich hore zu. Wir weinen
zusammen. Ich lege ihr die Hande auf. Wir beruhi-
gen uns. Wir spiiren eine Kraft, die uns tragt und

unterstiitzt. Die Ruhe wird starker. Nach einer
Stunde wissen wir: Es ist wie es ist. Es gibt eine
Kraft, die uns auch in dieser schwierigen Lebens-
situation nicht allein ldsst. Die Frau geht nach Hau-
se, ummit ihrem Mann zu sprechen. Sie wird die ihr
vorgeschlagene Therapie machen. Sie wird sich in
einer Klinik mit erfahrenen Arzten operieren lassen.
Meine Hande und ich werden sie dabei begleiten.
Sie wird es vielleicht nicht tiberleben, aber sie fiihlt
sich nicht mehr allein damit. Ich hére zu. Ich bin
einfach da. Ich lege meine Hande auf. Muss ich da-
zu Arzt sein?

Brigitte Grimberg

Lernaufgabe

Lieber Jirgen, vorab dir alles Gute auf dei-
nem neuen Weg, und ebenso alles Gute fir
Oliver.
Zu der Kolumne von Paul (Reiki Magazin,
Ausgabe 2/2001, S. 11) mdchte ich sagen,
dass ich vor kurzem auch so etwas Ahnli-
ches erlebte. Ich besuchte einen Bekannten
im Krankenhaus, der eine Gehirnblutung
erlitten hatte. Motorisch ist bei ihm alles
okay, aber sein Kurzzeitgedachtnis hat
schwer gelitten. Er freute sich sehr, als ich
kam. Ich fragte ihn, ob er Reiki haben méch-
te, und er nahm es sehr gerne an. Nach der Be-
handlung, wéhrend der er auch weinen konnte,
hatte er einen richtigen euphorischen Kick. Immer
wieder duBerte er sich begeistert tber das warme
FlieBenin seinem Kdrper und wie leicht er sich fiih-
le. Sein Bettnachbar, ein total trauriger 81-jahriger
Herr, war im Zimmer, als ich Reiki gab, und ich frag-
te auch ihn, ob er Reiki haben mdchte. Auch er
nahm es gerne an. Hinterher zog er mich an sich
und bedankte sich unter Tranen fiir die schdne Be-
handlung. Als ich wieder zu Hause war, klingelte
das Telefon und der Bettnachbar meines Bekannten
war dran. Er fragte mich, ob ich auch Hausbesuche
machen wiirde. Er wiirde gerne nochmal Reiki be-
kommen. Ich vereinbarte mit ihm, dass ich ihm
Fernreiki schicken kénne, er solle mich zu einer be-
stimmten Uhrzeit anrufen. Am nachsten Tag kam
kein Anruf, so dass ich mich meldete. Nun wollte er
plétzlich kein Reiki mehr haben. Ich habe das natir-
lich akzeptiert, aber mich auch gefragt, warum er
auf einmal kein Reiki mehr wollte. Ich war auch ein
bisschen traurig, da es ihm offensichtlich ja so gut
getan hatte. Also auch fiir mich eine Lernaufgabe.
Aber zu sehen, was Reiki mit nur einer Behandlung

www.reiki-magazin.de



Leserbriefe

bewirken kann, eine Gemiitsaufhellung, das Wei-
nen-kénnen, ist fiir mich eine wunderbare Erfah-
rung. Gerade in Krankenhéusern fehlt es trotz des
unermidlichen Einsatzes der Krankenschwestern
und Pfleger an Zuwendung. Wie schon ist es da,
wenn man mit Reiki etwas Gutes tun kann.
Ubrigens: Das Reiki-Magazin wird immer besser, in-
formativer.

Licht und Liebe von
Fanilia-Birgit

Toleranz

Ich mdchte mich gern einmal grundsatzlich |

zu den Leserbriefen in der Ausgabe 2/2001 |
auRern, in denen es um die Biicher von Wolf-
gang Wellmann und Wolfgang Distel ging.
Ich finde die Kritik an den Autoren und
ihrem Buch »Das Herz des Reiki« véllig halt-
los. Unter anderem ging es darum, ob es ver-
tretbar ist, dass die Reiki-Symbole ver6f-
fentlicht werden. Dazu erst einmal: In dem
Buch von Wolfgang und Wolfgang wird nur
das Meister-Symbol verdffentlicht, nicht aber
die drei Symbole des 2. Grades. Warum das
geschehen ist, haben die Autoren meiner Meinung
nach ausfiihrlich und sehr versténdlich erklart, u. a.
damit, dass die Welt sich in einem Aufbruch befin-
det und immer mehr Menschen Sehnsucht nach
Veranderungen und Erweiterungen haben. Auer-
dem kann das Meister-Symbol nicht zum Falschen
missbraucht werden, man muss darin eingeweiht
sein, um es anzuwenden, Dass die Namen der Au-
toren Synonyme sind, stort mich tiberhaupt nicht,

ich finde, dass das jeder selbst entscheidenundje- | f

dem freigestellt werden sollte. Dariiber hinaus hal- |
te ich es sowieso mehr mit Toleranz als mit Tradi- |
tionen. Gerade Reiki ist fiir mich ein System des
Wandels, oder, wie der Philosoph Heraklit es aus- |
driickte: »Alles flieRte«. Das Buch »Das Herz des
Reikic« hat mir personlich jedenfalls sehr geholfen
und mich unterstiitzt auf meinem Weg mit Reiki
und darin, es konstruktiv anzuwenden. Darum bin
ich froh, dass ihr den Biichern von W. und W. soviel
Platz und »Energie« eingeraumt habt. Die beiden
weiteren Biicher von den zwei Autoren, die ihr im
letzten Magazin vorgestellt habt, werde ich mir si-
cher auch noch besorgen. Dass Biicher, von Men-
schen geschrieben, nicht »perfekt« sein kdnnen,
versteht sich wohl von selbst.

Das Reiki Magazin 3/2001 erscheint dbrigens ge-
nau an meinem Geburtstag - ich freue mich jetzt
schon darauf. Ubrigens fande ich es toll, wenn ihr

www.reiki-magazin.de

einmal tiber Kinesiologie und Huna in Verbindung
mit Reiki berichten wiirdet.

Alles Gute und viele GriiRe,
Silke Schltiter

Reiki-Kompendium

Liibeck, Frank Arjava Petter und William Lee

noch nicht ganz das Hick-Hack darum ver-
stehe, denn: Dr. Usui hat gelebt - Dr. Haya-
shiwar sein Schiiler - Hawayo Takata hat von

Dr. Hayashi gelernt. Essenz: Unser Reiki geht

1 Rand finde ich ganz nett, obwohl ich immer
]

\ auf Dr. Usui zuriick.

k Die Usui Gakkei - was immer das ist - gibt

\ keine Informationen heraus, also: Was wollen
wir mehr? Oder: Wo ist das Problem?

Wenn eine Suppe gekocht wird, gibt es ein
Rezept, aber hat man jemals erlebt, das exakt die
gleiche Menge Salzkdrnchen in die Suppe gelan-
gen? So ist Reiki: Wir haben die Grundzutaten und
wissen, wie es schmeckt - dennoch: Jeder Reiki-
Meister wiirzt etwas anders.

Liebe Criifle und einen erfrischenden Friihling!
Utta Trageser

Gute Wiinsche

Lieber Jiirgen!
Bei dir machte ich mich fiir deine Zeit, die du
fiirs Reiki Magazin geopfert hast, bedanken.
Es war sicher nicht immer leicht. Aber deine
Arbeit hat sich gelohnt. Das Loslassen ist
manchmal nicht so einfach, aber es muss
sein, damit man seinen Weg fortsetzen kann.
Ichwiinsche dir alles Gute auf deinem wei-
teren, lichtvollen Weg in die Zukunft.

Lieber Oliver!

Ich wiinsche dir alles Gute! Vor allem viel Mut
und Spaf an der Arbeit fiirs Reiki Magazin. Ich bin
Reikimeister in der schonen Steiermark und treue
Leserin. Mir ist aus eigener Erfahrung bewusst, wie
schwer es oft ist. Aber mit frischem Mut und Energie
geht es weiter voran. Ich freue mich schon auf das
nachste, fir mich wertvolle Reiki Magazin.

PS.: Das Interview mit Harry hat mir sehr gut gefallen.

Liebe GriiRe aus der Steiermark an das ganze,
wertvolle Team von Ingrid Potsch.

Das Buch »Reiki-Kompendium« von Walter |
'.“ v

Wesentlich freier

Das Reiki Magazin ist wesentlich freier ge-
worden - friiher hatte ich immer das Ce-
fihl, dass die Meinungsfreiheit sehr, sehr
einseitig war.

Macht weiter so! Reiki wird nun mal von ver-
schiedenen Menschen ausgetibt und ver-
7 breitet. Und es ist auch gut so, einen »Rei-
} ki-Papst« sollte es nicht geben.

\\ " Mit freundlichen Griifien,
Christine Bohme

Wir freuen uns iiber lhre
Leserbriefe. Bitte richten Sie
lhre Schreiben an:

Reiki Magazin

Gaudystr. 12

D-10437 Berlin

Fax: 0700 - 233 233 24

eMail: redaktion@reiki-magazin.de
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Reiki News

Reiki Worldwide

Die von der hollandischen Reiki-Meisterin Nicolien de Kroon gegriin-
dete Hilfsorganisation Motherhood (dtsch.: Mutterschaft), die in diesem
Jahr ihr 10-jahriges Jubilaum feiert, startet ein neues Projekt unter dem
Namen Reiki Worldwide. Einmal im Monat reist eine Gruppe Reiki-Prak-
tizierender fiir jeweils eine Woche nach Tuzla in Bosnien, um den Leu-
ten dort Reiki zu geben. In den letzten Monaten waren Teilnehmer aus
Holland, Irland, der Schweiz und den USA mit dabei. Die Reisekosten
werden bislang von den Teilnehmern selbst ibernommen, denn noch
werden die von Geldgebern zur Verfiigung gestellten Mittel in vollem
Umfang zur Finanzierung der Hilfe vorort bendtigt. In Tuzla bewohnt die
Reiki-Gruppe ein Haus mitten in der Stadt, so dass keine Uberland-Fahr-
ten mit Jeeps notig sind. Wer das Projekt Reiki Worldwide mit Geld-
spenden oder Reiki unterstiitzen mochte oder erst einmal mehr dari-
ber erfahren méchte, wendet sich an:

= Motherhood, Horn 13, 1619 BS Andijk, Niederlande

Tel: 0031-228-593742, www.motherhood.nl

£

Weinen wie ein Kind

Unter dem Titel »Harry’s Welt« erschien Ende April die neue CD des
ehemaligen Big-Brother-Bewohners und Reiki-Praktikers Harry (siehe In-
terview im Reiki Magazin, Ausgabe 2/2001). Das Deutschrock-Album,
dessen Start sehr erfolgreich verlief, enthdlt gerade heraus gesungene
Titel wie »Nimm dich blo nicht so wichtig« und »Ich verstehe die Frau-
en«. Die Single-Auskoppelung, die Harry unter viel Beifall bereits im
Fernsehen performte, tragt den Titel »Weinen wie ein Kindx. Fir den
Sommer ist eine Deutschland-Tournee geplant.

]

2
Hauptsache Reiki

Seit April diesen Jahres gibt s in Berlin einen esoterischen Fachhandel,
der seinen Schwerpunkt auf Reiki gelegt hat. Das »Allseits« in Schone-
berg fiihrt neben zahlreichen Biichern und CDs zum Thema Reiki auch
eine gut sortierte Auswahl von Artikeln wie Reiki-T-Shirts, Reiki-Top-
ferwaren, Reiki-Duftlampen, Reiki-Anhdngern, Reiki-Aufklebern etc.
Zudem wartet Bill Lehmann, Vorsitzender der Interessengemeinschaft
Freier Reiki-Praktizierender (IFR) der die Buchhandlung fahrt, mit einem
Service der besonderen Art auf: In den zwei Reiki-Behandlungsraumen,
die sich im hinteren Teil des Ladens befinden, werden jederzeit auf
Wunsch gegen ein entsprechendes Entgelt Reiki-Behandlungen gege-
ben. Die Behandlungsraume kénnen auch von Reiki-Praktizierenden,
die die Raume fiir ihre Behandlungen nutzen méchten, angemietet wer-
den.

= Allseits, Bundesallee 116, 12161 Berlin-Schoneberg, Mo. - Fr. 10:00 - 18:30
Uhr, Sa. 10:00 - 14:00 Uhr
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Verfasser aller Meldungen: Oliver Klatt

Auftrieb in Nigeria

Ursula Klinger-Omenka, die gemeinsam mit ihrem Mann lkechukwu-
Simeon Omenka die Reiki-Klinik in Nigeria leitet (siehe Reiki Magazin,
Ausgabe 2/2001), schrieb uns:

»Wir bedanken uns sehr fiir die vielen Anfragen der Leserlnnen des Rei-
ki Magazins mit dem Wunsch nach niaheren Informationen zur Reiki-Kli-
nik in Nigeria und freuen uns nattirlich tiber Kontakte und Unterstiitzun-
gen. Unsere Bitte um Spenden fiir Reiki-Behandlungen haben dazu ge-
fahrt, dass wir in einen neuen Energiefluss kamen. Wir konnten viel mehr
Menschen behandeln, brauchten keinen mehr wegzuschicken, und die
meisten konnten ihre Behandlungen bezahlen - zumindest die ersten
vier, auch wenn manchmal die ganze Familie zusammenlegen musste.
Das Kinder-Lern-Projekt fir “Kreatives Lernen ist ein Hit und ein voller
Erfolg auf allen Ebenen. Wachentlich kommen 40 Kinder im Grund-
schulalter, um mit viel Freude spielend zu lernen, gemeinsam mit zwei
Lehrerinnen aus der nahe gelegenen Stadt Avu und mir - und mit vielen
gespendeten Lernspielen. Ab Juni soll an vier Nachmittagen fiir je 20 Kin-
der einer Altersstufe dieses Lernen maglich sein - dann kénnen insge-
samt 80 Kinder einmal in der Woche zu uns kommen.«

Nahere Informationen zur Reiki-Klinik in Nigeria sowie zu Reise- und
Aufenthaltsmoglichkeiten bei

= Alfred Klinger, Kolpingstr. 26, D-64807 Dieburg, Tel.: (06071) 22 116,

Fax: (06071 98 99 90 75, eMail: Info@Reiki-Klinik-Nigeria.com
Spendenkonto bei der Sparkasse Lindau, Konto-Nr. 620 102707, BLZ 731500 00

Reiki-Radius wichst

Immer mehr Reiki-Praktizierende haben den Wunsch, Reiki entweder
selbstandig - neben- oder hauptberuflich - anzubieten, in einer Arzt-
praxis oder Klinik mitzuarbeiten oder an Universitétskliniken oder For-
schungseinrichtungen die vielfdltigen Einsatzbereiche und Wirkungs-
weisen von Reiki weiter zu erforschen. Im Rahmen des von der Reiki-
Meisterin Laila Schenk initiierten Projektes Reiki-Radius haben Reiki-
Praktizierende die Moglichkeit, ihre Reiki-Dienste in ihrem Umkreis zur
Verfligung zu stellen. Einzige Vorbedingung: die Anerkennung des Reiki-
Radius-Ehrenkodex. Laila Schenk geht es neben der Bereitstellung von
Reiki far Menschen, die Reiki kennenlernen oder empfangen machten,
vor allem auch um die Zusammenarbeit aller Reiki-Praktizierenden fiir
die Anerkennung von Reiki auf medizinischer, wissenschaftlicher und
gesellschaftlicher Ebene in Deutschland. Bislang sind bundesweit rund
75 Reiki-Praktizierende in die Reiki-Radius-Liste eingetragen. Die Teil-
nehmerlnnen sorgen selbstverantwortlich fir einen finanziellen Aus-
gleich fiir ihre Reiki-Dienste.

Ausfiihrliche Informationen zu dem Projekt sowie die Méglichkeit, sich
in die Reiki-Radius-Liste einzutragen, gibt es bei

= Laila Schenk, Franz-Arnold-Str. 42, 72539 Aichelau, Tel: (07388) 993095,
eMail: laila.schenk@reiki-radius.de, www.reiki-radius.de
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Reiki-Treffen 2001 in Gersfeld

Wie in den Jahren zuvor findet auch in diesem Herbst wieder das be-
liebte deutschsprachige Reiki-Treffen in Gersfeld statt, wie immer in der
prachtigen Stadthalle des schanen Urlaubsortes an der Rhon. Dieses
Reiki-Treffen hat nun schon eine achtjéhrige Tradition und bietet Reiki-
Praktizierenden aller Grade eine auRergewdhnliche Gelegenheit, tiefe
Verbindungen mit anderen Reiki-Freunden einzugehen und Erfahrungen
auszutauschen. Die Teilnehmerlnnen kommen nicht nur aus Deutsch-
land, sondern auch aus den angrenzenden Lindern angereist. Die
Organisatoren des Treffens, Simone und Vijan Grashoff, Monika
Atanasov und Shanti D. Schnedler, heiRen alle Reiki-Praktizierenden
herzlich willkommen, an diesem Wochenende in die Kraftquelle von
Reiki einzutauchen. Das Treffen findet vom 26.-28. Oktober statt.
Weitere Informationen und Anmeldung:

= Monika Atanasov, Beerentalweg 154, 21077 Hamburg

Tel: (040) 76 111460, Fax: (040) 76 111461, eMail: elemon.train@t-online.de

“
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Neue Heilpraktikeraushildung

Der Reiki-Meister und Heilpraktiker Hans-Jorg Gehl, der seit 1993 in sei-
ner HP-Schule Ausbildungslehrgénge durchfthrt, bietet nun eine Heil-
paktikerausbildung an, die speziell auf die Bedfnisse von Reiki-Prakti-
zierenden zurecht geschnitten ist. In seinem Unterricht wahrend der ins-
gesamt 18 Ausbildungswochenenden behandelt er z. B. verstarkt The-
men wie Sinnesorgane, Biochemie, Haut und Nervensysteme - eine
Spezialisierung, mit der er in den vergangenen Jahren bereits gute Er-
fahrungen gemacht hat. Weitere Informationen bei

= Heilpraktikerschule Hans-Jérg Gehl, Ismertstr. 1, 66346 Piittlingen

Tel:: (06898) 6 39 39, www.heilen-und-mehr.de

£

g
Reiki-Gesundheits-Symposium

Im November diesen Jahres (16-17.11) findet in Bregenz (Osterreich), im
Dreilandereck am Bodensee, ein Gesundheits-Symposium fiir alle Rei-
ki-Praktizierenden statt. Thema ist die Verbindung von Reiki mit ver-
schiedenen gesundheitsfordernden Methoden. Es stehen zahlreiche
Vortrage auf dem Programm, so z. B. »Reiki mit Edelsteinenc (Ursula
Klinger-Omenka), »Reiki mit Bachbltiten« (Anita Bind-Klinger), »Reiki
mit atherischen Olen« (Monika Feuerstein), »Reiki und Trauerarbeit«
(Telse Danker), »Reiki und Kinesiologie« (Monika Muller) und »Reiki, Ge-
lenk-, Wirbelsaulen- und Riickenarbeit« (Ikechukwu Simeon-Omenka).
Dartber hinaus ist Zeit vorgesehen fiir ein gemeinsames Reiki-Geben an
interessierte Personen aus Gesundheits- und Pflegeberufen aus der Re-
gion. Weitere Informationen sowie Anmeldung bei

=» Kaspar Feuerstein, Schule fiir allgemeine Gesundheits- und Krankenpflege
(Bregenz), Tel. (aus Deutschl.): 0043-5574-4374810 (tagsiiber) & 0043-5574-
44637 (abends), email: kaspar.feuerstein@gukps-bregenz.at
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Erstes ReikiChat-Treffen

Ebenfalls in Gersfeld findet das erste offizielle Treffen des ReikiChat
(http:/ /www.reikichat.net) statt, der als Teil eines Reiki-Netzwerkes im
Internet iber zahlreiche Webseiten erreichbar ist und von einer groen
Zahl an Meisterinnen unterstitzt wird. Alle Teilnehmerlnnen dieses
Chats, die sich regelmébig per Tastatur und Schriftsprache miteinander
unterhalten - meist ohne sich persénlich, also vom korperlichen Er-
scheinungsbild her, zu kennen -, sind herzlich dazu eingeladen, an die-
sem ersten ReikiChat-Treffen im »realen Leben« teilzunehmen. Das
Treffen, das vom 17.-19. August in Gersfeld stattfindet, wird von Uta
Schielke organisiert. Als kleines Highlight konnte von Frank Doerr, dem
Griinder des ReikiChats und Betreiber von »www.reikiland.de«, die
Gersfelder Reiki-Praktizierende Brigitte Trumpf gewonnen werden; sie
hat die erste und einzige Steinheilkundeausbildung bei Michael Ginger
absolviert. Alle Interessierten kénnen unter ihrer Fthrung am Sonntag-
morgen eine Wanderung zur Nalle unternehmen, dem »Wiinscheberg«
der Rhon in diesem schanen Biosphdren-Reservat.

= Info und Anmeldung: Uta Schielke, Schielke-N@t-online.de

Griindung des ECHO

Vom 23.-24, Juni findet in Kopenhagen (Danemark) die Grindungsver-
sammlung der ECHO statt, der Europaischen Vereinigung der Heiler Or-
ganisationen (European Confederation of Healer Organisations). Mit
dabei sind Heilerverbande aus bislang neun europdischen Landern:
GroBbritannien, Frankreich, Deutschland, Osterreich, Niederlande, Bel-
gien, Luxemburg, Norwegen und Danemark. Aus Deutschland nehmen
Peter Konig und Michael Baker als offizielle Beauftragte des DGH
(Dachverband Geistiges Heilen) an der Griindungsversammlung teil. Die
Griindung des ECHO erfolgt in Anerkennung der steigenden Einschal-
tung von Heilern durch die Bevlkerung Europas und der Tatsache, dass
die nationalen Gesetzgebungen fir das Heilenin den verschiedenen eu-
ropaischen Lindern die Notwendigkeit einer gemeinsamen Stimme fir
die europaischen Heiler notwendig machen.

Das Zitat zu den Lebensregeln

»Der Schlissel zum Willen ist Dankbarkeit. Das sage ich den Leuten
oft, denn ohne Dankbarkeit kénnen wir gar nichts machen. Dann
wimmeln wir nur ohne echte Motive und Absichten herum. Der
Schlissel zum Willen ist Dankbarkeit. Jeden Morgen dankbar aufzu-
wachen, dankbar zu essen, was Gott uns gibt, in jedem Augenblick
dankbar zu sein. Und weil der Wille notwendig ist, damit die Ord-
nung sich behaupten kann, sollten wir jetzt sehen, dass wir weiter-
kommen.«

aus: »Das Siegel des Derwische von Reshad Feild, Hamburg 1998, S. 64f
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REIKI-TERMINE 2001

Juli

September

Oktober

Seminar

6.-8.7. / Chiemsee, Deutschland
»Meditation und Spiritualitét - Satsang
Retreat und Reiki-Austausch«

Satyam S. Kathrein

Info: Neo Holistic Institut

Tel.: (089) 338933

eMail: SatyamKathrein@hotmail.com

Sommerfest

28.-29.7. / Edemissen, Deutschland
»Reiki-Sommerfest«

Info: Ruth Blank

Tel. & Fax: (05372) 1283

August

Retreat

16.-21.9. / Reiki Mandala Zentrum,
Wettenbostel, Deutschland

»Wenn die Blatter fallen«

Info: Reiki Mandala

Tel.: (05829) 300

eMail: reiki-mandala@altavista.net

Workshop

17.9.-1.10. / Monemvassia, Griechenland
»Reiki-Art 2001« (Reiki, Kristalle, Trom-
meln, Kalligraphie)

Fokke Brink, Maria Kumb, lkechukwu Sime-
on Omenka & Ursula Klinger-Omenka

Tel.: 0030-732-66188

eMail: ReikiHealMobile@compuserve.com

Reiki-Treffen

26.-28.10. / Gersfeld, Deutschland
»Reiki-Treffen Deutschland«
Info: Monika Atanasov

Tel.: (040) 76 11 14 60

eMail: elemon.train@t-online.de

November

Seminar

2.-5.8. / Miinchen, Deutschland
»Medicine Dharma Reiki - Stufe 1«
Paula Horan und Narayan Choyin Dorje
Info: Brigitte Ziegler

Tel. & Fax: (089) 141 46 25

Sommer-Camp

12.-27.8. / Reiki Mandala Zentrum,
Wettenbostel, Deutschland

»H “Art & Soul«-Sommer-Camp

Phyllis Furumoto & Kunstler aus aller Welt
(Kate Jones, Jean Pons, Marco Casazza,
Karlijn Rensen, Michael Hartley v. a.)
Info: Reiki Mandala

Tel.: (05829) 300

eMail: reiki-mandala@altavista.net

ChatTreffen

17-19.8. / Gersfeld, Deutschland
»ReikiChat-Treffen«

fir alle Chatterlnnen von
swww.reikichat.net«

Info: Uta Schielke

eMail: Schielke-N@t-online.de

Workshop

29.9.-4.10. / Reiki Mandala Zentrum,
Wettenbostel, Deutschland

»Sumi-do ll« (Zen-Kalligraphie, Raku-
Tépferei, japanische Tee-Zeremonie)
Michael Hartley

Info: Reiki Mandala

Tel.: (05829) 300

eMail: reiki-mandala@altavista.net

Retreat

29.9.-3.10. / Le Praforney, Schweiz
»Reiki-Do« (Meditationen, Atemiibungen,
Reinigungsrituale, Reiki-Prinzipien)
HansJérg Gehl

Info: Hans-Jérg Gehl

Tel.: (06898) 639 39

Workshop

9.-15.11. / Reiki Mandala Zentrum,
Wettenbostel, Deutschland

»Weg der Harmonie« (Aikido)

Paul Mitchell

Info: Reiki Mandala, Tel.: (05829) 300
eMail: reiki-mandala@altavista.net

Symposium

16.-17.11. / Schule fir allgemeine Gesund-
heits- und Krankenpflege, Bregenz, Oster-
reich (Dreilandereck am Bodensee)
»Reiki-Gesundheits-Symposium« zum
Thema Reiki in Verbindung mit gesundheits-
férdernden Methoden

Info: Kaspar Feuerstein

Tel.: 0043-5574-4374810

eMail: kaspar.feverstein@gukps-bregenz.at

Workshop

17.11. / Hamburg, Deutschland
»Die Reiki-Prinzipien«

Paul Mitchell

Info: Irene Gelmi

Tel.: (05829) 300

eMail: reiki-mandala@altavista.net

Dezember

Retreat

27.12.-1.1. / Reiki Mandala Zentrum,
Wettenbostel, Deutschland
»Zwischen den Jahren«

Info: Reiki Mandala

Tel.: (05829) 300

eMuail: reiki-mandala@altavista.net
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Kolumne

Die Suche nach Heilung Teil 3

nden frihen Jahren meiner Reiki-Praxis kampfte ich mit diesen Fragen: Warum

werden einige Leute gesund und andere nicht? Warum scheint Reiki manch-

mal zu »wirken« und andere Male nicht? Dann gibt es da noch die Frage zu
verstehen, warum einige Leute krank werden und andere nicht.

iner meiner Schiler behandelte eine Frau, die seit

20 Jahren Migréne-Kopfschmerzen hatte. Sie er-
hielt eine Behandlung, und die Kopfschmerzen hérten
auf. Ich habe eine andere Freundin, die seit 25 Jahren
Kopfschmerzen hat, Reiki hat, sich selbst taglich be-
handelt, von anderen Reiki bekommt und immer noch
Kopfschmerzen hat. Was ist der Unterschied?
Meine Reiki-Praxis hat mich gelehrt, dass ich das ge-
wiinschte Resultat nicht garantieren kann, aber ich
fahle, dass Reiki immer »wirkt«. Meiner Erfahrung
nach bekommt man bei einer Behandlung immer et-
was; es scheint immer irgendeine Heilung stattzufin-
den, wenn wir willens sind und dazu fahig, tiber das ge-
wiinschte Resultat hinaus zu schauen. Selbst wenn es
keine korperliche Veranderung zu geben scheint,
bringt die Behandlung einem héufig Trost. Trost (im
Englischen: Comfort / Anm. des Ubersetzers). Das
kommt aus dem Lateinischen, cum und forte. Cum be-
deutet mit, und forte bedeutet Kraft oder Starke. Hau-
fig, wenn wir oder andere krank sind oder Schmerzen
haben, fihlen wir uns hilflos und zerbrechlich. Reiki
bringt Trost, Stérke und die Kraft, uns in einer Zeit der
Schwache Halt zu geben. Das ist schon. Heilsam.
Der Dichter Rainer Maria Rilke sagt, dass es einige
Fragen gibt, die wir nicht beantworten: Wir leben sie.
Ich bin zu der Uberzeugung gelangt, dass diese Fra-
ge, warum einige Leute gesund werden und andere
nicht, eine Frage ist, die gelebt werden muss. Indem
wir sie leben, gelangen wir schlieRlich vielleicht zu et-
was Verstandnis.

n den ersten Jahren meiner Auseinandersetzung mit

diesen Fragen in meiner Reiki-Praxis und in meinem
Leben erinnerte ich mich an etwas, das hilfreich war.
Es ist eine der Heilungsgeschichten im Johannes-Evan-
gelium, Kapitel 9, wo Jesus einen jungen Mann heilt,
der blind geboren war. Die Jinger fragen Jesus, ob die
Blindheit des Jungen das Resultat seiner eigenéen Stin-
den oder das der Siinden seiner Eltern sei. Jesus sagt
ihnen, weder noch; der Junge sei blind, weil das Wir-
ken Gottes an ihm offenbar werden soll.
Ich sehe, dass Krankheit haufig das Resultat unserer
eigenen »Siinden« ist, von Dingen, die wir tun, die
schidlich sind. Ich sehe auch, dass Krankheit das Er-
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gebnis schadlicher Dinge sein kann, die die vorherige
Generation getan hat - Gewalt, Ungerechtigkeit, Um-
weltverschmutzung, Und dann gibt es Krankheiten,
die keinen offensichtlichen Grund haben, die ein Teil
des Lebensweges einer Person zu sein scheinen. Was
konnen wir Uber solche Situationen sagen? Konnen
wir sagen, dass sie eine Gelegenheit dafir sind, »dass
sich das Wirken Gottes offenbart«?

ch behandelte einmal eine junge Frau, die Physio-

therapeutin war und Kinder Bewegung gelehrt hat-
te. lhre Lebensarbeit fand ihren Ausdruck durch ihren
Korper. Ihr Haus wurde durch einen Erdrutsch zer-
stort, und sie war vom Hals abwirts gelahmt. Direkt
nach dem Unfall verbesserte sich ihre Diagnose zu-
nehmend, vielleicht aufgrund der vielen heilenden
Energie, die ihre Freunde und die Gemeinschaft ihr
sendeten. Sie war aber noch immer geldhmt.
Ich behandelte sie einige Monate spater. Wahrend
der Behandlung erhielt ich immer wieder die Bot-
schaft, dass es Zeit fir sie war, damit zu beginnen, die
Bewegungen des Geistes in derselben Weise zu er-
forschen, wie sie die Bewegungen des Korpers er-
forscht hatte. Dies teilte ich ihr mit. Ein paar Wochen
spater erhielt ich eine Karte von ihr, mit der sie mir
dankte. Sie schrieb mir, dass sie die selben Gedanken
gehabt habe, jedoch unfihig gewesen sei, ihren
Wiunsch, korperlich geheilt zu werden, loszulassen.
Nun war sie in der Lage, dies zu tun.
Heute besuchen die Leute sie, nur, um mit ihr zusam-
men zu sein, wegen der Liebe und der spirituellen
Kraft, die von ihr ausgeht. Die Menschen besuchen
sie, um Trost und Frieden zu erlangen. Ist ihre Lahmung
ein Wirken Gottes, das sich offenbart? Wenn dem so
ist, dann, weil sie die Mut und die Kraft hatte, es ge-
schehen zu lassen. Mir geféllt der Gedanke, dass das
Reiki, das sie erhielt, ihr geholfen hat, diese Wahl zu
treffen.
Ich kann nicht an diese Frau denken, ohne an die Le-
bensregeln zu denken, die Dr. Usui uns hinterlassen
hat und ohne erneut tiber die Frage »Was ist Hei-
lung?«nachzudenken. Ich lebe weiterhin diese Fragen
in meiner Suche nach Heilung. B

Erstveroffentlichung in Englisch
im Reiki Magazine International,
Ausgabe 5, Juni/Juli 2000

Ubersetzung: Oliver Klatt

Der US-Amerikaner Paul Mit-
chell, im Jahre 1979 von Hawayo
Takata zum Reiki-Meister ge-
weiht, wirkt seit 1993 neben der
heutigen Tragerin der Linie des
Usui-Systems der Reiki-Heilung,
Phyllis Furumoto, als Oberhaupt
der Disziplin des Usui Shiki
Ryoho. Er unterrichtet weltweil
den ersten und zweiten Reiki-
Grad und bietet Aus- sowie
Weiterbildungen fir Reiki-Meis-
terlnnen und -Schaler an.
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Redaktion intern

Aus der Redaktion

n den lefzten viereinhalb Jahren durchlief das Reiki Magazin eine rasante Entwicklung. Anféinglich hatte das Ganze den Charakter eines Projektes, in des-
I sen Zusammenhang sich viele engagierte Leute in héufig wechselnder Zusammenstellung alle drei Monate an wechselnden Orten trafen, um den Fortgang

des Magozins zu diskutieren. Die Heffe wurden in dieser Zeit von Helmut Oberlack in Hamburg und Jirgen Kindler in Frankfurt bzw. Berlin produziert. Mit-
lerweile umfasst die Runde derer, die an den regelméBig stottfindenden Redaktionstreffen teilnehmen, eine Kerngruppe, bestehend aus Jirgen Kindler, Simo-
ne Grashoff, Frank Doerr und Oliver Klatt. Die Produktion der Hefte steht jetzt unter der Leitung von Oliver Klatt, und Jirgen Kindler bleibt dem Reiki Magazin
als Herausgeber erhalten. Beide teilen sich ein Biiro in Berlin, von dem aus der Produkfionsprozess gesteuert wird und wo nun auch die dreimonatigen Treffen
stattfinden. Nach wie vor ist Janine Warmbier in Hamburg fiir die graphische Gestaltung des Reiki Magazins verantwortlich.

ln meiner nunmehr fast viermonatigen Eigenschaft als »Nur-Herausgeber« des Reiki Magazins in Biirogemeinschaft mit der
»? [Redaktion in Person von Oliver Klatt erfreue ich mich einer lange nicht gekannten Freiheit und Freizeit, die ich im Moment
mit Arbeit aus meinem »anderen Leben« flle. Ich arbeite als Projektleiter in Computerprojekten - und so was ganz Anderes/Ir-
disches macht im Moment einen RiesenspaB. Also werde ich in der néchsten Zeit beim Reiki Magazin nicht so direkt prasent
sein, aber immer irgendwie doch dabei. Vielleicht treffe ich ja mal die eine oder den anderen Reikianerln in einer der vielen
StraRencafés im Prenzlauer Berg, oder gar bei der Loveparade?! Horst du's? Die Sonne scheint - der Kollwitzplatz ruft! Grike
aus der Bundeshauptstadt - Jirgen«

ch freue mich, dass unsere neue Struktur - die Biindelung der zentralen Aufgaben auf meine Person - es nunmehr ermog-

licht, dass jemand sich Tag ftir Tag um das Reiki Magazin kimmert und somit stetig »am Ball bleiben« kann. Ich denke, dass
es dem Magazin und damit unseren Lesern, Autoren und Anzeigenkunden gut tut, diese besténdige »Zuwendung« zu erhalten,
und freue mich, diese Aufgabe tbernehmen zu dtirfen. Gleichzeitig bin ich dankbar fiir die vielen neuen Kontakte, die sich dar-
aus ergeben, und die Menge an neuen Einsichten, die in diesem Zusammenhang mein Leben bereichern. Ich sehe den kommen-
den Jahren mit dem Magazin zuversichtlich und erwartungsfroh entgegen.«

Seit der ersten Ausgabe des Reiki Magazins bin ich mit groRer Freude ein Mitglied der Redaktion. Ich habe viel lermen kén-
> dnen dartber, was es heift, »ein Magazin zu machen, und wie viele kleine Schritte dazu geharen, bis das Resultat schlieR-
lich in den Reiki-Handen liegt. Meine Aufgabenbereiche waren vielfaltig tber die Jahre. Neu hinzu gekommen ist vor kurzem die
Anzeigen-Akquise. Besonders gerne fithre ich Interviews, liebe den Kontakt mit Reiki-Freunden/innen und ihren Geschichten. Oft
bin ich mit meiner Kamera auf Handesuche... also pass auf, wenn es mal »klick, klick, klick« macht und ich plotzlich neben dir
auftauche.«

Kaum zu glauben: Seit fast fiinf Jahren bin ich nun ein Teil des Reiki Magazins und das Magazin ein Teil meines Weges. Und
» auch die anderen Mitgliederlnnen der Redaktion sind seit der ersten Stunde dabei; eine Gemeinschaft, die ich kaum mehr %
missen mochte. Es geht mir gerade heute wieder sehr gut mit der Offenheit und Professionalitat, die das Magazin mittlerweile er-
reicht hat. Meine Aufgabe ist die Leitung der Rubriken »Rezensionen« und »Internet, deren Beitrége ich zumeist selbst verfasse.
Dariber hinaus steuere ich gern Erfahrungsberichte und - aufgrund meines Ohres am virtuellen Netz - wichtige Impulse bei. Ich
freue mich, wenn die Gemeinschaft der Reiki-Praktizierenden auch dank unserer Arbeit weiter zusammenwiichst und gedeiht.«

Seit 1998 mache ich die graphische Gestaltung des Reiki Magazins. Die Produktion der letzten Hefte hat mir besonders
» Spak gemacht. Es gefallt mir, neue Ideen zu entwickeln und umzusetzen, und damit die Qualitat weiter zu verbessern. Ich
freue mich schon auf die nachsten Hefte und vor allem auf die Jubiliumsausgabe Ende des Jahres. Da wir gerade méchtig in Be-
wegung geraten, wird es sicherlich spannend werden.«
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Titelgeschichte

Reiki und Bachbliiten

iele Reiki-Praktizierende wenden Reiki in Kombination

mit Bachbliiten an oder nutzen neben Reiki vor allem

auch die Bachbliiten-Essenzen zur Heilung von sich
selbst und anderen. Anita Bind-Klinger, Autorin des Buches
»Aura-Soma, Bachbliiten und Reiki«, gibt einen Uberblick
tiber die Bachbliiten-Essenzen von Edward Bach, lasst ihr Wis-
sen tiber Reiki einfliefen und fasst Gemeinsamkeiten der beiden

Heilweisen zusammen.

Fotos: Renate Wollenweber

Gibt es nicht wundervolle Geschenke an die Men-
schen durch einen Menschen?!

a gab es Mikao Usui, der Ende des 19. Jahrhun-

derts das Geschenk von Reiki weitergab - uni-
verselle Lebensenergie als natirliche Heilweise des
Handauflegens, an die »Verbindung mit der Quelle«
erinnernd, bertihren und berihrt werden, tiefe Zu-
sammenhénge »begreifen« und vieles mehr.

s gab Edward Bach, der uns in den dreiRiger Jahren

des 20. Jahrhunderts durch die Bachbliiten-Essen-
zen zutiefst wertvolle »Briicken zu unserem Innerenc
schenkte. Seine »Happy Fellows«nannt er Bliiten, die
die Seele heilen.

Da war Vicky Wall mit farbigen Aura-Soma-Es-
senzen aus der prachtvollen »Apotheke des Lich-
tes«; da wirkte Samuel Hahnemann und formulierte
die viel dltere Idee der Homoopathie aufs Neue, da
erkannte llse Middendorf unser von Geburt an ver-
trautes Atmen als eine zutiefst heilsame Methode.
Und noch viele Menschen wiren aufzuzahlen, die
sichjeweils einem Aspekt des Heilwerdens widmeten
und dadurch doch den Menschen in seiner Gesamt-
heit erreichten.

lle diese erwahnten Heilweisen gehoren zu den

Resonanztherapien - im Gegensatz zu den Ein-
griffstherapien, die uns durch die schulmedizinischen
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Methoden bekannt sind. Nur allzu oft retten Skalpell
oder chemische Medikamente in Notsituation das
nackte Leben. Letztendlich bringen danach aktivier-
te Selbstheilungskrifte die Homoostase - also das in-
nere harmonische Gleichgewicht aller Vorgange in
Korper und Geist - wieder in Gang.

Heilsame Kommunikation

ei den Resonanztherapien spielt die Resonanz,

der Widerhall aus dem Individuum als Antwort auf
den Lebenskraft-fordernden Reiz, den wesentlichen
Part. Resonanz bedeutet jene heilsame Kommunika-
tion, jenes Mitschwingen aller Anteile in ein gesundes
Miteinander. Resonanzmethoden und Eingriffsverfah-
ren begegnen uns im taglichen Leben in den ver-
schiedensten Weisen. Nehmen wir einen Musiker, der
seine Gitarre stimmen will - er wird weder etwas
Stoffliches hinzufiigen noch etwas Stoffliches weg-
nehmen. Allein durch die Veranderung der Spannung
der Saiten wird er sein Musikinstrument stimmen, so-
lange, bis er mit seiner horenden Wahrmehmung ein-
verstanden und mit ihr im Einklang ist. Vielleicht
braucht er auch gelegentlich eine neue Saite, weil die
alte riss, oder eine Reparatur am Holzkorpus (= Ein-
griffsprinzip). Bevor er der Gitarre aber eine Melodie
entlockt, wird er sie stimmen (= Resonanzprinzip).
Geschieht das im dbertragenen Sinne nicht auch in
unserem Leben?

Wilde Rose

Buchtipps:

»Die Seelenplanzen des Edward
Bach«, Mechthild Scheffer & Wolf
Dieter Storl, Irisiana-Verlag 1995

»Bach-Bliitenbilder«, Mechthild
Scheffer, Irisiana-Verlag 1997

»Aura-Soma, Bachbliiten und
Reiki«, Anita Bind-Klinger, Aqua-
marin-Verlag 1998
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Honeysuckle
Geissblatt

Zwolf Heiler-Bliten

Mimulus: die Tapferkeits-Blite: von
der Angst vor der Welt - zum Ver-
trauen in die Welt

Impatiens: die Zeit-Blate: von der Un-
geduld - zur Geduld

Clematis: die Realitéts-Bliite: von der
Realitdtsflucht - zur Realitatsgestal-
tung

Agrimony: die Ehrlichkeits-Bliite: von
der Scheinharmonie - zum inneren
Frieden

Chicory: die Miitterlichkeits-Blite:
von der fordernden Liebe - zur gelas-
senen Liebe

Vervain: die Begeisterungs-Bliite: vom
Weltverbesserer - zum Fackeltrager
Centaury: die Bliite des Dienens: vom
passiven Dienen - zum aktiven Die-
nen :
Cerato: die Intuitions-Bliite: von Ur-
teilsschwache - zu innerer Gewis-
sheit

Scleranthus: die Balance-Blite: von
innerer Zerrissenheit - zum inneren
Cleichgewicht

Water Violet: die Kommunikations-
Bliite: von der Isolation - zum Mitein-
ander

Gentian: die Glaubens-Bliite: vom
Zweifel - zum Vertrauen

Rock Rose: die Eskalations-Bliite: von
der Panik - zum Heldenmut
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Chestnut Bud
Knospe der Rosskastanie

Keine Medizin der Welt
ersetzt unsere Hande

Das Usui-System der nattirlichen Heilung ist fiir
mich im Vergleich zu anderen Heilweisen sozu-
sagen »die Urmutter der Heilung«. Die Einfachheit,
mit der Reiki ohne groBes Drumherum angewendet
werden kann, sucht ihresgleichen. Unsere einmal ein-
geweihten Hande haben wir immer dabei, wo wir
auchsind. Keine Medizin der Welt ersetzt unsere Han-
de!Reikiist eine Heilkunst far sich allein und kann oh-
ne Bachbliten, Aura-Soma-Essenzen, ohne Edelstei-
ne oder Sonstiges angewendet werden. Wenn ver-
schiedene sanfte Heilweisen die einzelnen Spektral-
farben darstellen, dann ist Reiki das weiRe Licht in
seiner Gesamtheit. Dennoch kommt es bei mir selbst
oder in Behandlung von Patienten vor, dass »ein Farb-
strahl aus dem gesamten Lichtspektrum« besondere
Aufmerksamkeit hat, und ich wende Reiki mit Bach-
bliten oder einem Edelstein oder etwas anderem an.
Manchmal gestaltet der Lebensprozess selbst Situatio-
nen, wo es einfach passt.

ir alle, davon bin ich zutiefst iiberzeugt, kennen

das Allheilmittel, das uns gesund werden lasst
und jede individuelle Gesundheit erhilt. »Die reine
Liebe ist das hochste Arzneimittel«, so sprach schon
Paracelsus. Liebe ist das, was uns heil macht. Weil es
unser dringlichster Wunsch ist, geliebt zu werden, wir
das aber selten so klar ausdriicken, werden wir in den
verschiedensten Variationen krank. Widerstande ge-
gen die reine Liebe verursacht Schmerzen. Das Mys-
terium der Heilung liegt allein in der Liebe begriindet.
Jede Form von Hilfsmittel - ob Bachbliiten, Edelstei-

ne, ebenso wie »Bertihrungen« und homdopathische
Arzneien -, jede Form von Therapie ist nur ein Mittel
oder Werkzeug, dessen sich die Behandler bedienen,
um Liebe einzuschleusen. Jede heilende Therapie hat
mit Liebe zu tun, auch mit der Angst vor Liebe. Wirk-
lich zu lieben und geliebt zu werden ist das groRte
Abenteuer des Lebens.

Bliiten, die die Seele
heilen

dward Bach, »Vater und Mutter der Bach-Bli-

tentherapie«, driickte es treffend aus: »Alles wah-
re Wissen kommt allein aus unserem Inneren, in der
stillen Kommunikation mit der Seele.« Es gibt Phasen
in uns, da geschieht diese heilsame Kommunikation
mit der Seele ohne willentliche Anstrengungen, tiber
heilsame Impulse in uns, tiber Intuition. Dann wieder
gibt es Phasen, in denen wir »abgerutschte«sind, nicht
mehr direkt spiren, was uns wirklich gut tut, Grenzen
tiberschritten haben und wir »krank« sind. Wenn wir
erst einmal aus der Harmonie in die Krankheit ge-
rutscht sind, mag es wie ein Wendepunkt oder eine
Umkehr mit einer bewussten Hinwendung zum Hohe-
ren Selbst sein, die uns wieder gesunden lasst. Die
kraftvollsten Heiler befinden sich in dir selbst! Edward
Bach beschrieb das sehr eindriicklich in seiner Schrift
»Heile dich selbst«. Diese innere Umkehr ist ein
Schliissel zur Heilung. Schmerzen, Unwohlsein, be-
stimmte Lebenseinstellungen kénnen Herausforde-
rungen zur Integration sein, nicht zum Kampf. Inte-
gration heiBt Vereinigung, Vervollstandigung. Manch-
mal werden wir aufgefordert und dadurch geférdert,
noch versteckte Fahigkeiten in uns zu wecken.

Erwarte deshalb auf diesen Seiten keine Rezepte
gegen etwas, sondern Hilfe far etwas. Auch hier ist
Umkehr etwas sehr Heilsames. Bachbliiten sollten
zum Beispiel nicht gegen Traurigkeit gesucht werden,
sondern zur Integration, denn traurige Empfindungen
gehoren zu uns wie der Regen zum Wetter. Die Kunst
liegt darin, solche Empfindungen wie Angste, Mange!
an Selbstvertrauen und Traurigkeit nicht zu nahren,
sondern sie in gesundem Rahmen als einen Anteil von
sich zu integrieren - ebenso wie Anteile von Mut, Ver-
trauen und Lebensfreude. Die Bliiten helfen, den Kon-
takt zur Seele wieder herzustellen, und wirken auf das
Gemiit und unsere Verhaltensweisen. Ohne Bewer-
tung und Verurteilung. Dies lehrt mich vor allem Reiki
immer wieder aufs Neue: Ohne zu bewerten, ohne zu
beurteilen die universelle Liebe weiterzuleiten. Ein-
fach so. Reiki war und ist fir mich eine wahre Schule
von Integration. Frei von meinen personlichen Wiin-
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schen, frei von Vorstellungen, was firr den Anderen
heilsam sein konnte, fliet Reiki in mich - und auch
durch mich zu anderen. Es geschehe das Bestmagli-
che, das jetzt geschehen kann. Meinen Augen ist es
nicht immer gegeben, das zu erkennen, was das Best-
maogliche fiir einen anderen ist.

Einfachheit als Schlissel

ikao Usui und Edward Bachs Geschenke an die

Menschheit haben vieles gemeinsam. Da ist
zum einen die Einfachheit! Sie braucht nicht mehr
Worte. Mikao Usui gab uns erstens die Behandlungs-
praktik des Handauflegens und zweitens die Lebens-
regeln als eine Art Anleitung, uns auch geistig mit die-
senLebensthemen auseinanderzusetzen. Gerade das
letzte Prinzip - »Sei dankbar fir alles Lebendige«- bil-
det eine Briicke zur Pflanzenwelt, in der Edward Bach
seine medialen Fahigkeiten erlebte.

nahnlicher Weise stellte Edward Bach erstens die Bli-

ten zusammen, so dass wir potenzierte Essenzen zum
Einnehmen oder Einreiben haben (materielle Form), und
zweitens vermachte er uns seine Wahrnehmungen
iiber die spirituellen Themen jener Pflanzen (geistige
Form). Wir kénnen uns, ebenso wie mit den Lebens-
prinzipien, mental tber unsere Gedanken, Ideen und
Impulse auseinandersetzen. Ein Beispiel: Ich kann Agri-
mony - die Ehrlichkeitshlite - als eine verdiinnte Essenz
einnehmen oder/und mich meditativ mit dem Bild der
gelben, offenen Bliite befassen oder/und mich mit der
Ehrlichkeit zu mir selbst auseinandersetzen, damit, ob
ich womaglich hinter einer frohlichen Fassade meine
Sorgen und Angste verberge.

Bachbliiten wirken an den
Schaltstellen unserer
Personlichkeit

n der Bach-Bliitentherapie zeigt sich eine uralte, auf

Erfahrung und Inspiration beruhende Heiltradition. Es
handelt sichum feinstofflich potenzierte Essenzen aus
Bliten, Strauchern und Baumen, die direkt und aus-
schlieBlich auf die Psyche von Menschen, Tieren und
Pflanzen wirken. Eine Besonderheit ist die »Bliiten«-Es-
senz Rock Water, es ist das Wasser einer Heilquelle.
Sonst sind es Pflanzen hoherer Ordnung - es sind kei-
ne Giftpflanzen, keine Nahrungspflanzen und keine
Unkréuter darunter. Edward Bach suchte und fand ein
Heilmittel fir jedermann, das keine Unvertraglichkei-
ten, keine Uberdosierungen und Nebenwirkungen
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Larch

Larche
zeigt. Die Blitenessenzen wirken an den Schaltstellen
unserer Personlichkeit. Die Forschung der Neuro-Im-
muno-Psychologie stimmt zu, dass vom limbischen
System im Gehim, dem Grenzgebiet zwischen
GroBhirnrinde und dem Hirnstamm, unser gesamtes
emotionales Handeln (ob bewusst oder unbewusst)
ausgeht - und genau darauf wirken die Bachbliten.

dward Bach lehrte, dass in Anwésenheit der richti-

gen Blitenessenz die Krankheit nicht mehr Macht
habe als die Dunkelheit in einem Raum, dessen Fenster
dem Sonnenlicht weit geoffnet wiirden. In des Men-
schen Seele sind alle Potenziale, Aufgaben und Lo-
sungen gespeichert. Ahnlich der »Blaupause unseres
Seins«. Bach-Bliiten fiihren uns wieder auf den licht-
vollen Weg, falls wir davon abgekommen sein sollten.
Die geistigen Transformationskréfte der Pflanzenwe-
sen und besonders der Bliiten unterstiitzen uns bei in-
neren Korrekturarbeiten der Gemiitszustinde. Edward
Bach nannte Krankheiten und Symptome weder Grau-
samkeiten noch Strafen, sondern einzig und allein ein
Korrektiv der Seele. Krankheiten wollen uns helfen, die
Absichten der Seele zu erkennen und befolgen zu ler-
nen. Diese Qualitit, Symptome als Korrektive der See-
le anzusehen, ist etwas ganz Wesentliches in meiner
Sicht- und Arbeitsweise in meiner Praxis geworden -
gleich, ob ichmit Reiki alleine, mit Homoopathie oder
einer Kombination von Heilktinsten behandle.

Was der Mensch nicht ver-
daut, wird ihm zum Gift

s ist sehr interessant und aufschlussreich, Edward
Bachs personliche Geschichte anzuschauen, die

Cherry Plu;n

Kirschbliite

Sieben Helfer-Bliten

Gorse: die Hoffnungs-Blate: vom
Aufgeben - zum Angehen

Oak: die Ausdauer-Blate: vom
Pflichtkampfer - zum friedvollen
Krieger

Heather: die Identitats-Blite: vom
bediirftigen Kind - zum versténdnis-
vollen Erwachsenen

Olive: die Regenerations-Bliite: von
der Erschopfung - zur Kraftquelle
Rock-Water: die Flexibilitits-Bliite:
vom Disziplin-Dogma - zur Achtsam-
keit

Vine: die Autoritats-Blite: vom
Fiihren - zum sich fahren lassen
Wild Oat: die Berufungs-Bliite: vom
Suchen - zum Finden.

Finf Krénungsbliten

Holly: die Herzoffnungs-Bliite: von der
Hartherzigkeit - zur GroBherzigkeit
Honeysuckle: die Vergangenheits-Blii-
te: vom Damals - zum Jetzt

Wild Rose: die Blite der Lebenslust:
vom Sich-aufgeben - zur Hingabe
Star of Bethlehem: die Trost-Bliite:
vom Schock - zur Reorientierung
Mustard: die Licht-Bliite: vom Seelen-
schmerz - zur SeelengroBe.
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Wild Oat
Waldtrespe

14 Baumkrafte

Cherry Plum: die Gelassenheits-Bliite:
von Uberspannung - zur Entspannung
Elm: die Verantwortungs-Bliite: von der
Selbstwertkrise - zur inneren Zuver-
sicht

Pine: die Blite der Selbstakzeptanz:
von der Selbstentwertung - zum Selbst-
respekt

Larche: die Selbstvertrauens-Blite: von
der Selbstbegrenzung - zur Selbstent-
faltung

Willow: die Schicksals-Blate: vom
Schicksalsgroll - zur Selbstverantwor-
tung

Aspen: die Ahnungsblite: von dunkler
Vorahnung - zur bewussten Sensibilitat
Hornbeam: die Spannkraft-Blite: von
seelischer Schlaffheit - zu geistiger
Frische

Sweel Chestnut: die Erlosungs-Blite:
durch die Nacht - zum Licht

Beech: die Toleranz-Blite: vom Besser-
wissen - zum besseren Verstehen
Crab Apple: die Reinigungs-Blite: vom
Ordnungsdrang - zur inneren Ordnung
Walnut: die Geburtshelferin-Blite: von
Beeinflussharkeit - zuinnerer Festigkeit
Chestnut Bud: die Lern-Blate: vom
Leichtsinn - zur Erfahrung

White Chestnut: die Gedanken-Bliite:
vom Mentalkarussel - zur inneren Ruhe
Red Chestrut: die Abnabelungs-Bliite:
von der Symbiose - zur Eigenstandig-
keil.

Holly
Stechpalme

den Rahmen dieses Artikels Ubersteigt (siehe Buch-
tipps S. 13). Er war ein forschender Internist, der selbst
harte Schicksalsschlage und eine sehr schwere Krank-
heit durchlebte, die fiir ihn zur »Einweihungskrank-
heit« wurde. In seinem tiefen Wunsch, fir die Mensch-
heit die Frage nach Heilung zu beantworten (eine wei-
tere Parallele zu Mikao Usui) fand er neue Krafte - und
in der Folge den Weg zu den Bliitenessenzen.

Edward Bachs erste Arbeiten wurzelten sehr tief im
Darmgeschehen, d.h. inder Verdauung des Menschen.
Ihn beeindruckte der Satz des Arztes Chakara aus
dem 1. Jahrhundert: »Was nicht verdaut wird - auch an
seelischen Eindriicken - wird zum Gift.« Wenn Emo-
tionen, Sachzwinge und Ahnliches nicht verdaut wer-
den, konnen sie in unserem Korper und in der Psyche
vieles veranlassen. So gesehen sind die Bliitenessen-
zen »Nahrung fir hungrige und suchende Menschen-
seelenc.

Die Signaturenlehre

Wéhrend seiner langen, ausgedehnten Spazier-
gange durch die Natur von Wales nahm Edward
Bach wahr, wo und wie manche Pflanzen wuchsen.
Ob sie allein standen, in vollem Licht oder verdeckt,
ob sie ganze Landschaften therwucherten, wie sich
ihre individuelle Art zeigte. Er war davon tberzeugt,
wie tbrigens auch andere Erben groBer Heiltraditio-
nen, dass die Natur, der Schopfer, die universelle Weis-
heit, wie immer man es nennen will, den Pflanzen,
Steinen, allem Geschaffenen Zeichen eingepragt hat,
die dem suchenden Heiler einen Fingerzeig geben (=
Signaturenlehre). So fand Edward Bach eine erste Se-
rie von zwolf sogenannten Heilerbliten und stellte
mittels der Sonnenpotenzierung die ersten Essenzen
her (siehe Kasten S. 14). Er empfand die Erde als den Bo-
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den, der die Pflanze tragt und sie erhalt; die Luft sei es,
die ndhrt; die Sonne oder das Feuer befahige sie, ihre
Kraft zu tibertragen, und das Wasser nimmt ihre wohl-
tatigen Heilkrfte auf und speichert sie.

In der Folgezeit fand Edward Bach dann fiir hart-
nackige Falle und resignierende Menschen sieben so-
genannte Helferkréfte, die in grofen, geschlossenen
Standen wachsen und ganze Landschaften prigen
(siehe Kasten S. 15).

Weitere Essenzen

lle Naturvélker, vor allem die Druiden und Kelten,

wussten um die Geheimnisse der Baumkrafte. Ei-
nen Baumumgibt eine Atmosphare spezifischer Kréf-
te. Baume sind ein Symbol von tiefer Verwurzelung im
Irdischen und ragen mit ihrer zum Himmel empor-
strebenden Baumkrone ins Atherisch-Geistige. Ed-
ward Bach beschrieb insgesamt vierzehn Baumkréf-
te (siehe Kasten links).
In einer Phase, in der er ohne kritischen Intellekt den
Durchsagen der Pflanzen-Devas vertraute und ein-
fach das vermittelte, was die Pflanzen seelisch aus-
strahlten, ohne es mit seinen Wunsch-Gedanken zu
verfarben, beschrieb Edward Bach zudem die fiinf so-
genannten Kronungsbliten (siehe Kasten S. 15).

Das »richtige« Mittel

enn man sich die Themen der einzelnen Bach-

bliiten anschaut, finden wir - wie so oft in ei-
nem groen Angebot - diese und jene und auch noch
weitere, die wir meinen zu brauchen. Dann wahlt un-
ser Verstand oder gar unsere Angst. So kam es dazu,
dass manche Therapeuten Mischungen aus bis zu
zehn Mitteln herstellten. Ich gebe zu bedenken, dass
wir Menschen nur allzu oft an den Grenzen von Uber-
forderung und Uberreizung stehen. Am effektivsten
ist es aus meiner Sicht, eine Blitenessenz, hochstens
zwei zusammenzustellen (beispielsweise eine Heiler-
Blite und zusatzlich ein Helfer-Blite oder eine der
Baumkrafte) und diese Mischung dann fiir eine be-
stimmte Zeit einzunehme.n.

Die schonste und tiefste Wahl der »richtigenc Blii-
te treffen wir, wenn wir uns von der inneren
Fihrung leiten lassen, zum Beispiel im Anschluss an ei-
ne Reiki-Behandlung, wenn wir in Kontakt mit uns
selbst sind; wenn wir uns aus diesem Gefihl heraus
fahren lassen, z. B. mit der Fragestellung: Welche Bla-
tenessenz starkt mich jetzt in meinen nachsten Schrit-
ten? Welche Essenz unterstiitzt meinen Heilungspro-
zess? Welche meiner Qualitaten ist jetzt gefragt und
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sollte aktiviert werden? Im Prinzip gibt es keine
»falschen« Bliitenessenzen.

Es sollten keine Indikationslisten oder Rezepte er-
wartet werden - diese fiihren doch nur weg von der
personlichen Intuition. Die eigene Gemiitsverfassung
kann ein Hinweis sein. Zum Beispiel bei Unzufrieden-
heit - man kann am besten bei sich selbst erkunden,
ob die Unzufriedenheit grundsatzlich mit einem selbst
zu tun hat oder ob sie aus konkreten Misserfolgen re-
sultiert; oder ob sie in der Intoleranz griindet, weil sich
andere nicht so verhalten, wie man es fir »richtig«
hélt. Ein weiteres Beispiel: Bei Kindern mit Lern-
schwierigkeiten haben sich bestimmte Bachbliiten be-
wahrt. Eltern massen dennoch beobachten, ob es
ihrenKindern an Konzentration mangelt, ob der Grund
die Angst vor Misserfolg ist oder ob sich das Kind nur
allzu leicht von Kleinigkeiten ablenken lasst.

So, wie wir einen inneren Reinigungsakt wahrend
einer Heilfastenkur wunderbar mit Reiki begleiten
konnen, so kann die Reinigungs-Bliite Crab Apple un-
terstitzend dazu beitragen, sich »innerlich«-seelisch
und »aulerlich«-karperlich von Ballast zu befreien. In
Wandlungs- und Ubergangszeiten wie z. B. der Pu-
bertit, der Midlife-crisis oder im Klimakterium haben
sich - in Kombination mit Reiki - Bachbliiten wie Wal-
nut, Elm oder auch Larch bewahrt. Walnut kann die
Verunsicherung und Wankelmditigkeit mindern, die oft
in Phasen des inneren Neubeginns oder bei einschnei-
denden Veranderungen auftaucht. Elm stérkt die Psy-
che, wenn man sich voribergehend seiner neuen Auf-
gabe oder neuen Verantwortungen nicht gewachsen
fahlt. Und Larch, eine der ganz groBartigen Bach-Bli-
ten, starkt und starkt und starkt immer wieder das
Selbstvertrauen, so wie einEngel, der nicht miide wird,
einen zu ermuntern und einem zuzurufen: »Du schaffst
das! Vertraue dir! Ich glaube an dichl«

Die Anwendung

er Gebrauch der Bliitenessenzen ist wirklich ein-

fach. Aus der Urtinktur einer Essenz, der soge-
nannten »Stock-Bottle«, die es mittlerweile in allen
Apotheken einzeln oder als ganzen Satz zu kaufen
gibt, stellt man eine Verdtinnung her, die man ein-
nimmt (zwei- bis dreimal am Tag drei Tropfen je nach
Bedarf) oder bei kleinen Kindern auch einreiben kann.
Eine weitere Anwendungsmaglichkeit: ein Tropfen der
Urtinktur auf ein Glas Wasser, gut umrihren und
mehrmals am Tag einen Schluck davon trinken; diese
Methode empfehle ich eher bei akuten Prozessen. Ein
Tropfen der Urtinktur kann auch auf das sechste Ener-
giezentrum zwischen den Augenbrauen eingerieben
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Falls du Bachbliiten an dir erfahren willst, lass dich fihren

o welche du findest
o 0b du sie als Essenz korperlich einnimmst

o 0b du eine bestimmte Korperstelle (oder ein Chakra) damit einreibst

« ob du deine Hinde mit der Verdiinnung benetzt, wenn du sie beim Reiki-geben auflegst

« ob du dich nach einer Sequenz von Reiki-Behandlungen mit dem Thema der Blate mental auseinandersetzt
o ob du tiber das Bild der Bliite (welcher Baum, Art der Blite, ihre Farbe, ihre Eigenheiten) meditierst - beides

kann »Hand in Hand gehenc.

werden, oder auf ein anderes Energiezentrum, zum
Beispiel auf das Herz. Weitere Einreibestellen sind
Schlifen und Ellenbeugen - oder auch, bei »kleinen
Menschleins«, auf Stim, Herz- oder Nabelregion. In
der Anwendung fiir Tiere kann man Tropfen ins Trink-
wasser geben, fiir Pflanzen ins Giefwasser oder zum
Besprithen in den Zerstauber.

»Erste-Hilfe-Tropfen«

dward Bach stellte eine einzige Kombination aus

fiinf Essenzen zusammen (Star of Bethlehem, Rock
Rose, Impatiens, Clematis, Cherry Plum) und nannte
sie »Erste-Hilfe-Tropfen« fir alle Arten von Notfillen.
Diese ersetzen keine medizinische Behandlung, aber
sie helfen - genau wie Reiki in Notsituationen -, einen
energetischen Schock, in dessen Folge sich korperli-
che Schiden manifestieren wirden, zu verhindem
oder schneller aufzulosen. Dies kann ein Wespen-
stich, ein Herzanfall, ein Unfall (auch der Schock, Zeu-
ge von etwas geworden zu sein), unangenehme Nach-
richten oder etwas Ahnliches sein.

Geschenke der Heilung

Durch die Ausiibung von Reiki kénnen wir im
wahrsten Sinne des Wortes »begreifen«, durch
die Anwendung der Bachbliiten-Essenzen »erkennenc
wir Briicken zum inneren Selbst. Keine Medizin ersetzt
die Bertihrung durch unsere Hande im Reiki, aber un-
sere Hinde ersetzen auch nicht die Natur in den Heil-
kraften der Pflanzen.

ch sehe die Bachbliiten-Essenzen (in meiner visuel-

len Vorstellung) als ein starkendes Dingemittel fiir
die Wurzeln des feinstofflichen Persdnlichkeitshau-
mes oder auch des seelischen Lebenshaumes. Reiki
ist in diesem Bild der Atem, die Luft, die wir ein- und
ausatmen. Fiir unser lebendiges Sein brauchen wir die
Luft zum Atmen ebenso wie Mutter Erde.
Was geschieht wohl in uns und um uns herum, wenn
sich diese zwei Geschenke der Heilung in uns begeg-
nen? [ |

Anita Bind-Klinger, * 1954, Heil-
praktikerin, Reiki-Meisterin und
Buch-Autorin. Sie arbeitet seit
1988 in eigener Praxis in Dieburg,
in der sie den Menschen ganzheit-
liche Perspektiven durch klassi-
sche Homoopathie, Reiki (seit
1985), Edelsteine, Bachbliten,
Aura-Soma-Pomander und Meis-
teressenzen in Einzelarbeit und in
Seminaren aufzeigt und sie beglei-
tet. lhre Biicher (im Aquamarin-
Verlag erschienen): »Heilung durch
Harmonie«, »Die Antworl des
Herzens«, »Die Aura-Soma-Meis-
leressenzens, »Aura-Soma, Bach-
bliiten und Reikic.
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S ik

Reiki in Brasilien

eikihat mlttlerwelle weltweit Verbreitung gefunden. In einigen Lindern, so auch
in Brasnhen trifft Reiki auf ein besonders starkes Interesse seitens der Bevolke-
rung. Mit den Besonderheiten des »brasilianischen Reiki« macht uns Upanishad
K. Kessler vertraut; er wanderte 1991von Deutschland nach Brasilien aus und entdeckte
dort seine Berufung zum Reiki-Meister.
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Der erste Kontakt

Die Geschichte von Reiki in Brasilien begann vor
nahezu 20 Jahren, im November 1983, mit einem
Reiki-Kurs im Staat Rio de Janeiro. Der Reiki-Meister
hief Stephen Cord Saiki und war damals Mitglied der
AIRA (American International Reiki Association, heu-
te: TRTIA - The Radiance Technique International As-
sociation). Er kam auf Einladung des Eric-Berne-Insti-
tuts von Rio de Janeiro. Schon ein Jahr spéter gab es
an die 300 »Reikianer« in Brasilien, alles Schiler von
Stephen. Die erste Reiki-Organisation Brasiliens wur-
de gegriindet, die ABR (Associagdo Brasileira de Rei-
ki). Soviel ich weil, weihte Stephen damals nieman-
den in den Meistergrad ein, und moglicherweise war
es das erste Mal, dass Reiki tberhaupt nach Latein-
amerika kam. Da es auf dem stidamerikanischen Kon-
tinent keine Reiki-Meister gab, gestaltete sich die an-
fangliche Verbreitung eher langsam.

rstim August 1988 wurde die erste Reiki-Meisterin

Lateinamerikas eingeweiht, Frau Claudete Franca,
eine Brasilianerin. Schlielich kamen weitere Reiki-
Meister aus dem Ausland nach Brasilien: 1989 die
Deutsche Erika Farney (Mimansa) und die Schweize-
rin Leni Erika Gut, und 1990 der Amerikaner Jason
Thompson, der sich zundchst in Rio aufhielt und dann
in den Siiden Brasiliens, nach Porto Alegre, iibersie-
delte. AuBerdem besuchte der Musiker und Reiki-
Meister Aeoliah die Stadt Sao Paulo, und eine weite-
re deutsche Reiki-Meisterin, Ma Shanti (ihren deut-
schenNamen habe ich nicht in Erfahrung bringen kon-
nen), begann ihre Rundreisen durch verschiedene
Stadte Brasiliens. 1991 gab die Norwegerin Kajsa

Alle Fotos aus dem Archiv Upanishad K. Kessler

Krishni Borang Kurse in Brasilia, und 1992 kamen dann
erste Vertreter der deutschen Reiki-Organisation RAI
(Schiiler von Eckard Strohm) nach Sao Paulo. Ich
selbst erhielt im gleichen Jahr meine Einweihung zum
Reiki-Meister und war damit zum damaligen Zeit-
punkt der vierte in Brasilien ansédssige Reiki-Meister.
1993 wurden die Deutschen Angela Hosse und Peter
Yankini als Reiki-Meister ttig. Bis zu diesem Zeit-
punkt gab es rund 14 in Brasilien tétige Reiki-Meister,
und ein beachtlicher Teil davon (namlich fiinf) waren
Deutsche. In diesen ersten zehn Jahren der Verbrei-
tung von Reiki in Brasilien wurden rund 5.000 Men-
schen in Reiki eingeweiht.

n der Zeit um 1994/95 - ich reiste damals ununter-

brochen durch Brasilien, um Reiki-Kurse zu geben -
saken manchmal Menschen in den Einfiihrungsveran-
staltungen, die bereits von Reiki gehort hatten. Dies
war zuvor nie der Fall gewesen. Mittlerweile war Rei-
ki also kein »Geheimtip« der esoterisch-alternativen
Szene mehr. Immer mehr fand nun auch die allgemei-
ne Bevolkerung Brasiliens Zugang zu Reiki. In dieser
Zeit traten auch die ersten brasilianischen Reiki-Mei-
ster der Reiki Alliance bei. Interessanterweise ist die
Radiance Technique heute in Brasilien praktisch un-
bekannt, und das, obwohl Reiki durch die AIRA nach
Brasilien gebracht worden war. Dies mag daran lie-
gen, dass die ABR (Associacdo Brasileira de Reiki)
und ihre Présidentin, Frau Claudete Franga, nie offi-
ziell die Radiance Technique unterrichteten. Mit
lediglich neun Reiki-Meistern unter ihren Mitgliedern
gilt die ABR heute nicht mehr als reprasentative Rei-
ki-Organisation Brasiliens. Die weitaus grofte Mehr-
zahl der heute praktizierenden Reiki-Meister - es
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dirften so um die 10.000 sein - unterrichtet Reiki auf
ganz unterschiedliche Art und Weise und steht der in
Europa und in den USA existierenden Vielfalt sicher-
lich in nichts nach. Das einzige, was ich bis heute
noch nicht gehért habe, ist, dass in Brasilien jemand
Reiki per Internet »unterrichtet« und »einweiht«.
Seit 1995 folgt die Entwicklung dem in Deutschland
sehr wohl bekannten, explosiven Verbreitungsmuster,
und heute findet man Reiki in allen groReren Stadten
Brasiliens, vor allem auch inRio de Janeiro und Sdo Pau-
lo. Im ganzen Land gibt es mittlerweile schitzungswei-
se an die 200.000 bis 300.000 Reiki-Praktizierende.

Reiki in den Medien

m Jahr 1996 kamen in Brasilien die ersten sechs

Biicher tiber Reiki auf den Markt. Ein recht typisch
brasilianisches Vorgehen: Zuerst gab es gar keine
Biicher tiber Reiki, und dann wurden von einem Jahr
aufs andere gleich sechs veroffentlicht! Wenn Brasi-
lianer sich fir etwas begeistern, gibt es kein Halten...
1997 kamen weitere sechs Buchtitel hinzu. Bei vieren
dieser Biicher handelte es sich um Ubersetzungen aus
dem Deutschen: Brigitte Zieglers »Erfahrungen mit
der Reiki-Kraft«, Brigitte Miillers und Horst H.
Gtinthers »Reiki - Heile Dich selbst« sowie die Titel
»Das Reiki-Handbuch« und »Reiki - Der Weg des
Herzens«von Walter Liibeck. Bereits imnachsten Jahr
gab es sechs weitere Reiki-Biicher, darunter ein Buch
des Deutschen Stephan Schulte (leider kenne ich den
deutschen Originaltitel nicht). Auch Diane Steins »Es-
sential Reiki« fand seinen Weg nach Brasilien und hat
Teile der hiesigen Reiki-Szene nachhaltig beeinflusst.
In den Folgejahren wurden nicht mehr ganz so viele
Reiki-Biicher neu veroffentlicht. Mittlerweile sind 27
verschiedene Titel erhdltlich.

er erste Artikel tiber Reiki in einer esoterisch-al-

ternativen Zeitschrift wurde 1985 in der Zeit-
schrift »Planeta« verdffentlicht (damals Schwester-
zeitschrift der deutschen »Esotera«). Die Autorin
war Barbara Simonsohn. Bis zur Veroffentlichung der
ersten Reiki-Biicher gingen die auflagenstarken
Massenmedien allerdings recht verhalten mit Reiki
um. Dagegen findet man heute gelegentlich Artikel
iiber Reiki in praktisch allen groRen Zeitschriften.
Letztes Jahr wurde zum Beispiel einem in Brasilien
sehr populdren Sanger mit Reiki geholfen, nachdem
seine Frau durch einen tragischen Unfall ums Leben
kam - dariber informierten verschiedene Zeit-
schriften und TV-Sender.

In den Jahren 1993 und 1994 gab es erste schiichter-
ne Versuche, Reiki-Zeitschriften auf die Beine zu
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stellen. Beide gelangten aber nicht tber die ersten
Ausgaben hinaus, und es ist mir heute nichts von ei-
ner Reiki-Zeitschrift in Brasilien bekannt. Lediglich in
Argentinien gibt es seit letztem Jahr die »USR - Usui
Shiki Ryoho, eine von Mitgliedern der Reiki Alliance
herausgegebene Zeitschrift mit wachsender Leser-
zahl.

ie Prasenz von Reiki im Internet ist in den letzten

Jahren sprunghaft angestiegen. Meine Website
war 1997 noch eine der allerersten - heute gibt es ei-
nige hundert. Die Mehrzahl dieser Sites geht aber nicht
iiber einen Umfang von ein oder zwei Seiten hinaus.

Reiki-Meister in Brasilien

sist bereits deutlich geworden, dass deutsche Rei-

ki-Meisterinnen und -Meister an der anfanglichen
Verbreitungvon Reiki in Brasilien einen nicht unerheb-
lichen Anteil hatten. Bis heute stellen auslandische
Meister rund 10 Prozent der aktiven Reiki-Meister in
Brasilien dar, und von diesen 10 Prozent sind etwa die
Halfte Deutsche. Brasilien mit seiner tropischen und
mystischen Ausstrahlung zieht immer noch viele Aus-
lander und speziell die reisefreudigen Deutschen an.
Und Brasilianer haben eine regelrechte Hochachtung
vor allem, was aus der sogenannten »1.Welt« zuihnen
kommt: Wenn ein Brasilianer die Wahl zwischen ei-
nem Brasilianer und einem »Gringo« als Reiki-Meister
hat, zieht er den letzteren moglicherweise vor. Aus-
landische Reiki-Meister sind also wohl nur sehr selten
auf (negative) Vorurteile oder Schwierigkeiten ge-
stoken, wenn man einmal von der Sprachbarriere ab-

1

Fiir Internet-Surfer!

Eine bunte Mischung aus der brasiliani-
schen Welt des Reiki:

1. www.temploafrobrasileiro.com.br
2. www.reiki.caminhocoracao.nom.br
3. www.cenatpinheiros.hpg.com.br

4, www.ab-reiki.com.br

5. www.reiki.org.br w®

»Das Tanzen fand am letzten Tag
eines finf Tage langen Reiki Il Kur-
ses statt, imHotel Ponto de Luz. In
vielen Reiki-Kursen finden »wir
Brasilianer« Zeit und Lust zum
Tanzen, und ich gestehe, das ge-
fallt mir ganz auBerordentlich gut.
Das war in Deutschland so ganz
anders...«
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»Der Bootsausflug fand am Nach-
mittag eines Reiki-Kurses im Bun-
desstaat Sergipe statt, im Nord-
osten, 300 km nordlich der Stadt
Salvador (die ist in Deutschland
wohl bekannter). Der Fluss heilt
Rio Sdo Francisco und ist nach
dem Amazonas der zweitgroite
Fluss Brasiliens. Die Aufnahme
wurde auf einer Insel aufgenom-
men, einer Art grofer Sandbank.«
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sieht, Ein weiterer Grund mag in den groRen kono-
mischen Schwierigkeiten liegen, welche es Brasilia-
nern frither schwer machten, ins Ausland zu reisen
und eine Ausbildung zum Reiki-Meister zu bezahlen.
Natirlich hat sich auch hier das Preisniveau inzwi-
schen gewaltig verandert und dadurch zur heutigen
»Reiki-Meister-Schwemmex beigetragen.

Reifungsprozesse

nter Hunderttausenden von brasilianischen Rei-

kipraktizierenden gibt es nur ausgesprochen we-
nige, die Reiki seit zehn Jahren oder linger praktizie-
ren. Dies ist nicht nur in Brasilien so - in ganz Siid-
amerika ist die Reiki-Szene eine sehr junge Szene und
geht somit natiirlich durch Reifungsprozesse hin-
durch. Nach der grofen anféinglichen Euphorie ist Rei-
kiin den GroBstadtmetropolen mittlerweile sogar in
einen gewissen Unglauben gefallen. Seitdem dort Rei-
ki zu Schleuderpreisen an jeder Strakenecke angebo-
ten wird, gehorte es wahrend der letzten Jahre zum
Status in der alternativen Szene, doch wenigstens ein
Reiki-Meister zu sein. Dadurch hat natiirlich die Tie-
fe und Qualitat von Reiki-Kursen sehr gelitten, und
manchmal habe ich das Gefiihl, dass manche Leute,
wenn ich mich als Reiki-Meister vorstelle, denken:
»Da kommt ja noch so einer...«

Auf der einen Seite ist das fir mich natirlich eine
schmerzhafte Erfahrung, auf der anderen Seite
aber wird mir auchimmer klarer, dass eine Einweihung
in Reiki keine Krticke fir wachstumsunwillige Men-
schen ist und dass man sich inneres Wachstum nicht

durch einen Reiki-Kurs erkaufen kann, Mir kommt es so
vor, als wenn einige Menschen sich von Reiki abwen-
den, sobald sie das bemerken. Andere hingegen be-
greifen, dass die Arbeit mit Reiki unendlich tief geht,
sobald man sich seiner selbst gentigend zuwendet.

Paul Mitchell kam bereits einige Male nach Brasili-
enund 1997 zum ersten Mal zu einem offenen Rei-
ki-Treffen mit mehr als 300 Teilnehmern. Phyllis Furu-
moto kam im folgenden Jahr zu einem weiteren
groBen Reiki-Treffen in Sao Paulo, und im Oktober
1998 realisierten beide in Santiago (Chile), das erste
»Usui l«-Seminar Stidamerikas. Die Halfte der 55 Teil-
nehmer stammte aus Brasilien und machte damit die
grofte Teilnehmergruppe aus. 1999 wurde dann ein
»Usui ll«-Seminar in Rio veranstaltet. Im letzten Jahr
brachte die Kanadierin Chelsea VanKoughnett das
»MEP«-Programm (Master Education Programm)
nach Sao Paulo. Ich persénlich bin von diesem Semi-
narprogramm sehr begeistert, und es hat allen Teil-
nehmern eine Erfahrung davon vermittelt, was es be-
deuten kann, sich der Herausforderung zu stellen, ein
Reiki-Meister zu sein. Das Ansinnen des »MEP« gibt
mir Hoffnung, dass es vielleicht doch méglich ist, die
vielen verschiedenen Reiki-Linien und deren Lehrer an
einen Tisch zu bringen und sich einander zu helfen.

»Offizielles« Reiki

erufsverbande spielen in Brasilien eine sehr wich-

tige Rolle und bestimmen zu groRen Teilen das Be-
rufsbild von praktisch allen gesetzlich geregelten
Tatigkeiten. So darf zum Beispiel kein Arzt oder Psy-
chologe einem Patienten in seiner Praxis Reiki geben;
er darf es aber, wenn er es klar getrennt hélt von der
Austibung der medizinischen Kunst. Er darf zum Bei-
spiel eine Anzeige als Reiki-Therapeut aufgeben,
aber darf sich in dieser Anzeige nicht als Arzt oder
Psychologe zu erkennen geben. Psychologen diirfen
offiziell auch keine Bachbliiten verabreichen; das diir-
fen nur Arzte, weil Bachbliten eine einzunehmende
Substanz sind.

Ein jeglicher Birger darf sich (Reiki-) Therapeut nen-
nen, weil es dafir keine gesetzliche Regelung gibt.
Und dies tun auch sehr viele Menschen, obwohl die
meisten meiner Ansicht nach nicht dazu befahigt
sind, mit Patienten verantwortlich und professionell
umzugehen. Die groRen dkonomischen Schwierigkei-
ten, mit denen die Brasilianer zu kampfen haben, ha-
ben dazu gefiihrt, dass viele einfach mal diese oder
jene Tatigkeit »ausprobierens, um sich noch etwas
dazu zu verdienen. Und Reiki kann man ja so schnell
und leicht und billig erlernen - eine groRe Versuchung,
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es auch mal mit Reiki-Sessions zu versuchen! Wer die
Armut in Brasilien kennt, kann das durchaus verstehen.
Aber leider hat dies auch zu der bereits erwahnten
Banalisierung und Verachtung von Reiki beigetragen.
Es gibt Bestrebungen, die alternativen Heilmethoden
gesammelt gesetzlich zuregeln, was aber sicher noch
Jahre dauern wird. Erst vor wenigen Jahren wurde die
Akupunktur gesetzlich geregelt (und darf seitdem nur
noch von Arzten ausgeubt werden).

Brasilianisches Reiki

Brasilianer sind in der Regel sehr herzliche und auf-
geschlossene Menschen, man umarmt und berdhrt
sich vielmehr als in Deutschland. Viele haben Zugang
zu verschiedenen Heilungsformen, und bei den meis-
ten dieser Methoden werden die Hande benutzt, um
zu heilen. Fiir mich als »Gringo« war es anfangs sehr
iiberraschend festzustellen, wie sehr solche Metho-
den religios und kulturell gepragt sind. Oftmals han-
delt es sich nicht um isolierte Methoden, sondern um
eng in den Alltag eingeflochtene, soziale Verhaltens-
weisen. Der Katholizismus der portugiesischen Ein-
wanderer hat sich sehr mit den Riten und Praktiken
der Ureinwohner vermischt. Spater kamen dann noch
die Naturreligionen der als Sklaven misshandelten
Afrikaner hinzu, Uber diese Vermischung kannte man
ein ganzes Buch schreiben - ich will hier jedoch nicht
ganz so weit gehen. Aber um Reiki in Brasilien zu ver-
stehen, ist es von Vorteil, sich diesen historischen Hin-
tergrund zu vergegenwartigen. Die katholische Kirche
hat immer noch einen sehr groRen Einfluss darauf,
was ein Brasilianer fiir richtig oder falsch halt. Ich ha-
be gelemt, dass ich Reiki far das Publikum zu Anfang
besser in einen Kontext stelle, der sich leicht mit dem
christlichen Glauben vereinbaren lasst. Wenn ich das
nicht tue, ist die Verwirrung schnell sehr groB, und die
Brasilianer stellen Reiki gleich in eine Ecke mit Magie,
Beschwaorung, Schamanismus oder dstlichen Religio-
nen. So kommt es zum Beispiel immer wieder vor,
dass einige Brasilianer Schwierigkeiten haben, Reiki
als universelle Lebensenergie zu verstehen, die in kei-
ner Weise von personlichen Qualitaten oder Stim-
mungen abhangt.

n jedem Reiki-Kurs befinden sich mehrere Men-

schen, die Anhanger der einen oder anderen reli-
giosen oder spirituellen Lehre sind. Und von solchen
Lehren, Doktrinen und Religionen gibt es in Brasilien
ja jede Menge: Allen voran der Spiritismus von Allan
Kardec, Umbanda und Candomblé (Religionen afri-
kanischen Ursprungs), das japanische Mahikari, die
Messianische Kirche und andere. Allen diesen Lehren
gemeinist, dass der momentane personliche Zustand
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des Heilers mit ausschlaggebend ist fir den Erfolg der
Behandlung, und in den allermeisten Fallen verlangen
diese Heiler keinerlei Bezahlung. In der Regel fassen
die Brasilianer diese Heilungspraktiken unter dem Be-
griff »imposicao das maos« zusammen, dem Hand-
auflegen, und wenn mannicht aufpasst, wird Reiki so-
fort in die gleiche Ecke gestellt. Dannkommen Fragen
wie: »Warum soll ich denn diesen Kurs machen? Mei-
ne Nachbarin heilt durch Handauflegen bereits seit ih-
rer Kindheit und hat noch nie in ihrem Leben irgend-
einen Kurs gemachtl«

Sind jedoch solche anfanglichen Missverstandnisse
erst einmal beseitigt, sind die Brasilianer sehr auf-
geschlossene Menschen und haben einen tberra-
schend einfachen Zugang zu Reiki. Selten sehe ich
Schiiler mit Schwierigkeiten zu berihren. In der Regel
spiiren sie schnell, wie Reiki flieRt, und gewinnen Ver-
trauen in ihre neuen Fahigkeiten. s ist auch immer
wieder beeindruckend mitzuerleben, mit welcher
Natiirlichkeit sie ihrer Intuition folgen und subtile,
feinstoffliche Erfahrungen machen. Um es verallge-
meinernd zu sagen, Brasilianer sind mehr mit ihren
Gefiihlen und Empfindungen verbunden als viele
westliche Menschen. Diese Erfahrung fand ich durch
verschiedene deutsche und amerikanische Reiki-
Meister bestatigt. o

Kontakt:

Upanishad K. Kessler

Tel.: 0055-61-3494431

Fax: 0055-61-3492166
info@reiki.caminhocoracao.nom.br

»Dieses Gruppenfoto wurde in San-
tiago (Chile) in den Anden aufge-
nommen, im Oktober 1998. Rund 55
Reiki-Meister: Eine Inderin, zwei Po-
len, zwei Amerikaner und jede
Menge Siidamerikaner. Ach ja, es
war auch ein Deutscher dabei - den
vergess ich immer... er ist ja eigent-
lich schon eher Brasilianer.«

Upanishad K. Kessler ist Deutscher,
37 Jahre alt, studierte in den 80ern
lustlos Elektrotechnik, arbeitete als
Motorradmechaniker und Service-
techniker. 1990 lernte er in Indien
Reiki kennen und wanderte 1991
nach Brasilien aus, um endlich sei-
nem Herzen und seiner Abenteuer-
lust zu folgen. Bereits ein Jahr spater
entdeckte er seine Berufung zum
Reiki-Meister und unterrichtet heu-
te Reiki in ganz Brasilien. Er lebt mit
seiner Familie in Brasilia, der Haupt-
stadt Brasiliens. 1998 veroffentlich-
te er sein erstes Buch.
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Reiki in der Pflege
- ein Projektversuch

ie Reiki-Meisterin Ruth Blank, von Beruf Krankenschwester und Lehrerin fir Pfle-

ge, hat viele Jahre in den verschiedensten Pflegebereichen wie auch in Pflege-

ausbildungsstatten gearbeitet. In dieser Zeit wurde sie haufig mit der groRen
korperlichen und emotionalen Belastung konfrontiert, die Pflegende durch ihre Arbeit
mit kranken und alten Menschen erleben, darunter Stress, Zeitmangel, ein Gefiihl des
»Ausgebrannt-seins« und Mobbing. Fir das Reiki Magazin fasst sie ihre Erfahrungen zu-
sammen und berichtet tiber ihren Projektversuch »Reiki in der Pflege«.,

Frau Reinfeld und Ruth Blank vor
dem Seniorenheim »Bei Ottens«.
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Fﬁr die Zukunft der Pflege in Pflegeeinrichtungen
wiirde ich mir wiinschen, dass mehr Pflegekrafte
wie auch das medizinische Personal Reiki kennen ler-
nen und sich mit dieser Kraft durch die Reiki-Einwei-
hung verbinden. Nicht nur, dass durch die universelle
Lebensenergie die »Lebensbatterie« der Menschen
immer wieder aufgefllt wird, auch wirkt Reiki auf
der mentalen und seelischen Ebene, so dass Zuwen-
dung, Herzenswarme und Verstandnis gegeniiber sich
selbst, den Mitarbeiterlnnen wie auch den zu pfle-
genden Menschen leichter lebbar werden. Wenn Rei-
ki wéhrend der taglichen Pflege flieft, werden auch
bei den Patienten die Selbstheilungskréfte angeregt
und der liebevolle Umgang im Miteinander spiirbar.
Womit ich auf keinen Fall zum Ausdruck bringen
maochte, dass die Pflegepersonen sich nicht schon
heute bemiihen wiirden, die Pflege so gut wie mog-
lich zu praktizieren. Nur, ich bin sicher, leichter und
schoner wiirde die Pflege fir alle Beteiligten mit der
Reiki-Kraft werden.

Erste Schritte

Nachdem ich in Reiki [ und Il eingeweiht worden
war und mich wahrend einer schweren Krankheit
mit Reiki begleitet hatte, wurde mir klar: »Das ist es!
So kann es allen gut gehen, den Pflegenden und den
Menschen, die Pflege benétigen.« Der Gedanke, dass
Reiki in der Pflege nur Gutes fir alle Beteiligten be-

wirken kann, lie® mich nicht mehr los. Anfang 1997,
wahrend meiner Meister-Einweihung, hatte ich die
Vision (ich kann auch sagen, die Eingebung): »Ich baue
eine Reiki-Klinik - zehn Jahre habe ich Zeit.« Und so
machte ich mich auf den Weg, und war gespannt auf
das, was passieren wiirde.

D ie erste Frage, die ich mir stellte, war: »Wie kann
ich Reiki im Krankenhaus und in Senioreneinrich-
tungen bekannt machen?« Ich iberlegte mir, direkt an
der Basis anzusetzen, bei den Pflegekraften. In dieser
Zeit gab ichim Jugendbildungsbereich der Deutschen
Angestellten Gewerkschaft (DAG) zahlreiche Fort-
bildungsseminare fir Auszubildende in der Pflege. Es
ging um Themenbereiche, bei denen auch Entspan-
nungstechniken vermittelt wurden. Und so wurde ich
in diesen Seminaren, neben meiner fachlichen Kom-
petenz fiir die Seminarinhalte, die »Fachfrau« fiir Rei-
ki. Ich erzahlte den Teilnehmerinnen tiber die Bedeu-
tung und die Wirkungsweise von Reiki, fiir einen selbst
und fiir die Patienten, und wir probierten Reiki aus.
Dazu machten wir es uns gemiitlich, mit vielen
Decken und Kissen, Kerzenschein und leiser Reiki-
Musik im Hintergrund. Die Mehrzahl der Teilnehme-
rinnen stand dem fir sie noch unbekannten Reiki sehr
offen gegentber.

Is nachstes bot ich dann gezielt ein Seminar mit

dem Titel »Reiki in der Pflege - ein Kennlern-Wo-
chenende« bei der DAG an, das dann auch zweimal
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hintereinander stattfand. Bei diesen Seminaren waren
viele Freunde von mir dabei, die durch mich auf Reiki
neugierig geworden waren, und entweder als Kran-
kenschwestern, Altenpflegerinnen oder Arzte arbei-
ten. Auterdem meldeten sich viele Teamer der DAG
Niedersachsen und Hessen an, um Reiki kennen zu ler-
nen, vor allem fir sich selbst, aber auch mit der Pers-
pektive, diese kraftvolle, positive Energie in die Ju-
gendarbeit der Azubis fur Pflege einzubinden. Im
Herbst 2001 wird dieses Seminar erneut ber die
DAG Hannover, Niedersachsen angeboten. An diesen
Wochenenden leben wir gemeinsam in Reiki. Ich er-
zihle von Reiki, die Geschichte des Dr. Usui, Gber die
Wirkungsweise der universellen Lebensenergie und
von meinen eigenen Erfahrungen. Wir probieren ge-
meinsam verschiedene Reiki-Ubungen und tauschen
uns dber unsere erlebten Erfahrungen und Cefihle
aus. Durch die Selbsterfahrung kommen wir dann ins
Gesprach, was Reiki fiir den Patienten bedeutenkann
und wie man als Pfleger/in Reiki in seinen Alltag und
seinen Arbeitsablauf integrieren kann. Diese Wo-
chenenden sind nicht nur fiir Pflegekrafte gedacht,
sondern es konnen alle Menschen teilnehmen, die
sich fir Reiki interessieren.

Gesicht und ihr Kérper sich entspannten, als habe sie
sich fiir die universale Lebensenergie geoffnet. Auf
diese Weise war dann der Abschied nicht mehr so un-
geklart; vielleicht kann man sagen, er wurde natirli-
cher. Auf jeden Fall sanfter, ertraglicher fiir alle Betei-
ligten. Meine Bekannten erlebten eine besondere Ver-
bindung zu ihrer Mutter, die ihnen das Loslassen er-
leichterte, und es schien mir, als sei auch fir die
Mutter das Loslassen dadurch ein Stiick leichter ge-
worden.

Reiki im Seniorenheim

eim Reiki-Festival in Gersfeld, im Herbst 1999,

lernte ich Ursula Klinger-Omenka und lkechukwu
Simeon Omenka kennen. Sie berichteten von ihrer
neu gegriindeten Reiki-Klinik in Nigeria, und ich er-
zéhlte ihnen vonmeinen Planen, in dennachsten zehn
Jahren eine Reiki-Klinik zu errichten und Reiki in die
Pflege einbinden zu wollen. Sie meinten, ich solle
mich auf alles gefasst machen, manchmal wirde es
einen tiberrollen, so sei es ihnen ergangen.

Im Sommer 2000 veranstaltete ich dann, gemeinsam
mit drei weiteren Reiki-Praktizierenden (Germaid
Ziihlke, Andreo Kovac und meinér Tochter Pamela
Blank) einen Reiki-Informationsnachmittag in einem

Reiki im Krankenhaus

Pamela Blank, Germaid Ziihlke und
eine Bewohnerin

In den letzten Jahren hatte ich auch einige besonde-
re Erlebnisse mit Reiki im Krankenhaus. Freunde
sprachen mich an, die sich Reiki far ihre Angehorigen
im Krankenhaus wiinschten. Daraufhin besuchte ich
die Angehorigen und durfte ihnen Reiki-Anwendun-
gen geben, was immer als besonders entspannend
empfunden wurde.

Einmal lag eine Nachbarin wegen einer Operation
in einer Klinik. Ich besuchte sie, und wir sprachen
iiber die wunderbare Wirkung von Reiki. Sie kannte
Reiki schon aus anderen Situationen, und so durfte ich
ihr meine Hande auflegen. lhre Wundschmerzen ver-
ringerten sich erheblich. SchlieRlich konnte sie mit
meiner Hilfe aufstehen, was ihr zuvor nur unter groen
Schmerzen gelungen war, und sie konnte das erste
Mal wieder zur Toilette gehen.

Einige Wochen spéter baten mich Bekannte, die ih-
re Mutter nicht behalten konnten und dies spiirten,
um Reiki. Und so begleiteten wir sie auf der Intensiv-
Station gemeinsam mit Reiki. Das war ein sehr inten-
sives Erleben - nicht nur fir mich, auch fir meine Be-
kannten, die ihre Hinde mit auflegten, war eine wun-
derbare Wirme und innere Ruhe spiirbar. Auch der
Korper der Mutter, die ohne erkennbares Bewusstsein
im Bett lag, wurde warmer, und wir spiirten, wie ihr
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Senioren-Pflegeheim in unse-
rem Dorf, »Bei Ottens« in
Eickenrode. Die dortige Heim-
leiterin, Gitta Hornbostel,
stand Reiki sehr offen gegen-
tiber. Ich erzdhlte in einfachen
Worten etwas (ber Reiki, und
wir demonstrierten die Hand-
positionen an uns. 18 Bewoh-
ner saben miteinander im
Stuhlkreis, und sie alle wollten
die Hinde von uns aufgelegt
bekommen. So haben wir vier
»Reikianer« allen Anwesen-
den der Reihe nach eine Reiki-
Kurzanwendung im Sitzen ge-
geben. Bewohner, die sonst
sehr unruhig sind, blieben die
ganze Zeit Gber ruhig sitzen.
Und so floss Reiki, sparbar fiir
uns alle. Selbst Angehorige,
die nur noch im Garten Platz
gefunden hatten, spirten die-
se liebevolle Energie, die um

uns und mit uns war. Seit dieser |
Zeit lassen sich einige Bewoh- |
ner regelméRig mit Reiki ver- |
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Reiki im Gesundheitswesen

Andreo Kovac mit einer Bewohnerin
des Seniorenheimes »Bei Otiens«

Frau Reinfeld lasst sich auch heute
noch gern mit Reiki versorgen

W ReN? MAGAZIN 3/01

sorgen. Zunachst erhielten sie an vier aufeinander-
folgenden Tagen Reiki-Anwendungen, und jetzt noch
einbis zweimal im Monat, so, wie sie es mochten und
auch bezahlen konnen.

Es ist fiir mich wunderbar zu erleben, wie gut Reiki tut.
Fir jeden ist es anders und fiir jeden richtig. Selbst
sehr unruhige und verwirrte Menschen kommen damit
zur Ruhe.

Ein Konzept entsteht

achdem ich zahlreiche schone Erfahrungen mit

Reiki im Krankenhaus, im Senioren-Pflegeheim
und mit Auszubildenden in der Pflege sammeln konn-
te, war mir klar: Ich mochte Reiki in die Pflege ein-
binden, diesen Weg aber nicht alleine gehen, sondern
ein Konzept erarbeiten, dass es mir und anderen Rei-
ki-Praktizierenden ermoglicht, unter einem Namen, in
einer Organisation vereint, Reiki in Pflegeeinrichtun-
gen vorzustellen.
Ich entwarf ein Konzept und annoncierte im Reiki Ma-
gazin, um interessierte Menschen zum Mitmachen zu
mobilisieren. Es fanden sich auch sehr schnell viele
»Reikianer, die Interesse an meinem Projekt hatten.

ch erstellte Informationsmaterial, das ich allen In-

teressentinnen auf Anfrage zusandte. Ich riet dazu,
sichin der eigenen Umgebung eine Pflegeeinrichtung
zu suchen - ein Seniorenheim, ein Krankenhaus, eine
Reha-Klinik, eine Sauglings- und Entbindungseinrich-
tung oder auch hausliche Pflegedienste und Arztpra-
xen -, von der man meine, dass die Pflegedienstlei-
tung, die Heimleitung bzw. die Arzte Reiki gegentiber

—.

aufgeschlossen seien. Mit dieser Vorgehensweise
hatte ich ja selbst schon positive Erfahrungen ge-
macht.

er eine solche Pflegeeinrichtung gefunden ha-

be, so schlug ich vor, vereinbart am besten ei-
nen Termin, bei dem die Idee, Reiki dort in die Pflege
einzubinden, vorgestellt werde. Ist man dort der Sa-
che gegentber aufgeschlossen, kann ein Informa-
tionsnachmittag durchgefiihrt werden, zu dem Be-
wohner, Patienten, deren Angehorige, so wie das
Pflege- und medizinische Personal eingeladen wer-
den. Entsprechend der Zahl der Anmeldungen lieRe
sich einsolcher Nachmittag dann gestalten, wozuich
Hilfe anbot. Teilnehmer/innen, die daraufhin den
Wiunsch verspiirten, Reiki-Anwendungen zu erhalten,
konne eine Folge von vier Reiki-Ganzkdrperanwen-
dungen angeboten werden, an vier aufeinanderfol-
genden Tagen. Dartiber hinaus gehende Behandlun-
gen konnten, je nach Wunsch, einmal wéchentlich,
14-tagig oder auch einmal im Monat, gegeben wer-
den.

Das Konzept sah weiterhin vor, dass ich die An-
sprechpartnerin fir alle Beteiligten sein wirde
und inregelméaRigen Abstanden einen Gesprichskreis
veranstalten wiirde, in dem das Erlebte ausgetauscht
werden kann, so dass keiner mit seinen eventuellen
Sorgen oder Freuden allein gelassen wiirde.

Organisation und
Frustration

Is ich das Konzept »Reiki in der Pflege« und den

Aufruf im Reiki Magazin fir interessierte Reiki-
Praktizierende startete, war mir nicht klar, welche
Schwierigkeiten damit auf mich zukommen wiirden.
Da war zundchst die rechtliche Seite, die nach unse-
remersten Informationstreffen im Januar 2001 ein im-
mer groReres Gewicht fiir mich bekam. Ich stellte mir
die Frage: Inwieweit diirfen wir Reiki in Pflegeein-
richtungen praktizieren, ohne uns im gesetzlichen
Sinne strafbar zu machen? Ich wurde Mitglied im
DGH (Dachverband Geistiges Heilen), kaufte mir das
»Rechtshandbuch fir Heiler« und erstellte ein Infor-
mationsblatt fir Klienten, die Reiki-Anwendungen er-
halten machten. Dieses lief ich dann von der Rechts-
beratung des DGH prifen. Dabei kam fir mich her-
aus, dass es bei dem, was ich vorhatte, fast unmog-
lich war, nicht doch eventuell mit dem Gesetz in
Konflikt zugeraten.
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Die Frage, die ich mir daraufhin stellte, war: Kann
ich als Organisatorin alle mitarbeitenden Reiki-
Praktizierenden rechtlich absichern? Bis heute weil
ich darauf keine Antwort. Vielleicht kann mir jemand
bei dieser Frage weiter helfen.

Auch das zweite Informationstreffen brachte nicht
mehr Klarheit. Da eine rechtliche Absicherung
der Teilnehmerlnnen durch die Organisation offenbar
nicht méglich war, stellte sich der Sinn dieser Organi-
sation fiir mich in Frage. Dies schockierte mich und
lieR mich in meiner weiteren Vorgehensweise in Be-
zug auf mein Projekt inne halten. Hinzu kam, dass ich
mir ohne ein personliches Kennenlernen eine Zusam-
menarbeit nicht vorstellen konnte. Auf meinen Aufruf
hin hatten sich viele interessierte Reiki-Praktizieren-
de gemeldet und von mir Infomaterial erhalten. Nur
ftnf von ihnen nahmen jedoch am ersten Treffen teil.
Viele, die weit entfernt wohnen, konnten nicht kom-
men. Mir wurde auch klar, dass mir die zeitliche Bela-
stung und der finanzielle Aufwand im Moment zu
groR sind. So beschloss ich, mein Projekt erst einmal
ruhen zu lassen.

Uberschaubare Schritte

ur Zeit verfolge ich weiterhin mein Ziel, Reiki in

die Pflege einzubinden, machte dabei jedoch
erst einmal in einem (berschaubaren Rahmen tatig
sein. Es sind schon weitere Reiki-Kennlern-Nachmit-
tage und -Abende geplant: In einer Frauenarztpraxis,
in verschiedenen Altenpflegeheimen, in einer Gruppe
von freipraktizierenden Hebammen wie auch in ver-

schiedenen Selbsthilfe-Gruppen. AuRerdem ist eine
Kindergruppe und eine Mutter-und-Baby-Gruppe ge-
plant. Bei verschiedenen Krankenkassen stelle ich
meine Arbeit mit Reiki vor, ebenso im Bildungswerk
der DAG, dem Forthildungsinstitut far akademische
und soziale Berufe, in den Ausbildungslehrgangen wie
auch bei Lehrerlnnen fiir Pflege, den Pflegedienstlei-
tungen und Stationsleiterinnen.

bschlieRend mochte ich vorschlagen, dass sich

die verschiedenen Gruppierungen und Einzel-
personen, die Reiki in medizinischen, pflegerischen
und therapeutischen Einrichtungen anbieten, zu ei-
nem regelméRigen Erfahrungsaustausch treffen, viel-
leicht einmal im Jahr. Fiir die Organisation eines sol-
chen Treffens wiirde ich mich zur Verfigung stellen,
Ich wiirde mich freuen, wenn zahlreiche dieser Per-
sonen und Gruppierungen mit mir in Kontakt treten
wiirden.

ch machte mich bedanken, dass ich diesen Artikel

fiir das Reiki Magazin schreiben durfte. Dies hat mir
viel Klarheit fiir meinen Weg mit Reiki gebracht und
die Einsicht, erst einmal in meinem Umfeld mit Reiki
in der Pflege weiter zumachen. Und so ist ein Fliefen
der Reiki-Kraft spirbar, denn ich bekomme Anfragen
von den unterschiedlichsten medizinischen und pfle-
gerischen Einrichtungen aus meiner Néhe. 2

Kontakt:

Ruth Blank

Am Haferkamp 4

31234 Edemissen/Eickenrode
Tel./Fax: 05372 -12 83

Reiki im Gesundheitswesen

Ruth Blank ist Reiki-Meisterin im
Usui-System der natirlichen Hei-
lung. Neben ihrer Arbeit als Ver-
mogensberater-Assistentin - der
Deutschen Vermogensberatung
und als Seminarleiterin zu ver-
schiedenen Themen bietet sie
Reiki-Einweihungen und Reiki-An-
wendungen bei sich zu Hause an,
aulerdem  Reiki-Kennlern-Wo-
chenenden in verschiedenen
Volkshochschulen, Reiki-Informa-
tionsveranstaltungen und Reiki in
der Pflege. Sie lebt in einem Dorf
mit ihrer Tochter, Hund, Katzen,
Pferd und Kleintieren und der Viel-
falt der Pflanzen in ihrem Garten -
und alle freuen sich mit ihr Uber
das groRe Geschenk von Reiki.
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Reiki und Studium

Reiki contra Skepsis
- ein Referat an der Hamburger Uni

rei Studentlnnen des Fachbereichs Sportwissenschaft der Universitit Hamburg

entschieden sich in dem Seminar »Ostliche Weisheiten des Lebens und westli-

che Bewegungstheorie« fiir ein Referat zum Thema Reiki. Einer der drei Refe-
renten, Stephan Pape, berichtet, welche Erfahrungen sie mit Reiki machten und wie das
Referat von den Seminarteilnehmerlnnen aufgenommen wurde.

Andrea, Meike und Stephan vor der
Sport-Uni Hamburg
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lles begann damit, dass meine Kommilitonin
Meike und ich eine Fachausbildung in Tai Chi
Quan machten. Im Rahmen unseres Sportstudiums
an der Uni Hamburg wurde dann ein Kurs mit dem
Thema »Ostliche Weisheiten des Lebens und west-
- liche Bewegungstheorie« ange-
boten. Das klang interessant, und
wir entschlossen uns beide mit-
zumachen. In Projektarbeit soll-
ten verschiedene Themen vorge-
stellt und als Referat vorgetragen
werden. Dazu gehorten z. B. Feng
Shui und Tai Chi Quan. Zunéchst
| sprach mich nichts richtig an, bis
Meike zu mir sagte: » Was weilit
du eigentlich iiber Reiki?« Ich hat-
te keine Ahnung davon. Sie sagte
mir, dass es dabei um »Hande
auflegen« gehe. Da kam mir ein
Erlebnis in den Sinn, das ein paar
Jahre zuriick lag. Damals, als ich
1} einen Bandscheibenvorfall ge-
habt hatte, waren mir von einer
Frau die Hande aufgelegt wor-
den. Das hatte ich als sehr wohl-
tuend empfunden. Aber mehr
wusste ich wirklich nicht mehr
dartber.

Meike erzahlte mir, dass sie vor einigen Jahren den
ersten Reiki-Crad erlemt hatte, dann aber wie-
der davon abgekommen sei. Nun verspiire sie jedoch
Lust, wieder damit anzufangen. Gesagt, getan! Mit
dem Thema »Reiki« lieRen wir uns fir das Referat ein-
tragen.

lch begann damit, ein Buch tber Reiki zu lesen. Das
war ganz schon harter Tobak fir einen absoluten
Neuling wie mich. Wir surften im Internet herum und
fanden zahlreiche Eintrége zum Stichwort Reiki. Finer
davon fiihrte uns zu der Website des Reiki Magazins.
Wir bestellten ein Probeheft und bekamen es auch
prompt zugeschickt. Wir studierten die verschiede-
nen Artikel und lasen weitere Reiki-Biicher.

Ein Reiki-Experte muss her

Da unser Referat das vorletzte innerhalb des Kur-
ses war, hatten wir die Gelegenheit, zunachst
die anderen Referate auf uns wirken zu lassen und uns
davoninspirieren zu lassen. Einige der Referenten hol-
ten einen Experten dazu, der am Ende fir die Beant-
wortung von Fragen zur Verfiigung stand. Dies gefiel
uns, und so bemtihten wir uns darum, auch einen Ex-
perten zu finden. Dazu suchten wir einige Adressen
aus dem Reiki Magazin heraus.
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FUr mich war Reiki bis dahin nur theoretisch
erfassbar gewesen, und genau so ging es auch
Andrea, die zu diesem Zeitpunkt noch zu unserer
Arbeitsgruppe stie.

Nach dem Durchforsten einiger Adressen und ei-
nem Telefonat mit der Hamburger Reiki-Meisterin
Simone Crashoff waren wir schlieRlich zu Gast
auf einem Reiki-Info- und Austausch-Abend, der
bei ihr zu Hause stattfand.

in bisschen aufgeregt waren wir drei schon, als

wir uns auf den Weg dorthin begaben. Keiner
von uns hatte eine Vorstellung davon, was uns er-
warten wirde. Ich war neugierig zu erfahren, was
wirklich hinter Reiki steckte. Ich war aber auch et-
was angstlich, und es kamen Gedanken hoch wie
»Worauf lasse ich mich da eigentlich ein?« Meike
und Andrea ging es dhnlich, und mit diesen ge-
mischten Geftihlen kamen wir dann zum Reiki-
Abend. Aber indem Moment, als wir die Wohnung
betraten, waren die Bedenken wie weggeblasen.
Es war eher so, als wiirden wir gute Freunde besu-
chen. Wir fiihlten uns spontan wohl und unterhiel-
ten uns angeregt mit den anderen Teilnehmern.
Nach einer kleinen Einftihrungsrunde gingen wir
dann gleich tber zur Reiki-Praxis. Ich wurde mir
dartber bewusst, dass mich gleich fremde Leute
anfassen wirden, aber auf einmal war mir das
egal, und ich wusste, es wiirde gut laufen.

Biigeleisen, Seifenblasen
und Fahrstiihle

Ich legte mich auf einen der Behandlungstische
und bekam sogleich Reiki an meinem Kopf, von
Richard, einem alteren Mann in den Achtzigem.
Ich spiirte nicht nur warme Hénde, sondern es war
wie ein ganzer Fluss. Nina, eine junge Frau, legte
ihre Hande auf meinen Oberkorper. lhre Hande
fhlten sich wie Bigeleisen an, die auf meinen
Korper lagen, oder besser noch so, als wirden sie
sich irgendwie unter meiner Haut befinden. Ich
kam mir vor wie in einer Seifenblase, sehr ent-
spannt, und dann platzte sie einfach ab, und ich
wurde von einer weiteren Seifenblase aufgefan-
gen - was dann einen Moment dauerte, und dann
ging es weiter, von einem Entspannungstief in das
nachste, wie in einem Fahrstuhl, dessen Seil reift
und der in den Abgrund fallt, um sogleich wieder
von einem Notseil aufgefangen zu werden.

Reiki stellte sich als angenehm und schon he-
raus. Es war interessant zu erleben, wie es ist,
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sich erst einmal fiir lingere Zeit nur mit der Theo-
rie zu beschéftigen, und dann plétzlich die prak-
tische Erfahrung am eigenen Korper zu erleben.
Besonders Gberrascht war ich dariiber, dass ich ei-
ne tiefe Entspannung erlebte, obwohl ich ange-
spannt war und mich bemiihte, den Uberblick zu
behalten, um das Erlebte hinterher auch wieder-
geben zu konnen.

ir alle drei machten an diesem Abend in-

tensive praktische Erfahrungen mit Reiki.
Und wir konnten Simone dazu gewinnen, uns als
Expertin bei dem Referat beiseite zu stehen.

Das Reiki-Referat

ann kam der Tag des Referats. An die 15

Zuhorerinnen lauschten unseren Ausfihrun-
gen. Wir hatten das Referat in der folgenden Wei-
se gegliedert:

o Was ist Reiki?

o Wie wirkt Reiki?

o Die Reiki-Geschichte

¢ Die Reiki-Crade

« Erfahrungsberichte

* Beantwortung von Fragen zu Reiki

drend bei allen anderen Referaten, die bis

dahin stattgefunden hatten, haufig angrei-
fende und unverstandliche Fragen gestellt worden
waren, kamen bei uns tberwiegend Fragen, die
von Neugier und Interesse der Seminarteilnehme-
rinnen zeugten. Und das, obwohl wir das umstrit-
tenste Thema von allen hatten!

Bei den Fragen, die uns gestellt wurden, ging es
vor allem darum, wie Reiki funktioniert, was
man spiirt, wenn man Reiki bekommt und in wel-
cher Weise Reiki heutzutage in Japan praktiziert
wird. Eine Kommilitonin, die bislang noch nie Fra-
gen zu einem Referat gestellt hatte, meldete sich
und fragte, ob man Reiki auch anwenden dirfe,
wenn die Funktionsweise vorher nicht erkldrt wor-
den sei.

s tiberraschte uns auberordentlich, dass, nach-

dem wir schon eine halbe Stunde tberzogen
hatten, immer noch keiner gegangen war. Das war
bis zu diesem Zeitpunkt noch nie vorgekommen;
normalerweise verlassen immer einige der Teil-
nehmerlnnen das Seminar, sobald die regulare
Zeitdauer tberschritten wird. SchlieBlich war ich
es sogar, der den Schluss des Seminars einldutete.
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und Studium

Stephan Pape und Simone Grashoff

Stephan Pape, geb. 1974 in Ham-
burg, seit 1996 Student des Fachbe-
reichs Sportwissenschaft an der
Universitat Hamburg mit  Ziel
Diplomabschluss, Zum Jahreswech-
sel 2000/2001im Rahmen des Stu-
diums mit Reiki in Kontakt gekom-
men. Im Marz 2001 Einweihung in
den 1. Grad bei Simone Grashoff.
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Nur positive Reaktionen

as Feedback, das wir hinterher zu unserem Re-

ferat bekamen, war durchweg positiv. Selbst Leu-
te, von denen ich zuvor gedacht hatte, dass sie sich
gar nicht fiir unser Thema interessieren wirden, sag-
ten uns, sie hatten das Referat sehr interessant ge-
funden. Sie fragten, ob die Reiki-Erfahrungen, von de-
nen wir berichtet hatten, wirklich stimmen wiirden,

Die

Fordergemeinschaft Reiki-
Praktizierender ist ein Verein, in dem 1. und
2. Grade und Meister gleichberechtigt zu-
sammenarbeiten. Das Ziel ist die wissen-
schaftliche und rechtliche Anerkennung des
Reiki-Systems der Revitalisierung nach Dr.
Usui indem auf Qualitdt geachtet wird.. Wir
s streben cinen engen Erfahrungsaustausch an.
Zur Anerkennung einer erreichten Qualitit
verlethen wir Lizenzen.

Auskiinfie und Adressen von seridsen Reiki-
Lehrern erhalten Sie gegen Porto bei
FGER. LindenstraBe 2, 40699 Erkrath
Telefon : 02104-43335 Fax : 02104-45395
Internet: www.reiki-verband.de

Satzung und Anmeldeformulare kénnen dort
angefordert werden.

Al ohne Extray
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und meinten schlieflich, dann wiirden sie auch gerne
einmal Reiki ausprobieren.

nser Tutor Rainer, der mehr ein praktisch denken-

der Mensch ist und die Dinge, die er erféhrt, stets
hinterfragt, meinte zu mir: »Ich erkenne auch immer
mehr, dass es Dinge gibt, die man einfach nicht er-
klaren kann. Alle Versuche, es genau zu beschreiben,
fthren letztlich doch nur dazu, dass man sich immer
weiter davon entfernt.« Dem konnte ich nur zustim-
men. Ich konnte jetzt noch so viel dariiber schreiben,
aber ich habe das Gefiihl, es wiirde mich nur immer
weiter entfernen von dem, was Reiki eigentlich ist.

Was mich schlieflich dazubewegt hat, selbst den
ersten Reiki-Crad zu erlernen, war dieses Ge-
fohl der tiefen inneren Zufriedenheit, das sich immer
bei mir einstellte, wenn ich Reiki erhielt. Dasselbe
Geftihl verspiire ich jetzt auch, wenn ich Reiki gebe.
Ich habe in meinem Leben so viel far meinen Korper
getan, in Form von Sport, Fitness, Joggen etc., aber
viel zu wenig fiir meinen Geist. Ich fihle mich in die-
ser Hinsicht ein Stiick weit unausgeglichen, und ich
hoffe und denke, dass Reiki mir auch dabei hilft, wie-
der mehr mit mir in Kontakt zu kommen. Und auRer-
dem gibt es da noch die vielen kleinen Verletzungen,
die man durch regelméRigen Sport bekommt, und die
ich gerne mit Reiki auskurieren machte. Fiir die Zeit
nach meinem Studium erwige ich noch eine Ausbil-
dung in Physiotherapie, und dabei wird Reiki mir si-
cherlich auch eine Unterstiitzung sein. &

- o - - e o
( Christus:
"Ich Bin die erlosende
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Dieses Buch iiberzeugt von

der Notwendigkeit einer
vegetarischen Emihrung. f
Der Autor zeigl die
wesentlichen Merkmale auf,
an denen deutlich wird, was
wir der Schopfung und somit
uns selbst sowie unserer
Umwelt taglich durch den
Verzehr von Fleisch antun.
Es werden eingehend die Aspekte
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'~ Vertrdgt sich Fleischverzehr
mit Reiki? [ L
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Mit Walter Liibeck, Frank Arjava Petter und William
Lee Rand haben sich drei der bekanntesten Reiki-Au-
toren der westlichen Welt zusammengetan
und ein umfangreiches Informationswerk
rund um Reiki auf der Hohe der Zeit ge-
schaffen. Das Buch beginnt mit mehreren
Kapiteln zur Geschichte des Reiki, behan-
delt umfassend sowohl energetische
Grundlagen als auch Praxis und schlieft
mit einer Bestandsaufnahme des Heute,
Ausblicken auf morgen und einem reich-
haltigen Anhang,
Eine ausfthrliche Rezension im gewohn-
ten Stil wiirde den Rahmen dieses Maga-
zins sprengen. Allein das genaue Lesen
dieses Werkes von der ersten bis zur
letzten Seite hat den Rezensenten
duBerst lange beschaftigt. Somit mag
der Titel trigen, da der Ausdruck
‘ »Kompendium« ein kurzgefasstes Lehr-
"g'g werk bezeichnet. Aufgrund seiner
it e Struktur empfiehlt sich dieses Buch
eher als definitives Grundlagenwerk, das zum punk-
tuellen Studieren und Nachschlagen einladt. Denn je-
der der drei Autoren hat Beitrage verfasst, die fiir sich
allein stehen konnen, allerdings auch manche Infor-
mationen wiederholen.
Der Schwerpunkt von Frank Petter liegt auf der Ver-
mittlung von japanischem Reiki-Wissen. Dabei tau-
chen viele Informationen aus seinen vergangenen drei
Publikationen auf, anderes ist in dieser Form neu. Ins-
gesamt bewegen sich seine Beitrage fast durchge-
hend auf fachlich und stilistisch hohem Niveau. Glei-
ches lasst sich von Walter Libeck sagen. Seine Be-
schreibung eines Lebensenergiesystems oder der
Lehrer-Schiiler-Beziehung sind héchst inspirierend
und anregend. Auch seine Ausfiihrungen zu den Hand-
positionen und Lebensregeln sind sehr fundiert, zu-
weilen ist mir seine personliche Praxis allerdings zu
allgemeingiltig formuliert. Mein Haupt-Kritikpunkt an
diesem Buch sind die Beitrage von William Rand, bei
denen ich immer wieder die notige Sachlichkeit und

S8
g)n%pemdmm

: Handbuchﬁberdasnelki—sy’s\em
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Walter Libeck / Frank Arjava Petter / William Lee Rand

Das Reiki-Kompendium

Wissenschaftlichkeit vermisse. Letzteres z. B. bei den
Quellenangaben: Wahrend bei Aussagen tber die
energetischen Quellen sehr exakt mit Angabe der
Seitenzahlen gearbeitet wird, tut er dies gerade bei
der Geschichte des Reiki nicht. Oftmals wird einfach
global auf die Biicher von Frank Petter verwiesen, de-
ren einziges Manko ebenfalls schon in der Nichtiiber-
priifbarkeit besteht.

Als zu emotional empfinde ich den Stil von William
Rand immer dann, wenn es um die Person von Ha-
wayo Takata geht. Die Empdrung des Autors aufgrund
einiger Diskrepanzen zwischen Realitét und Reiki-Le-
gende ist durchaus nachvollziehbar. Und es ist sicher
angebracht, Aussagen von Frau Takata, die sich als
nicht richtig erwiesen haben, ins rechte Licht zu
riicken. Die Art, in der dies geschieht, hinterlasst al-
lerdings einen schalen Beigeschmack und zeigt mehr
die personliche Betroffenheit und Verletztheit des
Autors, als dass sie den Leserlnnen dienlich seinkonn-
te.

Beispielsweise lastet William Rand Hawayo Takata
die schlechte Verbreitung des Reiki-Systems zu ihrer
Zeit an und vergisst, dass erst das Reiki-System, das
Takata offenbar geschaffen hat, in seiner Einfachheit
und Klarheit diesen immensen Erfolg in der westli-
chen Welt im Sinne einer maglichen Volksheilkunst
haben konnte (siehe hierzu auch Seite 43 in diesem
Heft). Zudem konterkariert er damit die Aussage
Frank Petters, dass dieses Buch Hawayo Takata ge-
widmet ist.

Mich personlich sprechen die Beitrage William Rands
eher dann an, wenn er Geschichten und Erfahrungen
teilt wie beispielsweise die »Heldentat« einer Reiki-
Meisterin. Auch wenn er in diesem Kapitel tber die
»Harmonie zwischen allen Reiki-Gruppierungen« zu-
weilen in Euphorie ausbricht, so zeigt er damit doch
den guten Willen, der seine Angriffe aus anderen
Buchteilen relativiert.

Insgesamt gesehen handelt es sich beim »Reiki-Kom-
pendiume« um ein Buch, das in keiner Reiki-Bibliothek
fehlen sollte. Frank Doerr

Windpferd Verlag, Aitrang 2000, 301 Seiten, DM 29,80, EUR 15,24
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Anugama

The Lightness of Being

Meinem CD-Player durfte ich schon einige wun-
dervolle Erscheinungen von Meistersinger Musik
anvertrauen wie die Reiki-CD von Kamal und »Rei-
ki-Hande« von Sayama. Nicht ganz tberzeugend
waren Produktionen wie »Musik zur Ruhe Vol. 2«
die mich teilweise eher zum Mitswingen animierte.
Die vorliegende CD besitzt mit dem Untertitel »A
Collection of Quiet Music by Anugamax eine ver-
gleichbare Intention, ist in diesem Falle jedoch her-
vorragend gelungen.

13 Sticke sind versammelt, vor allem von den Anu-
gama-CDs »Morning Breeze« und »Silent Joy«.
Aber auch fiinf bislang unveroffentlichte Titel sind
darunter. lhre Spielzeit liegt zumeist bei finf bis
sechs Minuten und bietet sich auch dadurch als Be-
gleitmusik for Reiki-Behandlungen an.

Das Inlet verspricht: »Westliche und exotische
Instrumente, die komplexe Klangwelt des Synthesi-
zers und entspannende Naturgerausche fliefien har-
monisch zusammen.« Treffender hatte ich es nicht
ausdriicken kénnen. Anugama erweist sich als ein
Meister der Verschmelzung. Auch seine Kunst, ver-

traute Melodiebdgen mit interessanten Wendun-
gen zu verbinden, empfinde ich als sehr angenehm.
Schon bei der ersten Behandlung trug mich die
Musik sehr sanft und lief den Rest eines freien Tages
iiber. Sie half mir, Raume der Entspannung und
Selbstbesinnung zu kreieren, fihrte mich gar auf
verschlungenen Pfaden in die Vergangenheit. Denn
Anugama gelingt es - wie z. B. mit »Tropical Mor-
ning« - den zeitlosen Geist ruhiger Stiicke von
Bands wie »King Crimson« oder »Brainticket« ein-
zufangen, die mich schon vor 20 Jahren begleitet
haben.
Dazu kommt ein angenehm schon gestaltetes Inlet,
das - neben einem passenden Gedicht von Chuang
Tzu - den Rezensenten auch mit einer differenzier-
ten Auflistung von Anugamas Musikequipment po-
sitiv iiberrascht. Gut informiert und sanft gehalten
in diesem Raum der Stille kann ich diesen Tontrager
wirklich fiir Behandlungen und Alltag empfehlen.

* Frank Doerr

Meistersinger Musik, Forchheim 1996, 73 min.

Buddha und Bonsai - vol. 3

Oliver Serano-Alve ist unter dem Namen Oliver
Shanti einer der erfolgreichsten Musiker und Pro-
duzenten von Sattva Music. Unter seiner Regie er-
schienen bei diesem Label bereits zwei CDs in der
Reihe »Buddha und Bonsai«, von denen sich vor al-
lem Vol. 2 hervorragend firr Reiki-Behandlungen ein-
setzen lasst.

Nun ist der dritte Teil dieser Reihe erschienen.
Wahrend die ersten beiden Folgen Musiker aus Chi-
na prasentierten, stammen diesmal die meisten Ti-
tel aus der Feder von Oliver Shanti. Somit wirde ich
personlich diesen Silberling eher als Tai Chi Vol. 3
einordnen.

Sattva Music, Schliersee, 2000, 58 min.

Entsprechend dem Konnen und der Erfahrung von
Oliver Serano-Alve ist wieder einmal ein Tontrager
entstanden, der auf hohem Niveau westliche und
asiatische Klang- und Spielformen vereint. Aufgrund
der Dynamik der Musik kann ich diese CD allerdings
nicht als Hintergrund von Reiki-Behandlungen em-
pfehlen, sondern eher als Umrahmung oder fiir den
Alltagsgebrauch.

Frank Doerr
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Aus ihrem tiefen Wunsch heraus, Hinweise auf
etwas Positives zu geben, statt Heilmittel gegen
etwas Negatives zu benennen, hat Anita Bind-
Klinger ein Buch geschaffen, in dem sie ver-
schiedene Wege der Heilung beschreibt. Dabei
ist sie sich bewusst, dass dieses Buch »nur eine
Hilfe zur Selbsthilfe sein« kann, da jeder
Mensch den eigentlichen Weg der Heilung nur
alleine gehen kann.
Im Wesentlichen besteht dieses sehr ver-
standlich verfasste Buch aus drei Teilen. Im
ersten legt die Autorin ihre Ansichten iber
den Themenkomplex Heilung dar: tber das
Mysterium der Heilung und Liebe als das
hochste Arzneimittel, die Bedeutung von
Integration und Umkehr und die Notwen-
digkeit, dass wir »im alltaglichen Leben
2\ (ben, eine Wahl zu treffen und in Ent-
schiedenheit die Verantwortung dafiir zu
tibernehmen.«
Der zweite Teil des Buches stellt Therapie- und Hei-
lungsformen vor, die nach Ansicht der Autorin das
Resonanzprinzip verkarpern: Reiki, Edelsteintherapie,
Bachbliten, Aura-Soma und Homéopathie. Jede die-
ser Formen wird verstandlich von der Entstehung bis
zur Anwendung hin erklért.
Dabei nimmt Reiki in den Augen der Autorin aufgrund
seiner Verbindung mit dem Ganzen eine Sonderstel-
lung ein (vgl. Walter Liibeck »Ein japanisches System
zur Beschreibung von Lebensenergien« im Reiki-Kom-
pendium, S. 50 ff). Dabei zeigt sich Anita Bind-Klinger,
die seit 1984 Reiki praktiziert, als sehr traditionelle
Vertreterin des westlichen Reiki-Zweiges.
Die Darstellung der Edelsteintherapie, die von den
aufgefihrten Formen den meisten Raum einnimmt,
umfasst sowohl die analytische Edelsteinkunde in der
Tradition Michael Gingers als auch die Formen des in-
tuitiven Zugangs. Die Schilderung der Bachbliiten-
Therapie spricht mich besonders an; sie scheint in ih-
rer einfachen und klaren Art sehr dem Wesen zu ent-
sprechen, das Edward Bach in diesem Gebiet gefun-
den hat.

T Reer
A Bind-Rimee
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Anita Bind-Klinger

Aura-Soma,
Bach-Bliiten und Reiki

Der sehr achtsame Ton der Autorin steigert sich beim
Thema Aura-Soma nochmals in besonders »lichtvol-
le« Qualitaten, was teilweise zu Lasten der Klarheit
geht. Bei ihrem kleinen Einblick in die Homdopathie
stellt die Autorin vor allem die Grundlagen verstand-
lich vor: die Ahnlichkeitsregel, das Prinzip, dass eine
Krankheit auf eine Verstimmung der geistigen, fein-
stofflichen Lebenskraft zurtickzufiihren ist, sowie die
Heringsche Heilungsregel.
Der dritte Teil dieses Werkes umfasst die eigentliche
Synthese und offenbart grofe Qualitaten als standi-
ges Arbeitsbuch far Therapeutinnen und Menschen,
die den Weg der Selbstheilung gehen. Das Kapitel
»Therapie-Kombinationen« ist der aufrichtigen und
ehrlichen Selbstdiagnose gewidmet und unterschei-
det sich wesentlich von dem Ansatz anderer Reiki-
Biicher. Frau Bind-Klinger bleibt nicht bei Korpersymp-
tomen und diesen zugeordneten Handpositionen ste-
hen, sondern gibt mit ihren Ausfhrungen zu seeli-
schen Stolpersteinen und Wegweisern Hilfen, das
innere Thema zu erspiiren. Zu Begriffen wie Abhan-
gigkeit bis Zweifel und Achtsamkeit bis Zielsetzung
finden sich auf 80 Seiten kompetente Anregungen, in
denen die Autorin ihre Form des positiven Denkens
auf bewundernswerte Weise konsequent umsetzt.
Im Anschluss folgen Zuordnungen zwischen den
seelischen Wegweisern sowie Edelsteinen, Bachblii-
ten, Pomandern und Meisteressenzen. Fallbeispiele
verdeutlichen die Art und Weise, diese Zuordnungen
zu nutzen, und ein ausfihrlicher Index erleichtert zu-
satzlich die Suche.
Somit hat Anita Bind-Klinger ein sehr empfehlens-
wertes Buch fir all diejenigen geschrieben, die einen
Einstieg und standigen Begleiter auf dem sanften Weg
zur Gesundheit suchen,
Mein einziger Kritikpunkt ist somit eher positiver
Natur: Der gewahlte Titel und dessen Umsetzung auf
dem Buchcover greift hinsichtlich der besonderen in-
haltlichen Qualititen des Buches leider etwas zukurz.
Frank Doerr

Aquamarin Verlag, Grafing, 1998, 238 Seiten, DM 24,80, EUR 12,68
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Glauben ist alles
(Keeping the Faith)

Ein judischer Rabbi und ein katholischer Priester sind
seit ihrer Kindheit miteinander befreundet. Beide le-
benihren Glauben in progressiver Weise, am Puls der
Zeit. Als plotzlich ihre gemeinsame Jugendfreundin
Anna auftaucht, die mittlerweile eine erfolgreiche
Geschiftsfrau geworden ist, gerdt die Welt der bei-
den Geistlichen aus ihren Fugen.

Mit viel Humor aber auch Tiefe schildert Regisseur
Edward Norton die Geschichte des Films, in der es
um Liebe, Beziehungen und das Commitment ge-
gentber der eigenen Glaubensgemeinschaft geht. In
einer Nebenrolle: der bekannte Regisseur Milos For-
man (Amadeus, Einer flog tiber das Kuckucksnest) als Leiter eines Priesterse-
minars. OK

Hauptdarsteller; Ben Stiller, Edward Norton, Jenna Elfman
Regie: Edward Norton, USA 2000

Es begann im September
(Autumn in New York)

Ein erfolgreicher Geschaftsmann, der eine Affare
nach der anderen hat, jedoch unfahig ist zu lieben,
lernt eine jingere Frau kennen und verliebt sich
schlagartig in sie. Bald stellt sich heraus, dass sie
todkrank ist und nur noch kurze Zeit zu leben hat.
Seine Fahigkeit, sich auf eine echte Beziehung mit ihr
einzulassen, nimmt paradoxerweise in dem Mabe
zu, wie deutlich wird, dass das Ende der Beziehung
unweigerlich naht.

Ein Film, der beriihrt. Die verzweifelte Hilflosigkeit ei-
nes Mannes, der gerade erst beginnt, die Tiefe der Lie-
be zu entdecken, wahrend sie ihm gleich schon wie-
der zu entgleiten droht. Und die Authentizitat einer Frau, die nichts mehr zu verlie-
ren hat, und dabei zu wahrer innerer GroRe auflauft. OK
Hauptdarsteller: Richard Gere, Winona Ryder

Regie: Joan Chen, USA 2000

03PIA Jne naN

Mantra Mix
Tibetan Refugee Benefit Album

T A Zwei sehr unterschiedliche CDs in einem umfasst
AANTRAGVI das Album Mantra Mix. CD Tist eine Mischung groR-
- tenteils bekannter Pop-Titel wie »Right Here, Right
Now« von Fathoy Slim oder »Games Without Fron-
tiers« von Peter Gabriel. CD 2 umfasst eine bunte
Auswahl verschiedenster Titel, von dem Reggae-
Stiick »Dalai Lama Loves You Alk tiber Instrumen-
talmusik von Philip Glass bis hin zu tibetischen Ge-
sangen und Gebeten, Samtliche Titel beider CDs
vereint, laut Jon Breukel, dem Produzenten des Albums, dass jedes fiir sich die
Qualitat eines Mantras besitzt. CD 2 enthilt auerdem ein sehr gelungenes in-
teraktives Programm fiir den Computer, mit Videos des Dalai Lama und auRer-
ordentlichen audiovisuellen Sequenzen der meditativen Art. Der Erlos des Al-
bums kommt in vollem Umfang dem Biro des Dalai Lama und somit den tibeti-
schen Fliichtlingen zugute. Alle beteiligten Musiker verzichteten auf ihre Tan-
tiemen. OK

Narada, Doppel-CD, rd. 45,- DM

A4y

Ich mochte mit dem Herzen sehen
Die Barmherzigen Schwestern vom Heiligen Vinzenz von Paul

»lch méchte mit dem Herzen sehen, so wie es Vin-
zenz getan hat. Schenk mir die Augen, Herr mein
Gott, zu sehen: Du bist da. Elend zu sehen, auch wo
das Auge nichts sieht. Mit starken Handen heilen,
wo Unrecht geschieht.« So der Anfang eines chora-
len Stéickes, mit dem die christliche Ordensgemein-
schaft der Vinzentinerinnen sich auf ihren Ordens-
griinder Vinzenz von Paul bezieht, der »die Not sah
und halfe« und der iiberzeugt war, dass »Liebe un-
endlich erfinderisch ist« (Zitate CD-Inlet). Das Lied, mit dem die Barmherzigen
Schwestern bereits in der Guinness-Show der Rekorde in der ARD am 31. Mdrz
2001auf ihr Hilfsprojekt in Tansania aufmerksammachten, liegt nunin einer zeit-
gemaRen Adaption vor. Mit dem Kauf der CD wird die Arbeit der Vinzentine-
rinnen in Tansania unterstitzt, so z. B. das Heim St. Loreto in Mbinga fiir StraRen-
kinder, Waisen und korperbehinderte Kinder. OK
Pias, CD-Single, rd. 12,- DM

D jne naN

Die Kunst des Heilens
Roy Porter

Fin groR angelegter Uberblick tber die Geschichte
des Heilens, mit einem Umfang vonmehr als 800 Sei-
ten. Der Autor lasst die Geschichte der Medizin in
epischer Breite Revue passieren. Dabei geht er voral-
lem auf die westliche Medizin ein, beginnend mit der
Antike, behandelt aber auch die chinesische, die in-
dische und die arabische Heilkunst. Weitere Themen
sind u.a. die Volksmedizin und die Rolle der Frauenin
der Heilkunst. OK

Spektrum, 818 Seiten, 98,- DM

Hoy Porer

D Kunst

Reiki - Wohlbefinden durch die Heilkraft
der Hinde / Brigitte Glaser

Das Buch »Reiki - Heilkraft der Hande« von Brigitte
Glaser und Ursula Vogt (siehe Rezension im Reiki
Magazin, Ausgabe 1/1999) ist mittlerweile im Falken
Verlag in einer komplett neu tberarbeiteten Version
erschienen. Als Autorin fungiert nun nur noch Brigit-
te Glaser und der Untertitel lautet jetzt »Wohlbe-
finden durch die Heilkraft der Hande«. FD
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Die Kinderseite

%

HALLQO, LIEBES REIKI-KIND,
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erinnerst du dich noch? In der letzten Aus-
gabe des Reiki-Magazins habe ich dir mein
Patenkind Nadine vorgestellt. Sie hat Reiki
schon oft von ihrer Mama be-
kommen. Wie so viele Kinder
(und natiirlich auch Erwachsene)
ist sie ganz begeistert davon. Ich
hatte dir jo schon erzahlt, dass
Nadine friher haufig krank
war. Deshalb kam der Reiki-
Kinderkurs im Sommer 1999
gerade recht. Sie freute sich
schon sehr darauf und war to-
tal gespannt. Wie wiirde es
wohl sein, diese tolle Energie in den
Handen zu fihlen? Nadine bekam zum
Kurs noch eine Reiki-Freundin dazu, und
zwar Maximiliane. SchlieBlich ist es zu
zweit viel lustiger als allein.

aximiliane ist die kleine

Tochter meiner Freundin
Angelika. Maxi ist auch immer
ganz wild darauf, Reiki von ihrer
Mama zu bekommen. Sie ist im
August 1999 gerade sieben Jahre
alt geworden. Maximiliane sollte
mit Nadine zusammen in die Schu-
le kommen und wollte genauso ger-
ne Reiki lernen wie Nadine. Also
war klar: Die beiden machen den
Reiki-Kinderkurs zusammen. Da sich die
zwei vorher noch nicht kannten, konnten sie
auf diese Weise schon vor dem Schulbe-
ginn Freundschaft schlieBen. Schau dir mal
die Fotos an. Diese Bilder habe ich im Reiki-

Kurs gemacht. Du kannst an den Gesichtern
erkennen, wie viel SpaB die Médchen hat-
ten.

Ur mich war es der erste Reiki-Kinderkurs,

den ich geben durfte. Nicht nur Nadine
und Maxi, sondern auch ich war sehr auf-
geregt. Wir waren alle gespannt, wie der
Kurs wohl verlaufen wiirde. Ich war neu-
gierig, wie die beiden auf meinen kind-
gerechten ReikiKurs reagieren wiirden.

So, nun wird es aber Zeit, dass ich
anfange dir zu berichten, was Nadine
und Maxi dabei alles erlebt haben. Die
Mamas von den beiden waren iibrigens
auch beim Kurs dabei. Sie waren neugierig,
was ihre Kinder so alles zu horen und zu
fihlen bekommen.

verst begriBte ich die vier ganz herz-

lich. AnschlieBend fragte ich meine klei-
nen Schillerinnen, was man denn aufer
Reiki, so alles mit den Haénden machen
kann. Sehr schnell hatten wir dann ein paar
ganz wichtige Sachen zusammen. Nadine
meinfe: »Spielenc, und Maxi rief: »Malenc.
Sie kamen dann auch noch auf »Mama und
Papa umarmenc, »Katzen streicheln«, »Sa-
chen greifenc, »Instrumente spielen«. Nun
wurde es schon schwieriger, da musste es
doch noch mehr geben. Die beiden griibel-
ten und gribelten. SchlieBlich half Maxis
Mama weiter, indem sie sagte: »Worum bit-
te ich dich immer nach dem Mittagessen2«.

»Ach ja, da soll ich dir dann helfen, den
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Tisch abzurdumens, meinte Maxi, nicht sehr  viele Sachen iberhaupt nicht
begeistert. Nadine war somit auf eine heife  machen!
Spur gebracht und rief: »Geschirr abtrock-
nen«. Nadines Mama Hed-
wig fing an zu lachen und
sagte: »Ja, ja, das konntest
du ruhig &fter mal machenc.
An Nadines Gesicht war
deutlich zu erkennen, was sie
von diesem Vorschlag hielt.
Von Begeisterung konnte keine
Rede sein. Es war schlieBlich
viel, viel schoner, mit ihren
Puppen oder all den anderen
tollen Spielsachen zu spielen.

chau mal, was ich
hier fir ein lustiges
Bild von Nadine gefun-
den habe. Damals war
sie noch fast ein Baby.
Wie du siehst, wusste
sie schon ganz genav,
was sie mit ihren Hén-
den anfangen kann.
An ihrem begeisterten
Blick erkennst du auch, wie gut ihr diese
Mahlzeit schmeckt. Mmmmmh, lecker ...

ber was konnte man wohl sonst noch ergiss nicht, dich dariber zv freuen,
o mit den Haénden machen? Dann dass du zwei Hande hast, mit denen du
kamen sie doch noch auf »Blumen so viele, folle Sachen machen kannst.
gieBen, »sich waschenc, »schreibenc, »die
Gabel zum Essen haltenc, »Briefe aus dem So, liebes Reiki-Kind fiir dieses Heft bin
Briefkasten holenc, »den Telefonhérer hal- ich am Ende angelangt. In der néchsten
tenc, »sich kratzen« und besonders wichtig:  Ausgabe werden Nadine und Maxi erfah-
skitzelne. Nadine kicherte: »Au ja, mein Bru-  ren, was eigentlich »Energie« ist. Vielleicht
der Fabian ist besonders kitzelig an den  féllt dir dazu auch schon etwas ein?!?
FiBen«. Mama Hedwig musste lachen:
»Und du? Soweit ich mich erinnere, platzt Bis zum néchsten Heft wiinsche ich dir
du fast vor Lachen, wenn Papa anfdngt, nun wieder viel Spaf mit Reiki und ganz
dich zu kitzeln«. Da fingen natiirlich alle an  tolle Ferien.
zu lachen. Das gegenseitige Durchkitzeln
haben wir dann aber auf spdter verscho-  Deine Michaela

ben.

Sind dir vielleicht auch ein paar Sachen
eingefallen, die du mit deinen Héanden
machen kannst? Wenn du dir dariber Ge-
danken machst, wird dir sicher bewusst, wie
wichtig fir uns Menschen doch die Hénde
sind. Ohne unsere Hénde konnten wir so
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Die Kinderseite

»Hallo, ich heie Michaela
Weidner. Ich bin die Tante von
Nadine, deren Geschichten du
hier auf den Reiki-Kinderseiten
lesen kannst. Tagstiber arbeite
ich in einer echten Schloss-
bibliothek. Da gibt es ganz vie-
le alte Biicher, und es macht
groen Spal dort zu arbeiten.
Reiki habe ich 1995 kennen und
lieben gelernt. Seit 1998 binich
im Nebenberuf Reiki-Lehrerin.
Es ist ein ganz tolles Gefdhl,
Menschen, vor allem Kinder, in
Reiki einzuweihen. Da es schon
so viele Reiki-Kinder gibt, bin
ich zurzeit mit groler Freude
dabei, einKinder-Reiki-Buch zu
schreiben. Nun wiinsche ich dir
ganz viel Spal beim Lesen der
Reiki-Kinderseiten.«
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Reiki - Tradition und Moderne

Is Reiki-Meister, der erst vor kurzem in den Meistergrad eingeweiht wurde, ist es mir ein Anliegen, die rasante Entwicklung, die Reiki in den letzten Jah-

ren genommen hat, nachvollziehen zu kénnen. Es ist mein Eindruck, dass ich nur wissen kann, wo ich mit Reiki stehe, wenn ich weif, wo Reiki als Ganzes

steht. Mir ist bislang kein Text bekannt, der den Versuch einer umfassenden Standortbestimmung in Sachen Reiki unternimmt. Da ich einen solchen Text
jedoch fir wichtig halte, habe ich mich dazu entschlossen, ihn selbst zu schreiben.
Seit 1994, als ich dlie Einweihung in den ersten Grad erhielt, bekam ich den Prozess, der priméir auf der Meister-Ebene stattfand, nur am Rande mit. Spéirlich
waren die Informationen, die bis zur Schilerebene durchdrangen. Seit kurzem liegen nun zahlreiche Veréffentlichungen von verschiedenster Seite vor, so dass
es moglich geworden ist, einen zusammenfassenden Text zur Situation von Reiki - unter Angabe von nachvollziehbaren Quellen - zu schreiben.
Dies ist mein Versuch einer Bestandsaufnahme in Sachen Reiki. Es mag von Vorteil sein, dass ich in die Entwicklung bislang kaum persénlich involviert war; mit
einem gewissen Abstand sieht es sich oft klarer. Ich wiinsche mir, dass mein Text zur Bewusstwerdung der Gesamisituation beitréigh, in der wir uns mit Reiki be-
finden - dass er hilft, Halbwissen und verhdrtefe Positionen abzubauen sowie gegenseitige Toleranz fiir den gemeinsamen Prozess zu frdern.

" Furumoto, Phyllis {with Barbara McDaniel):
»The work of a lineage Bearer. My Reiki-
Story - Part 2« in: Reiki Magazine Inter-
national, vol. 2, no. 6, Dec 2000/Jan 2001,
S.5 / siehe ouch: Mitchell, Paul: »Von Ha-
wayo Takata bis zur Gegenwart« in: DAO
Reiki-Sonderheft 2, August 1996, S, 14
5,0.

Mllche" Paul: »Von Hawayo Takata bis
Zur egénworl« in: DAQO Reiki-Sonderheft
2, August 1996, S. 14

s.0.

> Hawaye Takala erhielt ihre Einweihung
zur Reiki-Meisterin von Chujiro Hoyashi im
Johre 1938 (siehe z. B.: Libeck, Walter /
Petter, Frank Arjava / Rand, William Lee:
Das Reiki-Kompendium, Aitrang 2000, S.
298 / Kopie von Hawayo Takatas Reiki-
Zertifikat). Im Jahre 1976 weihte Hawayo
Takata ihre erste Reiki-Meisterin, Virginia
Samdahl, ein {Lazonby, Barbi: »Virginia
Samdahle« in: Reiki Magazine Internatio-
nal, vol. 2, no. 6, Dec 2000/Jan 2001,
S. 16).

© Podiumsdiskussion »Reiki - die umsritiane
Erbschaft des Dr. Usui« mit Jirgen Kindler,
Walter Libeck, Jupp Hilger, Graf Keyser-
lingk, Edwin Zimmerli und einem Abge-
sandten von Eckard Strohm am 16.02.
1996 im Zeitlos-Zentrum, Berlin

” Klat, Oliver: »Medicine Dharma Reikic in:
Reiki Magozin, Ausgabe 2/2001, S, 8
[Rubrik; Reiki News)
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Viel ist in den letzten Jahren tiber Reiki geschrieben
worden. Seit Phyllis Furumoto, Tragerin der Linie
des Usui-Systems der Reiki-Heilung, im Frihling 1988
auf der Reiki-Alliance-Konferenz in Deutschland mit
den dort anwesenden Reiki-Meistern ihre Gedanken
dartber teilte, dass sie nlcht die einzige Person sein
konne, die Meister einweihe', hat sich die Reiki-Welt
in rasantem Tempo verandert. Phyllis Furumoto hatte
ihre Worte an einige wenige Meister gerichtet’, doch
inden folgenden Jahren setzte ein Prozess ein, der da-
zu fiihrte, dass sich die »Reiki-Welt« regelrecht iiber-
schlug. In guter Absicht, aber offenbar ohne ausrei-
chende Erfahrung weihten zahlreiche Meister wie-
derum Meister ein, die schon bald ihrerseits neue
Meister einweihten, so dass eine regelrechte Lawine
von Meistereinweihungen ins Rollen kam. Es gab kaum
Struktur oder Fithrung fir Meister, die snch mit dem
Gedanken trugen, Meister einzuweihen.’ In den Augen
vieler fihrte diese Entwicklung dazu, dass »die Inte-
gritatund die Form des Systems und die Verkérperung
der Methode, die nur aus jahrelanger, verbindlicher
/\nwendung und Erfahrung kommen kann, verloren
ging.«' Dieser Prozess fiihrte dazu, dass es mittler-
weile Meister gibt, die bei der Riickverfolgung ihrer
Einweihungslinie auf bis zu zehn Meister und mehr
zwischen sich und Hawayo Takata kommen; wohlge-
merkt nach einem Zeitraum von insgesamt nur zwolf
Jahren. Zum Vergleich: Hawayo Takata wartete fast
vierzig Jahre, bis sie begann, Meister einzuweihen.’

Diese Entwicklung hat die »Reiki-Welt« in den 90er
Jahren, vor allem auf der Meisterebene, zutiefst er-
schittert und in weiten Teilen fir chaotische Verhalt-
nisse gesorgt. Noch heute fillt es offenbar vielen
schwer, von den Zeiten Abstand zu nehmen, in denen
- wie ich den Erzdhlungen einiger Meister entnehme -
eine gewisse Renitenz und Selbsteingenommenheit

Oliver Klaft

einerseits sowie Abspaltung und »Egotrips« anderer-
seits an der Tagesordnung waren. Unvergesslich wird
mir eine Reiki-Podiumsdiskussion mit dem Titel »Rei-
ki - das umstrittene Erbe des Dr. Usui« bleiben, die ich
im Februar 1996 in Berlin besuchte.” Dabei kam es zu
teils heftigen Auseinandersetzungen zwischen eini-
gen der Beteiligten, wobei es (iberwiegend darum
ging, wer nach wessen Meinung was warum darf oder
nicht. Viele Wunden sind noch nicht verheilt, und ei-
nige Narben werden wohl fiir immer bleiben. Nur gut,
dass wir alle miteinander eine Heilkunst praktizieren.

Vielfalt an Reiki-Formen

ie dem auch sei, es bleibt festzustellen, dass

dieser Prozess auch dazu fihrte, dass Reikisich
in unglaublicher Geschwindigkeit weltweit verbreite-
te. Zudem fiihrte die rasante Verbreitung von Reiki auf
verschiedenste Weise zu einer Vielfalt an Reiki-For-
men. Vielen dieser neu entwickelten und zum Teil auch
»wiederentdeckten« Formen liegt prinzipiell das
Usui-System der Reiki-Heilung in der Form zugrunde,
wie es heute von den Mitgliedern der Reiki Alliance und
anderen praktiziert und von dem Grofmeisterbiiro des
Usui-Systems der Reiki-Heilung in Person von Phyllis
Furumoto, Tragerin der Linie, und Paul Mitchell, Ober-
haupt der Disziplin, vertreten wird.
So versteht sich das von Lama Yeshe und Paula Horan
gelehrte Medicine Dharma Reiki als eine Frweite-
rung des traditionellen Reikis, das fir Menschen
geeignet ist, die mit ihrer Reiki-Praxis weiter und
tiefer gehen wollen.” Medicine Dharma Reiki,
auch Men Chhos Reiki genannt, basiert auf Tage-
buchnotizen und Briefen Dr. Usuis an seine
Schiler, die kirzlich wiederentdeckt wurden, so-
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wie auf buddhistischen Schriften, die Dr. Usui stu-
dierte und lehrte.”

Auch das von William Lee Rand entwickelte Karuna-
Reiki versteht sich als eine Erganzung des traditionel-
len Reiki-Systems. Karuna-Reiki, das zusatzliche Be-
handlungssymbole und Praktiken zu den verschieden-
sten Zwecken umfasst, kann nur lernen, wer im Usui-
System den zweiten Grad hat, und zum Karuna-
Meister werden nur Usui-Meister ausgebildet.”

Als eine auf dem Usui-System aufbauende, ganzheit-
liche Energiearbeit sieht Gerda Edith Drescher das
von ihr entwickelte Rei-Ki-Balancing. Kernsttick dieser
Methode sind die sogenannten FuBoffnungen, also
Reiki-Einweihungen an den Fiien, wodurch eine ver-
stirkte Erdung der Reiki-Praktizierenden erreicht wer-
densoll.”

Neben den Reiki-Formen, die sich als Erweiterung des
traditionellen Reikis verstehen, gibt es Reiki-Meister, die
die »Reiki-Weltemit der Wiederentdeckung von Schrif-
ten aus der Zeit Dr. Usuis nachhaltig bereichern und ihre
Kenntnisse und Erfahrungen in Seminaren vermitteln.

So wurde Frank Arjava Petter im Rahmen seiner Nach-
forschungen in Japan das Handbuch zuganglich, das
Dr. Usui in den 20er Jahren personlich fiir seine Schiiler
zusammengestellt hat. Dieses enthalt zahlreiche Me-
ditationspraktiken und Handpositionen, die von Dr.
Usui gelehrt wurden, weiterhin die von ihm sehr ge-
schitzten 125 Gedichte des Meiji-Kaisers (der Japan
von 1868 bis 1912 regierte) und eine Erklarung Dr. Usuis,
warum er Reiki offentlich lehre sowie die Nieder-
schrift eines Gesprachs mit Dr. Usui." Die verschiede-
nen Teile dieses Handbuchs veroffentlichte Frank Pet-
ter inmehreren Biichern.” Zusammen mit seiner japa-
nischen Frau Chetna Kobayashi gibt er weltweit Se-
minare, in denen er die Meditationspraktiken und
Handpositionen Dr. Usuis gemal dem Handbuch Dr.
Usuis (Usui Reiki Ryoho Hikkei) lehrt.

Der Sanskritforscher Don Alexander, der viele Jahre
als buddhistischer Monch in Thailand gelebt hat, be-
treibt seit Jahrzehnten Quellenstudium und trifft sich
mit Menschen, die Dr. Usui, Dr. Hayashi und Hawayo
Takata kannten und mit ihnen arbeiteten bzw. von ih-
nen Reiki lernten. In seinen Seminaren vermittelt er vor
allem Hintergriinde zu den Urspringen und der Be-
deutung der traditionellen Reiki-Symbole und Man-
tren wie auch Meditationsiibungen buddhistischen
Ursplungs

Reiki-Formen in Entstehung

Neben der Reiki-Arbeit bzw. den Reiki-Formen, die
sich als eine Erweiterung der traditionellen Reiki-
Praxis verstehen, gibt es auch Reiki-Formen, deren
Grinder diese - mehr oder weniger auf dem Usui-
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System aufbauend - als ein komplett eigenstandiges
System sehen. So entwickelte z. B. Walter Libeck auf
Grundlage des Lebenswerkes von Dr. Usui sein Rain-
bow Reiki, das »zu 20 Prozent aus traditioneller
Grundlage und zu 80 Prozent aus Eigenentwicklung
bestehte, Mit seinem Rainbow Reiki stellt er Verbin-
dungen her zwischen Reiki und Aura- und Chakrenar-
beit, feinstofflichen Dimensionen, Orten der Kraft,

Schamanismus, Pendeln Mandalas und sogenannten
Reiki-Essenzen.”

Ein eigenes Reiki-System entwickelte auch Eckard
Strohm. Nachdem er, laut eigener Aussage, auf der
geistigen Ebene einen personlichen Kontakt zu Dr.
Usui hergestellt habe und dieser ihn gebeten habe, ei-
ne neue Organisation zu griinden, die u.a. den christ-
lichen Teil von Reiki mehr betonen solle, habe er von
Dr. Usui die Einweihung zum Grofmeister fir Reiki er-
halten. Im Anschluss grindete er die Reiki Associati-
on International (RAI), die eine Kombination aus Reiki
und c]i(em aus Atlantis stammenden AROLO-System
lehrt.”

Fine weltweit tatige Organisation ist die TRTIA (The
Radiance Technique International Association), vor-
mals TRTAI (The Radiance Technique Association In-
ternational), davor AIRA (American International Rei-
ki Association). An der Spitze dieser Organisation
steht Dr. Barbara Weber Ray, die von Hawayo Takata
zur Reiki-Meisterin eingeweiht wurde. Sie empfing,
laut eigener Aussage, »Ende 1979 von Hawayo Taka-
ta, dem einzigen Menschen in der westlichen Welt,
der dieses Wissen hatte, vollstandige Instruktionen
tber alle sieben Grade der Einstimmung, dle das
authentische System von Dr. Usui ausmachen«” Sie
sieht sich als der einzige Mensch, »dem Frau Takata
dieses einzigartige System in seiner Ganzheit anver-
traute<”, weshalb sie die Verantwortung habe, es in-
takt zu erhalten. Die Lehrer der TRTIA lehren dieses
System unter den Bezeichnungen The Radiance Tech-

nique, Real Reiki, Das Otfmelle Reiki-Programm, Das
authentische Reiki etc.”

Weiterhin gibt es Reiki-Formen, die ihren Ursprung
noch vor Hawayo Takata haben. So erhielt der Aus-
tralier Dr. Ranga Premaratna tber die Linie Dr. Usui -
Dr. Hayashi - Sensei Takeuchi - Seiji Takamori im Jahre
1990 von dem buddhistischen Ménch Seiji Takamori
die vollstindige Unterweisung in einer Meditations-
praxis, die auf tibetisch-buddhistischen Methoden ba-
siert, welche den Hintergrund ftir die Lehren Dr. Usuis
bildeten. Heute lehrt Dr. Ranga Premaratna das Ener-
sense-System, das auf Reiki Jin- Kes Do und dem Budd-

ho-System des Heilens basiert.””

Und schlieBlich gibt es, wie wir seit den Nachfor-
schungen Frank Arjava Petters wissen”, in Japan die
von Dr. Usui personlich im Jahre 1922 gegrundete Usui
Reiki Ryoho Gakkai (»Gesellschaft fir das Heilen

¥50./ vgl. zur Geschichte der Wiederent-

deckung: Kindler, Jirgen: »Die japani-
schen Urspriinge von Reiki in: Reiki Ma-
gazin, Ausgabe 1/1999, S. 11f / vgl. zu
den buddhistischen Schriften, auf denen
Medicine Dharma Reiki basiert: Horan,
Paulo: »Die 14 Lebensregeln der esoteri-
schen Reiki-Praxis« in: Reiki Magazin,
Ausgabe 1/2001, S. 25ff

? Kuhl, Norbert: Bislang unveréffentlichter

Text zu Karuna-Reiki, der dem Reiki Ma-
gozin vorliegt

'° Zimmerli, Edwin; »ReiKiBalancing®. Die
Reiki-Kraft in der Erdverbindung. Von der
Spiritualitét zur Ganzheit.« in: Wege &
Visionen, Ausgabe 2/1996, S. 7ff

" Interview mit Frank A. Petter (»Usuis
Erbee) in: Reiki Magazin, Ausgabe
2/2000, S. 11f

¥ Petter, Frank Arjava; »Das Reiki Feuer,
Aitrang 1997, »Reiki. Das Erbe des Dr.
Usuic, Aitrang 1998 - Dr. Mikao Usui
und Frank Petter {Hrsg.): »Original Reiki-
Handbuch des Dr. Mikao Usui«, Aitrang
1999 - libeck, Walter / Petter, Frank
Arjova / Rond, William Lee: »Das Reiki-
Kompendiume, Aitrang 2000

** Dehmke-Langhammer, Ruth: Bislang un-
veroffentlichter Text zu den Seminaren
Don Alexanders, der dem Reiki Maga-
zin vorliegt

"* Zitat Walter Libeck in: Klatt, Oliver:

»Die Reiki-Biicher von Walter Libeck«

in: Reiki Magazin, Ausgobe 4/1999,

S.37

s.0, 5.39

1 Prospekt der Reiki Association Infernatio-
nal (RAI) aus dem Johre 1996 (lag aus
bei der Podiumsdiskussion »Reiki - die
umstrittene Erbschaft des Dr. Usuie,
siehe Anmerkung 6}

"7 Ray, Barbara: »Der >Reiki< Faklore,
Miinchen 1994, S. 64f / vgl.: Wolf, Ulri-
ke: »Die Radiance Technike, Miinchen
1999,
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# Kindler, Jiirgen: »Die jopanischen Ur-

springe von Reikic in: Reiki Magozin,
Ausgabe 1/1999, S. 10 / vgl.: Frew,
Jim: »Journey of a Reiki Lineage. Reiki
Jin Kei Do« in: Reiki Maogazine Interna-
tional, vol. 3, no. 2, April/May 2001,
S. 171t / vgl.: Falk, Jay Arjan: »Reiki:
Verraten und verkaufte in: Wege und
Visionen, Ausgabe 5/1997, S. 29

?! siehe Anmerkung 12
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* Interview mit Frank A. Petter (»Usuis Erbe«)
in: Reiki Magazin, Ausgabe 2/2000,
S. 14 / vgl:: Libeck, Waller / Petter, Frank
Arjava / Rand, William Lee: »Das Reiki-
Kompendiuvms, Aitrang 2000, S. 13

i Libeck, Walter / Petter, Frank Arjava /
Rand, William Lee: »Das Reiki-Kompen-
divme, Aitrang 2000, S. 23

i vgl:: Interview mit Ursula Klinger-Omenka
[»Reiki mit Edelsteinenc) in: Reiki Magazin,
Ausgabe 1/2001, S. 14ff

“ ygl.: Bind-Klinger, Anita: »Aura-Soma,
Bachbliten und Reikic, Grafing 1998

* |sbeck, Walter / Petter, Frank Arjava /
Rand, William Lee: »Das Reiki-Kompendi-
umg, Aitrang 2000, S. 75ff, S. 81ff, S. 854

£ vgl.: Falk, Jay Arjan: »Reiki: Verraten und
verkaufte in: Wege und Visionen, Ausgabe
5/1997,5.29

* Fyrumoto, Phyllis: sDas Reiki-Rad/Wheel of
Reiki in: Reiki Info (Schweizer Reiki Maga-
zin, das mittlerweile sein Erscheinen einge-
stellt hat), Ausgabe 1/1995, S. 6.7

2 Furumoto, Phyllis: »Die neun Elemente des

Usui-Systems« in: DAO Reiki-Sonderheft 2,
August 1996, 5. 2225
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durch Usui-Reiki«) mit Sitz in Tokio. Dabei handelt es
sichum eine Vereinigung, deren Mitglieder Reiki noch
heute nach dem Handbuch lehren, das Dr. Usui fiir sei-
ne Schiler zusammengestellt hat - jenes Buch, das
von Frank Arjava Petter in den letzten Jahren in meh-
reren Teilen veroffentlicht wurde (s.0.). Seit dem Tode
Dr. Usuis im Jahre 1926 gibt es eine liickenlose Folge
von Présidenten, die der Gesellschaft vorstehen.™
Neben den bislang skizzierten Reiki-Formen existie-
ren weltweit schitzungsweise rund dreifig weitere
Reiki-Formen (zB. Saku Reiki, Blue Star Reiki, Reiki
Plus, Raku Kei, tibetanisches Reiki, Reiki des Goldenen
Zeitalters, Neo Reiki etc.), von denen viele wiederum
Untergruppen und Verzweigungen haben.” Welche
Reiki-Formen nachhaltig von Bedeutung sein werden,
wird sich in den néchsten Jahrzehnten bzw. Jahrhun-
derten noch zeigen.

Die Erforschung von Reiki

Wéhrend zahlreiche Reiki-Praktizierende heutzuta-
ge Reiki »pur« - also ohne zusitzliche Mittel,
durch einfaches Handauflegen - austiben, wenden ande-
re wiederum Reiki (auch) in Kombination mit einer ande-
ren Heilweise an. So w;rd Reiki z. B. in Verbindung mit
Edelsteinen praktiziert™ oder auch in Verbindung mit
Bachbliiten oder Aura-Soma.” Weitere Kombinationen
sind die Anwendung von Reiki in Kenntnis bzw. unter
Berticksichtigung der Chakren, der Meridiane, der Aku-
pressurpunkte und/oder der Aura eines Lebewesens.””
Ob nuninKombination mit anderen Mitteln bzw. Kennt-
nissen oder »pur« - der Anwendungsbereich von Reiki,
der universalen Lebensenergie, beschrankt sichnicht al-
lein auf Menschen, sondern umfasst auch die Behand-
lung von Tieren, Pflanzen und sogar Mineralien. Reiki-
Praktizierende, die gar ihrem Auto oder ihrem Compu-
ter Reiki geben, sollen damit gute Erfolge erzielen.

Das Herumexperimentieren mit Reiki bzw. etwaige
daraus entstehende Kombinationen mit anderen Mit-
teln oder Formen sind, so lange dabei mit Respekt ge-
gentber der vom Meister tbermittelten Form sowie
unter Achtung des freien Willens eines jeden Men-
schen vorgegangen wird, sicherlich nicht etwas, was
es zu vermeiden gilt. Schon immer ging die Entwick-
lung der Menschheit dadurch voran, dass Menschen
etwas Neues ausprobierten und damit neue, unkon-
ventionelle Wege beschritten. Dr. Usui selbst war ei-
ne solche Forschernatur, wie uns die Reiki-Geschich-
te tbermittelt, und hatte Dr. Hayashi nicht entgegen
den in Japan damals blichen Gepflogenheiten Frau
Takata, eine »Nikkeijin« (eine Japanerin, die im Aus-
land lebt und deren Verbundenheit mit dem japani-
schenKulturkreis deshalb nicht mehr die urspriingliche
Tiefe besitzt”), in Reiki eingeweiht, ware Reiki

womaglich nie oder erst sehr viel spater in den We-
sten gekommen.

Worauf es allerdings ankommt bei der Erforschung
der Moglichkeiten, die uns Reiki bietet, ist, wie ich
denke, die Haltung, die von dem Erforschenden an
den Tag gelegt wird. Und dies um so mehr, wenn die
Erkenntnisse und Handlungen tiber den personlichen
Erfahrungsbereich hinaus mit anderen kommuniziert
werden. Dabei ist eine respektvolle Haltung gegen-
tber der Menschheit und der gesamten Schopfung
sowie gegentber dem einweihenden Meister und der
Gesamtheit der Reiki-Praktizierenden sicherlich an-
gebracht und bildet die Basis, auf der allein eine Er-
forschung und Erweiterung erst sinnvoll erscheint. Im
tibrigen ist es fur jeden, der in Folge seiner Reiki-For-
schungsarbeit - ob nun auf eigenen Erfahrungen oder
»gechannelten« Informationen basierend - eine neue
Reiki-Form griindet, wohl ratsam, zunachst einmal die
Motivation genauestens zu untersuchen, die seinem
Vorgehen zugrunde liegt.

Angesichts der vielen Tabubriiche in den letzten Jah-
ren, die in der Veroffentlichung der Reiki-Symbole des
zweiten Grades und des Meistergrades gipfelten, ist
es nur verstandlich, dass einige erfahrene Meister zur
Zeit ihr Wissen nur noch miindlich oder bestenfalls in
»kleinen Portionen« schriftlich weitergeben. So gibt
es bislang noch kein Buch von Don Alexander, dessen
profundes Wissen iiber die Reiki-Geschichte und die
Reiki-Symbole in Form einer Niederschrift sicherlich
eine Bereicherung der »Reiki-Welt« ware. Und auch
von Phyllis Furumoto bzw. dem GroBmeisterbiiro des
Usui-Systems der Reiki-Heilung gibt es bislang kein
Buch, das die Form des Reiki, wie es die Mitglieder der
Reiki Alliance praktizieren - das von vielen als » Taka-
ta-Reiki« bezeichnet wird - umfassend beschreibt. Da
Reiki tiber Frau Takata in die USA gelangte und sich
von dort aus weiter nach Europa ausbreitete, ist die-
se Form fir nahezu alle Reiki-Praktizierenden im We-
sten, die weltweit die Mehrheit bilden, die Basis fiir ih-
re Reiki-Praxis. Insofern kommt dieser Form eine be-
sondere Bedeutung zu.

Usui Shiki Ryoho

Was bislang von Phyllis Furumoto und Paul Mit-
chell als Definition des Usui-Systems der Reiki-
Heilung (Usui Shiki Ryoho) vorliegt, sind vor allem
zahlreiche Artikel, die in verschiedenen Reiki-Zeit-
schriften verdffentlicht wurden. Zwei Artikel aus den
Jahren 1995 und 1996, die beide von Phyllis Furumoto
verfasst wurden, sind in diesem Zusammenhang von
zentraler Bedeutung: »Das Reiki-Rad/Wheel of Rei-
ki« und »Die neun Elemente des Usui- -Systems”,
Darin beschreibt Phyllis Furumoto die vier Aspekte
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und die neun Elemente des Usui-Systems der Reiki-
Heilung: »Die vier Aspekte dieser Kunst sind Heilung,
personliches Wachstum, spirituelle Disziplin und mys-
tische Gemeinschaft. Diese Aspekte drehen sich um
einen zentralen Kern des Praktizierens und der Philo-
sophie, den wir die Form nennen, und strahlen von da
aus. Die Form hat neun Hiter oder Bestandteile: Die
Einweihungen, die Symbole, die Behandlungen, die
miindliche Uberlieferung, die Geschichte, die Unter-
richtsform, die Lebensregeln, die spirituelle Linie und
das Geld. Durch das regelmaRige Praktizieren des
Usui Systems wird den Lernenden die Beziehung zwi-
schen diesen Aspekten und der Form klarer. Die
Aspekte scheinen mit der Entwicklung des individuel-
len Weges zu fliefen, wahrend die Form den Ruhepol
des Systems darstellt.«"

Neben dieser Definition des Usui-Systems der Reiki-
Heilung, die von Phyllis Furumoto und Paul Mitchell als
Beschreibung der Reiki-Form verstanden wwd die ih-
nen von Hawayo Takata tbermittelt wurde”, gibt es
die Reiki-Lebensregeln, die alle Reiki- Prakt|2|erenden,
gleich welche Reiki-Form sie ausiiben, quasi als ge-
meinsames »Kulturerbe« miteinander teilen (wenn-
gleich die Meinungen tber die »richtige« Uberset-
zung oft weit auseinanderklaffen). Die folgende Uber-
setzung aus dem Englischen ist im deutschen
Sprachraum weithin gebrauchlich:

»Gerade heute, drgere dich nicht.

Gerade heute, sorge dich nicht.

Ehre deine Eltern, Lehrer und die Alteren.

Verdiene dein Brot ehrlich.

Sei dankbar fir alles Lebendige.«

Fine weitere Form der Ubersetzung direkt aus dem
Japanischen ist:

»Argere dich heute nicht.

Sorge dich heute nicht.

Sei heute dankbar.

Arbeite heute hart.

Sei heute nett zu deinen Mitmenschen.«”

aufig kommt es vor, dass Reiki-Praktizierende am

Anfang ihrer Praxis den Reiki-Lebensregeln keine
groke Bedeutung zumessen, im Laufe ihrer Entwick-
lung mit Reiki jedoch die »Reiki-Principles«, wie sie im
Englischen genannt werden, mehr und mehr zu schat-
zen wissen. Seit kurzem fihrt Paul Mitchell weltweit
Workshops durch, deren Inhalt die konkrete Ausein-
andersetzung der Teilnehmerinnen mit den Reiki-Le-
bensregeln ist. Dariiber hinaus bieten Phyllis Furumo-
to und Paul Mitchell gemeinsammit anderen Meistern
der Reiki Alliance weltweit Seminare fir Reiki-Meis-
ter an, in denen es vor allem um die Form, also die
neun Elemente des Usui-Systems der Reiki-Heilung,
geht. Diese Seminare werden veranstaltet von der
Non-Profit-Organisation RIOHEARTS (Reiki Institute
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of Healing Arts e.V.) und firmieren unter der Bezeich-
nung MEP (Master Education Programm).”

Den Meistern der Reiki Alliance, die Phyllis Furumoto
als Tragerin der Linie des Usui-Systems der Reiki-Hei-
lung anerkennen, wurde in den letzten Jahren von vie-
len Meistern anderer Reiki-Richtungen sowie freien
Meistern vorgeworfen, sie seien zu selbsthezogen
und wiirden die Augen vor den neuesten Erkenntnis-
sen in Sachen Reiki verschlieRBen. So gab es diverse
Auseinandersetzungen um die Nachforschungen
Frank Arjava Petters in Japan beziglich der Reiki-Ge-
schichte, und es scheint Meister der Reiki Alliance zu
geben, die - aus welchen Grinden auch immer - die
Tendenz besitzen, bestimmten Informationen, die
mittlerweile mehrfach bestatigt sind und die im Ge-
gensatz zu dem lnhalt der Reiki-Geschichte stehen,
wie wir sie kennen™, nicht den hohen Stellenwert
beizumessen, den dlese in den Augen anderer Meis-
ter haben. Eine solche Haltung birgt sicherlich die
Gefahr in sich, anachronistisch zu wirken, also mit
seiner Haltung im Widerspruch zu den Fortschritten
der Zeit zu stehen.

Riickblick »Lizenzierung«

Zu einem weiteren viel diskutierten Problempunkt
gestaltete sich das Wirrwarr um die sogenannte
Lizenzierung von Reiki, die sich letztlich als ein
»Schlag ins Wasser« erwies. Alles begann damit, dass
ein deutscher, von Phyllis Furumoto eingeweihter Rei-
ki-Meister den Reiki-Schriftzug als Waren7e|chen
rechtskréftig auf seinen Namen eintragen lieR”, of-
fenbar mit dem Ziel, die wachsende Verwnrrun% uber
die verschiedenen Reiki-Formen zu verhindern.”™ Da-
raufhin begann er, Reiki-Meistern im deutschsprachi-
gen Raum, die in seinen Augen nicht das »traditionel-
le« Usui-System praktizierten, die Verwendung des ja-
panischen Schriftzuges und des Wortes Reiki und an-
derer Warter zu verbieten.” Da Phyllis Furumoto aus
seiner Sicht nichts zu tun schien, um die zunehmende
Verwirrung in der »Reiki-Welt« zu verhindern, hatte er
diesbezuglich kein Vertrauen in sie und lehnte es ab,
ihr die Warenzeichen zu ibertragen. ™ SchlieBlich kam
es zu einer gerichtlichen Auseinandersetzung, die in
einem Vergleich miindete. ¥ Aufgeschreckt durch die-
se Vorkommnisse, begann Phyllis Furumoto nun, sich
weltweit um die Eintragung von Warenzeichen zu
hemiihen, um zu verhindern, dass in anderen Landern
jemand »Reiki« auf seinen Namen emtragen lasst, so
wie dies in Deutschland geschehen war."' Im Zuge des
Prozesses um die Eintragung von Warenzeichen und in
Vorahnung beziiglich der Probleme, die sich durch den
ankeine Form gebundenen Gebrauch der Worte »Rei-
ki< und »Usui-System der nattirlichen Heilung« erge-

“® Furumoto, Phyllis: sDas ReikiRad/Wheel
of Reiki in: Reiki Info, Ausgabe 1/1995,
S. 7
*' Mitchell, Pal: »Reiki - die Energie, das
Systeme in: Reiki Magazin, Ausgobe
4/2000, S. 10
? Petter, Frank Arjava; »Das Reiki Fevers,
Aitrang 1997, S. 36ft
* sMEP - Master Education Programm.
Initiation is not the end; it is the begin-
ning of the Reiki master path« in: Reiki
Magazine International, vol. 5, no. 5,
June/July 2000, S. 32-33
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schichte: Petter, Frank Arjova: »Das Reiki
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des Dr. Usuis, Aifrang 1998 - Dr. Mikao
Usui und Frank Petter (Hrsg.): »Original
Reiki-Handbuch des Dr. Mikao Usui,
Aitrang 1999 - Lilbeck, Walter / Petter,
Frank Arjava / Rand, Williom Lee: sDas
Reiki-Kompendiume, Aitrang 2000 / sie-
he auch Anmerkung 46
2 Kindler, Jirgen: »Reiki auf Lizenz« in: Rei-
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in: Reiki Magazin, Ausgabe 2/1999,
S.32
 Kindler, Jiirgen: »Reiki auf Lizenz« in: Rei-
kl Magazin, Ausgabe 3/1998, . 26
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in: Reiki Magozin, Ausgabe 2/1999,
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ben wiirden, stellte Phyllis Furumoto ein »Paket« zu-
sammen, »bestehend aus den Warenzeichen, der
Lizenzierung firr jene Meister, die méchten, dass man
erkennt, dass sie in der Linie von Usui, Hayashi, Taka-
ta und Furumoto praktizieren, einer Non-Profit-Orga-
nisation fiir die Offentlichkeit und Schiiler zur Vertei-
lung von Informationen tiber diese spezielle Praxis und
einem Bildungsprogramm fir Meister, die ihr Ver-
standnis dieser Praxis vertiefen wollen oder von einer
anderen Form in diese Praxis kommen«"", SchlieRlich
stellte Phyllis Furumoto ihren Plan der Reiki-Gemein-
schaft um sie herum vor, und nach langen Prozessen
konnten sich die mit einbezogenen Meister bei der
Frage, ob die Lizenzierung mit der Praxis des Usui
Shiki Ryoho tbereinstimme, nicht auf ein klares »Ja«
einigen. Es stellte sich heraus, dass, wiirde die Lizen-
zierung dennoch in die Tat umgesetzt werden, weite
Teile der Gemeinschaft dieser nicht folgen wiirden.
Daraufhin lie Phyllis Furumoto den dle Lizenzierung
betreffenden Teil ihres Planes fallen."”

Mittlerweile steht fest, dass die Ausdriicke »Reiki
und »Usui Shiki Ryoho« (= Usui-System der Reiki-Hei-
lung) in den meisten Landern nicht als Warenzeichen
geschiitzt werden kénnen. In den Léndern, in denen
die Ausdriicke geschiitzt werden konnten, wurde dies
getan, mit dem Ergebnis, dass nun niemand mehr an
der Benutzung dieser Ausdriicke gehindert wird.”
Insgesamt betrachtet lasst sich der ganze Prozess um
die Lizenzierung heute im Riickblick wohl am tref-
fendsten als ein vielschichtiger, intensiver Lernprozess
far alle Beteiligten begreifen. Auch wenn alle Mitwir-
kenden sicherlich nach bestem Wissen und Gewissen
vorgingen und dabei durchaus ehrwiirdige Ziele ver-
folgten, so war es doch vor allem die Art und Weise,
in der dies geschah - kombiniert mit gefahrlichem
Halbwissen, das durch eine Informationspolitik ent-
stand, die davon gepraﬁt war, laufende Verhandlun-
gen nicht zu gefahrden™ -, die weltweit dazu fahrte,
dass sich in der Reiki- Menster—Gememschaf t Em-
porung breit machte und dass Reiki-Schiiler, die mit-
bekamen, dass »da oben etwas lief«, anfingen sich
Gedanken zu machen.

Mittlerweile gehen die Prozesse innerhalb der Reiki-
Gemeinschaft ein Stiick weit transparenter vonstat-
ten, so dass auch Reiki-Schiler, die sich fiir innerge-
meinschaftliche Prozesse interessieren, in der Lage
sind, sich ein klareres Bild von der Situation zumachen.
Als ein Zeichen fir die nachlassende Tendenz der
Meister, unter sich zu bleiben, mag die Tatsache gelten,
dass der deutsche Reiki-Meister-Rundbrief im letzten
Jahr sein Erscheinen einstellte und nunmehr das Reiki
Magazin, das zunachst vor allem fiir Reiki-Schiiler ge-
macht wurde, sich verstarkt zum Ziel setzt, Schler
wie Meister gleichermalen mit fir sie interessanten In-
formationen und Erfahrungsberichten zu versorgen.

Neue Erkenntnisse

urch die Nachforschungen Frank Arjava Petters

(s.0.) ist in den letzten Jahren ein Stein ins Rollen
gekommen, der sich nicht mehr aufhalten lasst und
dessen bisheriger Gipfelpunkt das kirzlich erschlene-
ne Buch»Das Reiki-Kompendiume« darstellt™, das von
Walter Libeck, Frank Arjava Petter und W|I||am Lee
Rand gemeinsam erstellt wurde und eine Fillle an neu-
en Informationen in Sachen Reiki vorlegt, die zum Teil
im Widerspruch zu der Reiki-Geschichte stehen, wie
wir sie kennen .
Die wichtigsten neuen Erkenntnisse sind:
1. Dr. Usui gehorte nicht der christlichen Religionsge-
meinschaft an. Zwar setzte er sich im Rahmen seiner
Forschungen auch mit der christlichen Religion aus-
einander, aber er hatte primér einen buddhistischen
Hintergrund und Iebte zeitweise wohl auch als budd-
histischer Ménch. ™
2. Dr. Hayashi war einer von 16 Reiki-Lehrern, die Dr.
Usui einweihte. Dr. Usui griindete im Jahre 1922 die Ge-
sellschaft Usui Reiki Ryoho Gakkai, deren erster Prasi-
dent er war. Dieser Gesellschaft stand Dr. Hayashi nie-
mals vor. Vielmehr trennte er sich nach dem Tode Dr.
Usuis im Jahre 1926 von ihr™”, wie auch andere von Dr.
Usui eingeweihte Reiki- Lehrer dies taten. Der Dr. Usti
nachfolgende Prasident der Usui Reiki Ryoho Gakkai
war Herr Juzaburo Ushida, ein ebenfalls von Dr. Usui
eingeweihter Reiki-Lehrer. Die Usui Reiki Ryoho Gak-
kai gibt es noch heute. Ihr Sitz ist in Tokio."” Bemer-
kenswerterweise heit es, »Dr. Hayashi sei zu seiner
Zeit ziemlich beriihmt gewesen, und die Zahl seiner
Anhanger habe die der urspriinglichen Gruppe der Usui
Reiki Ryoho Gakkai bei weitem tbertroffens’”
3.Der heute vonuns als Meistergrad bezeichnete Rei-
ki-Grad heifSt im Japanischen Shinpiden oder geheim-
nisvolle Lehre. Der Begriff Meistergrad wurde offen-
bar von Hawayo Takata in den 70er Jahren eingefiihrt,
als sie begann, diesen Grad zu lehren. William Lee
Rand weist darauf hin, dass dies eine ungliickliche
Wortwahl gewesen sei, da bei spirituellen Praktiken
der Begriff Meister im allgemeinen den bezeichne,
der erleuchtet sei. Der Shinpiden-Grad werde jedoch
nur vom Shinpiden an den Schler weitergegeben, oh-
ne dass eine Erleuchtung erfahren oder gar eine be-
deutende spirituelle Entwicklung durchlaufen worden
sein muss. So sei es mit den Jahren zu einer falschen
Vorstellung ber den spirituellen Zustand eines Reiki-
Meisters gekommen.”
4. Hawayo Takata sah sich zu ihren Lebzeiten als die
einzige Lehrerin des Usui-Systems der Reiki-Heilung
weltweit.” Wie wir heute wissen, gab es noch weite-
re Reiki-Lehrer, die ihrerseits auf dem asiatischen Kon-
tinent das Verméchtnis Dr. Usuis fortfiihrten.
Es scheint somit festzustehen, dass Hawayo Takata
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(oder Dr. Hayashi, iiber den bislang nur sparliche In-
formationen vorliegen), die Reiki-Geschichte in einer
Weise modifiziert hat, die heute den Eindruck er-
weckt, dass, wie man vielleicht sagen konnte, die Rei-
ki-Geschichte damit ein Stiick weit »christianisiert«
und »amerikanisierte wurde. Was wir dabei nicht ver-
gessen diirfen ist allerdings, dass Reiki in eben dieser
Form weltweit Verbeitung fand.

Eine neue Sichtweise

Zudem mogen die folgenden Informationen, die
ebenfalls dem »Reiki-Kompendium« zu entneh-
men sind, von Interesse sein und eine neue Sichtwei-
se ermoglichen:

Dr. Usui hatte seine erleuchtende Erfahrung auf dem
Berg Kurama im Jahre 1922. Er starb im Marz 1926 nach
einem Schlaganfall. Somit bliebenihm gerade wer]ah
re, um seine Erfahrung »in die Welt zu bringen«”’.

Dr. Hayashi erhielt zwischen 1922 und 1926 von Dr.
Usui die Einweihung zum Reiki-Lehrer, Bis er Hawayo
Takata im Jahre 1938 zur Reiki-Lehrerin weihte, belief
sich der Zextraum seiner Erfahrungen mit Reiki damit
auf rund 12]ahre *Der Tod Dr. Hayashis ist auf das Jahr
1941 datiert.”

Hawayo Takata erhielt im Jahre 1936 von Dr. Hayashi
die Einweihung in den1 Grad und 1938 die Einweihung
2ur Reiki-Lehrerin® Als sie Mitte der 70er Jahre an-
fing, Reiki-Meister einzuweihen, konnte sie auf einen
Erfahrungsschatz mit Reiki von nahezu 40 Jahren
auriickblicken.” Sie starb im Dezember 1980.”
Demzufolge stand Hawayo Takata mehr als doppelt so
viel Zeit zur Verfiigung wie Dr. Usui und Dr. Hayashi zu-
sammen, bevor sie begann, Reiki-Lehrer einzuweihen
und sich damit auf eine vollstandige Form der Lehre
festzulegen. Vielleicht hat sie durch ihre langjahrige
Praxis Zusammenhénge erkannt, die Dr. Usui und Dr.
Hayashi aufgrund der relativ kurzen Zeit, die beide mit
Reiki verbrachten, vorenthalten geblieben waren?
Uber Dr. Hayashi gelangte Reiki in den spaten 30er
Jahren auBerhalb Japans, nach Hawaii. Uber Hawayo
Takata kam Reiki in den 60er und 70er Jahren in die
Vereinigten Staaten. Von dort aus breitete es sich in
den 80er und 90er Jahren verstarkt innerhalb des Lan-
des und schlieRlich weiter nach Europa aus.

Der Wirkungskreis der von Dr. Usui gegriindeten Usui
Reiki Ryoho Gakkai belief sich durchweg ausschlie®-
lich auf Japan. Entsprechend der japanischen Tradition
ist man dort Auslindern gegeniiber nicht gerade sehr
aufgeschlossen.

Unter Beriicksichtigung dieser Zusammenhange
konnte man vielleicht sagen, dass Reiki sich seinen
Weg zur weltweiten Verbreitung gesucht und dabei
die Verdnderungen, die es seit seiner Begrindung
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durch Dr. Usui durchlief, »in Kauf genommen« (oder
gar gewollt?) hat.

Sosind die im »Reiki-Kompendium« beziglich der Rei-
ki-Geschichte vorgelegten, neuen Informationen, wie
ich meine, zwar interessant, jedoch langst nicht so
spektakuldr und von nachhaltiger Bedeutung, wie dies
beim ersten Durchlesen vor allem infolge der schwer
entwirrbaren Kombination aus Fakten und Schiussfol-
gerungen William Lee Rands den Anschein hat.

Es bleibt festzustellen, dass die Reiki-Geschichte, so
wie sie uns erzahlt wurde - mit Ausnahme der Tatsa-
che, dass Dr. Usuikein christlicher Priester war - in den
tragenden Punkten nach wie vor stimmt. Weiterhin
steht fest, dass wahrscheinlich mehr als 90 Prozent
der heutzutage weltweit Reiki-Praktizierenden ihre
Einweihungen tiber die Linie Dr. Usui - Dr. Hayashi - Ha-
wayo Takata erhielten, die nun mal von all den spezi-
fischen Eigenarten gepragt ist, die ihre weltweite Ver-
breitung erst ermoglichten. Durch die Art und Weise,
wie Hawayo Takata die Reiki-Geschichte erzahlte
(und ihre Meister sie weitertrugen), wurden uns diese
Figenarten bislang vorenthalten. Dies mag nun bei ei-
nigen einen Vertrauensverlust gegentiber Hawayo
Takata (oder Dr. Hayashi) bewirken. Ich méchte de-
nen, die sich in diesem Punkt getroffen fihlen - und ich
gehore zu diesen Menschen - vorschlagen, ihr (oder
ihm) in diesem Punkt schlicht und einfach zu verzei-
hen. Ich denke, wir kénnen sicher sein, dass das Ver-
méchtnis von Reiki im Kern wohl gehtitet und weiter-
gegeben wurde,

Legende oder Fakten?

FUr mich werfen die nun vorliegenden Informationen
vor allem die zentrale Frage tiber den Umgang mit
der Reiki-Geschichte auf. Was ist wichtiger: die Le-
gende oder die Fakten? Wo liegt die Synthese? Wel-
che Bedeutung kommt der Erzahlstruktur der Ge-
schichte zu? Diirfen grundlegende Informationen
wider besseren Wissens vorenthalten werden? Der
Charme der Reiki-Geschichte liegt vor allem darin,
dass sie wahr ist. Auch wenn die ein oder andere Aus-
schmiickung der Geschichte dieser den Charakter
einer Legende verleiht und offenbar den Zweck er-
fallt, etwas »Zwischen den Zeilen«-Stehendes zu
kommunizieren, so entspricht die Geschichte im Prin-
zip doch der Wahrheit. Wenn sich nun herausstellt,
dass eine entscheidende Komponente der Geschich-
te bislang falsch erzahlt worden ist, dann sollte es
doch das Anliegen aller Beteiligten sein, diese Tatsa-
che richtig zu stellen. Ich kenne aber zahlreiche Reiki-
Meister, die die Geschichte nach wie vor damit be-
ginnen, dass Dr. Usui ein christlicher Priester war. Ich
muss sagen, dass mir dies unversténdlich ist.
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1/2001, S. 20-24; Teil 2 in: Reiki Maga-

zin, Ausgube 2/2001,5.26-29 / vgl.:

Mitgaard de Waterloo, Tove: sReiki et Pho-

to Kirlian« in: Info Reiki (Franz&sisch-spra-

chiges Reiki Magazin, das mittlerweile sein

Erscheinen eingestellt hat), Numéro 9, Jan-

vier 1999

o2 Kindler, Jirgen: »Reiki in den Medien« in:
Reiki Magazin, Ausgabe 4/2000, S. 30f

7® Abeling, Marion: »Reiki im Rampenlicht«
in: Reiki Magozin, Ausgabe 4/2000,
S.3235

Al Kindler, Jirgen: »Reiki in den Medien« in:
Relkl Magazin, Ausgabe 4/2000, S. 31
chm Oliver: sNeues Urteil zu Reikis in:
Reiki Magazin, Ausgabe 2/2001, 5. 8
(Rubrik: Reiki-News)

Z Lisbeck, Walter / Peiter, Frank Arjava /
Rand, William Lee: »Das Reiki-Kompendi-
ume, Aitrang 2000, S. 256

6 Libeck, Walter / Petter, Frank Arjava /
Rand, William Lee: »Das Reiki-Kompen-
diume; Aifrang 2000, S. 8f

* Einige der im Text genannten Reiki-Formen
sind in einigen Landern als Warenzeichen
geschiitzt.
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Welche Rolle spielt das Element der miindlichen Uber-
lieferung in Zeiten der Massenmedien? Heift »tradi-
tionell tatsachlich, dass sich nie etwas andert? Dies
sind interessante Fragen, die wir in den kommenden
Ausgaben des Reiki Magazins mit unseren Leserlnnen
diskutieren mochten.

In der Auseinandersetzung mit der Tradition von Reiki
sollten wir nicht vergessen, dass wir, verglichen mit
anderen Disziplinen oder Systemen wie z. B. Tai Chi
oder Qi Gong eine recht kurze Tradition haben, die ei-
nen Zeitraum von gerade einmal 80 Jahren umfasst. In
Folge der aktuellen Situation befinden wir uns mehr
als je zuvor auf der Suche nach einer Identitat. Was
macht das Usui-System der Reiki-Heilung aus? Was
kann es? Was umfasst es? Wie verédndert es uns?

In diesem Zusammenhang finde ich den Text »FEin ja-
panisches System zur Beschrelbung von Lebensener-
gienc von Walter Libeck”, der Teil des »Reiki-Kom-
pendiums« ist, sehr aufschlussreich. Darin beschreibt
Walter Libeck auf Grundlage einer in Japan ge-
brauchlichen Klassifizierung von Lebensenergien sie-
ben zentrale Formen des Ki, von denen eine - jene,
»die den im ganzheitlichen Sinne korrekten synerge-
tischen Elnsat7 aller untergeordneten Lebenskréfte
organisiert«™ - Reiki ist. Diesem System nach ist Rei-
ki in der Schilderung von Walter Libeck die Energie-
form »mit der hochsten Fahigkeit zur Organisation
von Kraftfliissen in Geist und Krper und gleichzeitig
kaum in der Lage, selbst etwas direkt zu bewirken.
Diese Energieform ist also eine Art Steuerprogramm,
das daftir sorgt, dass fir alles, was im System Mensch
getan werden muss, die richtigen Kréfte, im rechten
Verhltnis, zur passenden Zeit, im geeigneten Rhyth-
mus auf die sinnvollste Weise eingesetzt werdenc,

Volksheilkunst Nummer 1

n den letzten 20 Jahren hat sich Reiki weltweit zur

Volksheilkunst Nummer eins entwickelt. Auch
wenn die Schulmedizin dieser natirlichen Form der
Heilung noch skeptisch gegeniiber steht oder sie
vnelfach regelrecht bekdmpft bzw. einfach igno-
riert”, haben sich doch erste Zusammenarbeiten er-
&eben. So wird Reiki in den USA bereits in rund 100
Krankenhausern angeboten und ist vielfach zu einer
regelmaﬂlgen Dienstleistung fir Patienten gewor-
den.” Auch in GroRbritannien und in Japan wird Rei-
ki offiziell in Kliniken eingesetzt. In den Niederlanden
wird Reiki teilweise sogar von Krankenkassen als
Heilbehandlung angeboten. In Deutschland erzielte
Satyam S. Kathrem erste Erfolge in der Zusammen-
arbeit mit Kliniken.”* Auch in zahlreichen Kurkhmken
gehort Reiki mittlerweile zum Standardangebot.” Zu-
dem wird Reiki bereits erfolgreich in der Pflege ein-

gesetzt.” Erste Studien” sowie wissenschaftliche
Theorien und Untersuchungen zu Reiki liegen vor.”
Auch in den Medien wird mittlerweile verstarkt tber
Reiki berichtet.”’ So strahlte z B. das ZDF im Mai
2000 eine Sendung der Serie »Gesundheit« aus, in
der ausgiebig und vorurtellslos iiber Reiki als Heilkunst
berichtet wurde.”" Auch die BILD- Zeitung, die Volks-
zeitung Nummer eins, berichtete am 27. Juni 2000 in
ihrer Hamburger Ausgabe unter der Uberschrift »Rei-
ki: Der Blick nach innen, der heilen hilft« iiber Reiki.”
Was derzeit bedenklich stimmt, sind die in Deutsch-
land und den USA zunehmenden Gerichtsurteile zu
Reiki, die ein fir Reiki-Praktizierende tiberwiegend
nachteiliges Klima erzeugen. So verbot kiirzlich ein
deutsches Amtsgericht einer Reiki-Praktizierenden,
die keine Heilpraktikerlizenz besitzt und keine Arztin
ist, das weitere gewerbliche Anbieten von Reiki unter
dem Namen Reiki, da Reiki eine Heilkunst sei, die in
Deutschland nur von Heilpraktikern und Arzten aus-
geiibt werden durfe. Die Reiki-Praktizierende war auf
Betreiben eines Heilpraktikerverbandes verklagt wor-
den.* Inden USA haben in Florida Berufsverbande der
Masseure erreicht, »dass ein Reiki-Heiler eine Massa-
gelizenz haben muss. Sie haben die zustandige B Behor-
de davon terzeugt, dass Reiki Massage sei«.”’ Die-
se Entwicklung stimmt vor allem insofern bedenklich,
als dass hier primér nicht von staatlichen Stellen aus,
sondern aus den Reihen von, wie man eigentlich mei-
nen sollte, »befreundeten Gruppierungen« scharf ge-
schossen wird.

Reiki braucht Stabilitit

iir die Zukunft wird es von Bedeutung sein, Reiki als

System der natirlichen Heilung fest zu etablieren.
Die Heilkunst Reiki benotigt Halt und Stabilitat, um
von den Biirgern, von staatlichen Stellen und von In-
teressenverbanden tberhaupt erst einmal ernst ge-
nommen zu werden. Das groBte Problem ist dabei
das, was Reiki eigentlich ausmacht und was die mei-
sten von uns wohl so sehr an Reiki lieben: Die Ein-
fachheit, die sich eben im schlichten Handauflegen
ausdriickt.
Gerade im verstandesbetonten Deutschland wird die
Tatsache, dass einfaches Handauflegen ausreichen
soll, um Heilung zu erzeugen, haufig als Beleidigung fiir
den Verstand aufgefasst. Das Einfache wird gering ge-
schétzt, und man vertraut lieber der XYZ-Methode,
die aufwendige Praktiken, die Verwendung von zahl-
reichen Geraten und methodisches Vorgehen umfasst,
als ausgerechnet dem simplen Handauflegen. In eini-
gen anderen Landern ist man da schon weiter, schaut
einfach auf die Ergebnisse, die erzielt werden, und
sagt sich »Na ja, wenn es funktioniert...«
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InDeutschland greift dieses Denken dagegen nur lang-
sam und tut sich schwer, gegen die immense Ignoranz
zahlreicher Interessengruppen und Verbénde Stand zu
halten. Dabei liegt es doch eigentlich - im wahrsten
Sinne des Wortes - »auf der Hand, dass das Hand-
auflegen ein heilsames Tun ist. Jeder kennt die Geste
der Mutter, die ihrem Kind instinktiv die Hand auflegt,
wenn es weinend zu ihr kommt. Und jeder legt sich so-
gar selber instinktiv die Hande auf den Bauch, sobald
ihn Bauchschmerzen plagen. Nur besteht interessan-
terweise meist keinerlei Vertrauen darin, dass dies
tatsachlich und mit Nachdruck helfen konnte.

Was in der aktuellen Situation, in der wir uns mit Reiki
befinden, Not tut, ist ein neues Selbstbewusstsein als
Basis fiir ein erfolgreiches Wirken fir die Etablierung
von Reiki als eine allgemein anerkannte Heilkunst. Da-
zu gehort, dass gegebenenfalls - ob nun aktiv oder in
Reaktion auf das Geschehen - auch einmal »Nagel mit
Kopfen« gemacht werden und, nach wohliberlegter
Planung und in Abstimmung mit anderen Reiki-Prakti-
zierenden, eine einmal festgelegte Handlungsweise
auch pragmatisch und zielgerichtet umgesetzt wird.
Diese sollte sich dann allerdings wohlgemerkt nicht ge-
gen »die eigenen Reihen« richten - zu lange schon ha-
ben wir uns in den vergangenen Jahren durch Gra-
benkémpfe gegenseitig geschwacht.

Im tbrigen sollte auch davon abgesehen werden, sich
mit Spriichen wie »Letztlich zihlt dochnur Licht und Lie-
be« oder »Wir sind schlieBlich alle eins« aus der Affare
zuziehen. Diese Sichtweisen haben natirlich einen wah-
ren Kern, taugen aber wenig im »Tagesgeschafte, mit
dem wir alle mehr oder weniger konfrontiert sind.

Es ist mein Eindruck, dass mittlerweile die Zeichen
weltweit auf »Erdung« stehen. Nach Jahrtausenden
des Riickzugs spirituell Praktizierender und geistig
Heilender in die Berge und Kloster geht es nun offen-
bar um die von den meisten als so schmerzlich emp-
fundene Einbringung der Spiritualitét, des Ceistigen in
die Gesellschaft, in die personlichen Umstande, in das
tagliche Leben. Dieser Prozess der Erdung ist momen-
tan bei den meisten spirituellen und geistigen Diszi-
plinen zu beobachten, und er gilt auch fir Reiki.

Um diesbeziiglich voran zukommen, wire es sicherlich
von Vorteil, wenn wir uns zundchst einmal untereinan-
der wieder besser verstehen lermen. Es gilt, wie ichmei-
ne, jetzt loszulassen von dieser »Ich-fiihle-mich-per-
sonlich-betroffen-und-verletzt-von-dem-was-der-und-
der-mit-Reiki-tut«-Schiene und dem héufig hohlen
»Licht-und-Liebe«-Geplauder, das doch nur dazu fihrt,
dass man in seinem Elfenbeinturm verharrt. Was jetzt
helfen kann ist, sich gegenseitig wieder Achtung ent-
gegen zu bringen und aufeinander zuzugehen.
Angesichts der mittlerweile nahezu untberschaubar
gewordenen Vielzahl von Reiki-Stilen und Reiki-An-
wendungsarten pladiere ich - in Anlehnung an den Be-
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griff »interreligioser Dialog« - fir einen »interstilio-
sen« Dialog,

Wir alle teilen die Fahigkeit, uns selber und anderen
universelle Lebensenergie per Handauflegen zu tiber-
mitteln!

Wir alle sind hierzu durch Einweihungen befahigt wor-
den, die ein Reiki-Meister bei uns vorgenommen hat!
Daraus ergibt sich die Tatsache, dass jeder von uns Teil
einer spirituellen Linie, einer Abstammungslinie ist!
Verfolgt man diese Linie weit genug zuriick, treffen
wir uns alle - ohne Ausnahme - bei Dr. Usuil

Reiki heilt jeden

ln Anlehnung an die Worte Frank Arjava Petters, der
in der Einfohrung zum »Reiki-Kompendiume
schreibt, Reiki heilt »den Hindu, den Christen, den
Buddhisten, den Muslim und den Juden, wo immer er
lebt und was immer er tut«*, mochte ich sagen: Rei-
ki heilt den Meister und den Schler, Reiki heilt denje-
nigen, der sich téglich die Hande auflegt und denjeni-
gen, der sich selten die Hande auflegt, Reiki heilt das
Mitglied der Reiki Alliance und das Mitglied der
TRTIA, Reiki heilt denjenigen, der Karuna-Reiki prak-
tiziert, und denjenigen, der Rainbow-Reiki praktiziert,
Reiki heilt denjenigen, der den zweiten Grad hat wie
auch denjenigen, der finf Grade hat, Reiki heilt den-
jenigen, der drei Symbole verwendet, wie auch den-
jenigen, der zehn Symbole verwendet, und ich mach-
te uns allen abschlieRend, nicht ohne Augenzwinkermn,
die folgenden (Lebens)regeln ans Herz legen:

1. Gerade heute, argere dich nicht tiber andere Reiki-
Praktizierende.

2. Gerade heute, sorge dich nicht um Reiki.

3.Ehre Reiki-Austibende anderer Richtungen, Stile und
Anwendungsformen.

4. Verdiene dein Reiki ehrlich.

5. Sei dankbar fir jeden Reiki-Anwender.

Auf gegenseitige Toleranz und Achtung, in gesundem
Selbstbewusstsein beziiglich der eigenen Position und
in Wiirdigung der Position anderer!

Wir haben es in den Handen. [l

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Reiki aktuell

fins

Oliver Klatt praktiziert Reiki
seit 1994. Im November 2000
erhielt er nach einer fiinfjahri-
gen Zeit als Meister-Kandlidat
die Einweihung zum Reiki-
Meister von Paul Mitchell in
Cataldo, Idaho, USA. In den
90er Jahren war er neben sei-
nem Studium der Publizistik
und der Film- und Fernsehwis-
senschaft an der FU Berlin, das
er 1997 als Magister Artium
beendete, Sanger in mehreren
Rock- und Pop-Bands, hatte
Engagements als Klavierspie-
ler, gab Nachhilfe- und Kla-
vierunterricht  und  fithrte
Astrologie-Workshops  und
Tarotlegungen durch. Von 1997
bis Anfang 2001 arbeitete er
bei der Deutschen Informati-
ons Bérse und hatte die Pro-
jektleitung fur Ratgeber zum
Thema Geldanlage, die in Zu-
sammenarbeit mit der FA.Z.
und ARD Ratgeber Geld ent-
standen. Seit der 1. Ausgabe
des Reiki Magazins im Jahre
1997 ist er Mitglied der Re-
daktion des Reiki Magazins.
Im Februar 2001 tibernahm er
alle zentralen Aufgaben, die
im Zusammenhang mit dem
Reiki Magazin stehen, von Jir-
gen Kindler.

In den kommenden Ausgaben wird das Reiki Magazin zunehmend auch iber die hier angesprochenen The-
men berichten. So wird es in Zukunft vermehrt Meldungen und Artikel geben zu Themen wie Reiki und Wis-
senschaff, Reiki in den Medien, Reiki und Rechtsprechung, Reiki und Schulmedizin, Reiki und Religion, Reiki
und Tradition, Reiki und andere Disziplinen, Reiki-Formen und -Stile, Neue Erkenntnisse zur Geschichte von

Reiki, Neue Entwicklungen in der weltweiten Reiki-Gemeinschaft efc.

Wir mochten euch bitfen, euch vermehrt zu diesen Themen zu GuBern. Wo steht ihr mit Reikie Wos ist eure
Meinung zu der aktuellen Entwicklung in der »Reiki-Welt? Méchtet ihr etwas richtig stellen? Wie schatzt ihr
die neuesten Erkenntnisse in Sachen Reiki ein? Oder ist das in euren Augen alles gar nicht so wichtige Wir

freven uns auf ever Feedback!
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Neue Wege zu Reiki

Ubersetzung: Birgit Weiss
Fotos: Archiv Phyllis Furumoto

Amsterdam 1985

Reiki und Kreativitit

iele Reiki-Praktizierende finden schon seit ihrer Kindheit zahlreiche

Wege, ihrer Kreativitat Ausdruck zu verleihen. Andere wiederum

wiinschen sich, einen persénlichen Ausdruck ihrer Kreativitat noch
zu finden. Phyllis Furumoto, Tragerin der Linie des Usui-Systems der Reiki-
Heilung, reflektiert ihr Verhaltnis zur Kreativitat im Lichte von Reiki.

Wéhrend ich mich selbst und andere behan-
» delte, merkte ich, dass mein Geist zu einem
Fluss wurde; sich fiillte und leerte. Ich begann zu se-
hen, dass ich meinen Geist genutzt hatte, um Vertei-
digungsanlagen zur Selbsterhaltung aufzubauen und
groffe Mengen an Information zuriickzuhalten. Ich
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dachte, dass dies die Aufgabe meines Geistes sei, und
war zufrieden mit meiner Fahigkeit, meinen Geist zu
trainieren. Wir waren Freunde. Dann passierte etwas.
Ich begann zu spiiren, dass es da noch eine andere
Qualitat der Erfahrung gab, die ich mit meinem Geist
haben kann. Ich kam zu der Uberzeugung, dass es die
wahre Aufgabe meines Geistes ist, mir die Erfahrung
von Schopfung zu erméglichen. Ich sehe diese Frfah-
rung von Schopfung als den Prozess des Zusammen-
kommens von bewussten und unbewussten Elemen-
ten, um dann einen Sprung durch den geheimnisvollen
Spalt dazwischen in eine einzigartige Erfahrung ma-
chen zu kénnen. Diese einzigartige Erfahrung ist ein
Moment der Schapfung. Dieser Augenblick andert die
Qualitat meines Lebens fiir immer. Je mehr solcher
Momente ich habe, desto mehr fiihle ich die unendli-
chen Maglichkeiten meines Lebens als menschliches
Wesen.«

Dieser Bericht eines Reiki-Schiilers, eines Physi-
kers, brachte mich dazu, meinen Erfahrungen
wahrend meiner Reiki-Praxis mehr Aufmerksamkeit
zu schenken. Die erste Frage, die aufkam, war: »Wie
kann eine einfache Technik zu solch™ tiefen Erfahrun-
gen fihren?« Meine erste Antwort war: »lch weiB es
nicht, und dennoch tut sie es.«

www.reiki-magazin.de



»Was ist Kreativitat? Wo-
her kommt sie, und wo in
mir liegt sie verborgen?«

Weil ich eine andere Antwort haben wollte, be-
gann ich, dem Prozess mehr Aufmerksamkeit
zu schenken. Mehr als zu dem Wort » Technik« fthlte
ich mich zu dem Wort »Praxis« hingezogen, um das
2u beschreiben, was ich Reiki nannte. Je mehr ich
praktizierte, desto mehr verstand ich die Vorteile ei-
ner Praxis. Die Auswirkungen summierten sich. Eine
Einsicht kam, und sofort danach die nichste. Diese
Einsichten waren miteinander verbunden und fiihrten
oft zu groRen Verschiebungen in meinem Denken, in
der Art und Weise, wie ich mein Universum verstand.
Ich lernte auch, dass die Praxis nicht dazu diente, ein
Ziel zu erreichen, sondern in meinem Bewusstsein
und in meiner Vision von mir selbst als menschlichem
Wesen zu wachsen. Wahrend meine Bewusstheit
wuchs, tauchten viele Fragen auf. »Wer bin ich? Was
sind meine Grenzen? Was ist die wahre Wechselwir-
kung zwischen meinem physischen Kérper und den
anderen Facetten meines Seins, die ich besonders
durch meine Beziehung mit der Energie von Reiki er-
fahren kann? Was ist Kreativitat? Woher kommt sie,
und wo in mir legt sie verborgen?«

Schlie&lich kam ich zu der Einsicht, dass immer,
wenn ich diese Momente der Schdpfung hatte,
auch Leidenschaft da war. Ich musste dann lernen,
was ich mit den Ergebnissen dieser schapferischen
Momente anfangen konnte. Welche Ideen nahrten
mich und welche fihrten mich von mir selbst weg?

e mehr ich in der Lage war, meine kreative Leiden-
Jschafl frei auszudriicken und erkennen konnte, was
infolgedessen passierte, desto weniger misstrauisch
wurde ich ihr gegeniiber. Nicht alles nahrte mich. Der
richtige Zeitpunkt war offensichtlich ein Thema.
Wann ist der richtige Zeitpunkt, Kreativitdt auszu-
driicken? Viele Male erfillte mich der Ausdruck bis in
die tiefsten Tiefen meiner Seele. Ich fuhr fort, Reiki zu
praktizieren und aufmerksam zu sein.

Die Flamme der Schopfung
entfachen

Wéhrend dieser Jahre horte ich, wie viele Schler
immer wieder den Wunsch zum Ausdruck
brachten, in kreativer Weise tatig zu werden. Viele
begannen, sich kiinstlerisch auszudriicken. Viele such-
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ten Wege, diese Leidenschaft mit anderen zu teilen.
Viele winschten sich, in der Lage zu sein, ihre tagli-
che Reiki-Praxis mit dem korperlichen Ausdruck von
Kreativitat zu nahren.

Angeregt durch diese Wiinsche und meinen
Wunsch, einige Tage in einer Atmosphare zu ver-
bringen, in der Kreativitat auf vielen Ebenen angeregt
wird, begann ich die Zusammenarbeit mit einigenan-
deren, die diesen Traum teilten. Das Ergebnis davon st
das »H'Art & Soulke-Sommer-Camyp fiir Reiki-Schler,
das in diesem Sommer angeboten wird.

Dies ist eine Zeit von zwei Wochen, aufgeteilt in
drei 4-Tage-Sessions, in der Reiki-Schiler, die in
dieser Beziehung von kreativer Arbeit und Reiki-Pra-
xis gelebt haben, zusammen kommen, um hre Arbeit,
ihre Erfahrungen und ihre Leidenschaft mit anderen zu
teilen, die bereit sind zu lernen, Fahigkeiten weiter zu
entwickeln und die Flamme der Schdpfung zu entfa-
chen.

ies ist ein Anfang. Ich bin daran interessiert zu se-

hen, was dieses gemeinsame Abenteuer in mir
und in allen, die kommen, hervorbringen wird. Sollte
es dieses Jahr ein Erfolg werden, ist es unsere Vision,
dieses Angebot auf andere Kontinente und andere
Monate des Jahres auszuweiten. Ich freue mich da-
rauf zu sehen, was vor uns liegt, in dieser einfachen
Praxis, die wir Reiki nennen. ju

Neue Wege zu Reiki

Amsterdam 1985

Phyllis Furumoto ist die Tragerin
der Linie des Usui-Systems der
Reiki-Heilung. Sie gibt weltweit
Seminare fir Reiki-Meisterlnnen
und -Schiilerlnnen und wohnt im
Norden von Idaho, USA.

Weitere Informationen :

www.UsuiReiki.com (in Englisch)
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Sommer-Camp

»HART & SOUL« SOMMER CAMP

FUR REIKI-SCHULER

Die Praxis von Reiki bringt die natiirliche Kreativitit hervor, die im Menschen
wohnt. Wie kann man diese Kreativitat ausdriicken? Wie kénnen Fahigkeiten, Tech-

niken und Mut erworben werden, damit diese Kreativitit als Selbstausdruck em-
porsteigen kann? Wo soll man anfangen? Wie finde ich einen Weg, um mit anderen
zusammen zu sein und gemeinsam kreativ tatig zu sein? Was ist das Geschenk, das
da auf mich wartet?

Das Sommer-Camp in Wettenbostel bietet dir eine Gelegenheit, diese Fragen fiir

INFO UND ANMELDUNG:

Reiki Mandala - Seminarhaus Impuls
| Wettenbostel 7 ¢ 29565 Wriedel

Tel.: (05829) 300 / Fax: (05829) 489

eMail: reiki-mandala@altavista.net

dich zu beantworten. Komm™ mit Freude und der Bereitschaft, deiner Leidenschaft
Ausdruck zu verleihen!

PAS CAMP IST IN DREI TEILE GEGLIEDERT:

Ankunft und Registrierung:

Abendessen:
Vorstellung/Erdffnung:
Abreise:

Ankunft und Registrierung:

Abendessen:
Vorstellung/Eréffnung:
Abreise:

Ankunft und Registrierung:

Abendessen:
Vorstellung/Eréffnung:
Abreise:

TEIL I:

Sonntag, 12. August, bis 18:00 Uhr
18:00 Uhr

20:00 Uhr

Freitag, 17. August, bis 11.00 Uhr

TEIL 2:

Freitag, 17. August, bis 18:00 Uhr
18:00 Uhr

20:00 Uhr

Mittwoch, 22. August, bis 11:00 Uhr

TEIL 3:

Mittwoch, 22. August, bis 18:00 Uhr
18:00 Uhr

20:00 Uhr

Montag, 27. August, bis 11:00 Uhr

TAGLICHER ZEITPLAN:
9.00- 12.00 Morgendliches Kursangebot

12.00 - 13.00 Mittagessen

13.30- 16.30 Kreative Nachmittagsgruppen

(nichtim Grundpreis inbegriffen / 60 DM fiir jede Gruppe, an der du dich beteiligst)
16.30-17.30 Teepause

17.30 - 19.30 Reiki-Austausch

19.30 - 21.00 Abendessen

21.00-23.00 Jam Session mit allen (nicht nur Musik)
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MORGENDLICHES KURSANGEBOT IN TEIL |I:
12.-17. August

Sue Harris und Milly Cain: Teppiche, gewebt aus Liedern

Kate Jones: Kommunikation durch Pantomime

Karlijn Rensen: Rhythmen der Djembe

Jean Pons: Malen mit der rechten Gehirnhalfte

Im Hause: Peter Mascher: Kammermusik fiir fortgeschrittene Ama-
teure und professionelle Musiker (Anmeldung als regulérer Camp-
Teilnehmer)

MORGENDLICHES KURSANGEBOT IN TEIL 2:
17.-22. August

Marco Casazza: Theater: Das Spiel der Schopfung

Jean Pons: »lass die Erde sprechen« - Geschichten erzéhlen und
Natirliche Formen

Michael Hartley: Komposition und Schépfung

Peter Mascher: Ubung am Instrument und Kammermusik

Im Hause: Karlijn Rensen: Percussion (nur am Nachmittag)

MORGENDLICHES KURSANGEBOT IN TEIL 3:
22.-27 August

Gerard Quak: Entdecke das Mandala in dir

Phyllis Furumoto: Freundschaft mit der eigenen Stimme schlieBen
Shanti Schnedler: Life Dance 101

Michael Hartley: Handgemachte Geféfe, von der Erde ins Feuer
Im Hause: Karlijn Rensen: Percussion (nur am Nachmittag)

KOSTEN:
Grundpreis (je Teil /fiinf Tage): 490 DM
plus 60 DM fisr jede Nachmittagsgruppe, an der du teilnimmst.

www.reiki-magazin.de



PHYLLIS FURUMOTO (USA)
FREUNDSCHAFT MIT DER EIGENEN STIMME SCHLIEBEN

»Obwohl ich in meiner Kindheit viele Musikstunden hatte, habe ich erst vor zehn
Jahren durch Susan Osborns Arbeit im »Reiki Music Project« meine kreative Stim-
me und damit eine Ausdrucksmaglichkeit gefunden. Diese Essenz durchdringt nun
den Rest meines Lebens, ermutigt durch die Praxis von Reiki. Ich freve mich, uns die-
se Méglichkeit mit geschaffen zu haben, dass wir die Leidenschaft der Kreativitt
erfahren, die in jedem von uns als menschlichem Wesen vorhanden ist.«

PETER MASCHER (DEUTSCHLAND/BELGIEN)
UBUNG AM INSTRUMENT UND KAMMERMUSIK

»Wahrend meines gesamten Lebens mit der Geige hat die Musik mir Inspiration, Hei-
lung und ein groBes Gespir fir die Kommunikation mit anderen Menschen geschenkt.
Durch die Praxis von Reiki hat sich meine Liebe und Verbindung mit meinem Instru-
ment noch verfieft. Mein Kérper und Geist bewegen sich freier in Harmonie mit mei-
nen musikalischen Impulsen. Ich fithle mich wie ein Geféf fiir die Absicht und die En-
ergie der Komponisten, die ich spiele. Dies ist ein aufregender und freudiger Prozess.
Jetzt mdchte ich gerne Ideen austauschen und meine Erfahrungen mit anderen Ama-
teur- und Profi-Musikern aller Ebenen und Instrumente feilen.«

Peter ist 40 Johre alt und wurde in Berlin und den USA ausgebildet. Zur Zeit ist er Mit-
glied der »Het Brabants Orkest« aus Eindhoven, Niederlande.

JEAN PONS (FRANKREICH)
»LASS DIE ERDE SPRECHEN<«
GESCHICHTEN ERZAHLEN UND NATURLICHE FORMEN

Jean ist ein Mann des Waldes und ein Geschichtenerzdhler, der seine Karriere als
Bildhaver schon in der Jugend begann. Er lernte und lehrte verschiedene Kunstrich-
tungen, z. B. »Malen mit der rechten Gehirnhélfte«. 1996, im Alter von 60 Jahren,
wurde er zum Reiki-Meister eingeweiht. »Seit ich mich Reiki hingab und als Meister
eingeweiht wurde, habe ich von dem Tag getréumt, an dem ich diese beiden mei-
ner Leidenschaften mit anderen wiirde teilen kénnen. Nun habe ich die Méglichkeit!«

KATE JONES (ENGLAND)
KOMMUNIKATION DURCH PANTOMIME

Kate verliebte sich in die Pantomime, als sie 1975 einen Auftritt von Marcel Mar-
ceau sah. lhre Ausbildung durch Jacques Lecog, Philippe Gaulier und Monika Pa-
gneux in Paris und der Besuch von Peter Brooks »The Mahabharatac enthllten ihr
das spirituelle Potenzial des Theaters. 1986 grindele sie die »Open Eye Theatre
Company« und spielte Volksmarchen und Sagen mit Live-Musik, Masken und Be-
wegung. 1989 begann sie mit dem ersten Grad und wurde Ende 1991 Meisterin.
»lch war traurig, die Theatergruppe gehen zu lassen, als Reiki mehr und mehr Zeit
meines Lebens beanspruchte. Ich bin begeistert, meinen Enthusiasmus fir Kor-
pertheater und Masken in einem Reiki-Rahmen teilen zu kénnen.«

SUE HARRIS UND MILLY CAIN (WALES)
TEPPICHE, GEWEBT AUS LIEDERN

Sue war Zeit ihres Lebens Musikerin; sie ist Folk-Sangerin, spielt Oboe und Cim-
balom und kemponiert. lhre Liebe zur Musik fishrte zur Griindung erfolgreicher Ge-
sangsgruppen, die ohne Instrumentalbegleitung mehrstimmig sangen. Sie und Mil-
ly arbeiten seit mehreren Jahren zusammen und riefen in ihrer Region verschie-
denste musikalische Akfivitéten ins Leben. Ihre lieder stammen aus der ganzen Welt
und beinhalten mehrstimmige Chorlieder, traditionelle Lieder, Gospels und vieles
mehr! Sie kommen zum Camp, um diejenigen zu inspirieren, die ein Verlangen nach
engem Harmonisieren in sich spiren. Sie werden ihnen helfen, genau das zu tun!
Beide sind seit langer Zeit Schilerinnen des zweiten Grades, Mitter und hinge-
bungsvolle Musikerinnen. Sei dabei und enidecke harmonische Klénge, Harmo-
nien, Harmonie!
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MARCO CASAZZA (ITALIEN)
THEATER: DAS SPIEL DER SCHOPFLING

sTheater und Reiki haben viel gemeinsam. Beide stimulieren unsere Féhigkeit, ein-
fach nur da zu sein. Um die Reise zu uns »selbst« und zu unserer Kreaiivitat anzu-
freten, braucht es manchmal nur ein bisschen Neugier und die Bereitschaft zu spie-
len«. Da Marco als Kind sehr schiichtern war, suchte er einen Weg, Zugang zu sei-
ner eigenen Stérke zu finden, und wurde Schauspieler, Theater ist fir ihn eine spi-
rituelle Praxis. Jedes Mal, wenn er in eine neue Rolle schlipft, kann er unbekannte
Teile seines Selbst entdecken und ausleben. 1983 brachte ihn seine Suche zum
Theater, 1990 begann er, Reiki zu praktizieren und 1994, im Alter von 29 Jahren,
wurde er zum Reiki-Meister eingeweiht. Zur Zeit arbeitet er abwechselnd ols Reiki-
Meister und als Schauspieler.

GERARD QUARK (NIEDERLANDE/FRANKREICH)
ENTDECKE DAS MANDALA IN PIR

Gerard war Kunstlehrer in Holland, als er zu Reiki fand und 1988 zum Meister ein-
geweiht wurde. Vor 12 Jahren entdeckte er, dass Mandalas aus seinem Stift her-
ausflossen, ein Ausdruck eines inneren Bildes. Durch seine empfindsame und re-
spekivolle Art ist Gerard fahig, andere zu ermutigen, diesen kreotiven Prozess zu
berithren und in sich selbst das persénliche Mandala zu entdecken. Die letzten Joh-
re lebte er in Frankreich, lehrte Reiki und malte seine Mandalas.

MICHAEL HARTLEY (KANADA/DEUTSCHLAND)
KOMPOSITION UND SCHOPFUNG

Allgemein bekannt fir seine Fahigkeit, einfach alles zu kénnen, lernte Michael Kunst
auf der Alberta Universitét in Kanada. Er begann seine Karriere mit dem Schnitzen
von »totem poles« im Stil der kanadischen Indianer, wéhrend der langweiligen Un-
terrichtsstunden in der Grundschule. Dann arbeitete er sich durch Bildhouerei, Mao-
len, Wasserfarben, Fotographie, Kalligraphie, Schaffen von lebenden Réumen, Gar-
ten und Familien, »lch freue mich auf die Gelegenheit, meine Leidenschaft fir die
Kreation zu teilen und die Schonheit der Fiille des leeren Glases zu sehen.«

KARLIJIN RENSEN (NIEDERLANDE)
RHY THMEN DER DJEMBE

»Die Halfte meines 23-éhrigen Lebens bin ich in Percussion aufgegangen! Und ich
habe vor, den Rest meines Lebens damit zu verbringen, alles zu entdecken, was mit
Rhythmus zu tun hat, von der Klassik bis zu den verschiedenen Musikstilen der Welt.«
Karlijn lehrt Percussion, spielt in verschiedenen Gruppen und baut selbst Percussion-
Instrumente. Sie hat auBerdem eine Praxis fiir Kinder/Baby-Massage. Vor zehn Jah-
ren erhielt sie den ersten Grad und ist mittlerweile seit vier Jahren Meisterin.

SHANTI SCHNEDLER (DEUTSCHLAND)
LIFE DANCE 10|

lhre gréBte Leidenschaft, zusammen mit Reiki und jeglicher Freiheit des Bewusst-
seinswachstums, war und ist fir Shanti noch immer das Tanzen. 1988 wurde sie zur
Reiki-Meisterin eingeweiht, ist seitdem immer sehr aktiv in ihrer Praxis und arbeitet
nebenbei auch als Workshop-Ubersetzerin. 1992 trof sie so ihre Tanz-Mentoren Pat-
Ji Steurer und David Fuerstenau und ist jetzt ausgebildete Tanzlehrerin des »Starfire
Institutes for Applied Kinesiology and Dance«. Was ist also Life Dance 1012 »ln er-
ster Linie eine Menge SpaB und Freude, und zugleich eine tiefgehende und berihren-
de Erfahrung der eigenen Energie«, sagt Shanti. Diese Kombination von Bewe-
gungserforschung, Tanz und Rhythmuserfahrung erméglicht uns unter anderem ei-
ne bessere Balance unserer rechten und linken Gehirnhélfte. Wir holen uns eine lan-
ge verloren geglaubte, innere Weisheit unserer wirklichen Bewegungsfahigkeit
zuriick und kénnen uns wieder besser mit unserem natirlichen energetischen Poten-
zial verbinden. »Dies ist ein Tanz-Seminar, das vor Jahren schon mein Herz beriihrt
hat und mir vieles zuriickgegeben hat, was ich lange vergessen haite... meinen ei-
genen, inneren Tanz. Diese Erfahrung méchte ich gerne mit euch teilen.«
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Reiki in Gemeinschaft

Das Reiki-Festival 2000
- ein Kreis der Herzen

umachten Mal fand im Oktober 2000 das Reiki-Festival in Gersfeld
an der Rhon statt, auf dem sich mehr als 100 Menschen unter dem
Motto »Feiern in Reiki« trafen. Frank Doerr hat auf dem Heimweg

Reiki in der Natur
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ein paar Eindriicke davon niedergeschrieben.

Ein Festival ohne Phyllis

oder Paul, geht denn das? Diese Fragen stellte ich mir
im Vorfeld. Und: Kommen denn dann tberhaupt Men-
schen zum Festival? Ja, sie kamen. Kamen, um Ge-
meinschaft zuleben, ihre Erfahrungen und Reiki zu tei-
len. Und so schon ein Treffen mit Phyllis und Paul*
auch ist, so schdn war es, den zusitzlichen Raum zu

haben, den sie sonst einnehmen; Raum, der fir Klein-
gruppen und Behandlungen zur Verfiigung stand und
dankbar angenommen wurde.

Meditation und Stille,

das war die besondere Qualitat dieses Festivals.
Dank der Impulse, die dieses Mal gesetzt wurden,
war dies ein Fest des In-Sich-Gehens in freudiger
Ruhe. Ob bei den morgendlichen Meditationen von
Fokke oder Shanti, nach den Tanzen von Karin und
John, den Behandlungen oder immer wieder zwi-
schendurch: Stille.

Mein schonstes Erlebnis

war die Erfahrung von Reiki in der Natur. Wie bestellt,
strahlte die Sonne, als viele von uns in den Schloss-
park von Gersfeld wanderten. An dessen Anfang
zeugten aufgerissene Wege und Matschflichen, Bag-
ger und Steinhaufen von Umbauarbeiten. Eine offene
Wunde, die nach Heilung schrie, und die kommende
Schonheit schon erahnen lief.

* In den Jahren zuvor hatte entweder Phyllis Furumoto oder
Paul Mitchell oder beide zusammen regelmaRig an den Tref-
fen teilgenommen. Dieses Treffen war das Erste, bei dem kei-
ner der beiden anwesend war,

www.reiki-magazin.de



Und dann diese groRe Menge Reiki-Menschen, die
in den Park stromten. Ungezéhlt die Baume, an
denen Menschen lehnten, sie umarmten und Reiki
fliefen lieRen. Dort ein Mann, der in eine Baumhdhle
gestiegen war und bewegungslos wie die Statue eines
Baumgeistes verharrte. Hier ein junges Liebespaar,
das sich an den Reiki-Handen hielt. An einer anderen
Stelle zwei kleine Feen mit Blattern in den Haaren.

An einem Hang dann

fand ich eine Frau aus meiner Kleingruppe, gehiillt in
die warmen Strahlen der Sonne. Vor ihr das Panora-
ma der Dorfkirche, dahinter Berge, blauer Himmel. Ein
Impuls stieg in mir auf. Kann ich es wagen, fragte ich
mich? Ja, sagte es inmir, und so trat ich leise zu ihr und
legte ihr meine rechte Hand ganz sacht auf den
Racken.

Irgendwann war es genug, Ich [oste meine Hand, und
sie wandte sichmir mit strahlenden Augen zu: »Dan-
ke. Genau das habe ich mir eben gewinscht, und
schon spiirte ich deine Hand. Ich konnte kaum glau-
ben, dass da wirklich jemand war.«

ann legte sie mir ihre Hande auf den Raicken, mit-
ten auf dieser Parkwiese. Ich spiirte die Warme
der Sonne und von Reiki. Und irgendwann lieBen die
Anspannungen in meinen Schultern los, die ich vorher
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gar nicht bemerkt hatte. Dann wanderte die Frau fort,
und ich blieb stehen. »Merry meet, merry part and
merry meet again«, wie wir gegen Ende des Treffens
sangen.

Die Energie wirkt fort

nach dem Treffen - so wie sie auch schon vorher spiir-
bar war. Im Zug nach Hause packte ich ein Reiki-Buch
aus, das ich rezensieren wollte und legte es auf mei-
ne Djembe. Da sprach mich eine gerade zugestiege-
ne Frau an: »Oh, Reiki. Kenne ich nicht, aber klingt in-
teressant. Darf ich mal hineinschauen?«

nd bald waren wir im Gespréch: tbers Trommeln,

Reiki, Christ sein. Sie sprach dber ihren schweren
Verkehrsunfall, von den Chancen, die ibr dieses Leid
eroffnet hatte. Ehich mich versah, waren wir in Frank-
furt und nahmen herzlich Abschied.

Ich war froh iiber ihren Mut, einen Fremden einfach
anzusprechen und wusste plotzlich, dass meine Of-
fenheit ihr den Weg dahin geebnet hatte. Eine Of-
fenheit, die ich auch immer wieder dem Reiki-Festi-
val zu verdanken habe, mit nach Hause in den Alltag
nehme, immer wieder zulasse und mich und Reiki
darin feiere. sl

Reiki in Gemeinschaft

Tanze des universellen Friedens

Frank Doerr, geb. 1963, Vater,
Sozialpidagoge, Kunstler und
Webdesigner, geht seinen Weg
seit 1993 mit Reiki. Verantwortlich
for die Rezensionen im Reiki
Magazin, Licht und Ton beim Rei-
ki-Festival und www.reikiland.de
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Rezept

Ein Sonntagsessen
Deftig vegetarisch

Das Essen, das ich euch heute vorstellen mochte, erinnert mich
an die deftigen Sonntagsessen, die friher von meiner Oma wie
auch von meiner Mutter gekocht wurden und die ich vor allem
wegen der leckeren, selbst gemachten Semmelknodel so ge-
liebt habe. Da ich mittlerweile jedoch auf Fleisch verzichte, aber den Geschmack von

»Bratensofen«immer noch geniefe, habe ich eine tolle Kombination gefunden, die einerseits vegetarischist und trotz-
dem alle Komponenten enthélt, die fir meinen Geschmack zu einem guten Sonntagsessen gehoren, namlich:

Semmelknodel, Soja-»Bolognese«-Champignon-Sauce und Apfel-Rotkohl

Ich beschreibe euch das Rezept fir zwei Personen:

Semmelknodel:

Rd. eine groke Kaffeetasse Bio-Weizenmehl (Type 1050)
Salz

1gestrichenen TL Backpulver

1Bratchen vom Vortag

1Ei

Das Mehl, eine Prise Salz, das Backpulver und das Ei in eine Schissel ge-
ben. Das in kleine Wiirfel geschnittene Brétchen und ca. 4 EL Wasser da-
zugeben und alles durchkneten, so dass man eine Teigmasse erhalt. Wenn
der Teig sich zu trocken anfihlt, noch etwas Wasser dazugeben, und wenn
er sich noch sehr feucht anfahlt, etwas Mehl dazugeben. Aus der Masse
zwei Knodel, etwa in der Form von Brétchen, kneten. In einem groRen Topf
Wasser zum Kochen bringen und die Knddel darin ca. 10 Minuten kochen
lassen. Die Knadel herausnehmen, in ca. 2 cm dicke Scheiben schneiden
und sogleich servieren.

Soja-«Bolognese«-Champignon-Sauce:

50 - 60 g Soja-Fleischersatz (aus dem Bio-Laden)

Sonnenblumendl

T1Korbchen Champignons

2 kleine Zwiebeln

Gewirze: Salz, Pfeffer, Paprika, Rosmarin-Pulver, Thymian, Basilikum, evtl.
eine Prise Salbei-Pulver

1Schuss Rotwein

1EL Créme Fraiche

Soja-Fleischersatz rd. 30 Min. in Wasser einweichen, dann durch ein Sieb
abgieRen und wie Hackfleisch wiirzen, also mit Salz, Pfeffer, Paprika,
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Rosmarin, Thymian und Basilikum. Zwiebeln in Sonnenblumendl anbraten,
die geputzten und kleingeschnittenen Champignons zusammen mit dem
Soja dazugeben und alles durchbraten, eventuell noch nachwirzen. Mit
Wasser fiir die Sofe aufgiefen und auf kleiner Flamme noch etwas kacheln
lassen, einen Schuss Rotwein und etwas Créme Fraiche dazugeben. Even-
tuell auch etwas Salbei-Pulver der SoRe hinzuftigen und je nach Belieben
die Soke etwas andicken. Bindemittel gibt es ja wie Sand am Meer; wel-
ches ihr bevorzugt, sei euch iiberlassen.

Apfel-Rotkohl:

Den Rotkohl kaufe ich immer im Bioladen oder Reform-Haus im Glas und
erweitere ihn lediglich mit

etwas Butter

einer Zwiebel

ca. 1/2 Apfel

TLorbeerblatt

Nachdem ich die kleingeschnittene Zwiebel und einen halben gewirfel-
ten Apfel in Butter angeschmort habe, gebe ich den Rotkohl zusammen
mit einem Lorbeerblatt dazu, gieRe ein bifchen Wasser dazuund lasse das
Ganze noch ca. 20 Min. auf kleiner Flamme kacheln.

Wenn man die halbe Stunde abzieht, die man fiir das Einweichen des Soja-
Fleischersatzes in Wasser bendtigt, ist das Essen spatestens nach 30 Min.
fertig. Ich hoffe, es schmeckt euch genauso gut wie mir und wiinsche euch
einen guten Appetit.

Liebe Reiki-Griite, Heidrun Goslowsky

www.reiki-magazin.de
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Offene Reiki Treffen

Osterreich

110 Wien

n. tel. Vereinbarung
Mag. Giinter Wittek
Tel: 019434294

1170 Wien

Donnerstag, Ix im Monat
Annette Gruber

Tel: 01-4854542

2301 GroR-Enzersdorf
1. Dienstag im Monat
Maria Lober

Tel: 02249-3827

2752 Wollersdorf

Ix im Monat

Gerhard Wallner & Helga
Schmoiger

Tel: 02633-43419

3240 Mank
jeden 1. Freita
Carola Frihau
Tel: 02755-2605

3390 Melk

2 x im Monat
Ruth Heher

Tel: 02752-54837

8010 Graz

1. Montag im Monat
Karin Bogner

Tel. 0676-4616987

Schweiz

3186 Diidingen

Ix Di, Tx M. im Monat
Hugo Aebischer

Tel: 026-4934764

4938 Rohrbach
jeden Mittwoch
Gerhard Schar
Tel: 062-9653943

6900 Paradiso
jeden Mittwoch
Cinzia Daldini
Tel: 091-9933522

8038 Ziirich
5der_1 1. Domnerstag
onica Strittmatter

Tel: 01-4818264

8304 Wallisellen
Donnerstags, 1x im Monat
Ursula Schreiner

Tel: 01-8305651

8640 Rapperswil
Freitags, Ix im Monat
Ursula Maurer

Tel:: 055-2431925, 055-
2100683

8834 Schindellegi
jeden 2. Donnerstag im

Monat

Jolanda Chomytsch
Tel: 01-7862560 oder
079-4711875

Holland

1759 GV Callantsoog
2x im Monat

Barbara Gund

Tel: 036-5212664

5688CW Oirschot

(bei Eindhoven)
Donnerstag, Ix im Monat
Annette Gruber

Tel: 0499-572623

Deutschland

01099 Dresden

jeden letzten Dienstag im
Monat

Christoph Graf von
Keyserling

Tel: 0351-8015554

01968 Senftenberg

jeden letzten Mittwoch im
Monat

Corina Jennrich

Tel: 03573-3055

03046 Cottbus
jeden letzten Freitag
Claudia Schroder
Tel: 0355-792699

07318 Saalfeld
jeden 1. Montag
ohanna Germann
Tel: 03671-615425

09130 Chemnitz

letzter Freitag im Monat
Dhanya Yoga Zentrum
Tel: 0371-307886

12157 Berlin

Freitags, Ix im Monat
Petra Radzkowski
Tel.: 030-8554243

12163 Berlin

Freitags, 2x im Monat
Oliver Klatt
Tel:030-7928251

13353 Berlin

Donnerstag, 2x im Monat
Christine Klapper

Tel:: 030-45491532

13585 Berlin

jeden 1. Montag im Monat
Comelia Hithnken

Tel: 030-3351913

14089 Berlin-Gatow
Donnerstags, alle 3
Wochen

Helena Hanke und
Michael Scharf

Tel: 030-3610740

14129 Berlin

jeden 1. Mittwoch
ule-Erina van Calker
Tel: 030-8036753 od.
030-8171513

16845 Neustadt
Montags, Ix im Monat
Rosemarie Fiebi

Tel: 033970-14345

M Re0 MAGAZIN 3/01

17268 Templin/Uckermark
letzter Montag im Monat
Sekora D. Kappel von
Richthofen

Tel: 03987-551355

21109 Hambur
HH-Alt-Kirchdorf
Samstag, 1x im Monal
Montag, 1x im Monat
Gloria Koch

Tel: 040-7542188

21255 Tostedt

jeden 1.u. 3. Dienstag
Andrea Bihri

Tel.: 04182-22820

21435 Stelle-Ashausen

(bei Winsen-Luhe)

jeden Donnerstag
irsten Corsi

Tel: 04174-650000

21436 Marschacht
Leden Mittwoch
etra Flindt

Tel.: 04176-8100

22159 Hamburg-Farmsen
Freitags, jeden 2. Monat
Ute Helwich

Tel: 040-664303

22391 Hamburg-Wellings-
hiittel

Mittwoch, 2 X im Monat
Jirgen Pospisil

Tel: 040-64940377

22763 Hamburg-Altona
Mittwoch, Tx im Monat
Telse Danker

Tel: 040-393273

22769 Hamburg-
Eimshiittel/Altona
jeden Mittwoch
imone Grashoff
Tel: 040-4301198

22926 Ahrensburg
Montag, Ix im Monat
Dienstag, Ix im Monat
Hermann Nowottka
Tel.: 04102-55214

23560 Labeck

Jeden 1. Monta%
Bernhard Graf Crote
0451-5040382

23619 Rehorst
1. Diensta
iner-Wendt

Renate
Tel: 04553-228

25436 Tomesch

an geraden Dienstagen
an ungeraden Donners-
tagen

Doris Alfeis

Tel:: 04122-5905

25486 Alveslohe
Dienstag, Tx im Monat
Erika Wichmann
Tel.: 04193-2743

26123 Oldenburg
Dienstag, 1x im Monat
Ginther Schonknecht
Tel: 0441-3046972

26465 Langeoog
Donnerstag, Ix im Monat
Hanne Runhardt/Hanne
Reinhardt und Armin Raub
Tel: 04972-912787

26639 Wiesmoor
i(eden Monat
K

~ Karuna Lehrstatte Doris

irch
Tel: 04948-912970

26789 Leer
jeden 1. Mittwoch
}ann Krause

0177-9622733

26954 Nordenham

(b. Bremerhaven)
Dienstag, 2x im Monat
Christel Seligmann
Tel: 0473122554

27476 Cuxhaven
jeden Montag
Gisela Rommer
Tel: 04721-21751

27798 Hude

Dienstags, 2x im Monat
Klaus-Dieter Sachs

Tel.: 04484-920990

28195 Bremen
Contrescarpe
jeden Donnerstag
Sigrid Fuhrmann
Tel: 0421-3509503

29525 Uelzen

1. Dienstag im Monal
Eckart Warnecke
Tel: 0581-3896378

30519 Hannover
Ix im Monat

Manfred Fischer
Tel.: 0511-841199

31234 Edemissen
Donnerstag, Ix im Monat
Ruth Blan

Tel: 05372-1283

31552 Rodenberg
Ix im Monat
Gudrun Pranée
Tel 05723-75752

31655 Stadthagen
Mittwoch, Ix im Monat
Erika Bernhauser

Tel:: 05721-81144 0, 0211
347470

31785 Hameln

letzter Freitag im Monat
Doris u. Klaus-Uwe Jasper
Tel: 05151-941881

32051 Herford

2 xim Monat
Anke Wittmann
Tel: 05221-693500

32351 Stemwede

1-2x im Monat

Tanja Piper

Tel: 05773-910738 od.
0175-3492669

32361 Preufisch
Oldendorf

Samstag, Ix im Monat
Silvia Hartmann

Tel.: 05742-4263,
0171-9941002

32805 Hom-Bad
Meinberg

Freitag, Ix im Monat
Klaus Hempel und Petra
Rose (HP)

Tel: 05234-4865

33378 Rheda-

Wiedenbriick

Leden Mittwoch
wald Mahl-Rogge

Tel: 05242-492

33613 Bielefeld
Donnerstags, 2 x im
Monat

Volker Wesenberg
Tel: 0521-880472

33813 Oerlinghausen
Montag, 2x im Monat
Ulrike Schalk
Tel/Fax: 05202-159992

34131 Kassel

jeden 1. Dienstag im
Monat

Gesine Schaub

Tel: 0561-3161553

34134 Kassel
Mittwochs, 1x im Monat
Thomas Herrmann

Tel.: 0561-4001685

36041 Fulda-Rodges
Die./Mittw., 2x im Monat
Lieselotte Dehler

Tel: 066176223

36129 Gersfeld /Rhén
Elden 3.Montag
ans und Brigitte Trumpf

Tel. 06654-8082

37083 Gottingen
Montag, Ix im Monat
Heide Volle

Tel: 05517704646

37120 Bovenden
Dienstag, 2x im Monat
Einar Stier

Tel:: 05594-8561

38536 Meinersen
Mittwoch, Ix im Monat
Gerlind Tkocz

Tel: 05372-974493

38640 Goslar

3 xim Monat
Renate Griine
Tel:: 05321-24044

40225 Diisseldorf
Montag, Ix im Monat
Erika Bernhauser

Tel: 0211-347470

40476 Diisseldorf
jeden 2. Mittwoch
Germaine Karstens
Tel:: 0211-7338142

40489 Dasseldorf-
Kaiserwerth

Dienstag, 2x im Monat
Sigrid Brosat

Tel: 02336-81316

40723 Hilden

jeden 2. Donnerstag im
Monat

Wolfgang Keil

Tel: 02103-254747

41061 Manchengladbach
Dienstags, Ix im Monat
Helene Peters
02161912848

41517 Grevenbroich
jeden 2. Dienstvgoim
Monat. Robert Vollberg
Tel:: 02181-212356

42655 Solingen
nach telefonischer
Vereinbarung
Theo Rademacher
Tel: 0212-17188

42897 Remscheid
Anne-Marie Ceffe
Montag, 1x im Monat
Freitag, Ix im Monal
Tel: 02191-963564

45127 Essen

Mittwoch, 1x im Monat
Beate Kascha

Tel: 0201-224042

31542 Bad Nenndorf
Freitag, 1x im Monat

Beate Kascha
Tel: 0201-224042

45475 Miilheim a. d. Ruhr
Montags

Hart\wg Kottsieper

Tel: 0208-754635

45663 Recklinghausen
Jeden 1. Mittwoch im
Monat

Helmut Mummenbrauer
Tel: 02361-371584

46459 Rees-Haldern
Jeden 1. Dienstag im
Monat

Astrid Feuser

Tel: 02850-1448

47574 Goch
Dienstag, Ix im Monat
Erika Bernhauser

Tel: 0211-347470

47652 Weeze

Montag, Tx im Monat
Donnerstag, Ix im Monat
Roswitha Topat

Tel: 02837-7753

45147 Essen
Donnerstag, ungerade
Wochen

Paul Esselborn

Tel.: 02151-200818

48151 Mlnster
Freitag/Dienstag, 2x im
Monat

Gundi Manatee

Tel: 0251-525320

www.reiki-magazin.de



48167 Miinster

letzter Freitag im Monat
Rev. Martin Nienberg
Tel: 02506-85041

48301 Nottuln
Donnerstag, Ix im Monat
Christine Schlatter
Tel/Fax: Tel.: 02502
8762/224161

49393 Lohne
Freitags, 14-tagi
Monika Wienholt
Tel: 04442-72942

50672 Koln

jeden Mittwoch
Chanda Erdmann
Tel:: 0221-5893751

50935 Koln

jeden Dienstag
heresia Wenzel-Koch

Tel: 0221-464046

50969 Kdln

Ix im Monat

Claudia Borisic-Groeger
Tel: 0221-3685982

51103 KéIn-Hohenberg
jeden 3. Dienstag u. jeden
1. Samstag

Jutta Oberbillisg

Tel: 0221-896565 od.
02224-9616841

51105 Koln-Polin

jeden 1. Mittwoch
Alexandra Kurtenbach
Tel: 0221-234322

51465 Berﬁisgh Cladbach
Dienstag, Ix im Monat
Brigitte Grimbe

Tel: 02202-4194

53117 Bonn

1.D1,, 1. Mi. im Monat
Brigitte Glaser

Tel:: 0228-676969

53520 Reifferscheid
jeden 1. Mittwoch
Christa A. Hassel
Tel: 02691931581

53545 Linz/Rhein
jeden 2. Mittwoch im
Monat

Dr. Thomas Heucke
Tel: 02644-800585

53844 Troisdorf
Donnerstag, Ix im Monat
Andrea Niermann

Tel: 0228-451672

53894 Mechernich-Glehn
jeden 2. Mittwoch
Claudia Kramp

Tel: 02443-48560

53925 Kall-Scheven
jeden 3. Dienstagim
Monat

Anelte Linden

Tel: 02441-8747

55131 Mainz

Ix im Monat
Monika Friedrich
Tel: 06131-223982

55218 lnie heim/Rhein
Mittwoch, 3x im Monat
Heike Obermiiller

Tel: 06132-40299

55450 Langenlonsheim
1xmonatlich

Tina Klann
Tel: 06704-960528

55469 Simmern/Hunsriick
Mittwoch, Ix im Monat
Uschi + Michael P. Jordan
Tel/Fax: 06766-474

55469 Simmern

2. Freitag im Monat
Uschi & Dieter Schrod
Tel: 06761-7631

56253 Treis-Karden
Reiki-Treffen
Irmgard Lescher
Tel: 02672-910287

56283 Mermicherhof (bei
Emmelshausen)
Donnerstag, 2x in Monat
Parimal M. Minch

Tel: 06747-8542

56332 Hatzenporl
Ixim Monat, nach
Anmeldung

Karin Tink

Tel: 02605-952691

56093 Hagen
Mittwoch, 2x im Monat
Margrit Dornuf

Tel: 02331-589777

58332 Schwelm

g—;de_n 2.u. 4. Mittwoch
I}il’ld Brosat

Tel: 02336-81316

59227 Ahlen (Westfalen)
Freitag, alle 6 Wochen
Christine Neumann

Tel: 02382-1589

59872 Meschede

alle 14 Tas,e dienstags
Margret Brosius

Tel: 02903-6586

60528 Frankfurt/M.
Sonntag, Ix im Monat
Eleni Duplessis
Tel/Fax: 069-6708477

61231 Bad Nauheim
2. Mittwoch
Brigitte Briscoe
Tel. 0171-8001073

63065 Offenbach
Dienstags, 1x im Monat
Monika Domogalla
Tel: 069-8003534

63456 Hanau

1. Mittwoch

Dieter Schwemler
Tel/Fax: 06181-62721

63667 Nidda
(Vogelsbergkreis)

Reiki |, II: jew. Ix im Monat
Reikikreis Nidda

Karin und Norbert Kuhl
Tel: 06043-2232

63853 Momlingen

1x im Monat Dienstag o.
Freitag

im Shamballah

Marlene Schodlbauer
Tel:: 06022-3737

64823 Grok-Umstadt
1. Mittwoch im Monat
REIKI-Schule Keuter
Tel: 06078-782990

65193 Wiesbaden
Donnerstag, alle 2 Wo.
Andrea Hlptisch, HP
Tel: 0611-1851549

65933 Frankfur/M.
Mittwoch, 2 x im Monat
Sandra Pauli, Karl Everding
Tel: 069-381253

66130 Saarbriicken

Freitag, Ix im Monat
Renelde Kiihner-Biermann
Tel: 0681-878913

66538 Neunkirchen

’{?den Mittwoch nach
oranmeldung

Hans Lehnhardt

Tel: 06821-13916

67677 Enkenbach
jeder 3. Donnerstag im
Monat

Anne Weimann

Tel: 06303-7629

70565 Stuttgart
Eden 2. Freita
\amaz P. Kohler

Tel: 0711-7456576

71034 Bablingen

1. Grad: 2x im Monat
2, Grad: Ix im Monat
Gordana Rogina-
Rammelin

Tel: 07031-760848

71292 Friolzheim
Mittwoch, 2x im Monat
Rackle/Mischik/Haubold
Tel: 07044-43407, 44036

71665 Vaihingen/
Enzweihingen

Reiki Frelta;i, Ixim
Monat, Reiki [l: Freitag, Ix
im Monat

Traugott . Frika Frasch
Tel: 07042-17643

71711 Murr

jeden Freitag

utta Hinderer

Tel: 07144-804814

72514 Inzigkofen-Vilsingen
jeden 1. Do im Monat
Michaela Weidner

Tel.: 0757114922

72539 Aichelau

Ix im Monat

Laila Schenk

Tel: 07388-993095

72555 Melzingen/
Neuhausen
Mittwoch, 2x im Monat

Giinther Haubold

Tel: 07123-42895

72762 Reutlingen
Navjot I. Shapiro
2. Montag im Monat
Tel:: 07121230171

73110 Hattenhofen
l_:eden Donnerstag
ckhard Glombitza

Tel: 07164-130640

73457 Essingen

1. Montag im Monat
Anneliese Tonner
Tel: 07365-6385

73527 Schwabisch Gmiind
Jeden 2. Mittwoch im
Monat. Anne Knodler

Tel: 0717173248

74613 Ohringen
donnerstags

llona Schulz-Kullik
Tel: 07941-36597

75248 Olbronn
Freitags, Ix im Monat
Hannelore Ernst

Tel: 07043-2663

76829 Landau
Freitag, Ix im Monat
Christel Marz

Tel:: 06341-959403

77830 Bihlertal
Freitag, Ix im Monat
Constanze Masquelier
Tel:07223-75484

Bieten Sie auch offene Reiki-Treffen an?
Schreiben Sie uns Ort, Wochentag und lhre
Telefonnummer. Unsere Bedingung zur Auf-
nahme in dieses Verzeichnis: Die Treffen diir-
fen keinen Gewinn erwirtschaften, lediglich

ein Unkostenbeitrag darf erhoben werden.
Schicken Sie die Angaben an:
Reiki-Magazin e Gaudystr. 12

D-10437 Berlin e Fax: 0700 - 233 233 24
eMail: service@reiki-magazin.de

www.reiki-magazin.de

7911 Freiburg
Dnenslaﬁ, 1xim Monat
Krishna Kloers-Kempff
Tel: 0761-4098045

79211 Denzlingen
Freitags, 3x im Monat
Jorg Kritzmann

Tel.: 07666-313500

79400 Kandem
Donnerstags, Ix im Monat
Josef Gyuricza

Tel: 07626-970818

79669 Riedichen/Zell i.W.
Reiki | 1. und 3. Montag
Reiki Il 2. Monla%v\
Reiki-Meister 4. Montag
Ute Walter

Tel: 07625-8803

80469 Miinchen
Freitags, Jargen Donath
Tel: 089-2011684

80802 Miinchen
jeden Donnerstag
Satyam S. Kathrein
Tel: 089-338933,
Tel: 089-68902544

81735 Miinchen
Mittwoch, 2x im Monat
Lore Massar

Tel: 089-4802103

82131 Gauting b. Miinchen
Mittwoch, 2x im Monat
Gisela Wyrwa HP

Tel: 089-85662056

82237 Warthsee
Mittwochs, Ix im Monat
Mudra Ulrike Wurm

Tel.: 089-532262

82327 Tutzing

1. Mittwoch im Monat
Susanne Borchardt
Tel:: 08805-1357

83313 Siegsdorf /OBB,
DlgnstaF, Ix im Monat
Ulrike Klemm

Tel: 08662-12320

83703 Gmund
jeden Dienstag

lke Riepe
Tel: 08022-75408

84061 Ergoldshach
Montag u. Dienstag, je 2 x
im Monat

Andrea Engel-Hofelsauer
Tel: 08771-910567

84186 Vilsheim bei

Landshut

§den Donnersta
entrum Mandala

Tel: 08706-941132

85221 Dachau
Do./Fr. 1x im Monat
Sascha Geiger

Tel: 08131-14853

85241 Hebertshausen
1x im Monat
Manfred Wallner

Tel.: 08131-539640

Offene Reiki Treffen

85290 Geisenfeld

Ix im Monat vormittags
Ix im Monat abends
Renate Skoric

Tel: 08452-7147

85452 Eichenried
Freitag, Tx im Monat
Judith u. Jorg Kriining
Tel. 08123-2309

86833 Ettringen
2 Freilalgaim Monat
Robert Kapitan
Tel: 08249-962222

87538 Fischen/Allgau

Ix im Monat

Daena Waltraud Offergeld
Tel.: 08322-7514

88639 Wald

1. Samstag im Monat
Margit Koknat

Tel: 07529-913347

90429 Niimberg
Montags, Ix im Monat
Roswitha Gréfin Hendrikoff
Tel.: 0911-2875666

91058 Erlangen

Reiki| 1x Montag
Reiki Il 1x Donnersta
Dietlinde Wernsdorfer
Tel: 09131-39988

95445 Bayreuth
3. Freitag im Monat
Gudrun Cremer
Tel: 0921-47325

96047 Bamberg

E:den 2. Mittwoch 20:00 h
eiki Il Abend Ix im Mon.

Shanti D. Schnedler

Tel. 0951-201199

97618 Wargolshausen (bei
Bad Neustadt)

2. Monta

Avak Kirchner

Tel: 09762-7195

Spanien

07010 Establiments/
Mallorca

1xim Monat
Regina Knap

Tel:: 971-765551

35627 La Pared/Costa
Calma, Fuerteventura
Angelika Reinke

Tel: 928549099

Frankreich

11320 Soupex
nach Absprache
Beate Hoffmann
Tel: 0468600870

Brasilien

Brasilia

Donnerstag, 2x im Monal
Upanishad K. Kessler
Tel: 0055-61-3494431
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Reiki ist iberall

Osterreich

Institut Woge

3500 Krems, Dachsberggasse 4
Tel. 0664-2100907

EMail: institul-woge@netway.at

Institut fir Mental-Training
Brigitte Loacker

6840 Gotzis, Blattur 40
Tel:: 05523-52112

Schweiz

Buchhandlung im Licht
Oberdorfstr. 28

8001 Ztirich

Tel: 01-2526868, Fax: 01-2526860
http://www.imlicht.ch

Luxor Mineralien und edle Steine
Crystal-Healing-Center

St. Gallerstrasse 43

8400 Winterthur

Tel: 052-242 36 28/29

Deutschland

Buchhandlung Cilinski
06773 Grafenhainichen
August-Bebel-Str. 15

Tel.: 034953-23462, -24614

Buchhandlung Zenit

Pariser Str. 7, 10719 Berlin

Tel: 030-8833680

Biicher - Aura-Soma - Feng Shui Ole

Ki-Do, Oase der schonen Dinge
12099 Berlin, Tempelhofer Damm 222
Tel: 030-76007524

Fax: 030-76007523

EMail: info@ki-do-online.de

Allseits

12161 Berlin, Bundesallee 116

Tel: 030-85103180, Fax: 030-85103181
Alles zuni Thema Reiki, T-Shirts,
Aufkleber, Behandlungsliegen,
Ceschaftssitz der IFR

Buchhandlung Daulat

Wrangelstr. 1112

12165 Berlin

Tel.: 030-7911868

Esoterik, Atherische Ole, Kristalle,
Schmuc

Kyu Rai Biicher & Tontrager
Volksdorfer Weg 17

22391 Hambur

Tel: 040-64940377, Fax: 64940376
Riesige Auswahl an CDs / MCs mit
Meditations-/ Entspannungsmusik

Hier & Jetzt

Erzberger Str. 10

22765 ambu%g

Tel: 040-395784, Fax: 3900733
wwwhierundjetzt.de

Edelsteine, Aura-Soma, groBe Aus-
wahl an CDs

Der kleine Esoterikladen

Nienstr. 4

24768 Rendsbur

Tel.: 04331-149017, Fax: 04331-83219
Edelsteine, Biicher, CD's, Aromadle

Lichtquelle GmbH Inh.: Schluch

26506 Norden-Nordsee

Bahnhofstr. 22

Tel: 04931-957922

Fax: 04931-957923

EMail: info@lichtquelle.de
Esoterische Fachbuchhandlung,
Seminar-Zentrum, Bicher, Kristalle,
Dafte, CD, Seminare alle Reiki-Grade

Buchhandlung Lichtgarten
28203 Bremen, In den Runken 13,
Tel: 0421-78766, Fax: 0421-75623

Sirius Esoterik

28757 Bremen

Reeder Bischoff Str. 29

Tel.: 04216520880

Fax: 0421-6520881

EMail: sirius-esoterik@topmail.de

3eE1inare, Vortrage, Ayurveda-Pro-
ukte

"Ein dufter Laden" Brigitte Trumpf
36129 Gersfeld, Auf der Wacht 17
Tel: 06654-8082, Fax: 06654-8375
Salzkristalle-Lampen, Heilsteine, ath.
Ole, steinheilkundl. Beratung, Exkur-
sionen i.d. Rhon

Harmonie fir Korper Geist Seele
37154 Northeim

Hinter der Kapelle 12

Tel: 05551-919299, Fax: 66851
Bicher, CDs, Mineralien, Aura-Soma
uv.m.

Lichttrager H. Sparrer

Flingerstr. 10

40213 Dusseldorf

Tel.: 0211325949, Fax: 328402
Biicher, Musik, Aura-Soma, Edelstei-
ne, Seminare

Regenbogen!and H. Peters
41061 Monchengladbach, Lichthof 20
Tel: 02161912848, Fax: 02161-912850

Pentagramm Buchhandlung
Alexanderstr. 1(Nahe stadt. Kliniken
Mitte)

44137 Dortmund

Tel: 0231140147, Fax: 163161

EMail: pentabuch@aol.com

Somanas Esot. Buchhandlung
Antwerpener Str. 24

50672 Kaéln

Tel/Fax: 0221-52587

Biicher, Musik, Steine, Ole und mehr

Rhiannon Frauenbuchladen
Moltkestr. 66

50674 Koln

Tel.: 0221-523120, Fax: 527091
Versandservice aller lieferbaren
Blicher
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Lion Oase, ReikiZentrumKéln

50678 Koln, Alteburger Str. 73

Tel: 0221-326905

Aloe Vera Trinksaft, Spirulina, Ayurve-
da, Tai Chi, Qi Gong

Buchhandlung Ingrid Globisch

51427 Bergisch Gladbach
Dolmanstr, 20

Tel: 02204-62940, Fax: 02204-21028
Feng-Shui, Aura-Soma, New-Age-
Music

M+R Buchhandel

55743 Idar-Oberstein
Vollmersbachstr. 88

Tel: 06781-41799, Fax: 06781-42620
www.mr-gmbh.de

Heilbiicher, Heilsteine

Mandala esot. Buchhandlg GmbH
Rahmhofstr. 2
60313 Frankfurt/M.

Das Einhorn Ladchen und Versand
63571 Gelnhausen, Seestr. 21

Tel: 06051-3033, Fax: 06051472081
EMail: Einhorn.Laedchen@t-online.de
AVATARA, ENGELKONTAKTE, REIKI

Das Aeon

Saalgasse 14

65183 Wieshaden

Tel: 06111851485, Fax: 1851486,
EMail: dasaeon@t-online.de
http://www.aeon.ebuch.de
Biicher, Vortrage, Edelsteine

Buchhandlung Meyer

66119 Saarbrticken

Am Schlofberg 1

Tel:: 0681-581935, Fax: 0681-582927

Beteilig.ges. Medienvertr. Prinz mbH
Breite Strafe T11-3

68161 Mannheim

Tel: 0621-1077149

Tontrager, Biicher, Zeitschriften

Esoterische Welt - Astroskop

68165 Mannheim

Seckenheimer Str. 34a

Internet: www.esoterische-welt.de
Tel: 0621-406930, Fax: 0621-441337,
EMail: norbertreuther@t-online.de
Aura Soma, Lichtwesen-Meisteres-
senzen, Aloe Vera, Musik

Bio%arten u. Gesundheit Biicherstube
79100 Freiburg i. Br.

Konradstr, 17

Tel:: 0761-706313, Fax: 706314

Oneness World

80331 Miinchen, Kreuzstr. 4

Tel:: 089-2606651, Fax: 089-2606248
Reiki-CDs, Biicher, Feng Shui

Psychologische Fachbuchlmndlunsg
80802 Munchen, Hamihauserstr.
Tel: 089-340 14 55

EMail: info@psycho-buch.de

Buchhandlungen,
in denen Sie das
Reiki-Magazin
und andere
interessante
Zeitschriften und
Biicher erhalten!

Sonnenstrahl

Hauptstr. 25

82140 Olchin

Tel.: 08142-487010, Fax: 487011
Biicher, Musik, Steine, Ole, Vortrage

Buchhandlung Lichtblick
Augsburger Str. 10

82256 Furstenfeldbruck

Tel:: 08141-41377, Fax: 23062
Meditationsmusik/Heilsteine/
Vortrage

Hans Lorenz Schneider GmbH
84061 Ergoldsbach
Josef-Kammermeier-Str. 27

Tel:: 08771-1525, Fax: 087711556
Mobil: 0172-8315972
Versandhandel fiir alles, was gut tut

Silvia's Naturwelt

86152 Au sbur% Jakoberstr. 8

Tel.: 0821-5081-709

Fax: 0821-8051720

www.sinawe.de

EMail: sinawe@t-online.de

Offener Reiki-Treff, Schamanismus,
Seminare

Licht Center

Sophia Nitsche

88400 Biberach, Wetterkreuzstr. 59
Tel: 07351-32804

Gudrun Cremer
95445 Bayreuth, Wacholderweg 15

Reiki Healing Arts Bamber

96047 Bamber%, Mihlwaorth 11

Tel:: 0951-2019

Fax: 0951-23613

E-Mail:
Reikihealingarts@compuserve.com
Reiki-Praxistraining fir Therapeuten

Neuer Weg Buchladen

Sanderstr, 23-25

97070 Wiirzbur,

Tel: 0931355910, Fax: 0931-3559173
EMail: fachbuch@neuer-wegmail-
box.de

www.reiki-magazin.de



PRIVAT

\/’N
ANKAUF/VERKAUF

Suche gebrauchte, klappbare Massageliege, Raum Kiel.
Angebote unter Tel./Fax: 04313740573

Verkaufe Massage/Reiki-Tisch-Holzgestell mit Kopfloch
und zusammenlegbar, Susanne Hollrieg!, Tel: 0699-
14080601, EMail: susih@kstp.at

Suche gut erhaltene, kla Kpbare Behandlungsliege/Raum
Libeck. Freue mich auf Angebote unter 0451-5860903
oder silkevdl@aol.com

Suche einen gut erhaltenen, zusammenklappbaren Rei-
ki/Massagetisch gﬁnsli%zu kaufen im Raum Saarland.
Nanfy dg Matos, Tel.: 0681-3906288, raizes@
1-online.ce

Suche eine gut erhaltene, zusammenklappbare
Reiki/Massageliege giinstig zu kaufen im Raum Heil-
bronn/Ohrin en/ﬁi‘xnzelsau (Schontal). Tel.: 07943
941788, EMail: elswor@web.de

Suche eine gut erhaltene, zusammenklappbare Reiki-Lie-
e im Grofraum Bodensee. Bettina Locherer und Detlev
uschel, Tel: 07542 / 979978, E-Mail: b.d kuschel@gmx.de

KONTAKTE, GRUBE, LICHT
UND LIEBE

Bin Stuclentin, 24, 2.Grad, neu in Minchen und suche ein-
fach jemanden zum Reiki-Austausch, geben und empfan-
gen. Beale 089/ 51703839

Hallo, ich mchte geme einen Reiki Gemeinschaftskreis
im Raum Bonn Rhein- Sie‘g griinden. Wer hat Lust daran?
Meldet euch unter E-mail: uangermann@worldonline.de
oder unter Tel: 0162/4077688

Suche Anschluss an Reiki-Gruppe und/oder Interessierte
far Grug engrindung im Raum WF/SZ/BS. Voigt, Pf.
1957, 38289 Wolfenbiittel, reiki-wi@freenet.de, Tel:
0179-3733545

Riana (16) aus Liibeck sucht junge Rekianer/innen !! Tel.:
0451794485

Hallo, Reikieingeweihter | und Il Grad, 33Jahre alt, sucht
in Miinchen (neu hingezogen) Reikipartner/in zum gegen-
seitigen Behandeln und Uben. Da ich unter der Woche
abends arbeite, besteht fir mich nicht die Moglichkei,
an normalen Treffen teilzunehmen. Ralph, EMail:
J-ump@gmx.de

Machte Reiki/Esoterik-Stammtisch in Nimberg griinden.
Bin Reiki-Meister, befasse mich mit Huna, Psychokinesio-
logie, Naturkosmetik. Wer macht mit? Roswitha Gréfin
Hendrikoff, Tel: 0911-2875666

Wer mag mir Fernreiki schicken oder sich mit mir tber
Reiki unterhalten? Volker Schmidl, Tel: 05631-60750,
EMail: Volker-Rudolf-Schmidt@web.de. Habe am
18.2.2001 erstmaligen Kontakt mit Reiki gehabt, biete
gerne im Austausch Gesprache tber Feng Shui an.

[ch suche in meiner Umgebung einen Reiki-Meister der
mir hilft Reiki zu erlernen bzw. damit umzugehen. Bihgitt
Marasa, 57612 Eichelhardt, Raiffeisenstr Ta, Tel.: 02661
7530, BirgMr@aol.de

Ich suche Unterweisungen in Reiki, Austausch und nette
Leute im Raum Pulheim, machte dies spater auch in mei-
ner HP-Praxis mit einfliefen lassen. Bin HP-Anwarterin im
2. Jahr, 42 Jahre jung und freue mich von Euch zu horen,
Anka Vogel, meldet Euch unter ankastella@aol.com

www.reiki-magazin.de

Hi, da ich nicht weiR, wie ich mich verkaufen soll, gebe
ich euch meine Behandlungen frei. lch habe heilende
Hande und durch meinen psychischen Tod... Kontakt zu
der/m geistigen Welt/Wissen bekommen. Diesen geisti-
gen Kraften zu dienen ist meine Bestimmung, und ich die-
ne ihnen, indem ich mich kundtue. Ich kann mit meinen
Handen heilen und freue mich auf die neuen Kontakte,
die aus diesem Schreiben heraus entstehen. David
Tel:06201-980625, Channelhealer@aol.com

Hallo Neueinsteiger! Reiki | sucht nette Leute im mittel-
frankischen Raum fir Reiki-Treffen oder einfach nur zum
Erfahrungsaustausch. Meldet euch unter
Galin@t-online.de

Karlsruhe - Reiki-Frau, etwas mollig, 28 Jahre alt, mit Ni-

veau, sportlich (TaeBo, Aerobic, Schwimmen, Fahrrad

fahren usw.), natur- und tierlieb, reise"stichtig", selbstan-

diﬁ' sucht Reiki-Mann, mind. 1,83 grof, zwischen 28 - 35

Jahre, mit dem selben Profil, firr liebevolle Reikioase und

gtemeinsame Unternehmungen. Ich freue mich auf eure
ails unter : catseyes@scout24.de

Wer hat Lust, mit mir (w, 30) spontan bzw. reéelméﬁtif;
Reiki auszutauschen? Ich habe den II. Reiki-Grad und su-
che nette Menschen, die Lust auf Austausch haben. Anne
Susen, 46569 Hinxe-Bruckhausen, Tel.: 02064-37019,
EMail: anne.susen@hajcom.de

Suche Reiki-Treff im Raum Narmberg oder mochte einen
solchen aubauen. Habe den 2. Grad und suche auf die-
sem Wege Cleichgesinnte. Ich beschaftige mich aufer-
dem auch noch mil Engeln und Lichtarbeit. Nicole Bihler,
Tel: 09117906158, EMail: Ladyfalk1@aol.com

Attr, Reiki-Dame, 48 ). (163/50) 2.Grad, sucht attr. Reiki-
Partner, der sich auch f. Medit.,, Wandern, Skifahren, evtl.
Motorradfahren und tauchen interessiert. (Wunsch: mit
2281;\25::\5 ohne Kinder) Raum Stgt. SMS an: 0173-

Hallo, mein Name ist Kathy (19), und ich habe sehr viel In-
teresse an Esoterik, vor allem aber an Reiki. Da ich mir
leider Seminare finanziell bis jetzt nicht leisten kann, wir-
de ich mich freuen, wenn mir jemand mehr Informationen
zu Reiki schicken wiirde. Ich wiirde mich auch tber Kon-
takt zu anderen Reiki-Anwendem oder Esoterik-Interes-
sierten freuen. Katharina Kohlhaas, Tel: 0178-4571594,
EMail: Night.Dark@gmx.de

Suche Partner/innen zwecks Reikiaustausch, Meditation,
Phantasiereisen, Atemibungen usw. zur Eggenseatigen
Unterstiitzung auf dem spirituellen Weg hier auf der Erde.
Um unser Leben hier zu leben, zu verstehen, zu wachsen
und zu lernen. Raum Dortmund und Umgebung. Mario
Spruth, 33 Jahre, 2. Grad, Tel.: 0231/8630654
Reiki-Praktizierende (46), sucht nette Reikianer zwecks
Erfahrungsaustausch und netten Klonschnack in Kiel.
Email: isis@surfeu.de

Hallo, ich bin in dlen ersten Reiki-Grad eingeweiht und su-
che im Raum St. Polten (Osterreich) jemanden zum ge-
genseitigen Reiki-Austausch oder fir Reiki-Treffen. Ich
wiirde mich freuen, wenn ihr euch meldet. Susanne Holl-
riegl, Tel: 0699-14080601, EMail: susih@kstp.at

SONSTIGES

Suche weilerhin meine Meisterlinie. Wer kennt die von
Deepam Marina Krupp und kann mir weiterhelfen bzw.
weils, wo sie sich im Moment aufhdlt. Ich freue mich auf
eure Unterstiitzung. Herzlichen Dank, Christine Schlatter,
Buckenkamp 27, 48301 Nottuln, Tel/Fax: 02502 -
8762/224161, e-mail: lichtpfade-christine@web.de

Saarbriicken und Umgebun%; - Suche TFH, ca. 100 gm, mit
Garten, in ruhiger Lage zur langfristigen Miete! Tel.: 0681
/39062688

Kleinanzeigen

GEWERBLICH

e e e
WORKSHOPS

REIKI - ART - 2001 Worksh(1)p in Griechenland, Stdpelo-
ponnes. Reiki + Kristalle + Trommeln + Kalligrafie, Natur
our + %\x‘nes gesundes Essen in‘Niki Tianika, ein herrliches
tiick Natur auf alten Oliventerrassen auf einem Kristall-
berg, vom 17. Sept. bis 1. Okt. mit Fokke Brink, Maria
Kumb, lkechukwu Simeon Omenka, Ursula Klinger
Omenka. Info: Tel: 0030-732-66188,
EMail: ReikiHealMobile@compuserve.com

SACRED MERKABA - BASIC WORKSHOP zur Aktivie-
mnr;F der Spirituellen Energie-Felder sowie der Mentalen
und Emotionalen Lichtkorper, Techniken far Nicht-Linea-
ren Aufstieg und k()rgerliche Unsterblichkeit: Solingen
08.-10.06.2001, Hamburg 15-17.06.2001, Heilbronn 22.-
24.06.2001, Wiirzburg 06.-08.07.2001, Mannheim 20.-
22.07.2001, Augsburg 27.-29.07.2001. Infos bei Merkaba
Technologies Vedic Science, Tel. (0621) 3 36 18 80,
info@sacredmerkaba.de

Die Reiki Arche - Reiki fur Mensch u. Tier,
Reikiseminare und Einweihungen, Marga Halke, freie
Reiki Meisterin/Lehrerin, Tierheilpraktikerin, Tel.
0234/355790

ANKAUF/VERKAUF

REIKI-PRODUKTE: Urkunden, Seminar-Mappen, Meister-
Stempel, SieﬁeI-Prﬁgezan%en,j{eiki-Liegen, Aufkleber,
Grukkarten, Kunstdrucke, Kanjis, Schmuck. Reiki-ART
Versand, Tulpenweg 3 in 0-33758 Stukenbrock, Tel.:
05207-770374, Fax: 770375, www.reiki-versand.de

100% reine ALOE VERA aus biologischem Anbau. Qua-
litatsprodukte zu TOP Preisen! Bis zu 30% giinstiger auch
fiir Privatkunden. Aloe Vera Vertrieb Georg Schmidt,
Himmelgeister Str. 107, 40225 Disseldorf; Tel/Fax 0211-

335296, pennkshop@gmx.de
Internet: http://www.aloe-vera-schmidt.de

STELLENANGEBOTE

Erfolgreiches Konzept im Wellness- und Gesundheitsbe-
reich (TCM Trad. chin. Medizin) sucht Menschen, die kon-
taktfreudig sind und ein Jahreseinkommen von DM
120.000 und mehr anstreben. wwwi.sunrider-europe.com,
Tel:: 069-34826262, Fax: 069-34826740

SONSTIGES

http://www.omeus.de - Ihr Esoterik Online Versand
Kartenlegen: Soforthilfe, Tel.: 0190/853070 (3,63min)

Bitte verwenden Sie fiir
lhre Kleinanzeigen
(privat oder gewerblich) den
Coupon auf Seite 67.
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Osterreich
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Sisan-Reiki-Haus, Ha-Wei

Siegfried Stss (Reiki-Alliance)

1140 Wien, Loudonstr. 39

Tel/Fax: 01-9795078

Traditionelle Reiki-Ausbildung und Weg-
begleitung/Austauschabende

Annette Gruber, Reiki-Meisterin

1170 Wien, Rosenstein 88/3

Tel./Fax: 01-4854542

1.und 2. Grad, offene Abende, Einzelsit-
zungen, Fortbildung

Reiki Institut Mag Claudia Dieckmann
Claudia Dieckmann

1180 Wien, Schopenhauerstr. 52/4

Tel; 01-4085455

EMail: claudia.dieckmann@reikiinstitut.at
Alle Grade, Fortbildungen etc.

2000
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ChrisTina Hruska

freie Reiki-Meisterin und Lehrerin

2620 Neunkirchen, Triester Str. 43

Tel: 02635-64508 oder 0664-4024171
EMail: christine.hruska@aon.at
http://i.am/ChrisTinaHruska
Rerki-Seminare alle Grade im GroSraum
Wiener Neustadt, Huna, Lithotherapie,
Nummerologie

Helga Artner (Reiki Alliance)

2620 Neunkirchen

Franz Krinningergasse 25

Tel: 02620-2488, Tel.: 0663-083367
Seminare 1.u. 2. Grad, Treffen, Behandlun-
gen, Beratung

3000
e S O

Ruth Heher, Schule des Reiki
Abt-Amand-John-Str. 6

3390 Melk

Tel/Fax: 02752-54837
EMail: ruth-heher@utanet.at

Institut WOgG

MAG. DSA Ulrike Wogerer

3500 Krems, Dachsberggasse 4

Tel:: 0664-2100907

14+2. Grad, offene Abende, Lebens- und
Sozialberatung

4000
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Joachim Rametsteiner
Reiki-Meister/-Lehrer
4030 Linz, Dauphinestr. 203
Tel/Fax: 0732-384669
Alle Grade, kleine Gruppen

Martha Passenbrunner

Reiki-Meisterin (Reiki Alliance)

4040 Linz, Wéi%un str. 6b

Tel/Fax: 0732-713339 oder 382611
Seminare, Behandlungen, Begleitung, of-
fene Abende

BIOENERGETIC und REIKIHINSTITUT
Reinhold Prinz

4210 Engerwitzdorf, Haicberg 1

Tel/Fax: 07235-65620 )

Alle Grade, monatliche Treffen, Weiterbil-
dung auf mehreren Wegen!

6000
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MaE. Ursula Bilgeri-Feichtner (Alliance)
Reiki-Meisterin + Psychotherapeutin.
Reiki Seminare + Treffen, Kristalllichtar-
beit, Meditationen

6380 St. Johann/T, Lacknerweg 32
Tel/Fax: 05352-64950

8000
e

Rainbow Bridge Bioenergetik Zentrum
Ltg: Eva Maria Morokuti

Reiki-M./L, Mentorin, Maltherapeutin, Ki-
nesiologin (Riickfihrungen)

8010 Craz, Gabriachg. 21

Tel 0699-11542619

Theresa Kussmann

Reiki Meister/Lehrerin

8344 Bad Cleichenberg, Rudorfshahe 167
Tel: 03159-2688 Fax: 03159-4312

Alle Grade, Offene Reiki-Abende

Reiki Lehr- und Erfahrungspraxis

Isabella Pogatschnig

A-8605 St. orenzen%Mﬁrztal
SchimplhofstraRe 35

Tel.: 0676-5019720

peschel@aon.at
www.members.aon.at/mpeschel
Stichwort: Ausbildung, Behandlung, Praxis
in Energie- und Lichtarbeit, Einwethung in
alle Grade nach Dr. Usui.

Schweiz

3000
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Reiki Zentrum Gwatt
Edith Burger

Reiki Meister-Lehrer
3612 Steffisburg
Wiesenstrasse 12
Tel: 033-4372136

4000
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Susanne Alge-Aebersold
Reiki-Meisterin, Yogalehrerin
4052 Basel, Engelgasse 92

Tel.: 061-3125754

Seminare, Treffen, Einzelsitzungen

Anita Nill-Righetti
Reiki-Meisterin/Meditationslehrerin
4125 Riehen, Rossligasse 8

Tel: 061-6439396, Fax: 061-6413305
EMail: mschaffner@datacomm.ch
Seminare, Treffen, Einzelsitzungen

6000
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Naturheil-Praxis

Ursula und Jiirgen Schroder

6014 Littau, Luzernerstr. 77

Tel/Fax: 041-2505453

I.und 2. Grad, Reiki-Meisterausbildung
auf Anfrage

Praxis fiir inneren Frieden

Esther Sterchi

Reiki-Meisterin im Usui System der natiir-
lichen Heilung, Mitglied (Kfr Reiki-Alliance
6344 Meiers ag el LU Erlenstr. 14 a

Tel:: 041-7922080 Fax: 0417922081

Reiki-Meister/Lehrer

Arnold Roland

6423 Seewen, Bahnhofstr. Ti6a

Tel: 041-8103437

EMail: Roland. Amold@Alpina.ch

léeiké—Behaiﬁlungen, Einweihungen in alle
rade

8000
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Reiki Center Ziirich

Monica Strittmatter

8038 Zarich, Morgentalstr. 59

Tel: 01-4818284, Fax: 01-4818285

EMail: strittm@cs.com

1.und 2. Grad, Tages-Workshops, Einzel-
sitzungen

Verena Disler
8055 Zirich, Bernhard-Jaggiweg 60
Tel/Fax: 01-4626168

Reiki-Meisterin

Erika Breiter

8280 Kreuzlingen, Burggrabenstr. 25

Tel.: 071-6887972

Fax: 071-6887973

I.und 2. Grad, Reiki-Intensiv, Einzelsitzun-
gen

Reiki-Meister/-Lehrerin

Monika Fischer; Winterthur

Tel: 052-2420533

Behandlungen, Einzelunterricht (1. + 2.
Grad)

Ursula Maurer
Reiki-Meisterin/Lehrerin

8608 Bubikon, Rigistr. 10

Tel: 055-2100683 od. 055-2431925
Alle Grade/ Behandlungen

Ruth Lehmann

8610 Uster, Seestr. 116

Tel: 01-9425977
Einweihungen in alle Grade

Reiki-Meisterin

Anita lllien Moser

8640 Rapperswil, Bachtelstr. 18

Tel: 055-2100305, Fax; 0041-55-2142674
1.und 2. Grad, Behandlungen

Holoenergetic® Lichtkorper Akademie
Gerda E. Drescher Naturarztin, Korper-
Pchhotherapeutin, Reiki-Meister/
Lehrerin

8707 Uetikon am See, Tramstr. 105

Tel: 0041-1-9204071, Fax: 9204072
EMail: holo@active.ch
http://www.holoenergetic.com
Professionelle Aus- und Weiterbildungen:
Rei-Ki-Balancing® (die Lebensenergie im
Licht-Kérperprozess)

Siegfried Siiss

REIKI-Meister
Mitglied der REIKI-Allianz

Sisan Reiki-Haus
Loudonstralie 39
A-1140 Wien-Hadersdorf
T & Fax: ++43 -1-979 50 78

Traditionelle Reiki-Ausbildung und

Wegbegleitung / Austauschabende

Helga Artner

REIKI-Meisterin, Mitglied der REIKI-Alliance

REIKI- u. Meditations ~Zentrum Neunkirchen

F. Krinningergasse 25, A-2620 Neunkirchen

REIKI-Seminare,
REIKI-Treffen, Wegbegleitung
REIKI-Behandlungen .

Seminarprogramm und weitere Informationen:
Tel. u. Fax: 0043-2620-2488 od. 0043-663-083367

E-mail: REIKIHAUS-ARTNER@aon.at

5 Ae0 MAGAZIN 3/01

www.reiki-magazin.de




Branchenbuch

ALLSEITS

Esoterischer Fachhandel / Schulungs- u. Therapiezentrum
Alles zum Thema Reiki:
CDs, Biicher, Shirts, Aufkleber, Urkunden

Bundesallee 116, 12161 Berlin
Tel.: 030 - 851 03 180, Fax: 030 - 851 03 181
zwischen Walther-Schreiber-Platz u. Friedrich-Wilhelm-Platz
Vereinssitz der Interessengemeinschaft Freier Reiki-Praktizierender

Deutschland
00000

Reiki Zentrum Dresden

Christoph Graf von Keyserlingk

01099 Dresden, Bohmische Strasse 19
Tel: 0351-8015554

EMail: ckeyserlingk@gmx.net
www.reiki-zentrum-dresden.de

Reiki alle Grade, offeme Abende, Rein-
karnation

Heilpadagogin

Ruth Dehmke-Langhammer

01589 Riesa/Elbe, Grofenhainerstr. 2
Tel: 03525-731658

Reiki-Sem., Reink-Therapie, Selbsterf.

YINYANG-Zentrum Petra Lux

04157 Leipzig, Landsberger Str. 32

Tel: 0341-9114053

1.u. 2. Grad, Behandlungen, Reiki-Treffen,
TaiChi, QiGong, | Ging

Claudia Neuber, Reiki-Meisterin

04849 Bad Diben, Windmahlenweg 5a
Tel: 034243-52557

EMail: claudia-neuber@arcormail.de

1, 2.u. 3. Grad im authentischen Usui Rei-
ki System

DHANYA YOGA & REIKI ZENTRUM
ZENTRUM fir spirituelle Therapie
Dhanya B. Rofiger Reiki-Meisterin/
Lehrerin

09130 Chemnitz, Dresdner Str. 50
Tel: 0371-307886, Fax: 8200514,
0171-5448679

EMail: mail@dhanyayogazentrum.de
website www.dhanyayogazentrum.de
alle Grade, Gruppentreften, Einzelbe-
handlg.

10000
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Dipl. PAsIch. Maria Schmejkal
Reiki-Meisterin/Lehrerin

10711 Berlin, Nestorstr. 2

Tel: 030-3231803

Reiki + Ausbildung + Workshops

Fr. 19 - 20 geleitet. Meditat. + Reiki-Praxis

Reikipraxis

Elke Hanke

10777 Berlin, Motzstr. 22

Tel:: 030-2139662

Beratung, Behandlungen und Ausbildung
fur alle Grade, regelmafige Treffen

Naturheilpraxis Gabriele Nau
Reiki-Meisterin der Reiki Alliance
Heilpraktikerin Homaopathin

I.und II. Grad Reiki-Seminare
Einzelbehandlungen

10779 Berlin, Aschaffenburger Str. 27

Tel: 030-2143458

Praxis fiir Psychotherapie Bernd Leichter
HP Reiki-Meister Einweihungen in alle
Grade, Behandlung und Beratung, Regres-
sionstherapie

10781Berlin, Frankenstr. 11

Tel/Fax: 030-2182872

CARLA DUHR

Reiki-Meisterin, Kosmetikerin
10781 Berlin-Schoneberg
Kyithauser Str. 21

Tel:: 030-2165566

Seminare |. und Il. Grad, Meister-
ausbildung

Einzelsitzungen, Edelsteine

Reiki-Meisterin, HP

Ashara Kuckuck

10827 Berlin, Erdmannstr. 6
Beratung, Behandlung+Ausbildung,
alle Grade

Christiane Grunow

10999 Berlin, Waldemarstr. 41

Tel: 030-6151587 oder 030-61609498
Fax: 030-61609498

EMail: weibration@yahoo.de

Es gibt auch einen Reiki intensiv Works-
hop ab Il. Grad. Info anfordermn!

Oliver Klatt

Reikj-Meister, Mitglied der Reiki Alliance
12163 Berlin, Zimmermannstr. 17

Tel: 0307928251

EMail: OlivKlatt@aol.com

I.und 2. Grad-Seminare, offene Reiki-
Treffen, Info- & Austausch-Abende,
Einzeleinweihungen auf Anfrage

Klaus Ulrich Robbin

Freier Reiki-Meister/Lehrer seit 1993
12167 Berlin, Birkbuschgarten 3

Tel: 030-7718944

Seminare |-lll. Grad, Lehrerausbildung,
Lehrer fiir autogenes Training, gepriifter
Ganzkorpermasseur in HP-Praxis, Tel.
030-76903254

www.reiki-magazin.de

Waltraud Forster

Reiki-Meisterin / Lehrerin seit 1986
12207 Berlin, Ostpreufendamm 174
Tel/Fax: 0307716468

1, 2.und 3. Grad, Reiki und Ausbildung im
authentischen Usui Reiki System

Karin Landeshaupt und Harald Worl
Reiki-Meister

12357 Berlin, Glockenblumenweg 41
Tel/Fax: 030-6610205

Werner Leben

Heilpraktiker Psychotherapie
Reiki-Meister/Lehrer

12559 Berlin-Kopenick,
Wendenschlofstr. 23

Tel.: 030-6518999

Yo§a, Meditation, Autogenes Training,
Relaxation nach Jacobson, NLP

Sabine Tschereck, Reiki-Meisterin
15831 WaBmannsdorf

Strake des Friedens 5

Tel; 03379-447176

EMail: tscherneck@cht2000.de

1. Grad im authentischen Usui Reiki

System
20000
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Yvonne Basiotis

Reikimeisterin (Usui-Furumoto)
Ausbildung in allen 3 Graden, Treffen

in 20535 Hamburg, Quellenweg 23

und 02826 Gorlitz, Joh.-Wisten-Str. 5
Tel/Fax: 040-2005881, Tel.: 03581-401250
EMail; yvonnebasiotis@faxvia.nel

Reiki-Zentrum "Zur guten Hoffrung"
Gloria Koch, Heilpraktikerin

21109 Hambur};, ur %uten Hoffnung 32
Tel/Fax: 040-754218
Gloriakoch@aol.com

Seminare, Behandlungen, Treffen

Gudrun Bielefeld

21217 Seevelal,
Bargerm.-Heitmann-Str. 33a

Tel.: 040-7684310, Fax: 040-7686269
http://wwwireiki-zentrum.de
Gudrun Bielefeld@t-online.de
Reiki-Seminare, Behandlungen

"ORT DER STILLE"

Selima Dafgmar Launhardt

21244 Buchholz-Holm, Am Geholz 4

Tel: 04187-1401 0. 1441 Fax: 04187-1461
Reiki-Meisterin, Kristallmeisterin, Allian-
ce, 1+2. Grade im Usui System der natirl.
Heilung, Reiki-Treffen, Reiki-Anwendun-
gen

Marlene Hagen

Reiki-Meister/-Lehrerin

22085 Hamburg, Averhoifstr. 28

Tel: 040-2276791

Reiki-Seminare, Behandlungen, Fortbil-
dung. Linie: Usti-Hayashi-Takata-Furumo-
to-Miiller-Labeck

Naturheilpraxis Farmsen

Ute Helwich (Heilpraktikerin)

22159 Hamburg-Farmsen, Bullskamp 2
Tel/Fax: 040-664303

Alle Grade, Lehreraushildungen, Medita-
tionen, Yoga und Shiatsu

Kyu Rai Reiki-Zentrum im Alstertal

Reikimeister/Lehrer, Psychotherapeut Jir-
en Pospisil
2391 Hamburg, Volksdorfer Weg 17

Tel: 040-64940377, Fax: 040-64940376

EMail: kyu.rai@t-online.de,

http:/ /www.kyurai-reikide

gussb. l.';\Iler Grade, Intensivseminare, Reiki
Soul

Traditional Reiki Network

Wiebke Sponholz, Reiki-Meisterin

22587 Hamburg, Borracksweg 4

Tel: 040-869991

Einweihung, 1. und 2. Grad, laufende Fort-
bildung und Behandiung

Reilii-Seminare

mit Oliver Klatt

¢ 1. und 2. Grad-Seminare

e Offene Reiki-Treffen

e Info- und Austausch-Abende
e Einzeleinweihungen moglich

Info und Anmeldung:
Oliver Klatt
Zimmermannstr. 17
12163 Berlin

Tel. (030) 792 82 51
eMail: OlivKlatt@aol.com

Oliver Klatt, Reiki-Meister des Usui-Systems der Reiki-Heilung
(Usui Shiki Ryoho), Mitglied der Reiki Alliance
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Ort der Stille
Reiki und Kristalle

* Reiki 1. und 2. Grad
* Kristallseminare

* Kristallberatungen

* Klangschalentherapie

* Info-Abende
e Reiki Treffen

Selima D. Launhardt

Reiki-Meisterin im USUI-System
| der Reiki-Heilung,

z;;":;) The REIKI ALLIANCE,

Kristallmeisterin

Seminare:

' Am Gehélz 4 » 21244 Buchholz i.d. Ndh
Telefon: 04187 - 14 41 od. 14 01
Fox 04187 - 14 61

E-Mail: selima.dlaunhardi@t-online.de

Reiki Meister- und
Lehrerin

Simone Grashoff
.Reiki-Alliance”
Eimsbuttelerstr. 25
22769 Hamburg

Tel.: 0407430 11 98

- RegelmaBige 1. und 2. Grad Seminare
- Reiki-Intensiv-Woche
- GenieBBer-Wochenende auf dem Land
- RegelmaBige Treffen
jeden Mittwoch 19:00 Uhr
fur Reiki-Kanale und Interessierte
zum Kennenlernen

Traditional Reiki Network

Frauke Bankosegger, Reiki-Meisterin
22587 Hamburg, ﬁlkamp 15
Tel/Fax: 040-865436

Seminare, Behandlungen, Fortbildung

Telse Danker

22763 Hamburg, Daimlertwiete 7
Tel:040-393273

1.und 2. Grad-Reiki, Reikimarathons/
Ostsee

Uluru-Reiki Zentrum

Simone Grashoff

22769 Hamburg, Eimsbitteler Str. 25

Tel:: 040-4301198, Fax: 040-4306341
Reiki Seminare, regelm. Austauschabende

Renate Weiner-Wendt

Reiki Meisterin

23619 Rehorst, Willendorf 18
Tel: 04553-228

Ute Wehrend, Reiki Alliance

24366 Loose, Osterhof

Tel: 04358-999994, Fax: 04358-999995
1.und 2. Grad und Meisteraushildung

Corina tbert, Reiki-Meisterin
Tierdrztin

25845 Nordstrand und

24392 Suderbrarup, Affegiint 26
Tel: 04641-933196

EMail: coebt@t-online.de

Alle Crade, Kinesiologie

Antd'e Holte

Reiki-Seminare in Hamburg und
Rendsburg

24768 Rendsbur;;, Kanzleistr. 11
Tel: 040-6440670

EMail: AntjeHH@aol.com

Reiki-Meisterin der Reiki Alliance
Monika Vogeser

24941 Flenshurg, Forsterstieg 18
Tel: 0461-8408446

EMail:moni rainbow@hotmail.com

Helga Nowak

24955 Hamburg, Griner Brink 17
Tel: 04617155 -
Reiki-Seminare alle Grade, Treffen,
Behandlungen

22159 Hamburg:
24768 Rendsburg: KanzleistraBe ||

)= Antje Holte
= Reiki-Meisterin - Mitglied der Reiki Alliance
Tel.: 040 - 644 06 70

Seminare |. und Il. Grad
Reiki-Treffen in Hamburg und Rendsburg

Birckholtzweg 15
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Reiki in Tornesch

Doris Alfeis, Reiki Alliance

25436 Tornesch, Birkenweg 11

regelm. Austauschabende, Seminare, alle
Grade, Bachbliiten, Breufs, Dom

Reiki im Krupunder Zentrum fiir
Gesundheitsvorsorge, Ute Gosch

25469 Halstenbek, Bickbargen 130

Tel: 04101-404000, Fax: 04101-404001
Regelm. Treffen jeden 1. Dienstag im Mo-
nat, 1.und 2. Crad, Einweihungen

Insel Amrum )

Irmgard Horstmann Reiki Meisterin
25946 Amrum, Inselstr. 57

Tel: 04682-2840

Traditionelle Reiki-Ausbildung, Einzelsit-

zungen, Fortbildung, Behandlungen, Bach-

bliten. Termine nach Absprache

Iris Haaf

Reiki-Meisterin (seit 1990), Yoga-Lehrerin
Mitglied der Reiki-Alliance
Uwe-Jens-Lornsen-Wai 3

25980 Keitum/ Sgh-Ost

Tel: 04651-3539

Alle Grade, Behandlungen, Intensives

Circle of Magic

Hanne Reinhardt, Reikimeisterin

Armin Raub, Reikimeister und Lehrer
26465 Lanﬁeoo%, Suderpad 3

Telefon und Fax 04972-912187

EMail: Circle-of-Magic@t-online.de oder
CircleOfMagic@aol.com

Reikiseminare, Behandlungen, Lebens-
beratung, Tarot, Pendeln

Angelika Niebel

Reiki-Meisterin/Lehrerin seit 1993

26556 Utarp, Hargesweg [

Tel.: 0497599103

Reikianwendungen, Beratung, Ausbildung

_ aller Grade

Reiki Zentrum Hellwege

Sl;,rid Kosten-Benthien

27367 Hellwege, Ahauser Str. 24

Tel: 04264-84445

Reiki Seminare, Einzelsitzungen, regel-
maRige Reikitreffen, Bachbliten

Erika Grambardt
Reiki-Meisterin/-Lehrerin

27755 Delmenhorst, Jagerstr. 64

Tel: 04221-20029

Ausbildunialle Grade, wochentliche
Treffen, Behandlung, Meditation, Bachbli-
ten, Seminare, Fussreflexzonenmassagen

Bremer Reiki-Zentrum "Regenbogen”
Sigrid Fuhrmann

26195 Bremen, Contrescarpe 120

Tel.: 0421-3509503, Fax: 3509504
Reiki-Seminare, Austausch und Betreuung

Sybille Karima Althaus-Storbeck
Reiki-Meisterin und -Lehrerin

28357 Bremen, Hinrich-Wride-Str, 5
Tel/Fax: 0421-256805

Einweihungen in alle Grade, Bliiten- und
Edelsteinessenzen aus aller Welt, Riick-
und Tiefenfahrungen, Meditationen, Bera-
tungen

Reiki-Zentrum Bremen-Hom

Angelika Rehn-Wilhelm

28359 Bremen, Vorstr. 39

Tel:: 0421-235840

I.und Il-Grad-Seminare, Einzelsitzungen

Charlotte Loffler

Reiki-Meisterin der Reiki Alliance
29221 Celle, Windmuhlenstr, 20
Tel: 05141-26182

Irene Gelmi

Meisterin der REIKI-Alliance

29565 Wriedel, Wettenbostel 7

REIKI 1+2. Grad + Behandlungen, AKIDO-
Selbsterfahrungskurse

www.reiki-magazin.de
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Institut fiir Belebung von Lebensenergie
Manfred Fischer

30159 Hannover, Kiisterstr.11

Tel: 0511-841199

EMail: jam-in@t-online.de, EMail:
lavidaloca@t-online.de

Reiki Seminare, Psych. Beratung

Naturheilpraxis List

Anne Witt (Heilpraktikerin)
30161 Hannover, Drostestr. 14
Tel: 0511-626989

Reiki-Do-Balance
Elke Barby 30989 Gehrden
Tel: 05108-925220 Fax: 05108-5484
Einweihung in alle Grade; Aromaoele,
Atemtechnik, Channelings, Farb+Steinar-
beiten, Kosmetik, Meditation, Trance-
Techniken, Reikitreff mittwochs lxMonat
ua. Gruppen

Brain Coaching

Institut fiir Lebensgestaltung

Anke Wittmann

32051 Herford, Binder Str. 82-86

Fon 05221-693500 Fax 05221-693465
Reiki-Seminare, Ausbildung, Info-Abende,
Kinesiologie, Coaching

SONNE-Oase fiir Reiki und Esoterik
Silvia Hartmann, Reiki-Meisterin
32361Preukisch Oldendorf, Spiegelstr. 15
Tel: 05742-4263, Fax: 5967.

Mobil: 0171-9941002

Einweihung, Infoabend, Austausch, Feng-

Shui, Farbfolien, Heilsteine, Biicher, Astro-

logie, Mediation, Autog. Training, Bach-
bliten

Monika Wachter

32676 Lﬁfide, Koterbergstr, 24

Tel: 05283-948127, EMail: abay@gmx.net
Reiki 1bis 3. Grad, Einzelsitzungen,
Bachbliiten, Chakren

Klaus Hempel und Petra Rose (HP)
Reiki-Meister/-Lehrer

32805 Horn-Bad Meinberg, Stemberg 56
OT: Holzhausen-Externsteine

Tel:: 05234-4865

Seminare nach Absprache, max. 4 Pers.

Reiki-Treff-Rheda-WD

Ewald Mahl-R%ge

33378 Rheda-Wiedenbriick

Am Rondell 7

Tel 05242-49286 .
1+2-Grad + Meister-Ausbildung, offener
Abend, Wochenend Seminare

Psychologische Reiki Praxis

Suzanne Grieger-Langer

33611 Bielefeld, Honers Weg 18

Tel.: 0521-60145

EMail: grieger-langer@t-online.de
www.grieser-langer.de

Ausb. in alle Grade, Einzelsitzungen, Se-
minare zur Personlichkeitsentwicklung,
12-Schritte-Training zur Meisterschaft im
Umgang mit Gefiihlen

Praxis fir heilkundliche Psychotherapie
Gesine Schaub

34131 Kassel, Westfalenstr. 23

Tel: 0561-3161553, Fax: 0561-31690227
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Reiki Meister-Lehrerin - Alle Grade
Tarot, Phyllis Krystal Methode, Edelsteine

Thomas Herrmann

34134 Kassel, Herrmann-Mattern-Str. 83
Tel.; 0561-4001685

Reiki-Seminare und -Treffen

Sieglinde Krause, Reiki-Meisterin
34537 Bad Wildungen/Bergfreiheit

Am Berge 26

Tel: 05626-920087, Fax: 040-3601198679
EMail: sieglindekrause@aol.com
Einweihungen in alle Grade, Integrative
Atemarbeil-Rebirthing, Korperarbeil

Gonn's Dir

Eva Joschko Reiki Meisterin

35114 Haina/K, Mhlenweg 1

Tel/Fax: 06456-811777
Ausbildung-Behandlung-Beratung
Reiki alle Grade, Systemische Famili-
entherapie, Verkauf ayurved. Produkte

Lieselotte Dehler

36041 Fulda, Am Haimberg 11

Tel Fax: 066176223
1./2./Meister/Lehrer-Grad/Chakrenar-
beit, Blockadenldsung/Bachbliten/Nu-
merologie

Angelika Gray

Reiki-Meisterin

36119 Neuhoi-Giesel, Sudetenstr. 10
Tel: 0661-48298

Hans Trumpf

Reiki-Meister und Heilpraktiker

36129 Gersfeld, Auf der Wacht 17

Tel: 06654-7946, Fax: 06654-8375
Reiki-Semainare, Allergie- und Neuroder-
mitis-Behandlung, Stoftwechselstorungen,
Umwelterkrankungen

Reiki-Meister und Kung Fu Lehrer
Thomas Burkardt

36145 Hofhieber, Wittgeser Str. 7
Tel/Fax: 06657-6252

EMail: RitaThomas@t-online.de

I.und 2. Grad, Seminare und Anwendun-
gen

Regina Wagner
Reiki-Meister-Lehrerin in Folge
Takata-Ray-O'Toole-Nani-Horan
37581Bad Gandersheim, Hohlweg 15
Tel: 05382-2951

Alle Grade, Behandlung, Treffen

Mandala-Institut fiir bewuRtes Leben
Christa-Maria Gerigk

38518 Githorn, Fasanenweg &

Tel.: 05371- 56660, Fax: 05371- 17862
Aus- und Weiterbildung, alle Grade

Psychologische Beratungspraxis
Carola Jander
Reiki-Meisterin/Lehrerin

38518 Gifhorn, Steinweg 41

Tel.: 05371-150700

EMail: jander-gf@t-online.de

Reiki, alle Grade, Reiki-Themenabend

Reiki-Meister n. authen. Usui System
Harri Renter

38640 Goslar, Siemensstr. 22

Tel: 05321-46287

Therapie u. Ausbildungss. 1.-3. Grad,
Sportphysio. und Hypno.-Therapeut +
DGH e.V., Gemn. Ges. zur Forderung u.
Forschung d. Hypno.Therapie

www.reiki-magazin.de

Der grine Treff, Renate Grine
Reiki-Meisterin (Alliance)
38640 Goslar, TaJJpenstr. 9

Tel: 05321-24044, Fax: 05321-24084
www.der-gruene-treff.de

EMail: gruene-renale-gerhard@t'online.de
Gesundheitsberaterin + Fastenleiterin

Elvira Berneburg

38644 Goslar, Auf dem Berge 22a
Reiki-Lehrerin

Tel: 05231-388766

40000
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Reiki-Praxis Erika Bernhauser

Gesundheits-Erndhrungsberaterin

40225 Disseldorf

Himmelgeister Str. 59

Tel/Fax: 0211-347470

1-3. Grad + Lehrerausbildung

lli M?ntag im Monat Reiki-Austauscha-
end

Charlotte Kohler-Lohmann BFR e.V.
40470 Dusseldorf, Heideweg 42
Tel: 0211624214

EMail:
koehler-lohmann@reiki-duesseldorf.de
http://wwwireiki-duesseldorf.de
Aushildung in alle Grade sowie Lehreraus-
bildung, Austauschtreffen jeden 1. Diens-
tag im Monat. Intensiv-Chakra-Kurse auf
Anfrage

Dipl.-Pad. Susan Rompelberg

40670 Meerbusch, Schirkesweg 7

Tel: 02159-814655
www.nstitut.fuer.Potenzialentfaltung.de
EMail: srompelberg@freenet.de

alle Grade nach Usui, Einzelbehandlun-
ﬁfi.?’ Coaching, spirituelles Mentaltraining,

D(i)pl.-lné. Peter Konig

40699 Erkrath, Lindenstr. 2

Tel: 02104-43335, Fax: 02104-45395
Alle Grade, Reikitreff 1. Montag / Monat

Reiki-Meister/Lehrerin
Dorothea Leyendecker

42109 Wuppertal

Rottgen 24

Einweihungen, Reiki-Austausch,
Reiki-Sizungen und Gesprache
Tel/Fax: 0202-7054573

Reiki-Praxis Karlsieglf)ried Kreische
Behandlung und Ausbildung im originalen
Usui-System. Ganzheitlich integrative
Reiki-Arbeit Ks. Kreische Reiki-
Meister/Lehrer

42289 Wuppertal, Ottostr. 39, Tel: 0202
571717, www.reiki-praxis.de

Prof. Dr. Wilfried Markert ¢/o Kober
44139 Dortmund, Elisabethstr. 16
1,2.3. Grad, KI-Rhetorik

Naturheilpraxis Angelika Schroder Heil-
praktikerin

44143 Dortmund, Korner Hellweg 74
Tel/Fax: 0231-591105

Margret Diekmann
Reiki-Meisterin der Alliance
44653 Herne, Op der Heide 22
Tel:: 02325-926912
Reiki-Seminare - Lebensberatung

ZENTRUM FUR REIKI und Entspannung
Bettina Reinhold, Reiki-Meisterin

44805 Bochum, Harpener Hellweg 193
Tel/Fax: 0234-265857

Einweihungen in alle Grade, Autogene
Entspannung, Kurs in Wundern, NLP, Tarot

Barbara Dietz

45259 Essen, Hunsiepen 9

Tel: 0201-4668668

Reiki-Meisterin, Heilpraktikerin, Manuelle
Therapie (Dom-Breuf), Mayr-Therapie

Reikimeister/Lehrer
Siepmann Marlies
Uberruhrstr. 214
45277 Essen

Tel: 0201-581343
Heilpraktikerin

Hanna Schmidt

Reiki-Meisterin/Lehrerin, Trad. Dr. Usui
DGAM-Gesundheits-Praktikerin

45468 Malheim

Kaiserstr. 85

Tel:: 0208-390781; Fax: 0208-3680871
eMail: Hanna.S@t-online.de

Ausbildung: 1. und 2. Grad, Meister/Lehrer
Reiki-Treff 1. Montag/Monat (Anmeldung)

Trad. freier Reiki-Meister/Lehrer
Helmut Mummenbrauer

45663 Recklinghausen
Bergknappenstr. 195

Tel: 02361-371584

1.4+2. Grad-Seminare, max. 4 Personen

Re)0 MAGAZIN 301
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Hans-Jorg Gehl lsiﬁ;‘:f“"l }‘ﬂegsl:l‘:::’gdungszentmm
Heilpraktikerausbildung fiir
Reiki-Praktizierende

Kursbeginn: 19.-21. Oktober 2001

Kursdauer: iiber 18 verlingerte
Wochenenden

Programm + kostenlose Infos anfordern!

Hans-Jorg Gehl - Heilpraktiker - Studienleiter
66346 Piittlingen - Tel. 0 68 98 / 6 39 39

www.heilen-und-mehr.de

Praxis fiir ganzheitliche Therapie
Angelika Kreinz

45879 Gelsenkirchen, Ahstr. 2

Tel: 0209-1488282, Fax: 1488260

EMail: pkreinz@breathenet.de
Osteopathin, Reiki-Meister-Lehrerin, 1.
und 2. Grad, Reiki-Treffen, Einzelbehand-
lungen
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Reiki - Licht und Fiille
Reiki-Meister/Lehrerin

Petra Wallraff

50169 Kerpen, Schwarze Erde 60

Tel: 02237-61639

Einweihungen in alle Grade, Astrologische
Deutungen

Znetrum fir Reiki, Kinesiologie
Brain-Gym, Joga, Kristalle
Roswitha Topat

47652 Weeze, Ulmenstr. 23
Tel: 02837-7753

Alle Grade, Einzelsitzungen

Praxis firr Korper, Geist und Seele
Renate Bott, eiﬁi-Meisterin, HP
50354 Hiirth-Efferen, Annenstr, 18
Tel: 02233-63528, Fax; 02233-63548
EMail: reiki@go-bott.de

1+2. Grad, Reiki-Austausch

Reiki Zentrum Niederthein
Ulrich Heister
Reikimeister, Heilpraktiker

47798 Krefeld, Hubertusstr, 27 Reiki-Zentrum

Tel: 02151786772 Charlotte Rosenauer

www.lrich-heisterde Reiki Alliance

Reiki, Psychotherapie, Lichtnahrung 50374 Erftstadt-Lechenich,
Am Lindenfeld 4

Gisela Hoeren

Colleée far Reiki und spirituelle Seminare
47802 Krefeld-Verberg,
Heyenbaumstrasse 104a

Tel/Fax: 02151560835,

http:/ /www.engel3000.de

Einweihungen in alle Grade, montags Aus-
tauschabend, Engel- und Lichtwesen Se-
minare, Lebensheratung

Reikiakademie Minster

Rev. Martin Nienberg

48167 Mnster, Am Steintor 25

Tel: 02506-85041

www.reikicalcher.o& ‘ .
Alle 3 Crade, Reiki-Meistertraining, Reiki-
& Tachyonbehandlung, Clearingsitzungen,
Reiki-Treffen

Tel/Fax: 02235-692190
Ausbildung in den 1. und 2. Grad, jeden
Mittwoch 20-22 Uhr Reiki-Austausch

Reiki-Meisterin

Chanda Erdmann

50672 Kaln, Antwerpener Strasse 33
Tel: 02215893751
www.chanda.purespace.de
Reikiseminare & -behandlungen, Massa-
gen, Rickfihrungen, Traumanalyse

Reiki-Qigong-Taijiquan-Zentrum-Kéln
Meditation in Ruhe und Bewegun

Klaus Thalheim, Meister/Lehrer, alle
Grade

50678 Kdln, Alteburger Str. 73
Aloeverasaft, Nonisaft, Spirulina, Ayur-

) vedaprodukte etc - Gesundheit ist unser
Lichtpfade wertvollstes Gut
Christine Schlatter )

Reiki-Meisterin, Dipl. Gesundheitsprakti-

kerin (DGAM), Psychologische Begleitung

48301 Nottuln, Buckenkamp 27

Tel:: 02502-8762, Fax: 02502-224161

Anveshi's Schule fiir bewusstes Leben
Reiki Meisterin praktiziert seit 1986
Anveshi Doris Limberg

50825 Koln, Takustr. 95a

Tel: 0221-5101327, Fax: 0221-2831947
Ausbildung bis zum Meister(in), Advanced
Trainerin fur Three in One Concept (AKi-
nesiologie)

Reiki-Meisterin/Lehrerin,
Dipl.-Astrologin

Ellen Schimanski

50858 Weiden Tel.: 02234-430306
Orginal-Usui-Weg (alle Grade)

Naturheilpraxis

Theresia Wenzel-Koch Heilpraktikerin
50935 Koln, Diirener Str. 252

Tel: 0221-464046

Alle Grade, Homéopathie, Shiatsu

Reiki-Oase

Anja Raake, Reiki-Meisterin

50999 Kéln, Im Garten 63 A

Tel. 0171-2466123

EMail: anja.raake@t-online.de

Eeratung, Behandlung, Ausbildung, Tarot-
arten

Praxis fir Atem- und Korpertherapie
Jutta Oberbillig, Reiki-Meisterin

51103 KoIn-Hohenberg,

Frankfurter Str. 445
Praxis:0221-8%565,,:3
rivat:0224-961841(=Fax)

Einweihungen in alle Grade, Austausch-
treffen, Atem- und Craniosacraltherapie,
NLP-Coaching, Beratung

Institut f. Systemische Beratung/
En;wncklﬁ

Leitung: Drmed. Thomas Heucke, Jutta
Jansen (HP)

53545 Linz/Rhein

Tel: 02644-800585, Fax: 02644-981153
EMail: isbe linz@t-online.de

Reiki [ und |1 {Dr. Heucke), regelm. Aus-
tauschtreffen, Familienstellen n. Hellinger
(Dr. Heucke)

Monika Friedrich, Reiki-Meisterin

55131 Mainz, Eupener Str. 2

Tel/Fax: 06131-223982

1.und 2. Grad, Einzelsitzungen
Krisall-Arbeit: Kristall-Weihungen, Aushil-
dungen, Gesundheitsmeditation

Heike Obermiller

Reiki-Meisterin der Reiki Alliance
inder 6. Generation

Salierstr. 31

55218 Ingelheim/Rhein (bei Mainz)
Tel/Fax: 06132-40299

Seminare Grad 1+ 2, Treffen, Sitzungen

REIKI-Centrum Reichshof

Reinhard Wolf Reiki Meister/Lehrer
51580 Reichshof, Tillkausener Str. 2

Tel.: 02265-997799, Fax: 02265-997711
EMail: info@reiki-germany.de
www.Reiki-Centrum.de

Alle Grade, Rickfthrung, Einzelsitzungen,
Selbsterfahrung, Beratung, Behandlung

Reiki-Meister/Lehrerin RA.l,

Brif_),ille Glaser

53117 Bonn, Eisenacherstrae 5

Tel: 0228-676969, Fax: 0228-679493

EMail: brigla@aol.com, www.brigla.de

Reikiseminare alle 3 Grade, Mecﬁalionen,

Lebensheratung, Autorin des Buches "Rei-

llf{l \:\;ohll)efinden durch die Heilkraft der
andle”

Ralf Merten, Reiki-Lehrer

Usui und Karuna, Seminare aller Grade,
Anwendungen

57439 Attendorn, Wiesental 3

Tel: 02722-7915
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Reiki-Meisterin

Renate Fecher

60386 Frankfurt/M., Dieburger Str. 15
Tel/Fax: 069-40806794
wwwreikigibtpower.de

Behandlungen, 1. und 2. Grad, Seminare

Dhanvantari-Studio

Harald Koop

61169 Friedberg, Kaiserstr. 133
Reiki-Meister + Yoga-Lehrer

Tel/Fax: 06031-91331

EMail: Reiki-koop@aol.com
Aushildung alle Grade + Einzelberatung

Berardo Schirmer

61184 Karben, Karbener Weg 2

Tel: 06039-2534, Fax: 06039-45310
1, 2.und 3. Grad

Reiki-Meister

Frank Doerr

61440 Oberursel, Friedensstr. 13
Tel: 06171-580475
EMailreiki@frankdoerr.de

Reiki 1. und 2. Grad

[ ¢ mit &

«] ¢ BRIGITTE MULLER,
F( ' REIKI Meister/Lehrer
-’ seit 1983

eingeweiht von Phyllis Lei Furumoto

Mitglied in sthe REIKI ALLIANCE«

Autorin des Buches »REIKI Heile Dich selbst« u, a.

REIKI 1., 2. Grad und individ. Meister/Lehrer Ausbildung
Seminare in D, CH und A

REIKI-Behandlungen; REIKI Praxis Heiltage

Seminare iiber »LICHTKORPER-BEWUBTSEIN«

Brigitte Miller, Heilpraktikerin
Auf der Schanz 19, 65936 Frankfurt/Main
Tel 069/ 34826-338, Fax-339
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Reiki mit Edelsteinen

Institut fiir holistische
———
I’sychologie

Im USUI - System der
natiirlichen Heilung:
Reiki - Ubungsabende

Reiki - Binzelsitzungen

L. und II. Grad - Seminare
Reiki - Meister - Ausbildung

Reiki - Intensivseminare (Symbole)

Semlnnrpmgmmlg und weitere Informationen bei:

Anneliese Tonner. Reiki-Meisterin der Traditionslinie Usui-Furumoto
TeuBenbergweg 42/3 73457 Essingen Tel.: 07365/6385 Fax: 07365/919164

www.reiki-magazin.de
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Frank Doerr
Reiki-Meister

Freiligrathstr. 23

61440 Oberursel

Fon: 06171/580475
E-Mail: reiki@frankdoerr.de

l:’-
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Grad I-ll, Kinderkurse, Chakreneinweihungen
Reiki-Treffen jeden 1. Donnerstag im Monat
und vierteljahrlich Treffen fur Il. Grade mit speziellen Themen

Michaela Weidner
Reiki-Meisterin/Lehrerin

Hintere Str. 11,

72514 Inzigkofen-Vilsingen
Tel./Fax: 07571/14922
e-Mail: weidner@reiki-fit.de
Internet: www.reiki-fit.de

Reiki-Meisterin/Lehrerin

Monika Domogalla

63065 Offenbach am Main

Ziegelstr. 22

Tel: 069-8003534

Reiki-Seminare + Behandlungen (auch far
Tiere), spirituelle Lebensberatung

Reiki-Meister

Emst Fischer

63067 Offenbach

Lowenstr. 30

Tel/Fax: 069-82378899

EMail: bodhanand-reiki@web.de
Reiki-Seminare und Anwendungen

Ananda

Waltraud Thiel

63452 Hanau,
Dr.-Hermann-Krause-Str. 44

Tel: 06181-304540,

www.ananda.de

1. und 2. Grad, Meister/Lehrer
Usui-System und Karuna, Reiki-Treffen,
spirituelle Lebensberatung

Studio firr Tiefenentspannung

Dieter Schwemler

63456 Hanau, Darmstédter Str. 126
Tel/Fax: 06181-62721

Ausbildung trad. Reiki 1-3 (max. 3 Pers.),
monatl. Reikitreff, Einzelsitzungen

Wera-Viola Herr

63500 Seligenstadt, Wolfstr. 21

Tel/Fax: 06182-23726

Reiki-Seminare alle Grade, Behandlungen,
Lebensberalung, Meditation, Riick-
fahrung, FuBrelfexzonenharmonisierung

Giinter Rink

Reiki-Meister
Tachyon-Practitioner

63505 Langenselbold, Rhanstr. 26
Tel:: 06184-61595

Matthias Criinewald
Reiki-Meister und HeiIFraktiker
63526 Erlensee, Frobelstr. 2
Tel/Fax: 06183-74558

Karin und Norbert Kuhl

Bund freier Reikilehrer (BFR)
63667 Nidda, Buchwiesenweg 7
Fon; 06043-2232, Fax: 6616
kuhl@reikinor.de
http://www.reikinor.de

Naturheilpraxis

Anita Bind-Klinger

64807 Dieburg, Goethestr. 3

Tel: 06071-21434, Fax: 06071-9899075
EMail; Anita.Bind-Klinger@t-online.de
L.und 2. Grad

Reiki-Kreis Wiesbaden Andrea Hilpiisch
Heilpraktikerin, Reiki-Lehrerin,
Kinesiologin.

65191 Wiesbaden, Nietzschestr. 19

Tel: 0611-9570024

Reiki-Treff, Seminare, Sessions

Brigitte Miller

65936 Frankfurt/M., Auf der Schanz 19
Tel: 069-34826338, Fax: 069-34826339
EMail: brigitte mueller@breathenet.de
http://wwwhrigitte-mueller.de

1.und 2. Grad, Meister/Lehrer,
Ferien-Praxis

Seminar- und Ausbildungszentrum
Hans-Jorg Gehl

Heilpraktiker und Reiki-Meister
Mitglied der Reiki Alliance

66346 Pttlingen, Ismertstr. 1

Tel:: 06898-63939

Finzelsitzungen und Reiki alle Grade

G.Pulch

Freier Reikimeister/Lehrer

66399 Mandelbachtal, Blieskastelerstr. 4
Tel: 06804-6173

Esoterikversandhandel andersleben
Michael Bressler

66578 Schiffweiler, Am Rathausberg 3
Tel: 06821-67665, Fax: 06821-6332
EMail: fragen@andersleben.de
www.andersleben.de

erl. Raucherwerk, tibet. Klangschalen,
Tachyon, Orgon, Kalligraphien, Salzkri-
stallartikel, Reikiliegen uvm.

Forderung internationaler Begegnung
Reiki Nigeria e.V., Nonnenhorn
hittp:/hwww. Reiki-Kiinik-Nigeria.com
Taglich Reiki geben, Reiki bekommen,
versch. Therapien, Begegnungen u. v. m.

Info und Reiseorganisation:
Alfred Klinger, Kolpingstr. 26, D-64807
Dieburg, T: 06071-22116, F: -3899075

Mail: Omenka.Reiki-Retreat@t-online.de

o | g q
e °<e‘om'"ell,," e l///“
Ursula Klinger-Omenka - Ikechukwu Simeon Omenka

88149 Nonnenhorn, C.-Forster-Str. 22
Tel.&Fax 08382-888333

Reiki mit Edelsteinen, Trommeln,
Gelenk-, Wirbelsaulen- u. Riickenarbeit,
Seminare und Einzelsitzungen

Nahere Informationen:
Gertrud Geser, Baumgartenstr. 1
D-88149 Nonnenhorn, T. 08382-888115
oder Angelika Walter, Zersauen 11

A-6714 Niiziders, T + F: 0043-5552-69733

www.reiki-magazin.de

Reiki-Seminare und Ausbildung
Michael Bressler, Reiki-Meister/Lehrer in
der 7. Generation

66578 Schiffweiler, Am Rathausberg 3
Tel.: 06821-67665, Fax: 06821-6332
http://www.bressler-reiki.de,
www.andersleben.de

EMail: fragen@andersleben.de,

EMail: Michael-Bressler@online.de

1, 2., Meister/Lehrer, Chakrenlehre,
Meditation

Reiki-Zentrum Sonnenlicht

Martha Reuther

67346 Speyer, Nelkenweg 13

Tel: 06232-63075, Fax: 06232-63076
Seminare und Einzelsitzungen

Olivia Salazar

69118 Heidelberg, Schweizertalstr. 40
Tel: 06221-808230 Fax: 06221-892685
Reiki 1. und 2. Grad

Dr. phil. Angelika Baader

69118 Heidelberg,

Am Biichsenackerhang 21

Tel: 06221-804217

Alle Grade, Einzelsitzungen, Fern-Reiki

Lebensschule LichtbewuRtsein
Gertrud A. Manasek

69121 Heidelber%, Bergstr. 86

Tel: 06221-411719, Fax: 06221-409406
1, 2.und 3. Grad, Meister-Lehrer-
Ausbildung

Vasanto R. Durben-Bollmann
Bod; & Soul Praxisgemeinschaft
6911 Heidelbeg{. auptstr. 20

Tel: 06221-183504

69226 NuBloch Tel/Fax: 06224-16957
EMail: vasanto@t-online.de
wwwireiki-vasanto.de

Seminare, Behandlungen, Treffen

Reiki-Meister/Lehrer

Rolf Hofmann

9509 Bettenbach, Bettenbach 58
ab17.00Uhr

Ausl)ildun%/ Berufung/| Behandlunf, nach
Dr. Usui gelehrt mit viel Liebe, Alle Grade
u. Meister/Lehrer
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Der Reiki-Garten

Namaz P. Kohler

70565 Stuttgart, Musbergerstr. 48
Tel/Fax: 0711-7456576

EMail: namaz@freenet.de
http://www.namazpkoehler.de

Alle Grade, Reiki-Treff, Aquafloating

Reiki-Meisterin und -Lehrerin

Sonja Carabelli

70567 Stuttgart, Alfred-Dehlinger-Str. 8
Tel: 0711-712796, Fax: 0711-7170603
Einweihungen in alle 3 Grade, Treffen

Manfred Wolf, Reiki-Meister

70597 Stuttgart

Reutlingerstr. 77

Tel: 0711-7654243, Fax: 0711-7654368
1+2. Grad Reiki, Reiki mit Edelsteinen,
Bachblaten, Intensivseminare

Praxis fiir psychologische Beratung
Reiki-Zentrum

Traugott u. Erika Frasch

7166 Vaihin§en/Enzweihingen

Tel: 07042-17643

Ausbildung, Behandlung, Beratung, Offe-
ne Abende Reiki 2-Treften

Waltraud Miick 07441-3664

Reiki Meisterin/Lehrerin

72250 Freudenstadt-Wittlensweiler
Oberer H(")henwe% 5.

Alle Reiki Crade, Treffen, Einzelsitzungen

Reiki-Meisterin/Lehrerin

Michaela Weidner

72514 Inzigkofen-Vilsingen, Hintere
StraRe 11

Tel: 07571-14922

EMail: weidner@reiki-fit.de
www.reiki-fit.de

Grad |-, Kinderkurse, Chakreneinwei-
hungen, Reiki-Treffen

Lehrpraxis - Laila Schenk

72539 Aichelau, Franz-Amold-Str. 42
Telefon: 07388-993095

EMail: laila.schenk@lehrpraxis.de
www.lehrpraxis.de )
Metaphysisch-spirituelle Lehrpraxis fiir
REIKI, Meditation und LichtbewusstSein

Navgot | Shapiro

72762 Reutlingen, Hohbuchstr. 50
Tel/Fax: 07121-230171

Einweihungen in alle Grade, Releasing,
Avatar
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Branchenbuch

Institut fiir holistische Psychologie
Anneliese Tonner

Reiki-Meisterin (Usui-Furumoto)

73457 Essingen, Teussenbergweg 42/3
Tel.: 07365-6385, Fax: 07365-919164
1.und 2. Grad, Meister / Lehrer, Intensiv-
seminare, Edelsteine, Treffen

Anne Knodler, Tel: 07171-73248
Reiki-Meister-Lehrerin

73527 Schwibisch Gmiind,

Am Schonblick 76

alle Grade, jeden 2. Mittwoch im Monat
Reikitreff

GZS Gesundheits-Zentrum Serach
Heilpraxis + Yogastudio

73732 Esslingen, Schloflesweg 13

Tel: 0711-3705612, Fax: 0711-378306
Heilbehandlungen, Clearing, Kinesiologie,
System. Familientherapie n. B. Hellinger -
Seminare - Bitte Programm anfordern

energy-centrum

Jutta Bezner-Robert, Reiki-Meisterin
74321 Bietigheim-Bissingen
Freiberger Str. 51

Tel: 07142-52061, Fax: 07142-61750
Austausch-Treffen, Einzelsitzungen
Offene Abende, Seminare

Pasqualino und Susanna Tommasone
Reiki Master and Teacher des Usui Sy-
stems, Karuna Reiki Master

What Po Traditionelle Thai Massage
Teacher

74379 Kleiningersheim b. Ludwigsburg,
Wolfs;*rubenstr. 2

Tel.: 07142-21796, Fax: 07142-505693
EMail: linosusi@t-online.de

Anne Amold Organisation

Anne Arnold

74426 Bhlerzell, Grafenwinkel 21
Tel: 07963-1305, Fax: 07963-1302
1.und 2. Grad, Paula Horan Training

Reiki-Zentrum Bad Rappenau

Susanne Schuster

74906 Bad Rappenau, Salinenstrafe 31
Tel/Fax: 07264-206507

EMail: info@sport-reiki.de
www.sport-reiki.de

Mitten im Kurgebiet von Bad Rappenau
bieten wir Reiki-Anwendungen und spezi-
elle Angebote fiir Kurgéste an.

Praxis fiir Naturheilkunde und
Psychotherapie

Margarete Schweizerhof

75428 lllingen, Dillmannstr. 2

Tel.: 07042-98050, Fax: 07042-13970
Alle Reiki-Grade, offene Reiki-Treffen,
Behandlungen, Krisenintervention

Christa Frey s

Reiki-Meisterin, Touch fiir Health Lehrerin
76149 Karlsruhe, Lavendelweg 4

Tel.: 0721-757703, Fax: 072172879

1. + 2. Grad, Intensivseminare, Reiki mit
Edelsteinen, Touch for Health Seminare

Sylvia de Kieviet

76228 Karlsruhe, Maiblumenstr. 4

Tel.. 0721-4763037, Fax: 0721-4763038
EMail: birdxﬁ?onlinehome.de

Reiki Tera-Mai, Bach-Bliiten, Farbthera-
pie, Feng Shui

Reiki-Meister-Lehrer, Heilpraktiker
Stefan Bratzel

76275 Ettlingen

Zeisigweg 8

Tel/Fax: 07243-90290

1.u. 2. Grad, Meister- u. Lehreraush,,
Reiki-Healing-Workshop, Licht-Weg-
Begleiter-Training

Praxis fiir geistige Heilung Peter Trinks
Beckenschiefstandskorrektur und Wirbel-
saulenaufrichtung; ohne Beriihrung-le-
benslang! )
Reiki-Meister/Lehrer mit lauf. Kursen |-l
Geistiger Lebensherater, HP

76532 Baden-Baden, Schulstr. 10, Tel.:
07221-54606, Fax: 991176

Ingeburg Bohn

Reiki-Meister/Lehrer

76694 Forst

Fasanenweg ba

Tel: 0725116173 Fax: 87627

Energet. Kbrperharmonisierung durch REI-
Kl, Edelsteine, Musik und Diifte, Einwei-
hung in alle 3 Grade

Christel Marz

Reiki-Meisterin der Alliance
76829 Landau, Helmbachstr. 30
Tel.: 06341-959403

Reiki-Schule Gengenbach

Hans-. u. Doris Colombara

77723 Gengenbach, Postfach 1268
Tel: 07803-7226, Fax: 7766

Alle Crade, Behandlung, Edelsteine

Rita Broccai, Reiki-Meisterin/Lehrerin
79110 Freiburg, Moosgrund 18

Tel/Fax: 0761-16983

EMail: broccai@gmx.de

Reiki (Ausbildungen, Einweihungen),
Lebensheratung, Entspannung und
Meditation

Reiki Centrum HEALING ARTS

Krishna Kloers-Kempff

Mitglied der Reiki Alliance

Im Meisterkreis von Phyllis Furumoto
79111 Freiburg, Bertha-von-Suttner-Str. 10
Tel: 0761-4098045, Fax: 4002225

EMail: krishna@debitel.net

Lu.2. u. Meistergrad, Beratung, Intensives,
Bachblaten, Posturale Integration

REIKIKINESIOLOGIE-REFLEXOLOGIE
Iris Detterbeck

79618 Rheinfelden

Jurastr. 9

Tel: 07623-5839, Fax; 07623-59504
Reiki-Seminare, Kinesiologie-Aushildun-
gen, Einzelberatung

Ute Walter Freie Reiki-Meisterin

79669 Riedichen/Zell i.W., Biirchbihl 1a
Alle Reiki-Grade, kostenlose Austauscha-
bende, Psychologische Beratung
Ausge‘)ildet in Psychosynthese und Yoga
Tel: 07625-8803
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Reiki fiir Tiere

Healing - Center for animals

Jessica Johanna Soldner Reiki Meisterin
80639 Miinchen, Rheingoldstr. 4

Tel: 089-1781853, oder 0173-3620867
Termine nach Vereinbarung

Tiere werden liebevoll behandelt

Gabriele Grof )
Hos(;alzbegleitenn & Reiki-Meisterin
Ilg'lqkjtalion & Gesundheitspraktisches

CIKI
80804 Miinchen, Barlachstr, 28
Tel/Fax: 089-302204, Mobil: 0174-
7656124

Dr. medBrigitte Cleich

81245 Miinchen, Eisenhartstr. 32
Fax: 089-70958-15

EMail: drbrigittegleich@t-online.de
Alle Grade

Christhopher Ofenstein

Zentrum f. ganzheitl. Personlichkeitsentw.
Psychotherapie » Coaching ¢ Reiki-
Seminare

81675 Miinchen-Bogenhausen,
Ismaninger Str. 33

Tel: 089-41074840, Fax: 41074840
www.therapietraining.de,
info@therapietraining.de

Versch. Seminare+Einweihung in alle
Grade

Lore und Martin Massar
81735 Minchen, Zieglerstr. 56
Tel.: 089-4802103

Fax: 089-4891189

Ingeborg Feuerstein

82140 chin§, Sudetenstr. 16
Tel/Fax: 08142-20100
Reiki-Seminare, Sitzungen, Treffen

Daniela Rink-Eitler
Reiki-Meisterin

82284 Crafrath, Badstr. 15
Tel: 08144-94494

Ulrike Klemm Reiki Lehrerin/ Autorin
83313 Siegsdorf /OBB,,

Reichenhalter Str. 16

Tel: 08662-12320, Fax: 08662-2747

Alle Grade, Ausbildg, Business-Sem., Per-
sonlichkeitstrainings, Feuerlauf, systemi-
sche Familienaufstellung

Rita Miller

83620 Feldkirchen-Westerham,
Lecherwiese 5

Tel/Fax: 08063-5322

1.und 2. Grad

Elke Riepe

Reiki-Lehrerin Psychotherageulin HPG
83703 Gmund, Blumenweg 3D

Tel: 08022-75408, Fax: 75113

Seminare, offene Abende, Einzelsitzungen

Reiki- und Aura-Soma-Lehrerin
Neelam-Cerda Moosburger

83703 Gmund, Bichlmayerstr. 3

Tel. 08022-769103, Fax: 08022-769101
Alle Grade u. Lehrer, Reiki-Intensiv

Reiki-Meisterin

Brigitte Lucia Koch

83714 Mieshach, Schopfgraben 1
Tel: 08025-996998

Reiki-Zentrum

Heidemarie Reiblin

85221 Dachau, Aranl awe%; 4

Tel: 08131-539120, Tel: 08131-87896
Seminare und Einweihungen Alle Grade

Reiki-Zentrum

Renate Skoric

85290 Geisenfeld, Au§sburgers|r. 71
Tel: 08452-7147 / -7148

1.+ 2. Grad, Austausch-Treffen

Silvia's Naturwelt Silvia Hammerschmiclt
Reiki-Lehrerin, Schamanismus

86152 Augshurg, Jakoberstr. 8

Tel: 0821-5081-709, Fax: -720, www.sina-
we.de, EMail: sinawe@t-online.de

Alle Grade, ml. Reiki-Treff, Seminarange-
bot, Einzelsitzungen, Hospiz

Reikistudio u. Naturheilpraxis

Ursula Schlachter

Heilpraktikerin und Reikimeisterin

86316 Friedberg, Rosenstr. 31

Tel: 0821-92045, 0821-96620

1+2. Grad, Homoopathie, Phytotherapie

Reiki-Zentrum Lindau

Hannelore Schmidt

88138 Weiensberg/Rhlg,, Lindauer
StraBe 50

Tel:: 08389-8200/8112

1.und 2. Grad, Meisterausbildung, Kran-
ken- u. Sterbebegleitung

REIKI-RETREAT

Ursula Klinger-Omenka und lkechukwu
Simeon Omenka

88149 Nonnenhorn

Conrad-Forster-Str. 22

Tel/Fax: 08382-888333

EMail: Omenka Reiki-Retreat@t-online.de
1.- 3. Grad Reiki, Riickzugstage mit Reiki,
Edelsteinen, Trommeln; Reiki in Nigeria

Lebensberatung-Reiki-Zentrum-Allgau
Hannelore und Gerhard von Torka
88239 Wangen,

Franz-Josef- é)iegler-Slr. 37

Tel: 07563-8677, Fax: 07563-2238
Alle Reiki Grade-Seminare

Avalon

Brigulte Koch

88299 Leutkirch/Allgau
Kasereiweg 2

Tel: 07561-70424

Alle Reiki-Grade

Meditation + Astrol. Lebenshilfe

Lichtcenter, Sophia Nitsche

88400 Biberach, Wetterkreuzstr, 59
Tel: 0735132604

Reiki Seminare & Treffen, Aura Soma,
Magnified HealingTM, Lebenskristalle

LR.eiki & Lichtzentrum "Die Briicke ins
icht"

Andon Elohim
Reiki-GroRmeisterin/Lehrerin
88639 Wald, Beg%halg 9/1
Tel.: 07529-913347, Fax: 913474

EMail: Reik.andon.elohim@t-online.de
Ausbildung aller Reiki-Grade, Lichtarbei-
tet

www.reiki-magazin.de



Reiki-Zentrum Uberlingen

Anne Tonner, Reiki-Meisterin Usui-Fuiru-

moto

88662 Ul)erliqgen, Franziskanerstr. 9
Tel:; 07556-6178 (Mohr)

Reiki 1-3./4. Grad, Edelsteinseminare

90000
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Dietlinde Wernsdorfer

91058 Erlangen, Gleiwitzer Str. 49
Tel: 09131-39988

Institut f. Integrative Therapie

Reiki-Praxis

Elke Uhl )

91080 Spardorf,
Andreas-Paulus-Str. 32

Einweihung in alle Grade / offene Reiki-

Abende Tx im Monat fir jeden Grad
Regressionstherapie / FRZM

Reikimeister/-Lehrerin

Maria Radler

93098 Mintraching, Roith 2

Tel: 09406-1240

EMail: Strahlenkranz3@aol.com
Reiki, Chakra-Balancing, Bachbliiten

Institut + Praxis Reiki-Yoga-Qi Gong
Johanne Thate

95028 Haidt bei Hof, Hubertusstr. 9
Tel: 09281-43519

Alle Grade, Yogalehrer-Ausbildung

Reiki-Praxis

Annelore Schellberg

97980 Mergentheim, Edelfinger Str. 17
Tel: 079318990

Alle Reiki-Grade

Spanien

Gabriele G. Jaeger
Reiki-Shiatsu-Praxis

C/Accroau Edf. Kiara No. 13
35120 Arguineguin, Gran Canaria
Tel.: 0034-928736378

Reiki 1+2, Meister auf Anfrage

Dieter und Christiane Storz

Reiki Meister/Lehrer, Alle Grade, Treffen,
Urlaubsreiki, Pendelkurse, Lebens-
beratung )

E-38650 Los Cristianos, Teneriffa

Tel.: 0034-610051331, Tel: 0034-922-
753477

Griechenland

Fokke Brink & Maria Kumb in Niki Tianika
bieten in Monemvassia/Siidpeloponnes
ein Platz (DZ+Toil+Dusche) an fir: Ferien
- Erholung - Wandern - Schwimmen -
Riickzug - Reiki-Ausbildungen - Kalligra-
fieren - u.vm. Uralte Oliventerassen auf
unserem Kristallberg und ein wunderscho-
nes Panorama unterstiitzen Deinen ener-
etischen Aufbau. Info: Tel/Fax: 0030-
732-66188, EMail:
ReikiHealMobile@compuserve.com

Niederlande

Annette Gruber, Reiki-Master
5688CW Qirschot / bei Eindhoven

De Kastanje Hof 17

Tel/Fax: 0031-499-572623

1.und 2. Grad, offene Abende, Einzelsit-
zungen, Fortbildung

Branchenbuch

GREENPEACE

040/30618-0

Jetzt anrufen,
informieren, handeln.

Fax: 040/30618-100

e-mail: mail@greenpeace.de
www.greenpeace.de
Greenpeace, GroBe Elbstr. 39
22767 Hamburg

Ocean alive!

01725
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Vorschau

Das gibt's im nachsten
Ae/K0 MAGAZIN:

Reiki und Aura-Soma

Nachdem Anita Bind-Klinger, Autorin des Buches "Aura-Soma, Bachbliiten
und Reiki", in dieser Ausgabe ihr Wissen zum Thema "Reiki und Bach-
bliten" zusammenfasste, schreibt sie in der kommenden Ausgabe aus-
fahrlich dber ihre Erfahrungen mit "Reiki und Aura-Soma".

Neue Serien im Reiki Magazin

Zweineue Serien startenin der kommenden Ausgabe des Reiki Magazins:

* Mit einem Text tiber das Reiki, wie es Dr. Usui praktizierte, eréffnet der
inJapan lebende Reiki-Buchautor Frank Arjava Petter den "Reigen der Rei-
ki-Stile" und damit unsere neue Serie "Reiki - Formen, Stile, Richtungen und
Anwendungsarten", mit der wir in den kommenden Ausgaben tiber die vie-
len unterschiedlichen Arten berichten werden, in denen Reiki heutzutage
praktiziert wird.

o Fir eine weitere Serie fallt in der kommenden Ausgabe ebenfalls der
Startschuss: Unter dem Titel "Reiki - Organisationen und Vereinigungen"
dreht sich alles um die zahlreichen Zusammenschliisse von Reiki-Prakti-
zierenden, zundchst innerhalb Deutschlands, schlieBlich auch weltweit.
Den Anfang macht hier Bill Lehmann mit einem Artikel iiber die von ihm
gegrindete Interessengemeinschaft Freier Reiki-Praktizierender (IFR), de-
ren erster Vorsitzender er ist.

Die Ausgabe 4/2001des Reiki Magazins
erscheint am 1. Oktober 2001.
Der Anzeigenschluss ist am 10. August 2001.

66 Re’0 MAGAZIN 3/o1

Impressum

Verlag:

Jirgen Kindler Verlag
Gaudystr. 12

D-10437 Berlin

Tel: 0700-23323323

Fax: 0700 - 233 233 24
E-Mail:
verlag@reiki-magazin.de
Internet:
http://www.reiki-magazin.de

Herausgeber:
Jargen Kindler

Chefredakteur:
Oliver Klatt (Vi.S.d.R)

Redaktion:

siehe Verlag

E-Mail:
redaklion@reiki-magazin.de

Redaktion:
Frank Doerr, Simone Grashoff,
Monika Vogeser

Schlussredaktion:
Oliver Klatt

Freie Mitarbeiter/innen:
Renate Bolt, Antje Holte, Michaela
Weidner, Birgit WeiR

Kirzel, die Autoren der Redaktion
kennzeichnen:

JK - Jurgen Kindler

OK - Oliver Klatt

FD - Frank Doerr

SG - Simone Grashoff

Internet:
Helmut Oberlack,
a & o medianetwork, Hamburg

Anzeigen:
siehe Verlag

Anzeigenpreise:
s. Media-Mappe Nr. 1

Gestaltung & Satz:
Janine Warmbier, Hamburg

Belichtung:
S & M Agenturservice, Hamburg

Druck:
Druckerei Sonnenschein,
Hersbruck

Einzelpreis:
DM 11,80 /OS 90,- / SFR 11,80

Jahres-Abo (4 Ausgaben):
DM/SFR 43,-, ©S 320,-
sonstiges Ausland: DM 60,-

Abo plus:
normaler Abopreis + eine Summe
lhrer Wahl

Bankverbindungen:

e Deutschland:
Jirgen Kindler Verlag
Konto 4118 36 601

Impressum

Postbank Frankfurt
BLZ 500 100 60

 Osterreich:

Jirgen Kindler

Konto 951800002
Oberbank Marchtrenk
BLZ 15133

e Schweiz:
Konto 494609936
Postfinance

Abonnentenverwaltung:
¢ Deutschland: (siche Verlag)

o Osterreich:

Siegfried Siss, Loudonstr, 39,
1140 Wien,

Tel. & Fax: 01/ 97950 78

o Schweiz
siche Verlag

Copyright: Alle Rechte vorbehalten; Copy-
right Jargen Kindler Verag, Berlin, oder bei
den Autorinnen. Nachdruck, auch auszugs-
weise, nur mit Genehmigung des Verlages.
Die namentlich gekennzeichneten Beitrage
geben nicht unbedingt die Meinung der Re-
daktion wieder. Fiir unverlangt eingesandtes
Material Ghernimmt der Verlag keine Ge-
wahe. Die Beitrage sind von den Autorlnnen
und dem Verlag sorgfaltig erwogen und ge-
prift. Jegliche Haftung der Autorlnnen bzw.
des Verlags ist dennoch ausgeschlossen. Die
Anzeigeninhalte entsprechen nicht immer der
Auffassung der Redaktion.

ISSN 1432-5063

Vertriebskennzeichen:
Pressepost A 42880

Auflage: 8.500
Das Reiki Magazin erscheint seit
Januar 1997.

Inserentenverzeichnis

Allseits/Bill Lehmann S.59
Arche Noah, Musik- und

Buchverlag S.29
Artner, Helga S.58
Bausinger S.25
Bodynova S.29
Clap Tzu S.28
Doerr, Frank S.63
Earthlite S.25
FGR S.28
FIB Nigeria e.V. S.63
Gehl, Hans-Jérg S.62
Grashoff, Simone S.60
Holte, Antje S.60
Hotel Sonne S.2
Ins-Licht-Buchversand S.28
Jurgen Kindler Verlag S.29
Klatt, Oliver S.59
Klinger-Omenka S.63
Launhardt, Selima S.60
Medimobil S.25
Mller, Brigitte S.62
Reibling, H. S.61
Reiki Art Versand S.29
Stiss, Siegfried S.58
Suter, Katalin $.29
Tonner, Anneliese S.62
Tourist-Information Gersfeld S:2
Weidner, Michaela S.63
Weltenhiter Verlag S.27
Wollenweber, Renate S.2

www.reiki-magazin.de



Do
TS

Die Reiki-Adressen sind nach Postleitzahlen geordnet und eine prima
Orientierungshilfe fiir alle Leser. Fiir Inserierende sind sie die Gelegenheit,
fir wenig Geld immer wieder auf sich aufmerksam zu machen.

Ein Fintrag mit max. 6 Zeilen (pro Zeile maximal 35 Anschlige) kostet 170,-
DM im Jahr (gegen Vorkasse). Er verlangert sich automatisch, wenn er nicht
mit Erscheinen der letzten Jahresausgabe gekandigt wird.

Ein Eintrag in der Internet-Ausgabe des Magazins kostet jahrlich 110,- DM.
0 Ich machte einen Eintrag in der Intemet-Ausgabe

Ich bezahle meine Adressenanzeige im Voraus per:
) beigefiigtem V-Scheck ther DM ....... (frankierter Umschlag fir Quittung anbei)
) Uberweisung an Posthank Frankfurt BLZ 500 100 60 «Kto 4118 36 601,
Stichwort“Adressen in Ausgabe(n) ......... "
) per Lastschrift (meine Bankverbindung liegt anbei)

Die Reiki-Adressen

Bitte benutzen Sie folgenden Coupon:
Ich bestelle bis auf schriftlichen Widerruf einen Eintrag in den Reiki-Adressen.
Er lautet (bis auf Anderung durch michl:

L

Meine Kleinanzeige soll
in den Ausgaben

O in der Ausgabe 4/01
O inder Ausgabe 1/02
O in der Ausgabe 2/02
O in der Ausgabe 3/02

Die Kleinanzeigen

Wir machten das Reiki Magazin auch um Kleinanzeigen bereichem. Deshalb unser Angebot: Alle privaten Kleinanzeigen werden in der
Ausgabe 4/01kostenlos geschaltet! Gewerbliche kosten DM 12.- je angefangene 50 Anschlége und konnen nur gegen Vorkasse bzw.
Finzugserméchtigung veroffentlicht werden. Bei Ubertragungsfehlem ibemehmen wir keine Haftung,
Bitte nutzen Sie fiir lhren Text diesen Coupon:

in folgender Rubrik erscheinen:

PRIVATANZ EIGEN:
0 Ankauf/Verkauf

0 Stellengesuche
0 Urlaub/Reisen

0 Kontakte, Grie, Licht und Liebe
O Sonstiges

GEWERBLICHE ANZEIGEN:

O Urlaub/Reisen
0 Workshops

Name

Vorname

0 Seminarhduser :
Strake

Ort

0 Ankauf/Verkauf
O Ausbildungen

0O Stellenangebote
0 Sonstiges

Nur fiir private Kleinanzeigen; Diese Anzeige soll auch (kostenlos!) in der INTERNET-Ausgabe des Reiki-Magazins erscheinen!

Der Anzeigenschluss fir die Ausgabe 4/01ist am 10. August 2001
la

) Nein

RM 3/01

W

JA!

Name, Vorname

[ ab der nachsten Ausgabe

langert sich jeweils um ein weiteres Jahr zu den galtigen Bedingungen, wenn es nicht

Strale

sechs Wochen vor Ablauf des Bezugszeitraumes gekindigt wird.

Das Abonnement / Der Abo-Gutschein
"1 Ichmochte das £//() MAGAZIN abonnieren.

[ inklusive dieser Ausgabe
Zunachst far ein Jahr (vier Ausgaben) zum Preis von derzeit jahrlich DM 43,-/SFR 43 -
OS 320,- inkl. Porto und Versand (Inland). Sonstiges Ausland: DM 60,-. Das Abonnement ver-

[J ab Ausgabe ...

PLZ/Ort

Telefon

Widerrufsgarantie: Die Bestellung kann ich innerhalb von 10 Tagen (Datum des Poststempels)
beim Iurg[fn Kindler Verlaﬁ,, Gaudystr. 12,

D-10437 _ _

Die Frist beginnt mit Absendung dieser Bestellung.

erlin schriftlich widerrufen.

Datum / 2. Unterschrift

Datum/ 1. Unterschrit

Ich zahle auf folgende Weise (bitte ankreuzenl:
(1 nach Rechnungserhalt [ bargeldlos per Bankeinzug

Bankeinzug (nur Konten in Deutschland):

N S I N N I

1 Ich bestelle einen Abo-Geschenk-Gutschein !
(Der Gutschein beinhaltet das Reiki MAGAZIN -Abo fiir ein Jahr, fir DM 43,-/SFR 43,-/OS 320,-)

" Ich bestelle ein AboPlus (Forderabonnement).

Ich runde den normalen Abo-Betrag auf ... auf und fordere damit das Reiki Magazin.

Kontonummer Senden Sie diesen Coupon an:

Bankleitzahl: | | | l | l | | | | | Deutschland & Schweiz: Osterreich:
JURGEN KINDLER VERLAG Siegfried Stiss

T Gaudystrafie 12 Loudonstr. 39

Datum/Unterschrift fir Einzugsermachtigung

D-10437 Berlin
Fax: 0700 - 233 233 24

A-1140 Wien
Fax:01/ 9795078

RM 3/01

www.reiki-magazin.de
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