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Das ist drin im 'J.tJ ~ MAGAZIN! 
Diskussionsforum 
Nicht immer sind alle Reiki-Praktizierenden einer Meinung. Das Reiki-Magazin lädt zur 
Diskussion ein. Wenn es angebracht erscheint, lädt die Redaktion zwei Autoren ein, 
ein Thema von zwei Seiten zu beleuchten: "Pro" und "Contra" zu einer 
bestimmten Angelegenheit. 

Fragen und Antworten 
Für einen Reiki-Schüler gibt es manchmal Fragen, die ihn bewegen. Diese können ganz 
einfach sein, wie zum Beispiel: "Gibt es richtige Handpositionen?" oder 
"Was ist die Rolle einer Großmeisterin heutzutage?" 

• •. Die Fragen werden von der Redaktion, augesuchten Reiki-Meistern oder Phyllis Furumoto 
und Paul David Mitchell beantwortet. 

leserbriefe 
Jedes Magazin lebt von der Kommunikation mit seinen Leserinnen. Die Redaktion freut sich 
auf eine Vielzahl von Leserbriefen. 

Reiki erleben 
Jeder, der regelmäßig oder auch nur manchmal Reiki praktiziert, macht ganz eigene 
Erfahrungen mit Reiki. Wenn diese weitererzählt werden, können sie ein Ansporn 
für andere sein, mit Reiki eine neue Tiefe zu erlangen. 

• 
Bücher und CD-Besprechungen 
Laufend erscheinen neue Bücher über Reiki. Das Reiki-Magazin wird diese Entwicklung mit 
wachen Augen und kritischer Stimme begleiten. Viele Reiki-Schüler suchen eine passende 
Musik für die Reiki-Behandlungen. Wir hören uns durch das Angebot und geben Tips 
und Anregungen. 

Artikel 
Den umfangreichsten Teil des Reiki-Magazins werden die Artikel einnehmen. Unsere ersten 
Themen "stehen" natürlich, aber für die Zukunft gilt: Autor/in kann jede Frau und jeder Mann 
werden, wenn sie oder er etwas Lesenswertes zu berichten haben. Darüber hinaus wird die 
Redaktion sich auf die Suche begeben, um interessante Autoren und aufregende Berichte zu 
finden. Durch die regelmäßige Erscheinungsfolge haben wir auch die Möglichkeit, Themen 
immer wieder aufzugreifen und über einen gewissen Zeitraum zu behandeln. 

Aktuelles 
Wer noch ein freies Wochenende hat, der wird in dieser Rubrik Termine und Notizen 
zu Reiki-Treffen, Meister-Treffen, interessante Workshops, Neues aus aller Welt, Projekte, 
ROI-Treffen und vieles anderes finden. 

Kleinanzeigen 
Damit wir miteinander in Kontakt kommen: Großes, Kleines, Schönes und Nützliches, 
Licht und Liebe ... 

Meditationsseite 
Ein ansprechendes Bild mit Gedichten zum Ausruhen der Augen und Berühren von Herzen 
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Die Redaktion: . 
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"Gerade heute III 

so beginnen die Reiki-Lebensregeln, 
und gerade heute, so meinen wir, ist es an der Zeit 

für das neue ~.e))() MAGAZIN! 
Mit diesen acht Seiten halten Sie erste Informationen über das Magazin in 
den Händen. Die erste reguläre Ausgabe des Reiki-Magazins erscheint am 
16. Dezember 1996. Vierteljährlich berichten wir dann über Neues aus der 

Reiki-Welt, bringen aktuelle Informationen über Treffen, 
veröffentlichen Besprechungen von Büchern und Musik und regen 

mit Erfahrungsberichten zum Handauflegen an. 
Ganz besonders stolz sind wir, die Großmeisterin Phyllis Lei Furumoto 

dafür gewonnen zu haben, Fragen über Reiki zu beantworten 
und regelmäßig Beiträge zu schreiben. 

Bisher berichten überwiegend Reiki-Meister über Reiki. Das soll mit diesem 
Heft anders werden. Wir rufen alle Leser dazu auf, ihre Erfahrungsberichte, 

Fragen zu Reiki und alles Wissenswerte an die Redaktion zu schicken. 

Und Sie können uns helfen! 

• Fragen Sie Ihren Reiki-Meister oder in Ihrer Buchhandlung, ob diese 
das Reiki-Magazin weiterverkaufen möchten . 

• Lassen Sie uns und die anderen Leser an Ihren Erfahrungen mit Reiki 
teilhaben. Wir veröffentlichen gern interessante Beiträge. 

• Nutzen Sie die Gelegenheit durch Ihre Anzeige im Reiki-Magazin 
ein breites Publikum zu finden. 

• Mit einem Abonnement - vielleicht auch als Geschenk? - 
unterstützen Sie das Reiki-Magazin nachhaltig. 

Wir wünschen uns sehr, daß das Reiki-Magazin Ihnen gefällt! 

Herzlichst 

9,~'dh---r 
Jürgen Kindler 
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Redaktionssitzung, Fototermin, Titelgestaltung, Redaktionssitzung, Recherchen, Redaktionssitzung, Erweitern, Verwerfen, 
Besprechen, Streiten, Einigen ..... wie im "richtigen Leben"! Und ganz allmählich nimmt ein langgehegter Wunsch konkrete 
Formen an: Ein Magazin entsteht, das neue Reiki-Magazin! 

Ein Magazin entsteht! 
Während Sie, liebe Leser, an diesen Zeilen hoffentlich Gefallen finden, ist 

das Info-Heft für alle Beteiligten bereits (schöne) Geschichte. 
Die 1. reguläre Ausgabe steht bevor, und wir hätten uns ja nicht träumen las­ 
sen, was bis dahin alles passieren kann ... 

Hast Du an die Zeichnungen gedacht? 
Wann kommt der Bericht vom Meister­ 

Treffen in Österreich ... ? Der Drucker hat ange­ 
rufen, wir müssen uns für eine andere Papier­ 
sorte entscheiden .. .! Wer fährt nach Gersfeld? 
Dein Vorwort fehlt immer noch!! Wer über­ 
setzt Phyllis' Artikel ... ? Wir haben viel zuwenig 
Fotos! In einer Woche ist Schlußredaktion " 
In der Tat - etwas ruhiger haben wir uns die 
Produktion des Reiki-Magazins vorgestellt. 

Da freut sich Peter jürgen! 
Alles fließt und auf den Computer 

ist Verlaß. Für's neue Magazin gibt's 
natürlich ein neues Logo! Es kann 

sich sehen lassen und wird uns von 
nun an begleiten. 

.I~.I' 
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Und doch kann es anders ~ohl nicht sein. 
Wer Neuland betritt, macht schon mal 

Umwege. Gut, daß wir mit dem Kolibri-Verlag 
"alte Hasen" an unserer Seite haben. Noch 
besser, daß wir aus der Reiki-Welt so eine 
großartige Unterstützung erfahren. Galt unsere 
anfängliche Sorge dem Potential an Texten, 
Terminen und Themen wissen wir heute, daß 
Reiki auch als publizistisches Ereignis so viel 
Energie bereithält, daß wir auf Jahre viele Ma­ 
gazine füllen können. 

I rgendwann wieder eine neue (kleine) 
Schreckensmeldung: Wunderschöne Kalligra­ 

fien eines Freundes aus der Schweiz sind auf 
dem Postweg verlorengegangen. Gerade sie 
sollten unsere Schwerpunkthemen illustrieren! 
Doch auch jetzt gilt: "Gerade heute sei nicht 
ärgerlich ... " Wer Zeitung machen will, muß fle­ 
xibel und kreativ sein. Also wird Ersatz be­ 
schafft, der Schweizer Freund hat Kopien, nur 
die Zeit bis zum Redaktionsschluß, die wird 
langsam wirklich knapp! Und das wollen wir 
uns von nun an vierteljährlich antun? 

Doch die schönen, bereichernden Begleit­ 
umstände überwiegen. Alle Beteiligten 

haben das gute Gefühl an etwas Wichtigem, 
Neuen teilzuhaben. Mit dem Reiki-Magazin 
wird noch mehr Energie noch mehr Kanäle fin­ 
den, werden mehr Menschen die Gelegenheit 
finden miteinander zu kommunizieren. 

Aber der Reihe nach. Wenn bis heut' abend 
nicht Inhaltsverzeichnis und Leserbriefe 

erfaßt sind, kann der Seitenumfang nicht fest­ 
gelegt werden, fehlt die Übersicht, ob und 
wieviel Buchbesprechungen wir noch rein­ 
nehmen, fehlt .... eigentlich gar nicht mehr viel! 
Bald geht's los. Wir sind vielleicht gespannt!!! 

... jetzt aber schnell! Fototermin und dann 
direkt zur nächsten Redaktionssitzung ... 



Die Großmeisterin in Deutschlandl s • • • • • • • • • • • 
Phyllis Lei Furumoto ist vom 23. bis zum 25. Mai 1997 in Darmstadt. Sie wird einen Vortrag halten und Work­ 
shops für Reiki-Schüler aller Grade geben. Noch steht nicht fest, welche Themen behandelt werden. 
Informationen und Anmeldungen: Joachim Ernst, Annastraße 6, D-64285 Darmstadt, Fax: (0049) 06151 / 151188. 

Reiki-Meister- Treffen in Österreich • • • • • • • • • • • 
Vom 27. Mai bis zum 29. Mai 1997 findet am Prebersee wieder das 3. österreich ische Treffen für Reiki-Meister 
statt. "Einmal mehr wurde mir bewußt, auf welch wunderbare Weise Reiki mich in Verbindung bringt mit "dem 
Gesetz, was ist", schreibt Karin Kolland in ihrem Bericht vom Treffen 1996. 
Weitere Informationen: Karin Kolland, Schloßplatz 48, A-8967 Haus im Ennstal, Telefon und Fax: (0043) 03686 /4878. 

Alles fließt, wir surfen mit: Das Reiki-Magazin im Internet! 
Das neue "Reiki-Magazin" wird auch im Internet sein ." http://www.reiki-magazin.de •• lautet die Internet­ 
Adresse, unter der die Online-Ausgabe mit brandaktuellen Neuigkeiten ab 1997 gelesen werden kann. 

REIKI ERLEBEN '" 
Wie Halina Przybyla als krebskranke Frau Reiki erfuhr. 
Anfang des Jahres 1995 erfuhr ich nach einer 
Untersuchung, daß ich Magenkrebs habe. Der 
Tumor hatte die Größe einer kleinen Apfelsi­ 
ne, es hätte jederzeit zu einem Magendurch­ 
bruch kommen können. Ich wurde operiert. 
Um das Risiko gering zu halten, wurde nicht 
nur der ganze Magen mit dem Fett- und 
Lymphgewebe, sondern auch die Milz und ein 
Teil des Zwölffingerdarmes entfernt. Meine 
Überlebenschancen wurden als gering einge­ 
schätzt, zumal ich zwei Tage nach der Ope­ 
ration, die insgesamt acht Stunden gedauert 
hat, über 40° C Fieber bekam. Das Fieber 
dauerte zwei Tage an. An diese Zeit habe ich 
keine Erinnerung mehr, wahrscheinlich durch 
das hohe Fieber. Dafür sind mir Augenblicke 
nach dieser Zeit stark in Erinnerung geblie­ 
ben, besonders die erste Berührung mit der 
wunderbaren und heilenden Energie Reiki. 

Im Krankenhaus besuchten mich Freundinnen, 
die mir die Behandlung mit Reiki vorschlugen. 
Da ich nicht viel davon wußte, versorgten sie 
mich mit Literatur und fragten mich, ob die 
Reikimeisterin Antonia Svadha T orousis mich 
aufsuchen könnte. Zu verlieren hatte ich 
nichts, deswegen willigte ich ein. Svadha be­ 
handelte mich an vier Tagen und gleichzeitig 
weihte sie mich in den 1. Grad ein ..... 

Während der Behandlung legte sie auf meine 
geschlossenen Augen ein weiches Tuch, da­ 
mit ich mich entspannen und der Außenwelt 
entziehen konnte. Als Svadha ihre Hände auf 

mein Gesicht legte, verspürte ich eine wun­ 
derbare berauschende Wärme. Zunächst war 
ich ziemlich aufgeregt, mein Herz klopfte 
wild, die Augen konnte ich nicht fixieren und 
ich spürte Schweißtropfen auf meiner Stirn. 
Das alles kam sehr schnell und verschwand 
auch wieder. Danach erfuhr ich etwas, das 
man mit Worten nur sehr schwer wiederge­ 
ben kann. Ich sah prächtige Farben, die aus 
dem geöffneten Himmel herunterfielen und 
auseinanderplatzten wie übergroße Regen­ 
tropfen. Die bunten Lichterscheinungen spal­ 
teten sich wie durch ein Prisma und ver­ 
schwanden wieder in Form eines Kegels. 
Während der Einweihung erlebte ich 

"... verspürte ich am ganzen Körper ein 
Gefühl, als wenn Lebensströme einsetzten." 

abermals die bunte Farbenwelt und noch et­ 
was, was ich bisher noch nie sah. Ich sah die 
Gestalt eines alten, asiatischen Mannes, der 
nachdenklich am Wasser saß. Plötzlich dreh­ 
te er sich zu mir um, lächelte mir zu und 
machte mit seiner Hand eine Bewegung, ich 
möchte zu ihm kommen. Ich bekam Angst 
und deutete dies als meinen unausweichli­ 
chen Tod. Im selben Augenblick spürte ich 
Svadhas Hände an meinem Körper und der 
T raum verschwand. Dafür spürte ich am 
ganzen Körper ein Gefühl, als wenn Lebens­ 
ströme einsetzten. Einige Sekunden später 
war mir klar, daß ich mich sehr gut fühlte. Die 
Erde bebte zwar noch ein bißchen unter me i- 

nen Füßen, aber wohl nur, weil neues Leben 
aus ihr emporschoß. Ein Frühlingsgefühl brei­ 
tete sich in mir aus. Als ich mitbekam, daß al­ 
les vorbei war, öffnete ich die Augen. Svadha 
packte ihre Sachen. In diesem Augenblick er­ 
kannte ich, daß der alte Mann, den ich in mei­ 
nem Traum gesehen hatte, Dr. Mikao Usui 
war. Das war ein Erlebnis, das ich mir bis heu­ 
te nicht erklären kann. 

Als ich im Krankenhaus lag, war ich sehr pes­ 
simistisch gegenüber meiner Krankheit einge­ 
stellt. Ich dachte an die Sinnlosigkeit des 
Kampfes gegen den Tod und an das Aufge­ 
ben. Natürlich hatte ich viele Freunde, die 
mich im Krankenhaus besuchten und Mut zu­ 
sprachen. Meine Situation wirklich verstehen 
konnten sie wohl nicht. Nun danke ich Ihnen, 
daß ich die Reiki-Behandlungen und -Einwei­ 
hungen erfahren konnte. 

Inzwischen sind 11/2 Jahre seit der Operation 
vergangen. Mir geht es gut, ich will wieder ar­ 
beiten, bzw. wieder zur Schule gehen. Ich 
habe sehr viel Energie und will die Reiki-Erfah­ 
rungen noch vertiefen und gleichzeitig eine 
Heilpraktiker-Schule besuchen. Heute bin ich 
ein anderer Mensch, der seine Umwelt mit 
anderen Augen betrachtet und viel optimisti­ 
scher ist. Obwohl ich einen bösartigen Krebs 
habe, denke und fühle ich, daß ich und mein 
Vertrauen in Reiki stärker sein werden. 

Halina Przybyla 
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Das Reiki-Magazin lebt 
~. ~lJ_m Ant;A Uolto , Reiki-Zentnm zur Guten Hoffnung 

~ '--- Glor'~ch ~AA -. ~er Alloo e 

1. OIE REIKI-AORESSEN 
Nac~ Postleitzahlen geordne' . . 
prima Ori~ntierungshilfe fü~ !/~ t: eine 
d' G ~nd fur I~serierende sind sie eser. 
w/:de~ a~~~~h';u~~ wknig Geld immer 

Ein Eintrag mit max e~ sarn zu machen. 
mal 35 Anschläg j ~ Zellen (pro Zeile maxi­ 

(gegen Vorkasse) ~r v~sf~t 150, - ~M im Jahr 
tisch, wenn er nicht mit ~ an~e~t sIch automa- 

Ausgabe eines Jahresr~~k~~~~fer./~/zten 
'---~ "7 

@ Sie können auch in der INTERNET-Ausgabe des 
Reiki-Magazins vertreten sein, Ein Jahreseintrag 
kostet 100,- DM, wer bis Ende Oktober 1996 bucht, 
bezahlt nur DM 60,-. 
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ULURU-Reiki- Zentrum 
Simone Bressau 
Eimsbüttler Straße 25 
22769 Hamburg 
Tel. 040-430 1198. Fax 430 63 41 
alle Grade, Genießer-WE, Intensiv 

Reiki- Zentrum Esslingen 
Elfie Schlumberger 
Stuttgarter Straße 21 b 
73734 Esslingen 
Tel. 0711-383810 • Fax 383 088 
1. u 2. Grad, Meisterausbildung, ua, 

Iz 
Milparinka Reiki- Zentrum Institut für Bewußtsein und 
Agnes Pauly Persönlichkeitsentwicklung 
Sierichstraf\e 64 • 22301 Hamburg Viola Schmidt 
Tel. 040-270 2119. Fax 270 6175 Margaritenstraße 78 
1. u 2. Grad, Behandlungen, Beratung 82515 Wilfratshausen 
------------------------------------ Tel. 08171-22 505 • Fax 760 79 

r------------------------------------------------------------~ 
Bereits jetzt können Einträ~ebucht werden. Bitte benutzen Sie folgenden Coupon: 
Ich bestelle bis auf schriftlichen Widerruf einen Eintrag in den Reiki-Adressen. 
Er lautet (bis auf Änderung durch mich): 

334 
re 

Ich bezahle meine Adressenanzeige im Voraus per: 
o beigefügtem V-Scheck über DM (frankierter Umschlag für Quittung anbei) 
o Überweisung an Postbank Frankfurt BlZ 500 100 60. Kto 4118 36 601, 

Stichwort" Adressen in Ausgabe(n) " 
o per Lastschrift (meine Bankverbindung liegt anbei) 

-, 
2. DER REIKI-GARTEN 

Seminare, Zentren 
Workshops, Behandlungen 

Auf besonderen Seiten zusa ., ... 
.. der perfekte Überblick %~e~~stellt, 

~ur Inserenten unverzichtbarer Pla tz 
Im großen Reiki-Angebot zu einem 
besonders kommunikativen Preis. 

Anzei~engrö~e~ (*) entnehmen Sie bitte 
.en BeIspIelen oder fordern 

* S,e unsere Mediamappe an. 
( ) Gern helfen wir bei der G I esta tung. 

"". 

ELFIE SCHLUIM8ERGER 
RE'"' - lMei::)t;erin 

RE'''' - Zenf;i"UIK E::)::)Lilt(;Jen 
St;utf:garf:e". St;".. 21 8 
D - 7'3734 E;):)Ungelt. 
Tel 0711 - 383810 Fax 383088 
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JL 
Weg d'es !J{erze:ns n +1 llr6anstraße 4 +1 

I ~ il 
t 96047 'Bamherg t 
I' I' 'tetefon. 20 11 99 

Reiki Meister- und 
Lehrerin 

Simone Bressau 
"Reiki-Alliance" 

Eimsbüttelerstr. 25 
22769 Hamburg 

Tel.: 040/430 11 98 

• Regelmäßige 1. und 2. Grad Seminare 
• Reiki-Intensiv-Woche 

• Genießer-Wochenende auf dem Land 
• Regelmäßige Treffen 

jeden Mittwoch 19:00 Uhr 
für Reiki-Kanäle und Interessierte 

zum Kennenlernen 
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Unentbehrlich auf der Suche 
nach Großem und KI . 
S h " einem, 
c o.nem und Nützlichem, 
LIcht und Liebe ...... 

•.. \ 

4. DIE MEDIA-DATEN 
Alle Form?te, Preise, Rabatte, 

Termine, technische 
Einzelheiten und mehr. 

.. Bitte anfordern beim' 
jURGEN KINDLER VERLAG 
Bartholomäusstraße 57b 

22083 Hamburg 
Telefon (040) 227 63 71 
Telefax (040) 227 6368 

• .r' 

ttt auch von Inseraten ttt 

Bitte schicken Sie Ihren leserlichen Anzei­ 
gentext mit untenstehendem Anzeigen­ 
auftrag an den 

JÜRGEN KINDLER VERLAG 
Bartholomäusstraße 57b 
22083 Hamburg 
Telefon (040) 227 63 71 
Telefax (040) 227 63 68 

Meine Kleinanzeige soll 

o in den Ausgaben . 

in folgender Rubrik erscheinen: 

PRIV A TANZEIGEN: 
o Ankauf / Verkauf 
o Stellengesuche 
o Urlaub / Reisen 
o Kontakte, Grüße, Licht und Liebe 
o Sonstiges 
GEWERBLICHE ANZEIGEN: 
o Urlaub / Reisen 
o Workshops . 
o Seminarhäuser 
o Ankauf / Verkauf 
o Ausbildungen 
o Stellenangebote 
o Sonstiges 
Die Kleinanzeige kostet pro angefangene 
50 Anschläge: 

Der Mindestbetrag für: 
Gewerbliche Anzeigen 36,- DM 
(das sind 150 Anschläge) 
Private Anzeigen 24,- DM 
(ebenfalls 150 Anschläge) 
Kleinanzeigen körren nur gegen Vorkasse 
bzw. Einzugsermächtigt.ng veröffentlicht 
werden. Eine Rechnung wird grmdsätzlich 
nicht erstellt. Für Übertragungsfehler können 
wir keine Gewähr übernehmen. 

r----------------------------------~ 
ANZEIGENAUFTRAG: 

Ich bezahle meine Kleinanzeige im Voraus per. 

o beigefügtem V-Scheck über DM . 
(frankierter Umschlag für Quittung anbei) 

o Überweisung Postbank Frankfurt 
BLZ 500 100 60 • K to 4118 36 601 
Stichwort "Kleinanzeige in Ausgabe(n) ........•• 

o Einzugsermächtigung 

BLZ: . 

Kto: . 

Bank: . 
Der Bankbeleg gilt als Quittung 

Vorname/Name: . 

Straße: . 

Wohnort . 

Unterschrift: . 

Diese Anzeige soll auch (kostenlos!) in der 
INTERNET-Ausgabe des Reiki-Magazins 
erscheinen! 

OJa o Nein 

Gewerblich 
Privat 
Chiffre 

12,-DM 
8,-DM 
8,-DM 

~------------------------- ttt und von Ihrem Abonnement! 
JA! Ich möchte das jltl}(JMAGAZlN abonnieren. 

Zunächst für ein jahr (vier Ausgaben) zum Preis von derzeit jährlich DM 36,­ 
inkl. Porto und Versand (Inland). Das Abonnement verlängert sich jeweils um 

ein weiteres jahr zu den gültigen 
Bedingungen, wenn es nicht 6 Wo­ 
chen vor Ablauf des Bezugszeit- 

Name, Vorname raumes gekündigt wird. 
Bitte senden Sie es mir 
an nebenstehende Adresse: 

Straße Ich zahle auf folgende Weise 
(bitte ankreuzen); 
o nach Rechnungserhalt 

PLZ/Ort 

Telefon 

Datum/ 1. Unterschrift 

Maximal 50 Buchstaben fett! 

o bargeldlos per Bankeinzug 

Senden Sie diesen Coupon an: 
Jürgen Kindler Verlag 
Bartholomäusstraße 57b 
22083 Hamburg 
Telefon (040) 227 63 71 
Telefax (040) 227 63 68 

Widerrufsgarantie: Die Bestellung kann ich innerhalb 
von 10 Tagen (Datum des Poststempels) beim jürgen 
Kindler Verlag Bartholomäusstraße 57b, 22083 Ham­ 
burg. schriftlich widerrufen. Die Frist beginnt mit Ab­ 
sendung dieser Bestellung. 

Bankeinzug: 

Da tum / 2. Unterschrift 

I I I I I I I I I I I 
Kontonummer 

IIIIIIIIW 
Bankleitzahl 

Geldinstitut 

Datum/ Unterschrift für Einzugsermächtigung 

,,)t))(J MAGAZIN 



'~uf Wiedersehen" 

GAZIN 
Jede Menge Energie für 10,- DM (10,- Sfr / 80 öS) 

Ab Dezember vierteljährlich im esoterischen Buchhandel, bei Reiki-Meistern, 
beim JÜRGEN KINDLER VERLAG. Bartholomäusstraße 57b • 22083 Hamburg 

Telefon (040) 227 63 71. Fax (040) 227 63 68 
oder bei 

JÜRGEN KINDLER VERLAG • Roßdorfer Straße 46 • 60385 Frankfurt/Main 
Telefon (069) 446 851. Fax (069) 499 05 01 


